>

\, Atletiekunie
=

= ONK

Para Atletiek
POWERED BY SN

Wedstrijdbepalingen Open NK Para atletiek

AAC’61 Assen, 14 juni 2026
Versie 16-04-2026

1. Programma mannen en vrouwen
Programma mannen en vrouwen voor zover de onderdelen voorkomen in de Classificatie
hiérarchie zoals door World Para Athletics opgesteld voor regionale kampioenschappen.

Onderdeel Categorie
100 m finale Ambulant
100 m finale Wheelen
100 m finale Frame T71, T72
200 m finale Ambulant
200 m finale Wheelen
400 m finale Ambulant
400 m finale Wheelen
400 m finale Frame T71, T72
800 m finale Ambulant
800 m finale Wheelen
1500 m finale Ambulant
1500 m finale Wheelen
Hoogspringen finale Staand
Verspringen finale Staand
Discuswerpen finale Staand
Discuswerpen finale Zittend
Kogelstoten finale Zittend
Kogelstoten finale Staand
Clubwerpen finale Zittend
Speerwerpen finale Staand
Speerwerpen finale Zittend

2. Algemene bepalingen
a) Deelname aan individuele Open Nederlandse kampioenschappen Para atletiek staat
open voor atleten met een nationale en/of internationale para classificatie en een
geldige wedstrijdlicentie bij hun respectievelijke federatie. Daarbij dienen Nederlandse
atleten voor de inschrijving in het bezit te zijn van de onderstaande twee punten:
i.  Een geldige, door de Atletiekunie uitgegeven, wedstrijdlicentie;
ii.  Certificaten van de E-learning Zilver en Brons van de Dopingautoriteit.
Deze certificaten hoeven niet opgestuurd te worden, maar moeten zijn
behaald voordat ingeschreven wordt. Let op: Zorg dat de privacy op ‘optimaal’



https://elearning.dopingautoriteit.nl/#/home

_\_\Atletiekunie
-==

b)

c)

d)

>

ONK

Para Atletiek
POWERED BY SN

staat en de Atletiekunie als sportbond aangevinkt is. Alleen op die manier zijn
de gegevens zichtbaar voor de Atletiekunie. Lees de FAQ.
Module Zilver is niet beschikbaar in Engels, dan volstaat ook de ‘I run clean’
module van European Athletics. In dit geval is de atleet wel zelf
verantwoordelijk voor het tijdig aanleveren van de juiste afgeronde module(s).
Het voorlopige tijdschema wordt uiterlijk 19 mei 2026 gepubliceerd op de ONK Para
atletiek toernooipagina;
Het definitieve tijdschema, de deelnemerslijsten en de aanvangs- en vervolghoogten
voor hoogspringen worden uiterlijk 4 juni 2026 gepubliceerd op de ONK Para atletiek
toernooipagina;
Een onderdeel vindt doorgang zodra een toegelaten atleet zich heeft gemeld en via de
call room aan de start is verschenen.

3. Inschrijfbepalingen

a) De inschrijving sluit op 31 mei 2026 23:59 uur;

b) De atleet wordt uitgesloten van deelname indien véér de uiterste inschrijfdatum het
inschrijfgeld niet is voldaan of er niet met een geldige prestatie wordt ingeschreven;

c) De Nederlandse atleet wordt uitgesloten van deelname indien vddr de uiterste
inschrijfdatum de E-learningmodules van de dopingautoriteit niet zijn afgerond;

d) De prestatie waarmee wordt ingeschreven, moet zijn behaald op een officieel
erkende wedstrijd, bij voorkeur in de periode 1 maart 2025 t/m 31 mei 2026;

e) Een prestatie t/m 800 m op basis van handtijden wordt niet geaccepteerd.

f) Een prestatie met ontoelaatbaar windvoordeel (> +2,0 m/s) of waarbij de windmeting in
geval van een outdoor prestatie ontbreekt, wordt niet geaccepteerd;

g) Een prestatie dient verifieerbaar te zijn via een online uitslag van de betreffende
wedstrijd, de directe link naar de prestatie dient bij inschrijving te worden toegevoegd;

h) Bij de inschrijving dient de klasse te worden opgegeven;

i) Elke atleet dient te beschikken over een nationale en/of internationale classificatie
voor de sluiting van de inschrijving. Lees hier het classificatiebeleid van de
Atletiekunie;

j) Een prestatie waarmee wordt ingeschreven, dient te zijn behaald volgens de regelgeving
voor de klasse waarvoor wordt ingeschreven met betrekking tot specificaties van het
betreffende onderdeel.

4. Plaatsing
a) Deatleten waarvan de inschrijving voldoet aan de inschrijfbepalingen, worden geplaatst.
b) De Technisch Directeur van de Atletiekunie kan in bijzondere gevallen en na overleg

met de Technische Gedelegeerde(n) atleten die niet aan de inschrijfbepalingen hebben
voldaan toelaten.

5. Melden/afmelden en niet deelnemen

a)
b)

c)

De geplaatste atleet dient zich elke wedstrijddag te melden véér de uiterste meldtijd
van het betreffende onderdeel, zoals opgenomen in het informatiebulletin;

Afmelden dient te gebeuren bij de wedstrijdsecretaris of het TIC véér de uiterste
meldtijd;

Indien de atleet zich niet tijdig afmeldt (dat wil zeggen véoér de uiterste meldtijd van
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https://www.atletiek.nl/wedstrijdsport/wedstrijden/nederlandse-kampioenschappen/faq-e-learning-dopingautoriteit/
https://www.atletiek.nl/toernooien/onk-para-atletiek/
https://www.atletiek.nl/toernooien/onk-para-atletiek/
https://www.atletiek.nl/toernooien/onk-para-atletiek/
https://www.atletiek.nl/toernooien/onk-para-atletiek/
https://www.atletiek.nl/wedstrijdsport/aangepaste-atletiek/classificatie-en-wedstrijden/
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het betreffende onderdeel), kan een administratieve boete van € 25 worden opgelegd.

6. Kampioenstitel(s) en NK medailles

a) Per categorie, ongeacht de klasse en nationaliteit, zijn er medailles beschikbaar voor de
1¢, 2¢ en/of 3¢ atleet op het betreffende onderdeel. De respectievelijke gouden, zilveren
en bronzen medaille wordt uitgereikt op basis van een percentage (%) van het
wereldrecord in de onderliggende klasse;

b) Wanneer er op het Paralympische programma klasse worden samengevoegd geldt dit
ook voor het NK. Indien er in een Paralympische klasse minimaal vijf deelnemers zijn,
worden er voor deze klasse medailles beschikbaar gesteld. Per klasse geldt de beste
prestatie voor de einduitslag van het kampioenschap.

7. Vervangende bepalingen
Het meest recente wedstrijdreglement, van de Atletiekunie is van kracht. Vervangende
bepalingen hierop zijn:
a) In geval van meer series worden deze ingedeeld op tijd ongeacht de klasse met een
onderverdeling in ambulant, frame running of wheelen en mannen of vrouwen.



https://www.paralympic.org/sites/default/files/2020-02/2020_01_24%20Tokyo%20QG%20new.pdf
https://www.atletiekunie.nl/kenniscentrum/wedstrijdorganisatie/reglementen/

