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Atleteninstructie wedstrijdterrein

Beste atleet, we informeren je graag over enkele specifieke regels, die handig zijn om te weten als
je meedoet aan een technisch onderdeel tijdens de NK atletiek. Dit is extra toelichting en geen
vervanging van het wedstrijdreglement.

WAT IS WEL TOEGESTAAN?
@ Contact met je coach

e Alleen buiten het wedstrijdgebied

e Veilig oversteken van de baan (onder toezicht van de jury)
@ Beelden terugkijken

e Opgenomen door iemand buiten het terrein

e Alleen bekijken aan de rand van het wedstrijdgebied

> WAT IS NIET TOEGESTAAN?
@ Geen technische apparaten op het wedstrijdterrein
e Geen telefoons B & geen camera’s ¥
@ Geen spullen van tribune naar wedstrijdterrein
e Inbrengen kleding kan alleen via de Callroom
e Inbrengen materiaal kan alleen via Implements Office
@ Geen extra spullen bij de aanloop

e Je krijgt aanloopmarkeringen. Plaats geen eigen markeringen, schoenen of flessen.
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%. TIJDENS HET ONDERDEEL

Vv Volg aanwijzingen van de jury & atletenbegeleider
Vv Steek de baan alleen over als het veilig is

Vv Heb je een protest? Ga naar de scheidsrechter
@ Materiaal gebruiken: alleen wanneer jij aan de beurt bent

A VERLATEN VAN HET ONDERDEEL
~ Mag alleen tijdelijk en gecontroleerd:
e Voor overleg met coach
e Voor toiletbezoek, met atletenbegeleider of marshall
e Naar de mixed zone, met atletenbegeleider of marshall

= Alle atleten verlaten het wedstrijdterrein via de mixed zone (bij de finish)

B scheidsrechter
e Eerste aanspreekpunt bij protesten

e Helpt bij verzoek tot medische hulp

& Bl BLESSURE
e Meld je bij de jury
e Alleen officiéle medische staf vanuit de organisatie helpt

e Behandeling = kort en met toestemming van scheidsrechter



