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Beoordeelde recordaanvragen april 2026

BAANRECORDS MANNEN
3.000 meter
M80 13:44.61 min  Wim Oudejans

10.000 meter

SEN 27:20.52 min Mike Foppen

werpvijfkamp

M75 3.517 pnt  Jan van Hooft
BAANRECORDS VROUWEN

discuswerpen

SEN 70.99 mtr  Jorinde van Klinken

BAANRECORDS GEMENGD

4 X 400m gemengd
MV35 3:55.34 min

Charlotte van Breukelen
Jelle Verschuur
Janneke Visser

Franscisco Jose Pereira
Delgado Freire

4 X 400m gemengd

MV40 4:09.88 min Tim van Haeften
Aimee Bakhuis-Menning
Jan Plat

Tanja van der Plas

AV Nijkerk

AV Cifla

avVN

Groningen Atletiek

AV Atverni
Nijmegen Atletiek
Scorpio
Rotterdam Atletiek

AV ‘40

AC TION

AV PEC 1910
AV Lycurgus

Amersfoort

San Juan
Capistrano (USA)

Ubach-Palenberg
(GER)

Ramona (USA)

Den Haag

Den Haag

17-03-2026

28-03-2026

21-03-2026

11-04-2026

09-08-2025

09-08-2025

Erkend/
niet erkend

Niet erkend
TR 19.13.2

Erkend

Erkend

Erkend

Erkend

Erkend
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INDOORRECORDS MANNEN

60 meter

M50 7.43 sec  Patrick van Balkom AV Flevo Delta Amsterdam 31-01-2026 Niet erkend
WR 31.7.3

M50 7.37 sec  Patrick van Balkom AV Flevo Delta Apeldoorn 08-02-2026 Erkend

M70 8.40sec  Ruud Wieles Typhoon Breda 04-01-2026 Niet erkend
TR 19.13.2

400 meter

u20 47.46 sec  Quinten de Vos PAC Rotterdam Apeldoorn 31-01-2026 Erkend

M35 47.74 sec  Liemarvin Bonevacia Rotterdam Atletiek Apeldoorn 31-01-2026 Erkend

800 meter

M55 2:02.40 min  Andrew Larasen AV Impala Apeldoorn 08-02-2026 Erkend

1.500 meter

M80 6:40.73 min  Wim Oudejans AV Nijkerk Apeldoorn 15-02-2026 Erkend

3.000 meter

M80 14:14.47 min  Wim Oudejans AV Nijkerk Apeldoorn 14-02-2026 Erkend

4 x 200 meter

M35 1:35.42 min  Bart Oomen AV Sprint Gent (BEL) 01-03-2026 Erkend
Germain Hoek
Kevin Damstra
Paul Husslage

4 x 400 meter

M35 3:36.72 min  Bart Oomen AV Sprint Gent (BEL) 01-03-2026 Erkend
Germain Hoek
Kevin Damstra
Paul Husslage

hinkstapspringen
M65 9.90 mtr  Paul Zijp Startbaan Amstelveen Apeldoorn 15-02-2026 Erkend
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INDOORRECORDS VROUWEN
60 meter
V35 7.62sec  Kadene Vassell Phanos Apeldoorn 08-02-2026 Erkend
200 meter
V35 24.91sec  Kadene Vassell Phanos Apeldoorn 08-02-2026 Erkend
V35 24.86 sec  Kadene Vassell Phanos Dortmund (GER) 14-02-2026 Erkend

60 meter horden

V40 9.24 sec  Melina Congiu Groningen Atletiek Torun (POL) 28-03-2026 Erkend
V45 9.40sec  Tanja van der Plas AV Lycurgus Zoetermeer 21-12-2025 Niet erkend
WR 19.13.2
V45 9.38 sec  Tanja van der Plas AV Lycurgus Assendelft 11-01-2026 Erkend
V45 9.31sec  Tanja van der Plas AV Lycurgus Amsterdam 31-01-2026 Niet erkend
WR 31.7.3
V45 9.27 sec  Tanja van der Plas AV Lycurgus Apeldoorn 15-02-2026 Erkend

kogelstoten

SEN 20.69 mtr  Jessica Schilder AV Hera Berlijn (GER) 06-03-2026 Erkend

verspringen

V45 5.18 mtr  Tanja van der Plas AV Lycurgus Apeldoorn 15-02-2026 Erkend

vijfkamp

SEN 4.888 pnt  Sofie Dokter Groningen Atletiek Torun (POL) 22-03-2026 Erkend
WEGRECORDS MANNEN

5km

SEN 13.25min  Tim Verbaandert Eindhoven Atletiek Monaco (MON) 15-02-2026 Erkend

u23 13.28 min  Juan Zijderlaan Scorpio Oosterhout Monaco (MON) 15-02-2026 Erkend

10 km

SEN 27.39 min  Tim Verbaandert Eindhoven Atletiek Castellon (ESP) 22-02-2026 Erkend

SEN 27.17 min  Tim Verbaandert Eindhoven Atletiek Lille (FRA) 04-04-2026 Erkend

u23 27.54 min  Juan Zijderlaan Scorpio Oosterhout Castellon (ESP) 22-02-2026 Erkend

halve marathon

M80 1:46.49 min  Wim Oudejans AV Nijkerk Alphen a/d Rijn 01-03-2026 Erkend
marathon
M40 2:15.10 min Dennis Licht AV ‘34 Rotterdam 12-04-2026 Erkend

M80 3:52.50 min  Wim Oudejans AV Nijkerk Rotterdam 12-04-2026 Erkend
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WEGRECORDS VROUWEN
5km
SEN 14.33 min  Diane van Es PAC Rotterdam Monaco (MON) 15-02-2026 Erkend

halve marathon

u23 1:14.46 uur  Tess Goessens AV Caesar Venlo 29-03-2026 Erkend
50 km
u23 4:27.45 uur  Anne Bijpost AV Rijssen Amersfoort 24-01-2026 Niet erkend
WR 31.6
PARARECORDS MANNEN
100 meter

Ms-T64 11.44 sec  Pierluigi Bomberg Eindhoven Atletiek Leverkusen (GER)  05-07-2025 Erkend



