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Voorwoord bij de 3e editie 

Dit document is een update van het document ‘historie van de erkende Nederlandse records’ uit 2017 
samengesteld door Hans-Peter B. Dries. Alle Nederlandse records zijn bijgewerkt t/m 31 december 2025. 
Op basis van de onderdelen die in het Wedstrijdreglement staan vermeld is bepaald op welke onderdelen een 
Nederlands record gevestigd kan worden. Alle onderdelen die zijn vervallen zijn overgezet naar het overzicht 
met de bevroren records (ander document). 

De huidige samenstellers van het boek hebben er voor gekozen om prestaties die beter waren dan het destijdse 
NR mee te nemen in de lijst om zo een geheel overzicht te krijgen. Hier is een noot bijgeplaatst.  

Mocht u aanvullingen en/of verbeteringen hebben, dan kunnen deze gemeld worden via records@atletiekunie.nl  

Namens de Werkgroep Nationale Records, 
Him de Looper 
Wouter Schoemaker 
mei 2026 
 
  

mailto:records@atletiekunie.nl
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Inleiding 

Eén van de taken van de Werkgroep Nationale Records van de Atletiekunie is het bijhouden van een archief 
over de ontwikkeling van de Nederlandse atletiekrecords. Toen in 2018 de huidige werkgroep aantrad, bleek de 
lijst vanaf 2017 niet meer in zijn geheel te zijn bijgewerkt. In de afgelopen jaren is er hard gewerkt aan het up-to-
date krijgen van de lijsten en eventuele fouten uit vorige publicaties te herstellen. Vanaf 2025 verschijnt er elk 
jaar een update van de het overzicht van de historie van de Nederlandse Pararecords. 

Recordcommissie 

In de begintijd geschiedde het erkennen van de Nederlandse records door de bondsbesturen. In 1906 bestond 
er een aparte recordcommissie, waarvan de leden door het N.A.U.-bestuur werden benoemd. Het is meermalen 
voorgekomen dat het (K).N.A.U.-bestuur of de N.T.C. (Technische Commissie) een besluit van de 
recordcommissie terugdraaide, wat commotie tot gevolg had. Na een statutenwijziging in 1982 werden de leden 
van de recordcommissie door de Unieraad benoemd. In 2017 heeft er opnieuw een statutenwijzing 
plaatsgevonden, omdat de recordcommissie te autonoom was geworden, sindsdien is het weer onderdeel van 
de Atletiekunie. De recordcommissie is toen ook hernoemd naar Werkgroep Nationale Records. 

Werkwijze 

In dit overzicht zijn alle baan- en wegrecords opgenomen, die volgens de huidige regelgeving nog als record 
worden erkend. Hierin is de lijn van de World Para Athletics gevolgd. Hiernaast zijn beste prestaties aangegeven 
die destijds beter waren dan het Nederlands record, maar nooit deze status hebben gekregen om wat voor reden 
dan ook. 

Para atletiek 

In de loop der jaren zijn er verschillende termen in gebruik geweest voor sporters met een beperking: invaliden, 
mindervaliden, gehandicapten, enzovoorts. Tegenwoordig is naam para-atleten gebruikelijk. 
In 1973 vonden de eerste gesprekken plaats tussen de KNAU en de NIS om eventueel te komen tot integratie, 
maar dat is toen niet van de grond gekomen. Wel werd er meer nadruk gelegd op samenwerking en die taak was 
vooral weggelegd voor de bestaande "KNAU-NIS-atletiekcommissie".  
In 2004 heeft het Uniebestuur van de KNAU besloten om de integratie van de sporters met een beperking meer 
vorm te geven en in het bijzonder de recordlijsten onder te brengen bij haar eigen Recordcommissie. Bij de 
besprekingen met NebasNSG (opvolger van de NIS) om de werkzaamheden over te nemen, bleek dat er veel 
informatie verloren is gegaan over de records en de ontwikkeling daarvan. Daarom zijn er uit de periode voor 
2005 niet veel gegevens bekend en is het overzicht dus zeker niet compleet. 
 
Classificatie 

Voor para atleten geldt dat ze elk jaar geclassificeerd moeten worden. Atleten kunnen zowel voor een nationale 
als een internationale classificatie gaan, afhankelijk van welke wedstrijden ze willen doen. Een classificatie is 
verplicht om in aanmerking te kunnen komen voor een record. 
Door training of herstel van een beperking is het mogelijk dat een atleet in een volgend jaar in een andere klasse 
uitkomt. Sommige atleten hebben dan ook in meerdere klassen een record gevestigd. 
De regels voor de klassen en dus de classificatie kunnen veranderen. Waar dat het geval is, is dat bij de records 
aangegeven. Zo is bijvoorbeeld in 2018 een grote aanpassing gedaan in de klassen, waarbij de meeste atleten 
met een beenamputatie in een andere klasse terecht kwamen. 
 
Overzicht klassen (2025) 

T =Track (loop- en springonderdelen) 
F = Field (werponderdelen) 
P = Pentathlon (vijfkamp) 

Classificatie Wat houdt het in? 

T/F/P 1X: Atleten met een visuele beperking 

T/F/P 11 Geen gezichtsvermogen of alleen donker/licht 

T/F/P 12 Zeer slecht gezichtsvermogen Visus lager dan 2/60 of kokervisie < 5 graden 

T/F/P 13 Slecht gezichtsvermogen Visus tussen 2/60 en 6/60 of kokervisie tussen 5 en 20 graden 

T/F 2X: Atleten met een verstandelijke beperking 

T/F 20 Atleten met een verstandelijke beperking 

T/F 3X: Atleten met een houdings- en bewegingsstoornis (spasticiteit) 

F 31 Zeer spastisch – rolstoel afhankelijk 

T/F 32 Volledig spastisch – rolstoel afhankelijk 
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T/F 33 Licht tot gemiddeld spastisch – rolstoel afhankelijk 

T/F 34 Spasticiteit – rolstoel afhankelijk 

T/F 35 Spasticiteit in de onderste ledematen 

T/F/P 36 Spasticiteit en gebrek lichaamscontrole 

T/F/P 37 Halfzijdige verlamming (lopend) 

T/F/P 38 Lichte spasticiteit 

T/F 4X: Groeistoornis, beenaandoening en armamputaties 

F 40 Dwerggroei man onder 1.30m / dwerggroei vrouw onder 1.25m 

F 41 Dwerggroei man onder 1.45m / dwerggroei vrouw onder 1.37m 

T/F/P 42 Dubbel of enkelzijdige beperking van knie 

T/F 43 Dubbelzijdige beperking onder de knie 

T/F/P 44 Enkelzijdige beperking onder de knie 

T/F 45 Dubbelzijdige amputatie bovenarm / onderarm 

T/F 46 Enkelzijdige amputatie bovenarm / onderarm 

T/F 47 Amputatie van de hand 

T/F 5X: Rolstoelgebonden 

T/F/P 51 Quadriplegie zonder triceps spierfunctie, geen lichaamscontrole, alleen 
bewegingsmogelijkheden vanuit pols en elleboog 

T/F/P 52 Quadriplegie met triceps spierfunctie, geen lichaamscontrole, wel goede schouder-, elleboog- 
en polsfunctie 

T/F/P 53 Verlamming aan beide zijden van het onderlichaam zonder goede rompfunctie, geen 
lichaamscontrole, wel goede schouder-, elleboog-, pols- en handfunctie 

T/F/P 54 Verlamming aan beide zijden van het onderlichaam met goede rompfunctie, geen 
spierkrachtfunctie vanuit rug, buik en benen, wel goede schouder-, elleboog-, pols- en 
handfunctie 

F/P 55 Wat spierkracht vanuit bovenlichaam; wel goede schouder-, elleboog-, pols- en handfunctie 

F/P 56 Controle over bovenlichaam met goede schouder-, elleboog-, pols- en handfunctie 

F/P 57 Kan staan, maar mist nog controle 

T/F 6X: Bladegebruikers 

T/F 61 Dubbelzijdige amputatie boven de knie 

T/F 62 Dubbelzijdige amputatie onder de knie 

T/F 63 Enkelzijdige amputatie boven de knie 

T/F 64 Enkelzijdige amputatie onder de knie 

T/F 7X: FrameRunning 

T 71 Volledig spastisch – rolstoel afhankelijk 

T 72 Licht tot gemiddeld spastisch – grotendeels rolstoel afhankelijk 
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Mannen met een visuele beperking (11-13) 

LOOPONDERDELEN BAAN 

100 m T11 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

17.83  Rob Dunker GSC Emmen Breda 08-10-2005 

 
100 m T12 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

12.03  Albert van der Mee Sprint, Breda Tilburg 10-06-2000 

 
100 m T13 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

13.80  Piet Bervoets Sprint, Breda Breda 20-06-1990 

 
200 m T11 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
200 m T12 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

25.03  Albert van der Mee Sprint, Breda Weert 20-05-2002 

24.99 +1.0 Manuel Gijsbers DAK, Drunen Assen 05-09-2006 

24.71 +0.1 Manuel Gijsbers DAK, Drunen Emmeloord 27-05-2007 

 
200 m T13 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

29.10  Piet Bervoets Sprint, Breda Breda 10-05-1990 

 
400 m T11 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
400 m T12 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

58.90 Albert van der Mee Sprint Breda 21-09-2002 

58.34 Manuel Gijsbers DAK, Drunen Manchester (GBR) 11-06-2005 

56.68 Manuel Gijsbers DAK, Drunen Zierikzee 23-04-2006 

55.82 Manuel Gijsbers DAK, Drunen Dordrecht 21-05-2006 

55.61 Manuel Gijsbers DAK, Drunen Assen 07-09-2006 

54.59 Manuel Gijsbers DAK, Drunen Emmeloord 28-05-2007 

53.74 Manuel Gijsbers DAK, Drunen Leiden 09-06-2007 

 
400 m T13 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

1:27.35 Pascal Munniks Almere '81 Emmeloord 12-05-2013 

1:14.68 Pascal Munniks Almere '81 Huizen 16-05-2014 

1:14.35 Pascal Munniks Almere '81 Emmeloord 31-05-2014 

1:12.70 Pascal Munniks Almere '81 Huizen 17-05-2015 

1:10.19 Pascal Munniks Almere '81 Breda 21-05-2016 

1:09.01 Pascal Munniks Almere '81 Utrecht 29-05-2016 

1:04.86 Pascal Munniks Almere '81 Utrecht 11-05-2018 

 
800 m T11 
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Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

4:17.26 E. Veltman NebasNSG Emmen 08-09-1995 

 
800 m T12 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

2:13.52 Manuel Gijsbers DAK, Drunen Manchester (GBR) 11-06-2005 

2:11.42 Manuel Gijsbers DAK, Drunen Manchester (GBR) 10-06-2006 

 
800 m T13 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

2:09.60 Jan Laan NebasNSG Zwolle 09-04-1995 

 
1 500 m T11 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

5:06.27 Christ Beekmans NebasNSG Helmond 17-06-2000 

 
1 500 m T12 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

4:46.27 Manuel Gijsbers DAK, Drunen Breda 25-04-2004 

 
1 500 m T13 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

4:29.64 Jan Laan NebasNSG Valencia (ESP) 21-07-1995 

 
5 000 m T11 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

18:39.55 Christ Beekmans NebasNSG Helmond 17-06-2000 

 
5 000 m T12 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

17:05.59 Arnold Polderman DEM, Beverwijk Hasselt (BEL) 20-05-1995 

 
5 000 m T13 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

21:59.60 Piet Bervoets Sprint, Breda Bergen op Zoom 29-09-1990 

20:09.39 Maarten Knol GSAV Vitalis, Groningen Utrecht 01-09-2017 

 
10 000 m T11 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
10 000 m T12 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

36:10.17 Arnold Polderman DEM, Beverwijk Valencia (ESP) 22-07-1995 

 
10 000 m T13 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 
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LOOPONDERDELEN WEG 

10 km T11 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
10 km T12 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
10 km T13 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Halve marathon T11 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Halve marathon 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Halve marathon T13 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Marathon T11 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Marathon T12 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

2:52:12 Peter Dijcks Haag Atletiek Rotterdam 20-04-1997 

 
Marathon T13 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 
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TECHNISCHE ONDERDELEN 

Hoogspringen T11 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Hoogspringen T12 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

1.72 Albert van der Mee Sprint, Breda Emmeloord 20-05-2000 

 
Hoogspringen T13 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Verspringen T11 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Verspringen T12 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

5.79  Albert van der Mee Sprint, Breda Lisboa (POR) 11-09-1999 

 
Verspringen T13 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

4.08  Piet Bervoets Sprint, Breda Breda 24-09-1990 

 
Hink-stap-springen T11 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Hink-stap-springen T12 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Hink-stap-springen T13 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Kogelstoten F11 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

6.43 Rob Dunker GSC Emmen Helmond 17-06-2000 

 
Kogelstoten F12 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

13.10 Albert van der Mee Sprint, Breda Lille (FRA) 25-07-20021 

13.81 Albert van der Mee Sprint, Breda Vught 31-05-2003 

 

1) Geldige prestatie die een verbetering is t.o.v. het (destijds) huidige record, maar nooit is aangevraagd 
 
Kogelstoten F13 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Discuswerpen F11 
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Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

16.82 Rob Dunker GSC Emmen Helmond 17-06-2000 

17.29 Rob Dunker GSC Emmen Blankenberge (BEL) 20-05-20061 

17.04 Rob Dunker GSC Emmen Breda 27-05-2006 

17.52 Rob Dunker GSC Emmen Emmeloord 31-05-20081 

17.84 Rob Dunker GSC Emmen Emmeloord 31-05-2009 

 

2) Geldige prestatie die een verbetering is t.o.v. het (destijds) huidige record, maar nooit is aangevraagd 
 
Discuswerpen F12 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

36.25 Albert van der Mee Sprint, Breda Sydney (AUS) 20-10-20001 

41.18 Albert van der Mee Sprint, Breda Vught 31-05-2003 

44.12 Albert van der Mee Sprint, Breda  20121 

 

1) Geldige prestatie die een verbetering is t.o.v. het (destijds) huidige record, maar nooit is aangevraagd 
 
Discuswerpen F13 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Speerwerpen F11 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Speerwerpen F12 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

45.08 Albert van der Mee Sprint, Breda Lille (FRA) 27-07-20021 

46.07 Albert van der Mee Sprint, Breda Assen 19-06-20031 

46.13 Albert van der Mee Sprint, Breda Quebec (CAN) 09-08-2003 

46.35 Albert van der Mee Sprint, Breda Breda 14-10-2007 

 

1) Geldige prestatie die een verbetering is t.o.v. het (destijds) huidige record, maar nooit is aangevraagd 
 
Speerwerpen F13 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

10.50 Piet Bervoets Sprint. Breda Breda 20-06-1990 
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MEERKAMPEN 

Vijfkamp P11 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

Onderdeel ver speer 100 m discus 1500 m 

Prestatie      

Punten 
(huidig) 

     

 

 
Vijfkamp P12 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

2.360 Albert van der Mee Sprint, Breda Sydney (AUS) 25-10-20001 

Onderdeel ver speer 100 m discus 1 500m 

Prestatie      

Punten      
 

2.694 Albert van der Mee Sprint, Breda Assen 16-06-20031 

Onderdeel ver speer 100 m discus 1 500m 

Prestatie 5.50 
(-0.6) 

44.71 12.20 
(-1.1) 

40.90 5:28.53 

Punten 481 511 612 683 407 
 

 

1) Geldige prestatie die een verbetering is t.o.v. het (destijds) huidige record, maar nooit is aangevraagd 
 
Vijfkamp P13 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

Onderdeel ver speer 100 m discus 1500 m 

Prestatie      

Punten 
(huidig) 
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ESTAFETTES 

4 x 100 m T11-13 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
4 x 400 m T11-13 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 
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Mannen met een verstandelijke beperking (20) 

LOOPONDERDELEN BAAN 

400 m T20 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

55.34 Christian Prijs HAC, Helmond Helmond 29-06-1999 

54.36 Christian Prijs HAC, Helmond Amsterdam 23-06-2001 

54.13 Uberto Druiventak Sprint, Breda Tessenderlo (BEL) 25-04-2011 

53.72 Uberto Druiventak Sprint, Breda Gouda 02-06-2011 

53.58 Uberto Druiventak Sprint, Breda Tilburg 13-06-2011 

 
800 m T20 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

1:59.94 Christian Prijs HAC, Helmond Budapest (HUN) 06-07-2002 

 
1 500 m T20 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

4:08.20 Christian Prijs HAC, Helmond Weert 16-06-2002 

4:05.57 John Peterse De Keien, Uden Hoorn 21-09-2008 

 
5 000 m T20 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

16:27.40 Henry Vermeer Generaal Michaëlis, Best Helmond 15-05-2001 

16:00.99 Werner Gentle Lopersgroep Deurne Bergen op Zoom 15-06-2014 

15:56.63 Werner Gentle Lopersgroep Deurne Gemert 12-09-2014 

 
10 000 m T20 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 
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TECHNISCHE ONDERDELEN 

Verspringen T20 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

5.57  Christian Prijs HAC, Helmond Alphen aan den Rijn 19-06-1999 

5.72  Maarten Groen Hanzesport, Zutphen Assen 03-04-2005 

5.82  Maarten Groen Hanzesport, Zutphen Breda 27-08-2005 

6.10  Maarten Groen Hanzesport, Zutphen Spijkenisse 22-04-2007 

6.12 +1.3 Björn Schouten Spark, Spijkenisse Gävle (SWE) 15-06-2012 

6.18 +1.7 Ranki Oberoi Rotterdam Atletiek Alphen aan den Rijn 04-05-20141 

6.35 +1.7 Ranki Oberoi Rotterdam Atletiek Utrecht 09-05-2014 

6.68 +0.9 Ranki Oberoi Rotterdam Atletiek Bergen op Zoom 13-06-2014 

6.81 +0.5 Ranki Oberoi Rotterdam Atletiek Eindhoven 14-09-2014 

6.96 -0.6 Ranki Oberoi Rotterdam Atletiek Rio de Janeiro (BRA) 11-09-2016 

7.13 +1.1 Ranki Oberoi Rotterdam Atletiek Berlin (GER) 23-08-2018 

7.39 +0.9 Ranki Oberoi Rotterdam Atletiek Dubai (UAE) 13-11-2019 

 

1) Geldige prestatie die een verbetering is t.o.v. het (destijds) huidige record, maar nooit is aangevraagd 
 
Hink-stap-springen T20 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

11.40  Björn Schouten Spark, Spijkenisse Gouda 21-05-2009 

11.70  Björn Schouten Spark, Spijkenisse Spijkenisse 07-07-2013 

13.96 -0.6 Ranki Oberoi Rotterdam Atletiek Bergen op Zoom 15-06-2014 

 
Kogelstoten F20 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

8.66 Ger Jongenelen Spado, Bergen op Zoom Bergen op Zoom 13-09-2003 

10.12 Kurt Lauret Sprint, Breda Emmeloord 31-05-2008 
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Atletiekunie 16 
 
 

Mannen met een houdings- en bewegingsstoornis (31-38) 

LOOPONDERDELEN BAAN 

100 m T32 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
100 m T33 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

34.23  John Grunnekemeijer Sprint, Breda Etten-Leur 26-05-1998 

29.77 -0.8 Arne Hoekstra GSC Emmen Lelystad 28-05-2005 

 
100 m T34 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

17.60  Dennis van der Schouw Sprint, Breda Atlanta (USA) 19-08-1996 

17.32 +0.5 Stefan Rusch GSC Emmen Pratteln (SUI) 28-05-2011 

16.75 +1.9 Stefan Rusch GSC Emmen Pratteln (SUI) 17-05-2012 

16.74 +0.1 Stefan Rusch GSC Emmen London (GBR) 08-09-2012 

16.64 +1.1 Stefan Rusch GSC Emmen Emmeloord 12-05-2013 

16.46 -0.6 Stefan Rusch GSC Emmen Nottwil (SUI) 30-05-2013 

16.13 +0.9 Stefan Rusch GSC Emmen Nottwil (SUI) 17-05-2014 

16.00 +0.6 Stefan Rusch GSC Emmen Arbon (SUI) 25-05-2017 

15.87 +0.7 Stefan Rusch Haag Atletiek Nottwil (SUI) 26-05-2018 

15.86 +1.5 Stefan Rusch Haag Atletiek Arbon (SUI) 05-08-20181 

15.72 +1.0 Stefan Rusch Haag Atletiek Arbon (SUI) 30-05-2019 

 

1) Geldige prestatie die een verbetering is t.o.v. het (destijds) huidige record, maar nooit is aangevraagd 
 
100 m T35 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

18.45 +0.6 René de Bruin Sprint, Breda Bergen op Zoom 29-05-2004 

 
100 m T36 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

20.25 +0.6 Ruud Poppelaars Spado, Bergen op Zoom Bergen op Zoom 29-05-2004 

16.99 -0.8 Willem Noorduin Rotterdam Atletiek Lelystad 28-05-2005 

13.27 +0.5 Gert-Jan Schep Rotterdam Atletiek Berlin (GER) 16-07-2016 

13.13 +0.6 Gert-Jan Schep Rotterdam Atletiek Oordegem (BEL) 01-06-2019 

13.06 +0.6 Gert-Jan Schep Rotterdam Atletiek Leverkusen (GER) 21-06-2019 

 
100 m T37 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

13.36  Gert Kies GSC Emmen Paris (FRA) 10-06-2000 

12.42 +0.1 Jelmar Bos AV Almere ‘81 Dubai (UAE) 18-04-2011 

12.33 +0.0 Jelmar Bos AV Almere ‘81 
AV Almere ‘81 

Stadskanaal 05-06-2011 

11.89 +1.2 Jelmar Bos AV Almere ‘81 Leverkusen (GER) 15-07-2011 

11.88 +1.7 Jelmar Bos AV Almere ‘81 Berlin (GER) 15-06-2013 

11.85 +1.1 Jelmar Bos AV Almere ‘81 Lyon (FRA) 21-07-2013 

11.79 +1.1 Jelmar Bos AV Almere ‘81 Nottwil (SUI) 17-05-2014 

11.67 +1.8 Jelmar Bos AV Almere ‘81 Leverkusen (GER) 05-06-2015 

 
100 m T38 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

13.36 +0.8 Lars Curfs Achilles-Top, Kerkrade Blankenberge (BEL) 09-05-2004 
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Atletiekunie 17 
 
 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

13.34  Lars Curfs Achilles-Top, Kerkrade Lelystad 28-05-2005 

13.33 -2.4 Lars Curfs Achilles-Top, Kerkrade Espoo (FIN) 23-08-2005 

13.24 -0.7 Lars Curfs Achilles-Top, Kerkrade Leverkusen (GER) 25-08-2006 

13.16 -0.6 Lars Curfs Achilles-Top, Kerkrade Assen 06-09-2006 

 
200 m T32 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
200 m T33 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

1:00.27 +2.0 Arne Hoekstra GSC Emmen Alphen aan den Rijn 30-08-2003 

59.98 +0.6 Arne Hoekstra GSC Emmen Breda 27-05-2006 

58.54 -1.3 Arne Hoekstra GSC Emmen Emmen 29-05-2010 

56.10  Dennis van Esch Sprint, Breda Warendorf (GER) 15-09-2013 

 
200 m T34 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

33.32  Dennis van der Schouw Sprint, Breda Warm Springs (USA) 28-08-1999 

31.95  Henk Schuiling GSC Emmen Arbon (SUI) 24-06-2010 

31.61 +0.5 Henk Schuiling GSC Emmen Arbon (SUI) 26-06-2010 

31.56 +0.8 Stefan Rusch GSC Emmen Pratteln (SUI) 29-05-2011 

31.36 -1.4 Stefan Rusch GSC Emmen Stoke Mandeville (GBR) 31-07-20111 

30.61 +1.6 Stefan Rusch GSC Emmen Pratteln (SUI) 17-05-2012 

30.57 +0.8 Stefan Rusch GSC Emmen London (GBR) 04-09-2012 

30.46 -0.8 Stefan Rusch GSC Emmen Nottwil (SUI) 30-05-2013 

29.85 -0.1 Stefan Rusch GSC Emmen Lyon (FRA) 21-07-2013 

28.70 +0.4 Stefan Rusch GSC Emmen Nottwil (SUI) 21-05-2014 

28.26 -0.2 Stefan Rusch Haag Atletiek Arbon (SUI) 05-08-2018 

 

1) Geldige prestatie die een verbetering is t.o.v. het (destijds) huidige record, maar nooit is aangevraagd 
 
200 m T35 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

42.70 +2.2 René de Bruin Sprint, Breda Alphen aan den Rijn 30-08-2003 

42.67 +1.0 René de Bruin Sprint, Breda Breda 27-05-2006 

 
200 m T36 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

42.80  Theo List AV Wieringermeer Bergen op Zoom 29-05-2004 

42.76 +0.2 Theo List AV Wieringermeer Emmeloord 31-05-20081 

42.08 -0.1 Theo List AV Wieringermeer Emmeloord 30-05-2009 

40.09  Jordy van Wingerden Sprint, Breda Terneuzen 05-09-2015 

28.32 +1.2 Gert-Jan Schep Rotterdam Atletiek Breda 21-05-2016 

27.68 +0.6 Gert-Jan Schep Rotterdam Atletiek Berlin (GER) 17-06-20161 

27.47 -0.9 Gert-Jan Schep Rotterdam Atletiek Nijmegen 09-06-2018 

27.12 +0.3 Gert-Jan Schep Rotterdam Atletiek Utrecht 13-07-2018 

26.99 -1.9 Gert-Jan Schep Rotterdam Atletiek Breda 11-05-2019 

26.67 +0.9 Gert-Jan Schep Rotterdam Atletiek Nijmegen 15-06-2019 

 

1) Geldige prestatie die een verbetering is t.o.v. het (destijds) huidige record, maar nooit is aangevraagd 
 
200 m T37 
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Atletiekunie 18 
 
 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

28.40  Gert Kies GSC Emmen Emmen 08-09-1995 

25.68 +1.5 Jelmar Bos AV Almere ‘81 Dubai (UAE) 19-04-2011 

25.00 +1.7 Jelmar Bos AV Almere ‘81 Uden 02-07-20111 

25.29 -0.7 Jelmar Bos AV Almere ‘81 
AV Almere ‘81 

Emmeloord 11-05-2013 

25.24 +0.1 Jelmar Bos AV Almere ‘81 Tilburg 20-05-2013 

24.99 +0.0 Jelmar Bos AV Almere ‘81 Alphen aan den Rijn 09-06-2013 

24.56 +0.1 Jelmar Bos AV Almere ‘81 Berlin (GER) 16-06-2013 

 

1) Geldige prestatie die een verbetering is t.o.v. het (destijds) huidige record, maar nooit is aangevraagd 
 
200 m T38 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

27.54 +1.4 Lars Curfs Achilles-Top, Kerkrade Blankenberge (BEL) 09-05-2004 

26.98 +0.6 Lars Curfs Achilles-Top, Kerkrade Berlin (GER) 14-08-2005 

26.59  Lars Curfs Achilles-Top, Kerkrade Manchester (GBR) 11-06-2006 

26.42 +1.7 Lars Curfs Achilles-Top, Kerkrade Assen 04-09-2006 

25.87 +0.8 Lars Curfs Achilles-Top, Kerkrade Stadskanaal 17-06-20121 

 

1) Geldige prestatie die een verbetering is t.o.v. het (destijds) huidige record, maar nooit is aangevraagd 
 
400 m T32 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
400 m T33 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

2:07.01 Arne Hoekstra GSC Emmen Alphen aan den Rijn 30-08-2003 

2:04.33 Arne Hoekstra GSC Emmen Breda 08-10-2005 

 
400 m T34 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

59.95 Dennis van der Schouw Sprint, Breda Atlanta (USA) 21-08-1996 

58.39 Stefan Rusch GSC Emmen Hengelo 27-05-2012 

57.45 Stefan Rusch GSC Emmen Nottwil (SUI) 30-05-2013 

57.22 Stefan Rusch GSC Emmen Nottwil (SUI) 29-05-2015 

57.07 Stefan Rusch GSC Emmen Arbon (SUI) 06-06-2015 

56.46 Stefan Rusch Haag Atletiek Nottwil (SUI) 27-05-2018 

56.03 Stefan Rusch Haag Atletiek Ninove (BEL) 11-08-2023 

 
400 m T35 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

1:54.78 René de Bruin Sprint, Breda Breda 19-04-2013 

1:51.82 René de Bruin Sprint, Breda Emmeloord 12-05-2013 

 
400 m T36 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

1:21.54 Theo List AV Wieringermeer Alphen aan den Rijn 30-08-2003 

1:05.70 Gert-Jan Schep Rotterdam Atletiek Amersfoort 28-03-2016 

1:00.77 Gert-Jan Schep Rotterdam Atletiek Breda 21-05-2016 

59.05 Gert-Jan Schep Rotterdam Atletiek Nijmegen 09-06-2018 

58.81 Gert-Jan Schep Rotterdam Atletiek Berlin (GER) 24-08-2018 

58.37 Gert-Jan Schep Rotterdam Atletiek Tilburg 10-06-2019 

 
400 m T37 
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Atletiekunie 19 
 
 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

1:06.09 Richard v.d. Born NebasNSG Emmen 11-09-1999 

1:01.01 Milo de Wit AV Almere ‘81 Den Helder 04-05-2014 

59.93 Milo de Wit AV Almere ‘81 Huizen 16-05-2014 

 
400 m T38 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

1:01.19 Manfred Kooij Ciko ’66, Arnhem Lommel (BEL) 16-05-1998 

 
800 m T33 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

4:34.86 Arne Hoekstra GSC Emmen Alphen aan den Rijn 30-08-2003 

4:23.42 John Grunnekemeijer Sprint, Breda Bergen op Zoom 28-05-20041 

4:31.46 Arne Hoekstra GSC Emmen Lelystad 28-05-2005 

4:22.59 Arne Hoekstra GSC Emmen Breda 08-10-2005 

3:56.22 Arne Hoekstra GSC Emmen Emmen 29-05-2010 

 

2) Geldige prestatie die een verbetering is t.o.v. het (destijds) huidige record, maar nooit is aangevraagd 
 
800 m T34 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

2:13.14 Dennis van der Schouw Sprint, Breda Breda 26-08-2001 

2:11.49 Henk Schuiling GSC Emmen Jona (SUI) 23-06-20091 

2:10.74 Henk Schuiling GSC Emmen Emmen 29-05-2010 

2:06.85 Henk Schuiling GSC Emmen Pratteln (SUI) 26-05-2013 

2:03.10 Stefan Rusch GSC Emmen Emmeloord 31-05-2014 

2:02.59 Bart Pijs Sprint, Breda Nottwil (SUI) 27-05-2016 

1:54.16 Stefan Rusch Haag Atletiek Arbon (SUI) 05-08-2018 

 

1) Geldige prestatie die een verbetering is t.o.v. het (destijds) huidige record, maar nooit is aangevraagd 
 
800 m T35 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
800 m T36 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

3:02.43 Theo List AV Wieringermeer Terneuzen 29-06-2002 

2:46.69 Theo List AV Wieringermeer Tilburg 23-05-20151 

2:23.54 Gert-Jan Schep Rotterdam Atletiek Utrecht 23-06-2017 

 

1) Geldige prestatie die een verbetering is t.o.v. het (destijds) huidige record, maar nooit is aangevraagd 
 
800 m T37 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

2:11.72 Micha Janse Dynamica, Vlissingen Bergen op Zoom 28-05-2004 

 
800 m T38 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

2:10.42 Manfred Kooij Ciko ’66, Arnhem Berlin (GER) 31-07-1994 

 
1 500 m T33 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

8:34.90 Arne Hoekstra GSC Emmen Alphen aan den Rijn 30-08-2003 
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Atletiekunie 20 
 
 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

8:00.67 Arne Hoekstra GSC Emmen Lelystad 28-05-2005 

 
1 500 m T34 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

3:59.64 Dennis van der Schouw Sprint, Breda Heusden (BEL) 19-05-2001 

3:53.21 Henk Schuiling GSC Emmen Arbon (SUI) 26-06-2010 

 
1 500 m T35 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
1 500 m T36 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

5:51.10 Cees Bouma NebasNSG Emmen 11-09-1999 

5:06.48 Gert-Jan Schep Rotterdam Atletiek Rotterdam 06-07-2017 

 
1 500 m T37 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

4:32.96 Micha Janse Dynamica, Vlissingen Mannheim (GER) 15-05-2004 

4:30.95 Micha Janse Dynamica, Vlissingen Turnhout (BEL) 05-08-2005 

 
1 500 m T38 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

4:30.21 Manfred Kooij Ciko ’66, Arnhem Berlin (GER) 31-07-1994 
 

5 000 m T34 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

14:56.90 Dennis van der Schouw Sprint, Breda Breda 05-06-1997 

14:35.01 Henk Schuiling GSC Emmen Emmen 29-05-2010 

 
5 000 m T35 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
5 000 m T36 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

31:29.49 Ruud Poppelaars Spado, Bergen op Zoom Bergen op Zoom 24-08-2013 

 
5 000 m T37 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
5 000 m T38 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

17:43.70 Manfred Kooij Ciko ’66, Arnhem Utrecht 01-07-2001 

 
10 000 m T36 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
10 000 m T37 
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Atletiekunie 21 
 
 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 
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Atletiekunie 22 
 
 

LOOPONDERDELEN WEG 

Halve marathon T37 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
  



Historie van de Nederlandse Pararecords Mannen 31-38 

 

  

Atletiekunie 23 
 
 

TECHISCHE ONDERDELEN 

Verspringen T35 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Verspringen T36 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

3.11 -0.8 Willem Noorduin Rotterdam Atletiek Wattenscheid (GER) 19-07-2003 

 
Verspringen T37 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

5.10  Gert Kies GSC Emmen Heusden (BEL) 19-05-2002 

5.13 +0.9 Stijn van Bergen Prins Hendrik, Vught Oordegem (BEL) 30-04-2022 

5.28 +0.2 Stijn van Bergen Prins Hendrik, Vught Leverkusen (GER) 07-05-2023 

5.37 +0.7 Stijn van Bergen Prins Hendrik, Vught Utrecht 12-05-2023 

5.44 +0.1 Stijn van Bergen Prins Hendrik, Vught Vught 23-06-2024 

5.51 +1.3 Stijn van Bergen Prins Hendrik, Vught Breda 20-07-2024 

 
Verspringen T38 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

4.20 +0.5 Lars Curfs Achilles-Top, Kerkrade Bergen op Zoom 29-05-2004 

4.80 +0.9 Lars Curfs Achilles-Top, Kerkrade Lelystad 28-05-2005 

5.03 +0.0 Lars Curfs Achilles-Top, Kerkrade Manchester (GBR) 09-06-20061 

4.87 +0.7 Lars Curfs Achilles-Top, Kerkrade Emmen 29-05-2010 

4.94 +1.8 Lars Curfs Achilles-Top, Kerkrade Stadskanaal 17-06-20121 

 

1) Geldige prestatie die een verbetering is t.o.v. het (destijds) huidige record, maar nooit is aangevraagd 
 

Kogelstoten F32 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Kogelstoten F33 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

4.62 John Grunnekemeijer Sprint, Breda Breda 26-09-1998 

5.14 John Grunnekemeijer Sprint, Breda Lelystad 28-05-20051 

4.70 John Grunnekemeijer Sprint, Breda Emmeloord 27-05-2007 

 

1) Geldige prestatie die een verbetering is t.o.v. het (destijds) huidige record, maar nooit is aangevraagd 
 
Kogelstoten F34 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

3.55 Dennis van der Schouw Sprint, Breda Breda 28-09-1996 

4.25 Ewoud Kompagnie GSC Emmen Breda 27-05-2006 

 
Kogelstoten F35 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

11.99 Willem Noorduin Rotterdam Atletiek Barcelona (ESP) 05-09-1992 

 
Kogelstoten F36 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

12.45 Willem Noorduin Rotterdam Atletiek Berlin (GER) 29-07-1994 
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Kogelstoten F37 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

6.65 Rick Hudepohl Hollandia, Hoorn Emmen 11-09-1999 

9.70 Mike Ultee Rotterdam Atletiek Emmeloord 12-05-2013 

10.60 Mike Ultee Rotterdam Atletiek Emmeloord 31-05-2014 

 
Kogelstoten F38 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

11.12 Willem Noorduin Rotterdam Atletiek Nottingham (GBR) 30-07-1995 

11.57 Pim Bos CAV Energie, Barendrecht Vierpolders 26-08-2023 

12.29 Pim Bos CAV Energie, Barendrecht Rijen 26-05-2024 

 
Discuswerpen F32 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Discuswerpen F33 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

8.92 John Grunnekemeijer Sprint, Breda Breda 26-09-1998 

 
Discuswerpen F34 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

7.52 Dennis van der Schouw Sprint, Breda Breda 29-09-1996 

8.59 Henk Schuiling GSC Emmen Breda 08-10-2005 

12.97 Henk Schuiling GSC Emmen Emmeloord 27-05-2007 

14.71 Henk Schuiling GSC Emmen Emmeloord 31-05-2008 

 
Discuswerpen T35 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

34.26 Willem Noorduin Rotterdam Atletiek Barcelona (ESP) 07-09-1992 

 
Discuswerpen F36  

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

33.49 Willem Noorduin Rotterdam Atletiek Lille (FRA) 26-07-2002 

 
Discuswerpen F37 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

19.02 Hilleginus Oosting GSC Emmen Emmen 08-09-1995 

27.68 Mike Ultee Rotterdam Atletiek Emmeloord 11-05-2013 

35.31 Mike Ultee Rotterdam Atletiek Rotterdam 30-08-2013 

37.19 Mike Ultee Rotterdam Atletiek Emmeloord 31-05-2014 

 
Discuswerpen F38 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

29.00 Willem Noorduin Rotterdam Atletiek Emmen 08-09-1995 

 
Speerwerpen F33 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

8.04 John Grunnekemeijer Sprint, Breda Breda 15-10-2006 

8.90 John Grunnekemeijer Sprint, Breda Emmeloord 28-05-2007 

 
Speerwerpen F34 



Historie van de Nederlandse Pararecords Mannen 31-38 

 

  

Atletiekunie 25 
 
 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

6.97 Henk Schuiling GSC Emmen Breda 27-05-2006 

8.17 Henk Schuiling GSC Emmen Emmeloord 28-05-2007 

9.47 Henk Schuiling GSC Emmen Emmeloord 01-06-2008 

 
Speerwerpen T35 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

16.97 René de Bruin Sprint, Breda Bergen op Zoom 29-05-2004 

18.32 René de Bruin Sprint, Breda Breda 14-10-2012 

 
Speerwerpen F36 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

23.32 Willem Noorduin Rotterdam Atletiek Helmond 17-06-2000 

 
Speerwerpen F37 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

12.47 Vince Koebeer AAC, Amsterdam Emmen 28-05-2011 

23.78 Marnick Voskamp GSC Emmen Emmeloord 12-05-2013 

25.71 Marnick Voskamp GSC Emmen Emmen 06-09-2015 

 
Speerwerpen F38 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

26.30 Pim Bos CAV Energie, Barendrecht Breda 21-05-20161 

25.03 Pim Bos CAV Energie, Barendrecht Utrecht 15-07-2016 

26.62 Pim Bos CAV Energie, Barendrecht Utrecht 11-08-2017 

29.19 Pim Bos CAV Energie, Barendrecht Papendrecht 26-08-2017 

30.86 
 

Pim Bos CAV Energie, Barendrecht Utrecht 16-09-2018 

32.93 Pim Bos CAV Energie, Barendrecht Rijen 18-05-2019 

35.16 Pim Bos CAV Energie, Barendrecht Eindhoven 26-09-2021 

 

1) Geldige prestatie die een verbetering is t.o.v. het (destijds) huidige record, maar nooit is aangevraagd 
 

Clubwerpen F31 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Clubwerpen F32 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 
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MEERKAMPEN 

Vijfkamp P36 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

Onderdeel Kogel Speer 200 m discus 1500 m 

Prestatie      

Punten 
(huidig) 

     

 

 

Vijfkamp P37 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

Onderdeel Kogel Speer 200 m discus 1500 m 

Prestatie      

Punten 
(huidig) 

     

 

 
Vijfkamp P38 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

Onderdeel Kogel Speer 200 m discus 1500 m 

Prestatie      

Punten 
(huidig) 
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ESTAFETTES 

4 x 100 m T35-38 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
4 x 400 m T35-38 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 
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Mannen groeistoornis, beenaandoening en armamputaties (40-47) 

LOOPONDERDELEN BAAN 

100 m T42 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

18.68  Ap Rietveld Hollandia, Hoorn Emmeloord 27-05-2007 

16.83 +0.6 Ap Rietveld Hollandia, Hoorn Stadskanaal 17-06-2007 

15.91 +1.2 Jeroen Teeuwen Hollandia, Hoorn Emmeloord 12-05-2013 

15.89 +0.9 Jeroen Teeuwen Hollandia, Hoorn Emmeloord 31-05-2014 

15.37 -2.1 Jeroen Teeuwen Hollandia, Hoorn Berlin (GER) 20-06-20141 

14.65 +0.2 Jeroen Teeuwen De Spartaan. Lisse Breda 21-05-2016 

14.50 +1.4 Joël de Jong Hollandia, Hoorn Utrecht 12-05-2017 

14.38 +0.7 Joël de Jong Hollandia, Hoorn Utrecht 01-09-2017 

14.18 +0.9 Joël de Jong Hollandia, Hoorn Hoorn 22-09-2017 

In 2018 is de classificatie aangepast - T42 is deels overgegaan naar T61 en T63 - vacant zonder limiet 
 Vacant      

 

1) Geldige prestatie die een verbetering is t.o.v. het (destijds) huidige record, maar nooit is aangevraagd 
 
100 m T43 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

13.10 +1.0 Olivier Hendriks AV ’40, Delft Terneuzen 20-05-2017 

12.67 +1.2 Olivier Hendriks AV ’40, Delft Utrecht 02-06-2017 

In 2018 is de classificatie aangepast - T43 is deels overgegaan naar T63 - vacant zonder limiet 
 Vacant      

 
100 m T44 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

12.89  Ruud Bosman Hollandia, Hoorn Helmond 17-06-2000 

12.85 -0.8 Sander Rotteveel AV Haarlem Breda 27-05-2006 

12.77  Sander Rotteveel AV Haarlem Amersfoort 14-04-2007 

12.35 +0.0 Sander Rotteveel AV Haarlem Emmeloord 28-05-2007 

12.29 +1.8 Tom Fugers TION, Enschede Manchester (GBR) 24-05-2009 

11.97 +1.6 Ronald Hertog Rotterdam Atletiek Emmeloord 12-05-2013 

11.90  Ronald Hertog Rotterdam Atletiek Tilburg 20-05-2013 

11.74 +1.5 Ronald Hertog Rotterdam Atletiek Berlin (GER) 15-06-2013 

11.72  Ronald Hertog Rotterdam Atletiek Birmingham (GBR) 29-06-2013 

11.52 +0.9 Ronald Hertog Rotterdam Atletiek Lyon (FRA) 22-07-2013 

11.46 +0.4 Ronald Hertog Rotterdam Atletiek Rio de Janeiro (BRA) 08-09-2016 

In 2018 is de classificatie aangepast - T44 is deels overgegaan naar T64 - vacant zonder limiet 
 Vacant      

 
100 m T45 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
100 m T46/47 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

13.34  Andre Strating GSC Emmen Emmen 11-09-1999 

13.26  Jeffrey Karikari Phanos, Amsterdam Utrecht 09-05-2014 

13.04 +1.9 Jeffrey Karikari Phanos, Amsterdam Emmeloord 31-05-2014 

12.36 -1.6 Thijmen van Engelen  Berlin (GER) 20-06-20141 

11.37 +0.0 Jeffrey Karikari Phanos, Amsterdam Leverkusen (GER) 27-06-20141 

12.80  Jeffrey Karikari Phanos, Amsterdam Nijmegen 27-05-2015 

12.77 +0.6 Jeffrey Karikari Phanos, Amsterdam Paris (FRA) 10-06-2015 
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Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

12.06 +0.7 Jelmar Bos Almere’81 Nottwil (SUI) 26-05-2018 

 

1) Geldige prestatie die een verbetering is t.o.v. het (destijds) huidige record, maar nooit is aangevraagd 
 
200 m T42 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

37.23  Ap Rietveld Hollandia, Hoorn Emmeloord 27-05-2007 

35.24 +0.8 Ap Rietveld Hollandia, Hoorn Stadskanaal 17-06-2007 

30.28 -0.5 Joël de Jong Hollandia, Hoorn Berlin (GER) 18-06-2017 

In 2018 is de classificatie aangepast - T42 is deels overgegaan naar T61 en T63 - vacant zonder limiet 
 Vacant 
zonder 
limiet 

     

 
200 m T43 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

25.98 +0.0 Olivier Hendriks AV ’40, Delft Terneuzen 20-05-2017 

25.26  Olivier Hendriks AV ’40, Delft Utrecht 01-09-2017 

In 2018 is de classificatie aangepast - T43 is deels overgegaan naar T63 - vacant zonder limiet 
 Vacant      

 
200 m T44 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

29.14  Ruud Bosman Hollandia, Hoorn Emmen 11-09-1999 

26.90  Sander Rotteveel AV Haarlem Lelystad 28-05-2005 

26.13 +0.4 Sander Rotteveel AV Haarlem Rio de Janeiro (BRA) 22-09-2005 

25.68 +1.6 Sander Rotteveel AV Haarlem Breda 27-05-2006 

24.55 +0.6 Sander Rotteveel AV Haarlem Emmeloord 27-05-2007 

23.54  Ronald Hertog Rotterdam Atletiek Montreuil (FRA) 03-06-2013 

23.24 -0.2 Ronald Hertog Rotterdam Atletiek Lyon (FRA) 21-07-2013 

22.86 +1.0 Ronald Hertog Rotterdam Atletiek Nottwil (SUI) 02-06-2017 

In 2018 is de classificatie aangepast - T44 is deels overgegaan naar T64 - vacant zonder limiet 
Vacnt Vacant      

 
200 m T45 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
200 m T46/47 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

27.16  Andre Strating GSC Emmen Emmen 11-09-1999 

26.96 +0.3 Jeffrey Karikari Phanos, Amsterdam Emmeloord 31-05-2014 

26.72 +0.8 Jeffrey Karikari Phanos, Amsterdam Nijmegen 11-06-20141 

25.84 -0.2 Thijmen van Engelen  Berlin (GER) 22-06-20141 

26.00  Jeffrey Karikari Phanos, Amsterdam Nijmegen 27-05-2015 

25.95 +0.9 Jeffrey Karikari Phanos, Amsterdam Paris (FRA) 09-06-2015 

25.05 +1.0 Jelmar Bos Almere ‘81 Nottwil (SUI) 25-05-20181 

 

1) Geldige prestatie die een verbetering is t.o.v. het (destijds) huidige record, maar nooit is aangevraagd 
 
400 m T42 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
400 m T43 
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Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

59.35 Olivier Hendriks AV ’40, Delft Terneuzen 20-05-2017 

In 2018 is de classificatie aangepast - T43 is deels overgegaan naar T63 - vacant zonder limiet 
Vacant Vacant     

 
400 m T44 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

1:11.63 Léon Hessing Hollandia Hoorn Helmond 17-06-2000 

1:01.25 Tom Fugers Kronos, Enschede Breda 26-05-2006 

1:00.75 Tom Fugers Kronos, Enschede Leverkusen (GER) 26-08-2006 

1:00.34 Tom Fugers Kronos, Enschede Assen 04-09-2006 

58.62 Tom Fugers TION, Enschede Emmeloord 28-05-2007 

58.43 Tom Fugers TION, Enschede Leiden 09-06-2007 

56.89 Tom Fugers TION, Enschede Singen (GER) 21-07-2007 

56.52 Tom Fugers TION, Enschede Taipei (TPE) 17-09-2007 

56.17 Tom Fugers TION, Enschede Arnhem 18-06-2008 

In 2018 is de classificatie aangepast - T44 is deels overgegaan naar T64 - vacant zonder limiet 
Vacnt Vacant     

 
400 m T45 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
400 m T46/47 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

59.12 Jeffrey Karikari Phanos, Amsterdam Tilburg 23-05-2015 

58.83 Jeffrey Karikari Phanos, Amsterdam Berlin (GER) 20-06-20151 

57.99 Jeffrey Karikari Phanos, Amsterdam Nottwil (SUI) 27-05-20181 

 

1) Geldige prestatie die een verbetering is t.o.v. het (destijds) huidige record, maar nooit is aangevraagd 
 
800 m T42 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
800 m T43 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
800 m T44 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
800 m T45 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
800 m T46 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 
 

1 500 m T44 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

9:30.18 Luuk van der Duim Groningen Atletiek Breda 21-05-2016 
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Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

In 2018 is de classificatie aangepast - T44 is deels overgegaan naar T64 - vacant zonder limiet 
Vacnt Vacant     

 
1 500 m T45 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
1 500 m T46 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

4:49.18 Dani Kugathasan AVA ’70, Aalten Emmeloord 12-05-2013 

 
5 000 m T44 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
5 000 m T45 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
5 000 m T46 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
10 000 m T44 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
10 000 m T46 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 
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LOOPONDERDELEN WEG 

10 km T42 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
10 km T43 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
10 km T44 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
10 km T45 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
10 km T46 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Halve marathon T42 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Halve marathon T43 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Halve marathon T44 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Halve marathon T45 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Halve marathon T46 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Marathon T42 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Marathon T43 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Marathon T44 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 
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Marathon T45 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Marathon T46 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 
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TECHNISCHE ONDERDELEN 

Hoogspringen T42 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

1.65 Marc Gelderblom Ciko’66, Arnhem ?? 20-04-1998 

1.70 Jeroen Teeuwen De Spartaan, Lisse Gouda 05-05-2016 

1.74 Jeroen Teeuwen De Spartaan, Lisse Rio de Janeiro (BRA) 09-09-2016 

In 2018 is de classificatie aangepast - T42 is deels overgegaan naar T61 en T63 - vacant zonder limiet 
 Vacant     

 
Hoogspringen T44 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Hoogspringen T45 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Hoogspringen T46/47 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 
 

Verspringen T42 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

3.77  Jeroen Teeuwen Hollandia, Hoorn Utrecht 09-05-2014 

3.89 -0.4 Jeroen Teeuwen Hollandia, Hoorn Berlin (GER) 21-06-20141 

4.27 -2.2 Joël de Jong Hollandia, Hoorn Berlin (GER) 17-06-2017 

4.63  Joël de Jong Hollandia, Hoorn Utrecht 23-06-2017 

4.93 -0.4 Joël de Jong Hollandia, Hoorn Utrecht 01-09-2017 

5.14 +0.0 Joël de Jong Hollandia, Hoorn Hoorn 22-09-2017 

In 2018 is de classificatie aangepast - T42 is deels overgegaan naar T61 en T63 - vacant zonder limiet 
Vacant Vacant      

 

1) Geldige prestatie die een verbetering is t.o.v. het (destijds) huidige record, maar nooit is aangevraagd 
 
Verspringen T43 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Verspringen T44 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

4.78 +0.9 Sander Rotteveel AV Haarlemmermeer, Hoofddorp Bergen op Zoom 29-05-2004 

4.97 -0.3 Sander Rotteveel AV Haarlem Manchester (GBR) 07-05-2006 

6.16  Ronald Hertog Rotterdam Atletiek Stadskanaal 05-06-2011 

6.26 +0.2 Ronald Hertog Rotterdam Atletiek Singen am Hohentwiel 
(GER) 

23-07-20111 

6.66 +1.2 Ronald Hertog Rotterdam Atletiek Emmeloord 11-05-2013 

7.09 +1.6 Ronald Hertog Rotterdam Atletiek Berlin (GER) 14-06-2013 

7.25 +2.0 Ronald Hertog Rotterdam Atletiek L'Hospitalet de Llobregat 
(ESP) 

24-05-2014 

7.53 +1.1 Ronald Hertog Rotterdam Atletiek Leverkusen (GER) 05-06-2015 

7.57 +1.9 Ronald Hertog Rotterdam Atletiek Amsterdam 09-07-20161 

In 2018 is de classificatie aangepast - T44 is deels overgegaan naar T64 - vacant zonder limiet 
Vacnt Vacant      

 

1) Geldige prestatie die een verbetering is t.o.v. het (destijds) huidige record, maar nooit is aangevraagd 
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Verspringen T45 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Verspringen T46/47 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

4.24 +0.0 Jeffrey Karikari Phanos, Amsterdam Emmeloord 31-05-2014 

4.85 +0.1 Jeffrey Karikari Phanos, Amsterdam Berlin (GER) 21-06-2014 

5.08 -0.1 Thijmen van Engelen  Utrecht 21-06-20141 

5.20 +0.0 Thijmen van Engelen  Utrecht 11-07-20141 

5.18 +0.5 Jelmar Bos Almere ‘81 Utrecht 03-08-2018 

 

1) Geldige prestatie die een verbetering is t.o.v. het (destijds) huidige record, maar nooit is aangevraagd 
 

Hink-stap-springen T45 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Hink-stap-springen T46/47 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Kogelstoten F40 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

7.88 Take Zonneveld Rotterdam Atletiek Utrecht 11-08-2017 

8.01 Take Zonneveld Rotterdam Atletiek Gouda 25-08-2017 

8.64 Take Zonneveld Rotterdam Atletiek Berlin (GER) 23-08-2018 

9.25 Take Zonneveld Rotterdam Atletiek Leverkusen (GER) 21-06-2019 

9.26 Take Zonneveld Rotterdam Atletiek Eindhoven 29-06-2019 

9.49 Take Zonneveld Rotterdam Atletiek Utrecht 10-07-2020 

9.62 Take Zonneveld Rotterdam Atletiek Leiden 19-09-20201 

9.67 Take Zonneveld Rotterdam Atletiek Apeldoorn 09-07-20211 

10.01 Take Zonneveld Rotterdam Atletiek Breda 23-07-2021 

10.04 Take Zonneveld Rotterdam Atletiek Tokyo (JPN) 28-08-20211 

 

1) Geldige prestatie die een verbetering is t.o.v. het (destijds) huidige record, maar nooit is aangevraagd 
 
Kogelstoten F41 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

8.53 Niels Janssen Rotterdam Atletiek Emmeloord 12-05-2013 

8.58 Niels Janssen Rotterdam Atletiek Gouda 07-06-2013 

8.82 Niels Janssen Rotterdam Atletiek Berlin (GER) 14-06-2013 

 
Kogelstoten F42 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

10.62 Egon Nieuwendijk Groningen Atletiek Emmen 11-09-1999 

10.83 Egon Nieuwendijk Groningen Atletiek Hamburg (GER) 20-07-2001 

In 2018 is de classificatie aangepast - F42 is deels overgegaan naar F61 en F63 - vacant zonder limiet 
Vacant Vacant     

 
Kogelstoten F43 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 
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Kogelstoten F44 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

11.36 Toon van der Heijden DES, Eersel Lommel (BEL) 29-05-2004 

In 2018 is de classificatie aangepast - F44 is deels overgegaan naar F64 - vacant zonder limiet 
Vacnt Vacant     

 
Kogelstoten F45 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Kogelstoten F46 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Discuswerpen F40 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

14.38 Take Zonneveld Rotterdam Atletiek Emmeloord 12-05-2013 

15.38 Take Zonneveld Rotterdam Atletiek Berlin (GER) 15-06-2013 

18.67 Take Zonneveld Rotterdam Atletiek Utrecht 14-08-2015 

22.53 Take Zonneveld Rotterdam Atletiek Breda 21-05-2016 

24.08 Take Zonneveld Rotterdam Atletiek Breda 12-05-2017 

24.32 Take Zonneveld Rotterdam Atletiek Terneuzen 20-05-2017 

26.58 Take Zonneveld Rotterdam Atletiek Breda 11-05-2019 

26.99 Take Zonneveld Rotterdam Atletiek Nijmegen 15-06-2019 

28.19 Take Zonneveld Rotterdam Atletiek Arnhem 18-07-2020 

 
Discuswerpen F41  

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

24.32 Niels Janssen Rotterdam Atletiek Emmeloord 12-05-2013 

24.93 Niels Janssen Rotterdam Atletiek Gouda 07-06-2013 

 
Discuswerpen F42 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

38.09 Egon Nieuwendijk Groningen Atletiek Helmond 17-06-2000 

In 2018 is de classificatie aangepast - F42 is deels overgegaan naar F61 en F63 - vacant zonder limiet 
Vacant Vacant     

 
Discuswerpen F43 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Discuswerpen F44 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

39.32 Egon Nieuwendijk Groningen Atletiek Durban (RSA) 28-03-2004 

In 2018 is de classificatie aangepast - T44 is deels overgegaan naar T64 - vacant zonder limiet 
Vacnt Vacant     

 
Discuswerpen F45 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 
 

Discuswerpen F46 
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Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 
 

Speerwerpen F40 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

17.46 Take Zonneveld Rotterdam Atletiek Emmeloord 11-05-2013 

18.94 Take Zonneveld Rotterdam Atletiek Berlin (GER) 15-06-2013 

22.70 Take Zonneveld Rotterdam Atletiek Lisse 01-09-2013 

23.90 Take Zonneveld Rotterdam Atletiek Breda 29-03-2015 

24.50 Take Zonneveld Rotterdam Atletiek Tilburg 23-05-2015 

25.09 Take Zonneveld Rotterdam Atletiek Utrecht 29-05-2015 

26.94 Take Zonneveld Rotterdam Atletiek Spijkenisse 16-04-2016 

28.82 Take Zonneveld Rotterdam Atletiek Breda 21-05-2016 

28.91 Take Zonneveld Rotterdam Atletiek Berlin (GER) 17-07-20161 

29.93 Take Zonneveld Rotterdam Atletiek Gouda 26-08-2016 

30.02 Take Zonneveld Rotterdam Atletiek Breda 12-05-2017 

31.74 Take Zonneveld Rotterdam Atletiek Berlin (GER) 18-06-2017 

33.34 Take Zonneveld Rotterdam Atletiek Gouda 25-08-2017 

35.29 Take Zonneveld Rotterdam Atletiek Vught 30-05-20191 

35.82 Take Zonneveld Rotterdam Atletiek Arnhem 18-07-2020 

36.67 Take Zonneveld Rotterdam Atletiek Arnhem 16-08-2020 

36.71 Take Zonneveld Rotterdam Atletiek Tilburg 20-09-2020 

 

1) Geldige prestatie die een verbetering is t.o.v. het (destijds) huidige record, maar nooit is aangevraagd 
 
Speerwerpen F41 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

15.09 Gerard Smits Eindhoven Atletiek Berlin (GER) 21-06-20141 

17.19 Gerard Smits Eindhoven Atletiek Tilburg 23-05-20151 

15.79 Gerard Smits Eindhoven Atletiek Eindhoven 16-06-2015 

18.98 Gerard Smits Eindhoven Atletiek Berlin (GER) 20-06-2015 

 

1) Geldige prestatie die een verbetering is t.o.v. het (destijds) huidige record, maar nooit is aangevraagd 
 
Speerwerpen F42 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

50.41 Jos van der Donk Atverni. Nieuwegein Lisse 08-05-2004 

In 2018 is de classificatie aangepast - F42 is deels overgegaan naar F61 en F63 - vacant zonder limiet 
Vacant Vacant     

 
Speerwerpen F43 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Speerwerpen F44 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

28.15 Ronald Hertog Rotterdam Atletiek Lelystad 28-05-2005 

40.41 Ronald Hertog Rotterdam Atletiek Breda 27-05-2006 

46.81 Ronald Hertog Rotterdam Atletiek Taipei (TPE) 14-09-2007 

51.07 Ronald Hertog Rotterdam Atletiek Emmeloord 31-05-2008 

51.69 Ronald Hertog Rotterdam Atletiek Beijing (CHN) 12-09-2008 

54.80 Ronald Hertog Rotterdam Atletiek Emmeloord 30-05-2009 

55.22 Ronald Hertog Rotterdam Atletiek Utrecht 30-07-2010 

56.08 Ronald Hertog Rotterdam Atletiek Dubai (UAE) 18-04-2011 

56.76 Ronald Hertog Rotterdam Atletiek Hengelo 29-05-2011 
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Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

In 2018 is de classificatie aangepast - F44 is deels overgegaan naar F64 - vacant zonder limiet 
Vacnt Vacant     

 
Speerwerpen F45 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Speerwerpen F46 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 
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MEERKAMPEN 

Vijfkamp P42 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

Onderdeel Ver Kogel 100 m discus 400 m 

Prestatie      

Punten 
(huidig) 

     

 

 
Vijfkamp P44 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

Onderdeel Ver Kogel 100 m discus 400 m 

Prestatie      

Punten 
(huidig) 
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ESTAFETTES 

4 x 100 m T42-47/61-64 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

49.79 Levi Vloet (T44) Nijmegen Atletiek Nottwil (SUI) 27-05-2016 

Ronald Hertog (T44) Rotterdam Atletiek 

Pepijn de Groot (T44) AV Haarlemmermeer, Hoofddorp 

Jeroen Teeuwen (T42) Sprint, Breda 

In 2018 is de classificatie aangepast - F42-44 is deels overgegaan naar F62-64 - vacant zonder limiet 
 45.63 Levi Vloet (T64) Nijmegen Atletiek Berlin (GER) 24-08-2018 

Ronald Hertog (T64) Rotterdam Atletiek 

Joël de Jong (T63) Hollandia, Hoorn 

Olivier Hendriks (T64) AV ’40, Delft 

 
4 x 400 m T42-47/61-64 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 
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Mannen rolstoelgebonden (51-58) 

LOOPONDERDELEN 

100 m T51 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

39.74  Eddy Duursma GSC Emmen Goes 01-06-1991 

 
100 m T52 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

19.70  Theo Duyvensteijn NebasNSG Odense (DEN) 08-09-1991 

 
100 m T53 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

16.30  Ronald van Reeden NebasNSG Zwolle 09-04-1995 

 
100 m T54 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

14.22 +2.1 Kenny van Weeghel TION, Enschede Rivera (SUI) 26-04-2003 

14.01 +1.1 Kenny van Weeghel TION, Enschede Ibach (SUI) 25-05-2006 

13.95 +1.0 Kenny van Weeghel TION, Enschede Ibach (SUI) 22-05-2008 

13.78 +1.6 Kenny van Weeghel TION, Enschede Arbon (SUI) 24-06-2010 

 
200 m T51 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

1:22.18 +0.5 Jan Jacobs Sprint, Breda Bergen op Zoom 29-05-2004 

 
200 m T52 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

33.00  Theo Duyvensteijn NebasNSG Barcelona (ESP) 07-09-1992 

 
200 m T53 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

29.80  Ronald van Reeden NebasNSG Soest 20-04-1996 

 
200 m T54 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

25.17 +0.0 Kenny van Weeghel TION, Enschede Ibach (SUI) 20-05-2004 

24.79 +1.0 Kenny van Weeghel TION, Enschede Arbon (SUI) 27-08-2006 

24.30 +1.9 Kenny van Weeghel TION, Enschede Pratteln (SUI) 17-05-2012 

24.22 +0.1 Kenny van Weeghel TION, Enschede Nottwil (SUI) 21-05-2014 

 
400 m T51 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

2:26.53 Eddy Duursma GSC Emmen Goes 01-06-1991 

 
400 m T52 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

1:02.55 Theo Duyvenstein NebasNSG Barcelona (ESP) 07-09-1992 

 
400 m T53 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

56.72 Ronald van Reeden NebasNSG Soest 20-04-1996 
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400 m T54 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

47.32 Kenny van Weeghel TION, Enschede Athèna (GRE) 22-09-2004 

46.91 Kenny van Weeghel TION, Enschede Arbon (SUI) 26-08-2006 

46.64 Kenny van Weeghel Eindhoven Atletiek Dubai (UAE) 24-02-2014 

46.05 Kenny van Weeghel Eindhoven Atletiek Arbon (SUI) 04-06-2015 

45.40 Kenny van Weeghel Eindhoven Atletiek Arbon (SUI) 27-05-2017 

 
800 m T51 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

5:18.49 Jan Jacobs Sprint, Breda Bergen op Zoom 29-05-2004 

5:12.68 Jan Jacobs Sprint, Breda Lelystad 28-05-2005 

 
800 m T52 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

2:16.60 Theo Duyvenstein NebasNSG Breda 23-06-1992 

 
800 m T53 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

1:49.85 Ronald van Reeden NebasNSG Barcelona (ESP) 11-09-1992 

 
800 m T54 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

1:39.66 Iwan van Breemen TION, Enschede Blankenburg (GER) 24-07-1999 

1:36.53 Kenny van Weeghel Eindhoven Atletiek Dubai (UAE) 23-02-2014 

1:36.23 
 

Kenny van Weeghel Eindhoven Atletiek Nottwil (SUI) 21-05-2014 

1:35.64 Kenny van Weeghel Eindhoven Atletiek Nottwil (SUI) 30-05-2015 

1:34.05 Kenny van Weeghel Eindhoven Atletiek Arbon (SUI) 04-06-2015 

1:33.19 Kenny van Weeghel Eindhoven Atletiek Arbon (SUI) 06-06-2015 

1:32.80 Kenny van Weeghel Eindhoven Atletiek Arbon (SUI) 28-05-2017 

1:31.79 Kenny van Weeghel Eindhoven Atletiek Nottwil (SUI) 03-06-2018 

1:31.63 Lito King Aziel Anker Ciko ’66, Arnhem Arbon (SUI) 29-05-2025 

1:30.26 Lito King Aziel Anker Ciko ’66, Arnhem Arbon (SUI) 01-06-2025 

 
1 500 m T51 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

11:20.50 Jan Jacobs Sprint, Breda Alphen aan den Rijn 30-08-2003 

10:32.88 Jan Jacobs Sprint, Breda Lelystad 28-05-2005 

 
1 500 m T52 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

4:06.07 Theo Duyvenstein NebasNSG Barcelona (ESP) 07-09-1992 

 
1 500 m T53/54 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

3:06.50 Iwan van Breemen TION, Enschede Blankenburg (GER) 10-06-2000 

3:02.59 Kenny van Weeghel Eindhoven Atletiek Dubai (UAE) 22-02-2014 

3:01.30 Kenny van Weeghel Eindhoven Atletiek Nottwil (SUI) 26-05-2016 

2:58.89 Jetze Plat AKU, Uithoorn Sharjah (UAE) 22-02-2023 

2:54.95 Jetze Plat AKU, Uithoorn Dubai (UAE) 27-02-2023 

2:49.33 Lito King Aziel Anker Ciko ’66, Arnhem Arbon (SUI) 31-05-2025 

 

5 000 m T51 
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Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
5 000 m T52 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

15:46.17 Ralf Verhees NebasNSG Mannheim (GER) 17-06-2000 

 
5 000 m T53/54 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

10:25.19 Iwan van Breemen TION, Enschede Warm Springs (USA) 28-08-1999 

9:28.38 Jetze Plat AKU, Uithoorn Sharjah (UAE) 22-02-2023 

 
10 000 m T51 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
10 000 m T52 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
10 000 m T53/54 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

20:58.01 Iwan van Breemen TION, Enschede Warm Springs (USA) 29-08-1999 
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LOOPONDERDELEN WEG 

10 km T51 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
10 km T52 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
10 km T53/54 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Halve marathon T51 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Halve marathon T52 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Halve marathon T53/54 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

50:43 Kenny van Weeghel Eindhoven Atletiek Lisboa (POR) 11-03-20181 

41:27 Jetze Plat AKU, Uithoorn Dubai (UAE) 12-02-2023 

 

1) Geldige prestatie die een verbetering is t.o.v. het (destijds) huidige record, maar nooit is aangevraagd 
 
Marathon T51 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Marathon T52 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

1:54:09 Theo Duyvenstein NebasNSG Utrecht 12-05-1991 

 
Marathon T53/54 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

1:28.03 Iwan van Breemen TION, Enschede Schengen (LUX) 30-05-1992 

1:24.28 Jetze Plat AKU, Uithoorn Dubai (UAE) 12-02-2023 
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TECHNISCHE ONDERDELEN 

Kogelstoten F52 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

4.37 Chris Smit Sprint, Breda Breda 03-09-1991 

 
Kogelstoten F53 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Kogelstoten F54 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

6.42 Jacob de Groote GSC Emmen Emmen 09-09-1995 

 
Kogelstoten F55 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

4.61 Jaco de Harder Zuidwal, Huizen Huizen 16-05-2014 

5.50 Jaco de Harder Zuidwal, Huizen Huizen 05-10-2014 

5.75 Jaco de Harder Zuidwal, Huizen Utrecht 10-07-2015 

5.99 Jaco de Harder Zuidwal, Huizen Utrecht 14-08-2015 

 
Kogelstoten F56 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

10.86 Pieter Gruijters HAC, Helmond Heusden (BEL) 15-05-2004 

10.92 Pieter Gruijters HAC, Helmond Taipei (TPE) 14-09-2007 

11.33 Pieter Gruijters HAC, Helmond Beijing (CHN) 15-09-2008 

 
Kogelstoten F57 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

13.43 Henk Jansen PSV, Eindhoven Utrecht 09-08-2003 

13.46 Henk Jansen PSV, Eindhoven Eindhoven 17-07-2004 

 
Discuswerpen F51 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Discuswerpen F52 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

7.04 Chris Smit Sprint, Breda Breda 28-09-1992 

 
Discuswerpen F53 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

13.30 Mike Duyn Sprint, Breda Breda 25-09-1993 

 
Discuswerpen F54 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

11.00 Aran Voerman NebasNSG Emmen 12-09-1997 

 
Discuswerpen F55 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

10.64 Jaco de Harder Zuidwal, Huizen Huizen 31-05-2014 

12.60 Jaco de Harder Zuidwal, Huizen Utrecht 11-07-2014 

14.02 Jaco de Harder Zuidwal, Huizen Dronten 30-08-2014 

14.27 Jaco de Harder Zuidwal, Huizen Huizen 05-10-2014 
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Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

14.48 Jaco de Harder Zuidwal, Huizen Huizen 28-03-2015 

14.61 Jaco de Harder Zuidwal, Huizen Berlin (GER) 21-06-2015 

 
Discuswerpen F56 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

28.39 Pieter Gruijters HAC, Helmond Heusden (BEL) 15-05-2004 

29.43 Pieter Gruijters HAC, Helmond Bergen op Zoom 28-05-20041 

33.28 Pieter Gruijters HAC, Helmond Arbon (SUI) 04-06-2006 

34.64 Pieter Gruijters HAC, Helmond Assen 07-09-2006 

 

1) Geldige prestatie die een verbetering is t.o.v. het (destijds) huidige record, maar nooit is aangevraagd 
 
Discuswerpen F57 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

42.45 Henk Jansen PSV, Eindhoven Uden 05-07-2003 

 
Speerwerpen F52 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

9.20 Chris Smit Sprint, Breda Breda 24-09-1994 

 
Speerwerpen F53 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Speerwerpen F54 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

17.16 Ronald Vincenten Sprint, Breda Breda 23-09-1994 

 
Speerwerpen F55 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

9.58 Jaco de Harder Zuidwal, Huizen Huizen 16-05-2014 

10.94 Jaco de Harder Zuidwal, Huizen Emmeloord 31-05-2014 

11.77 Jaco de Harder Zuidwal, Huizen Utrecht 08-08-2014 

11.89 Jaco de Harder Zuidwal, Huizen Soest 20-09-2014 

12.97 Jaco de Harder Zuidwal, Huizen Huizen 05-10-2014 

13.04 Jaco de Harder Zuidwal, Huizen Huizen 17-05-2015 

13.29 Jaco de Harder Zuidwal, Huizen Berlin (GER) 19-06-2015 

14.01 Jaco de Harder Zuidwal, Huizen Utrecht 10-07-2015 

14.29 Jaco de Harder Zuidwal, Huizen Utrecht 14-08-20151 

14.29 Jaco de Harder Zuidwal, Huizen Huizen 04-10-2015 

14.81 Jaco de Harder Zuidwal, Huizen Breda 21-05-2016 

15.21 Jaco de Harder Zuidwal, Huizen Nottwil (SUI) 26-05-2016 

 

1) Geldige prestatie die een verbetering is t.o.v. het (destijds) huidige record, maar nooit is aangevraagd 
 
Speerwerpen F56 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

37.79 Pieter Gruijters HAC, Helmond Athina (GRE) 22-09-2004 

38.44 Pieter Gruijters HAC, Helmond Manchester (GBR) 10-06-2006 

38.70 Pieter Gruijters HAC, Helmond Assen 08-09-2006 

39.45 Pieter Gruijters HAC, Helmond Aylesbury (GBR) 10-06-2007 

42.27 Pieter Gruijters HAC, Helmond Beijing (CHN) 09-09-2008 
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Speerwerpen F57 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

34.82 Henk Jansen PSV, Eindhoven Assen 21-06-2003 

 
Clubwerpen F51 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 
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MEERKAMPEN 

Vijfkamp P51 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

Onderdeel Kogel Speer 200 m discus 1 500 m 

Prestatie      

Punten 
(huidig) 

     

 

 
Vijfkamp P52/53 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

Onderdeel Kogel Speer 200 m discus 1 500 m 

Prestatie      

Punten 
(huidig) 

     

 

 
Vijfkamp P54-58 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

Onderdeel Kogel Speer 200 m discus 1 500 m 

Prestatie      

Punten 
(huidig) 
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ESTAFETTES 

4 x 100 m T53/54 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

1:16.86 Bart Pijs (T53) Sprint, Breda Lier (BEL) 23-09-2007 

Raffaële Orru (T54) Sprint, Breda 

Ron Koster (T54) De Tubanten, Enschede 

Richard van der Pol () Sprint, Breda 

1:14.28 Raffaële Orru (T54) Sprint, Breda Huttwil (SUI) 17-08-2008 

Stefan Rusch (T53) GSC Emmen 

Bart Pijs (T53) Sprint, Breda 

Ron Koster (T54) TION, Enschede 

1:12.50 Bart Pijs (T53) Sprint, Breda Lier (BEL) 28-09-2008 

Raffaële Orru (T54) Sprint, Breda 

Ron Koster (T54) TION, Enschede 

Richard van der Pol () Sprint, Breda 

 
4 x 400 m T53/54 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 
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Mannen bladegebruikers (61-64) 
Categorie ingevoerd per 01-01-2018 
 

LOOPONDERDELEN BAAN 

100 m T61 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
100 m T62 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

12.04 +1.1 Olivier Hendriks AV ’40, Delft Berlin (GER) 30-06-2018 

11.74 +1.1 Olivier Hendriks AV ’40, Delft Nijmegen 15-06-2019 

11.70 +1.2 Olivier Hendriks AV ’40, Delft Leverkusen (GER) 21-06-20191 

11.36 +1.7 Olivier Hendriks AV ’40, Delft Arnhem 04-07-2020 

11.34 -0.3 Olivier Hendriks AV ’40, Delft Utrecht 16-05-20211 

11.31 +0.6 Olivier Hendriks AV ’40, Delft Leverkusen (GER) 25-06-20211 

11.27 0.0 Olivier Hendriks AV ’40, Delft Breda 26-06-20211 

11.11 +1.9 Olivier Hendriks AV ’40, Delft Leverkusen (GER) 01-07-2022 

11.10 +0.8 Olivier Hendriks AV ’40, Delft Vught 23-06-2024 

 

1) Geldige prestatie die een verbetering is t.o.v. het (destijds) huidige record, maar nooit is aangevraagd 
 
100 m T63 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

13.92 +0.1 Joël de Jong AV Hollandia, Hoorn Berlin (GER) 30-06-2018 

13.56 +0.7 Joël de Jong AV Hollandia, Hoorn Nottwil (SUI) 24-05-2019 

13.36 -0.9 Joël de Jong Phanos, Amsterdam Arnhem 04-07-2020 

13.29 +0.2 Joël de Jong Phanos, Amsterdam Breda 08-08-2020 

13.28 -0.2 Joël de Jong Phanos, Amsterdam Leverkusen (GER) 21-08-2020 

12.93 -0.6 Joël de Jong Phanos, Amsterdam Nottwil (SUI) 15-05-20211 

12.65 +0.1 Joël de Jong Phanos, Amsterdam Tilburg 24-05-20211 

12.47 +1.0 Joël de Jong Phanos, Amsterdam Leverkusen (GER) 01-07-2022 

12.45 -0.3 Joël de Jong Phanos, Amsterdam Leverkusen (GER) 07-05-2023 

12.25 +1.8 Joël de Jong Phanos, Amsterdam Oordegem (BEL) 14-05-2023 

12.03 +0.6 Joël de Jong Phanos, Amsterdam Nottwil (SUI) 26-05-2023 

11.97 +1.9 Joël de Jong Phanos, Amsterdam Stockholm (SWE) 12-06-2025 

 

1) Geldige prestatie die een verbetering is t.o.v. het (destijds) huidige record, maar nooit is aangevraagd 
 
100 m T64 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

11.44 +1.5 Pierluigi Bomberg Eindhoven Atletiek Leverkusen (GER) 05-07-2025 

Vacant zonder limiet 

 
200 m T61 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
200 m T62 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

23.77 +1.0 Olivier Hendriks AV ’40, Delft Nijmegen 09-06-2018 

23.28 +1.9 Olivier Hendriks AV ’40, Delft Tilburg 10-06-2019 

23.11 +2.0 Olivier Hendriks AV ’40, Delft Arnhem 04-07-2020 

22.21 -0.6 Olivier Hendriks AV ’40, Delft Leverkusen (GER) 25-06-20211 
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Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

22.06 -0.2 Olivier Hendriks AV ’40, Delft Leverkusen (GER) 05-05-2024 

 

1) Geldige prestatie die een verbetering is t.o.v. het (destijds) huidige record, maar nooit is aangevraagd 
 
200 m T63 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

25.91 +0.0 Joël de Jong Phanos, Amsterdam Ninove (BEL) 11-08-2023 

 
200 m T64 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

22.77 +1.8 Ronald Hertog Rotterdam Atletiek Dubai (UAE) 08-11-2019 

22.66 +0.9 Levi Vloet Nijmegen Atletiek Tokyo (JPN) 04-09-2021 

22.63 +1.4 Levi Vloet Nijmegen Atletiek Lievin (BEL) 27-07-2024 

22.47 + 0.5 Levi Vloet Nijmegen Atletiek Paris (FRA) 07-09-2024 

 
400 m T61 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
400 m T62 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

54.05 Olivier Hendriks AV ’40, Delft Nijmegen 09-06-2018 

53.56 Olivier Hendriks AV ’40, Delft Berlin (GER) 30-06-2018 

52.12 Olivier Hendriks AV ’40, Delft Utrecht 30-08-2019 

50.79 Olivier Hendriks AV ’40, Delft Dubai (UAE) 15-11-2019 

49.18 Olivier Hendriks AV ’40, Delft Bydgoszcz (POL) 04-06-20211 

47.95 Olivier Hendriks AV ’40, Delft Tokyo (JPN) 03-09-20211 

 

1) Geldige prestatie die een verbetering is t.o.v. het (destijds) huidige record, maar nooit is aangevraagd 
 
400 m T63 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
400 m T64 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

1:00.78 Pepijn de Groot Phanos, Amsterdam Utrecht 11-05-20181 

1:07.80 David van Coeverden ASV Atletics, Nijverdal Utrecht 05-09-2025 

 

1) Geldige prestatie die een verbetering is t.o.v. het (destijds) huidige record, maar nooit is aangevraagd 
 
800 m T61 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
800 m T62 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

2:09.06 Olivier Hendriks AV ’40, Delft Spijkenisse 14-04-2018 

 
800 m T63 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 
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800 m T64 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
1 500 m T61 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
1 500 m T62 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
1 500 m T63 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
1 500 m T64 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
5 000 m T61 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
5 000 m T62 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
5 000 m T63 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
5 000 m T64 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
10 000 m T61 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
10 000 m T62 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
10 000 m T63 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
10 000 m T64 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 
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LOOPONDERDELEN WEG 

10 km T62 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Halve marathon T62 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Marathon T61 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Marathon T62 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Marathon T63 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Marathon T64 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 
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TECHNISCHE ONDERDELEN 

Hoogspringen T61 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Hoogspringen T63 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Hoogspringen T64 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Verspringen T61 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Verspringen T62 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Verspringen T63 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

5.61 +1.8 Joël de Jong AV Hollandia, Hoorn Breda 07-04-20181 

5.43 +0.5 Joël de Jong AV Hollandia, Hoorn Utrecht 13-07-2018 

5.52 +0.9 Joël de Jong AV Hollandia, Hoorn Oordegem (BEL) 02-06-20191 

5.87 +1.0 Joël de Jong Phanos, Amsterdam Arnhem 04-07-2020 

6.30 +1.0 Joël de Jong Phanos, Amsterdam Leverkusen (GER) 21-08-2020 

6.33 -1.4 Joël de Jong Phanos, Amsterdam Lisse 08-05-20211 

6.40 +1.0 Joël de Jong Phanos, Amsterdam Nottwill (SUI) 14-05-20211 

6.63 +0.3 Joël de Jong Phanos, Amsterdam Bydgoszcz (POL) 03-06-20211 

6.81 +1.8 Joël de Jong Phanos, Amsterdam Leiden 12-06-20211 

6.91 -0.7 Joël de Jong Phanos, Amsterdam Leverkusen (GER) 07-05-2023 

7.03 +1.6 Joël de Jong Phanos, Amsterdam Vught 04-06-2023 

7.04 +0.4 Joël de Jong Phanos, Amsterdam Kobe (JPN) 19-05-2024 

7.67 +1.9 Joël de Jong Phanos, Amsterdam Leverkusen (GER) 06-07-2024 

7.68 +0.5 Joël de Jong Phanos, Amsterdam Paris (FRA) 31-08-2024 

 

1) Geldige prestatie die een verbetering is t.o.v. het (destijds) huidige record, maar nooit is aangevraagd 
 
Verspringen T64 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Kogelstoten F61 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Kogelstoten F62 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Kogelstoten F63 
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Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Kogelstoten F64 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Discuswerpen F61 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Discuswerpen F62 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Discuswerpen F63 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Discuswerpen F64 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Speerwerpen F61 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Speerwerpen F62 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Speerwerpen F63 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Speerwerpen F64 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 
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Mannen FrameRunning (71-72) 
Categorie ingevoerd per 01-01-2024 
 

LOOPONDERDELEN BAAN 

100 m T71 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
100 m T72 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
200 m T71 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
200 m T72 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
400 m T71 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
400 m T72 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
800 m T71 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
800 m T72 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
1 500 m T71 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
1 500 m T72 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 
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Vrouwen met een visuele beperking (11-13) 

LOOPONDERDELEN BAAN 

100 m T11 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

15.89 -0.2 Johanny Gelens AV Passaat, Papendrecht Breda 10-05-2023 

15.66 -0.4 Johanny Gelens AV Passaat, Papendrecht Vught 04-06-2023 

15.55 +1.8 Johanny Gelens AV Passaat, Papendrecht Papendrecht 31-08-2024 

 
100 m T12 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

22.30  H. Bruning NebasNSG Emmen 08-09-1995 

18.32  Minke Geraerts Sprint, Breda Dongen 06-05-2010 

18.02 +1.9 Minke Geraerts Sprint, Breda Emmen 29-05-2011 

17.67  Minke Geraerts Sprint, Breda Oosterhout 08-05-2012 

17.28 +0.0 Minke Geraerts Sprint, Breda Emmeloord 31-05-2014 

15.40  Kim de Wit a.v. Oss ‘78 Tilburg 23-05-2015 

 
100 m T13 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

18.87  Minke Geraerts Sprint, Breda Breda 27-04-2006 

18.75  Minke Geraerts Sprint, Breda Breda 05-07-2006 

18.14  Minke Geraerts Sprint, Breda Zevenbergen 09-05-2007 

18.11  Minke Geraerts Sprint, Breda Tilburg 04-07-2007 

18.09  Minke Geraerts Sprint, Breda Lier (BEL) 28-09-2008 

13.61 +1.5 Zara Temmink AV Argo, Doetinchem Vught 13-05-20211 

13.50 +0.8 Zara Temmink AV Argo, Doetinchem Utrecht 16-05-20211 

13.47 +0.7 Zara Temmink AV Argo, Doetinchem Leverkusen (GER) 25-06-20211 

12.82 +0.8 Zara Temmink AV Argo, Doetinchem Tilburg 06-06-2022 

12.78 -0.5 Zara Temmink AV Argo, Doetinchem Amsterdam 17-06-2022 

12.49 +1.4 Zara Temmink AV Argo, Doetinchem Vught 01-04-2024 

 

1) Geldige prestatie die een verbetering is t.o.v. het (destijds) huidige record, maar nooit is aangevraagd 
 
200 m T11 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

34.06 +1.2 Johanny Gelens AV Passaat, Papendrecht Barendrecht 01-06-2022 

32.62 +0.4 Johanny Gelens AV Passaat, Papendrecht Breda 10-05-2023 

 
200 m T12 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

40.19  Minke Geraerts Sprint, Breda Dongen 06-05-2010 

39.36 +0.8 Minke Geraerts Sprint, Breda Emmen 29-05-2010 

39.28  Minke Geraerts Sprint, Breda Waalwijk 08-06-2010 

38.33 +0.4 Minke Geraerts Sprint, Breda Emmen 28-05-2011 

 
200 m T13 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

40.52 -0.1 Minke Geraerts Sprint, Breda Breda 27-05-2006 

40.47  Minke Geraerts Sprint, Breda Dongen 25-08-2006 

40.42  Minke Geraerts Sprint, Breda Zevenbergen 09-05-2007 

39.18  Minke Geraerts Sprint, Breda Dongen 11-05-2007 

38.47 +0.5 Minke Geraerts Sprint, Breda Emmeloord 27-05-2007 

28.23 +0.9 Zara Temmink AV Argo, Doetinchem Nijmegen 29-05-20211 
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Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

27.86 -1.5 Zara Temmink AV Argo, Doetinchem Eindhoven 26-09-2021 

27.40 -0.1 Zara Temmink AV Argo, Doetinchem Oordegem (BEL) 04-06-2022 

27.16 -1.1 Zara Temmink AV Argo, Doetinchem Tilburg 06-06-2022 

 

1) Geldige prestatie die een verbetering is t.o.v. het (destijds) huidige record, maar nooit is aangevraagd 
 
400 m T11 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

1:12.23 Johanny Gelens AV Passaat, Papendrecht Vught 23-06-2024 

 
400 m T12 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

1:33.20 Minke Geraerts Sprint, Breda Waalwijk 07-06-2011 

 
400 m T13 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

1:32.31 Minke Geraerts Sprint, Breda Breda 27-04-2006 

1:31.47 Minke Geraerts Sprint, Breda Breda 05-07-2006 

1:31.36 Minke Geraerts Sprint, Breda Emmeloord 28-05-2007 

1:31.07 Minke Geraerts Sprint, Breda Drunen 21-06-2007 

 
800 m T11 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

2:54.00 Johanny Gelens AV Passaat, Papendrecht Vught 23-06-2024 

 
800 m T12 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

3:57.97 Minke Geraerts Sprint, Breda Spijkenisse 01-04-2012 

3:50.24 Minke Geraerts Sprint, Breda Breda 21-05-2016 

 
800 m T13 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
1 500 m T11 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

6:18.15 Johanny Gelens AV Passaat, Papendrecht Barendrecht 01-06-2022 

5:53.92 Johanny Gelens AV Passaat, Papendrecht Vught 04-06-2023 

 
1 500 m T12 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

8:07.53 Minke Geraerts Sprint, Breda Breda 12-05-2012 

8:03.28 Minke Geraerts Sprint, Breda Tessenderlo (BEL) 27-04-2014 

 
1 500 m T13 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
5 000 m T11 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
5 000 m T12 
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Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

32:50.58 Minke Geraerts Sprint, Breda Tessenderlo (BEL) 21-04-2013 

 
5 000 m T13 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
10 000 m T11 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
10 000 m T12 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
10 000 m T13 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 
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LOOPONDERDELEN WEG 

10 km T11 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
10 km T12 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
10 km T13 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Halve marathon T11 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Halve marathon T12 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Halve marathon T13 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Marathon T11 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Marathon T12 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Marathon T13 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 
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TECHNISCHE ONDERDELEN 

Hoogspringen T11 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

1.45 Vera Kroes Ciko ’66, Arnhem Gothenburg (SWE) 08-08-1986 

1.45 Joke van Rijswijk Ciko ’66, Arnhem Seoul (KOR) 19-10-1988 

 
Hoogspringen T12 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

0.75 Minke Geraerts Sprint, Breda Spijkenisse 06-07-2014 

 
Hoogspringen T13 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Verspringen T11 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Verspringen T12 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

3.06  Riet Bervoets Sprint, Breda Breda 20-06-1990 

 
Verspringen T13 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

2.78  Anita Nuijten Sprint, Breda Breda 20-06-1990 

2.89  Minke Geraerts Sprint, Breda Emmeloord 27-05-2007 

4.60 +2.0 Zara Temmink AV Argo, Doetinchem Vught 13-05-20211 

4.73 -0.4 Zara Temmink AV Argo, Doetinchem Eindhoven 26-09-2021 

 

2) Geldige prestatie die een verbetering is t.o.v. het (destijds) huidige record, maar nooit is aangevraagd 
 
Hink-stap-springen T11 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Hink-stap-springen T12 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Hink-stap-springen T13 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Kogelstoten T11 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

6.38 Ingrid van Kranen Sprint, Breda Roermond 26-10-2013 

7.32 Ingrid van Kranen Sprint, Breda Utrecht 30-05-2014 

 
Kogelstoten F12 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

6.32 Riet Bervoets Sprint, Breda Breda 10-05-1990 

 
Kogelstoten F13 
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Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

5.29 Anita Nuijten Sprint, Breda Breda 20-06-1990 

5.49 Minke Geraerts Sprint, Breda Breda 14-10-2007 

5.71 Minke Geraerts Sprint, Breda Zevenbergen 14-05-2008 

7.55 Désirée van den Eijnde De Keien, Uden Utrecht 29-05-2015 

 
Discuswerpen T11 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

21.28 Ingrid van Kranen Sprint, Breda Roermond 26-10-2013 

22.33 Ingrid van Kranen Sprint, Breda Papendrecht 29-03-2014 

23.19 Ingrid van Kranen Sprint, Breda Turnhout (BEL) 13-04-2014 

23.39 Ingrid van Kranen Sprint, Breda Berlin (GER) 20-06-20141 

24.31 Ingrid van Kranen Sprint, Breda Utrecht 11-07-2014 

24.83 Ingrid van Kranen Sprint, Breda Oosterhout 13-07-2014 

26.10 Ingrid van Kranen Sprint, Breda Etten-Leur 13-05-2016 

26.31 Ingrid van Kranen Sprint, Breda Brussel (BEL) 25-06-2016 

 

1) Geldige prestatie die een verbetering is t.o.v. het (destijds) huidige record, maar nooit is aangevraagd 
 
Discuswerpen F12 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

11.10 Pim Broos Sprint, Breda Breda 26-09-1998 

12.25 Minke Geraerts Sprint, Breda Stadskanaal 07-06-2009 

12.74 Minke Geraerts Sprint, Breda Breda 12-05-2012 

12.94 Minke Geraerts Sprint, Breda Terneuzen 06-04-2013 

14.12 Minke Geraerts Sprint, Breda Tilburg 26-05-2015 

 
Discuswerpen F13 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

12.90 Anita Nuijten Sprint, Breda Breda 10-05-1990 

22.20 Désirée van den Eijnde De Keien, Uden Breda 21-05-2016 

 
Speerwerpen T11 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

9.95 Ingrid van Kranen Sprint, Breda Emmeloord 31-05-2014 

11.04 Ingrid van Kranen Sprint, Breda Berlin (GER) 22-06-20141 

 

1) Geldige prestatie die een verbetering is t.o.v. het (destijds) huidige record, maar nooit is aangevraagd 
 
Speerwerpen F12 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

12.32 Riet Bervoets Sprint, Breda Breda 07-07-1993 

 
Speerwerpen F13 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

8.60 Anita Nuijten Sprint, Breda Bergen op Zoom 29-09-1990 

10.22 Minke Geraerts Sprint, Breda Dongen 13-04-2008 

22.25 Désirée van den Eijnde De Keien, Uden Tilburg 23-05-2015 

22.51 Désirée van den Eijnde De Keien, Uden Utrecht 10-07-2015 

22.98 Désirée van den Eijnde De Keien, Uden Breda 21-05-2016 
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MEERKAMPEN 

Vijfkamp P11 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

Onderdeel ver speer 100 m discus 1500 m 

Prestatie      

Punten 
(huidig) 

     

 

 
Vijfkamp P12 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

Onderdeel ver speer 100 m discus 1500 m 

Prestatie      

Punten 
(huidig) 

     

 

 
Vijfkamp P13 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

Onderdeel ver speer 100 m discus 1500 m 

Prestatie      

Punten 
(huidig) 
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ESTAFETTES 

4 x 100 m T11-13 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
4 x 400 m T11-13 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 
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Vrouwen met een verstandelijke beperking (20) 

LOOPONDERDELEN BAAN 

400 m T20 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

1:04.83 Marianne Verdonk Scheldesport, Terneuzen Bollnäs (SWE) 28-07-2004 

1:04.74 Marianne Verdonk Scheldesport, Terneuzen Lelystad 27-05-2005 

1:04.61 Marianne Verdonk Generaal Michaëlis, Best Vilvoorde (BEL) 01-05-2009 

1:03.60 Marianne Verdonk Generaal Michaëlis, Best Valkenswaard 23-06-2009 

1:02.49 Marianne Verdonk Generaal Michaëlis, Best Emmeloord 31-05-2014 

1:02.29 Marianne Verdonk Generaal Michaëlis, Best Swandea (GBR) 20-08-2014 

1:01.98 Marianne Verdonk Generaal Michaëlis, Best Hoorn 16-05-2015 

1:01.73 Marianne Verdonk Generaal Michaëlis, Best Tilburg 23-05-2015 

 
800 m T20 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

2:26.69 Mirjam Boekema GVAC, Veldhoven Eindhoven 19-06-2004 

2:26.33 Shirley Kerkhove Scheldesport, Terneuzen Utrecht 14-08-2015 

2:24.81 Shirley Kerkhove Scheldesport, Terneuzen Doha (QAT) 28-10-2015 

 
1 500 m T20 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

5:10.32 Mirjam Boekema GVAC, Veldhoven Emmen 28-09-2003 

5:09.10 Shirley Kerkhove Scheldesport, Terneuzen Terneuzen 05-04-2014 

5:04.38 Shirley Kerkhove Scheldesport, Terneuzen Swansea (GBR) 23-08-2014 

 
5 000 m T20 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
10 000 m T20 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 
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TECHNISCHE ONDERDELEN 

Verspringen T20 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

4.25  Limiet    

4.27  Marianne Verdonk Scheldesport, Terneuzen Breda 27-08-2005 

4.45 +0.1 Vanessa Lutonto AAC, Amsterdam Singen (GER) 20-07-2007 

4.70  Vanessa Lutonto AAC, Amsterdam Forteleza (BRA) 19-09-2007 

4.95 -1.7 Salima Rozema Groningen Atletiek Rieti (ITA) 20-05-2018 

5.00  Salima Rozema Groningen Atletiek Brussel (BEL) 23-08-2019 

5.16 +0.0 Salima Rozema Groningen Atletiek Brussel (BEL) 09-08-2020 

5.31 +1.4 Salima Rozema Groningen Atletiek Tilburg 20-09-2020 

 
Hink-stap-springen T20 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

9.70  Vanessa Lutonto AAC, Amsterdam Grootebroek 16-05-2004 

9.86 +0.3 Vanessa Lutonto AAC, Amsterdam Canberra (AUS) 26-09-2005 

9.98  Vanessa Lutonto AAC, Amsterdam Bergen op Zoom 01-07-2006 

10.11  Vanessa Lutonto AAC, Amsterdam Utrecht 07-07-2007 

10.29 +0.0 Vanessa Lutonto AAC, Amsterdam Imperia (ITA) 02-10-2011 

 
Kogelstoten F20 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

7.30 Limiet    

7.63 Vanessa Lutonto AAC, Amsterdam Lelystad 28-05-2005 

7.70 Nathalie Wijsevelde Scheldesport, Terneuzen Breda 27-05-2006 

8.17 Vanessa Lutonto AAC, Amsterdam Amstelveen 18-06-2006 
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Vrouwen met een houdings- en bewegingsstoornis (31-38) 

LOOPONDERDELEN BAAN 

100 m T32 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
100 m T33 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

30.68 +1.2 Tanja Zomer GSC Emmen Breda 08-10-2005 

28.12  Tanja Zomer GSC Emmen Emmeloord 28-05-2007 

27.33 +0.2 Tanja Zomer GSC Emmen Stadskanaal 15-06-2007 

27.20 +1.2 Tanja Zomer GSC Emmen Emmen 29-05-20111 

24.27 +0.0 Luna Jansen Sprint, Breda Nottwil (SUI) 30-05-2015 

21.71 +1.4 Luna Jansen Sprint, Breda Kortrijk (BEL) 11-07-2015 

21.65 +1.2 Luna Jansen Sprint, Breda Breda 21-05-2016 

21.64 +1.1 Luna Jansen Sprint, Breda Arbon (SUI) 25-05-2017 

20.21 +1.0 Elise van Es CAV Energie, Barendrecht Oordegem (BEL) 02-06-2018 

20.15 +0.3 Elise van Es CAV Energie, Barendrecht Oordegem (BEL) 01-06-2019 

 

1) Geldige prestatie die een verbetering is t.o.v. het (destijds) huidige record, maar nooit is aangevraagd 
 
100 m T34 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

34.94 +0.7 Rita Jongbloed GSC Emmen Alphen aan den Rijn 30-08-2003 

33.08  Rita Jongbloed GSC Emmen Breda 08-10-2005 

32.90  Angelique Aarden Sprint, Breda Breda 27-04-2006 

24.79  Amy Siemons HAC, Helmond Breda 27-05-2006 

23.63 +0.1 Amy Siemons HAC, Helmond Arbon (SUI) 26-08-2006 

23.34 -1.4 Amy Siemons HAC, Helmond Pratteln (SUI) 07-06-2007 

22.15 +0.0 Desiree Vranken Swift, Roermond Stadskanaal 02-06-2010 

21.40 +0.0 Desiree Vranken Swift, Roermond Pratteln (SUI) 28-05-2011 

21.24  Desiree Vranken Swift, Roermond Tilburg 13-06-2011 

20.59 -0.2 Desiree Vranken Swift, Roermond Uden 02-07-2011 

20.15 -0.4 Amy Siemons HAC, Helmond Lisse 05-05-2012 

18.99 +0.4 Amy Siemons HAC, Helmond Hoorn 12-05-2012 

18.89 +1.6 Amy Siemons HAC, Helmond Pratteln (SUI) 17-05-2012 

18.64 +1.0 Amy Siemons HAC, Helmond Nottwil (SUI) 17-05-2014 

 
100 m T35 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

26.19 +1.2 Annika Ufkes GSC Emmen Alphen aan den Rijn 30-08-2003 

19.49  Nienke Timmer Energie, Barendrecht Utrecht 09-05-2014 

18.28 +0.0 Nienke Timmer Energie, Barendrecht Emmeloord 31-05-2014 

18.11 +0.2 Nienke Timmer Energie, Barendrecht Utrecht 11-07-2014 

18.05 +0.4 Nienke Timmer Energie, Barendrecht Swansea (GBR) 20-08-2014 

17.26  Nienke Timmer Energie, Barendrecht Leiden 29-04-2015 

16.99 -0.3 Nienke Timmer Energie, Barendrecht Tilburg 23-05-2015 

16.95  Nienke Timmer Energie, Barendrecht Berlin (GER) 19-06-2015 

16.86 +0.0 Nienke Timmer Energie, Barendrecht Berlin (GER) 20-06-2015 

16.78  Nienke Timmer Energie, Barendrecht Barendrecht 20-09-2015 

16.48 -1.9 Nienke Timmer Energie, Barendrecht Doha (QAT) 29-10-2015 

16.16 +2.0 Nienke Timmer Energie, Barendrecht Doha (QAT) 29-10-2015 

16.09 +1.9 Nienke Timmer Phanos. Amsterdam Tilburg 21-05-2018 

16.05 -0.3 Nienke Timmer Phanos. Amsterdam Berlin (GER) 21-08-2018 
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Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

15.49 +0.9 Nienke Timmer Phanos. Amsterdam Nottwil (SUI) 24-05-2019 

15.48 +0.5 Nienke Timmer Phanos. Amsterdam Dubai (UAE) 10-11-2019 

15.30 +1.9 Nienke Timmer Phanos. Amsterdam Nottwil (SUI) 27-05-2023 

 
100 m T36 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

26.64  Rianne Garming GSC Emmen Breda 08-10-2005 

16.50 +1.5 Luzdary van Wanum Rotterdam Atletiek Emmeloord 12-05-20131 

16.62 +0.0 Luzdary van Wanum Rotterdam Atletiek Berlin (GER) 14-06-2013 

16.50 +1.5 Luzdary van Wanum Rotterdam Atletiek Emmeloord 31-05-2014 

16.49 -1.4 Luzdary van Wanum Rotterdam Atletiek Tilburg 09-06-2014 

16.47 -0.2 Luzdary van Wanum Rotterdam Atletiek Utrecht 11-07-2014 

16.40  Luzdary van Wanum Rotterdam Atletiek Utrecht 29-08-2014 

16.37 -0.3 Cheyenne Bouthoorn AV Zuidwal, Huizen Tilburg 23-05-2015 

16.31 +0.0 Cheyenne Bouthoorn AV Zuidwal, Huizen Utrecht 10-07-2015 

16.14 +0.8 Cheyenne Bouthoorn AV Zuidwal, Huizen Breda 21-05-2016 

15.96 -0.3 Cheyenne Bouthoorn AV Zuidwal, Huizen Berlin (GER) 16-07-2016 

15.87 +0.0 Cheyenne Bouthoorn AV Zuidwal, Huizen Nottwil (SUI) 03-06-2017 

15.66 +1.9 Cheyenne Bouthoorn AV Zuidwal, Huizen Tilburg 21-05-2018 

15.47 +0.9 Cheyenne Bouthoorn AV Zuidwal, Huizen Nottwil (SUI) 24-05-2019 

15.45 +1.3 Cheyenne Bouthoorn AV Zuidwal, Huizen Leverkusen (GER) 21-06-2019 
s0191 15.29 +1.7 Cheyenne Bouthoorn AV Zuidwal, Huizen Bottrop (GER) 14-09-20191 

15.21 +0.6 Cheyenne Bouthoorn AV Zuidwal, Huizen Utrecht 07-08-2020 

15.19 -0.2 Cheyenne Bouthoorn AV Zuidwal, Huizen Leverkusen (GER) 21-08-2020 

15.15 -0.5 Cheyenne Bouthoorn AV Zuidwal, Huizen Duisburg (GER) 23-08-2020 

15.07 +0.5 Cheyenne Bouthoorn AV Zuidwal, Huizen Tilburg 24-05-2021 

14.86 -0.8 Cheyenne Bouthoorn AV Zuidwal, Huizen Bydgoszcz (POL) 03-06-2021 

14.84 -0.3 Cheyenne Bouthoorn AV Zuidwal, Huizen Tokyo (JPN) 01-09-2021 

14.69 +0.0 Cheyenne Bouthoorn AV Zuidwal, Huizen Oordegem (BEL) 04-06-2022 

14.65 -0.4 Cheyenne Bouthoorn AV Zuidwal, Huizen Paris (FRA) 14-06-2024 

14.51 +0.3 Cheyenne Bouthoorn AV Zuidwal, Huizen Hengelo 03-08-2025 

 

1) Geldige prestatie die een verbetering is t.o.v. het (destijds) huidige record, maar nooit is aangevraagd 
 

100 m T37 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

17.18  Pim Broos Sprint, Breda Helmond 17-06-2000 

16.50 +1.5 Luzdary van Wanum Rotterdam Atletiek Emmeloord 12-05-2013 

16.41 -2.1 Lisa Cornelissen HAC, Helmond Breda 21-05-2016 

16.28 +0.0 Lisa Cornelissen HAC, Helmond Nottwil (SUI) 03-06-2017 

16.25 +1.9 Lisa Cornelissen HAC, Helmond Leverkusen (GER) 25-06-2021 

15.90 +0.5 Lisa Cornelissen Eindhoven Atletiek Tilburg 06-06-2022 

15.86 +1.7 Lisa Cornelissen Eindhoven Atletiek Leiden 11-06-2022 

15.85 +0.3 Lisa Cornelissen Eindhoven Atletiek Ninove (BEL) 22-07-2023 

15.66 +0.6 Lisa Cornelissen Eindhoven Atletiek Nijmegen 07-04-2024 

15.51 +0.3 Lisa Cornelissen Eindhoven Atletiek Vught 09-05-2024 

15.44 -1.1 Lisa Cornelissen Eindhoven Atletiek Paris (FRA) 13-06-2024 
 

100 m T38 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

16.35  Tessa Ripzaad Sprint, Breda Terneuzen 29-06-2002 

16.30 +0.1 Tessa Ripzaad Sprint, Breda Lelystad 28-05-2005 
 

200 m T32 



Historie van de Nederlandse Pararecords Vrouwen 31-38 

 

  

Atletiekunie 69 
 
 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
200 m T33 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

39.93 +1.0 Luna Jansen Sprint, Breda Nottwil (SUI) 31-05-2015 

39.32 +0.2 Luna Jansen Sprint, Breda Oordegem (BEL) 04-06-2016 

38.97 -0.5 Luna Jansen Sprint, Breda Oordegem (BEL) 03-06-2017 

36.87 +0.5 Elise van Es CAV Energie, Barendrecht Oordegem (BEL) 02-06-2018 

36.14 -0.1 Elise van Es CAV Energie, Barendrecht Oordegem (BEL) 01-06-2019 

 
200 m T34 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

1:12.26 +0.9 Rita Jongbloed GSC Emmen Alphen aan den Rijn 30-08-2003 

46.95  Amy Siemons HAC, Helmond Breda 27-05-2006 

43.48 +0.8 Amy Siemons HAC, Helmond Arbon (SUI) 27-08-2006 

43.20 -1.2 Amy Siemons HAC, Helmond Pratteln (SUI) 07-06-2007 

40.93  Desiree Vranken Swift, Roermond Emmen 29-05-2010 

40.70  Desiree Vranken Swift, Roermond Emmen 29-05-2010 

39.74 -0.7 Desiree Vranken Swift, Roermond Stadskanaal 06-06-2010 

37.34 +1.2 Desiree Vranken Swift, Roermond Pratteln (SUI) 29-05-2011 

36.56 -0.3 Desiree Vranken Swift, Roermond Eindhoven 10-07-2011 

34.59 +0.1 Amy Siemons HAC, Helmond Hoorn 12-05-2012 

33.37 +1.9 Amy Siemons HAC, Helmond Pratteln (SUI) 17-05-2012 

32.92 +0.0 Amy Siemons HAC, Helmond Nottwil (SUI) 21-05-2014 

 
200 m T35 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

42.24  Nienke Timmer Energie, Barendrecht Utrecht 09-05-2014 

39.77 +0.9 Nienke Timmer Energie, Barendrecht Emmeloord 31-05-2014 

39.37 -1.1 Nienke Timmer Energie, Barendrecht Swansea (GBR) 21-08-2014 

36.83  Nienke Timmer Energie, Barendrecht Leiden 29-04-2015 

36.51  Nienke Timmer Energie, Barendrecht Spijkenisse 03-05-2015 

36.34 -1.6 Nienke Timmer Energie, Barendrecht Tilburg 23-05-2015 

35.98 +1.5 Nienke Timmer Energie, Barendrecht Nijmegen 27-05-2015 

35.60 -1.1 Nienke Timmer Energie, Barendrecht Den Haag 07-06-2015 

35.55 -2.7 Nienke Timmer Energie, Barendrecht Berlin (GER) 21-06-2015 

35.41  Nienke Timmer Energie, Barendrecht Barendrecht 20-09-2015 

34.28 +1.5 Nienke Timmer Energie, Barendrecht Doha (QAT) 24-10-2015 

33.98 +0.6 Nienke Timmer Phanos. Amsterdam Nottwil (SUI) 25-05-2018 

33.56 +0.4 Nienke Timmer Phanos. Amsterdam Oordegem (BEL) 01-06-2019 

33.26 +1.5 Nienke Timmer Phanos. Amsterdam Dubai (UAE) 14-11-2019 

33.20 -0.3 Nienke Timmer Phanos, Amsterdam Leverkusen (GER) 25-06-2021 

32.87 +0.4 Nienke Timmer Phanos, Amsterdam Tokyo (JPN) 29-08-2021 

 
200 m T36 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

34.93 +0.3 Luzdary van Wanum Rotterdam Atletiek Berlin (GER) 15-06-2013 

34.79 -0.6 Cheyenne Bouthoorn AV Zuidwal, Huizen Berlin (GER) 17-07-2016 

34.35 +0.2 Cheyenne Bouthoorn AV Zuidwal, Huizen Terneuzen 20-05-2017 

33.46 +1.0 Cheyenne Bouthoorn AV Zuidwal, Huizen Nottwil (SUI) 02-06-2017 

33.36 -1.4 Cheyenne Bouthoorn AV Zuidwal, Huizen Berlin (GER) 18-06-2017 

33.07 +0.2 Cheyenne Bouthoorn AV Zuidwal, Huizen Breda 07-04-2018 

33.06 +1.1 Cheyenne Bouthoorn AV Zuidwal, Huizen Bottrop (GER) 14-09-20191 

32.67 -0.5 Cheyenne Bouthoorn AV Zuidwal, Huizen Tilburg 12-09-20201 
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Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

32.01 -1.8 Cheyenne Bouthoorn AV Zuidwal, Huizen Lisse 08-05-2021 

31.44 +0.1 Cheyenne Bouthoorn AV Zuidwal, Huizen Nottwil (SUI) 14-05-2021 

31.14 +0.8 Cheyenne Bouthoorn AV Zuidwal, Huizen Tilburg 24-05-2021 

30.97 -0.8 Cheyenne Bouthoorn AV Zuidwal, Huizen Tilburg 20-05-2024 

30.70 +0.3 Cheyenne Bouthoorn AV Zuidwal, Huizen Nottwil (SUI) 06-06-2024 

30.48 +0.7 Cheyenne Bouthoorn AV Zuidwal, Huizen Paris (FRA) 14-06-2024 

 

1) Geldige prestatie die een verbetering is t.o.v. het (destijds) huidige record, maar nooit is aangevraagd 
 

200 m T37 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

35.61 +0.1 Luzdary van Wanum Rotterdam Atletiek Emmeloord 11-05-2013 
 

200 m T38 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

39.65 +0.5 Tessa Ripzaad Sprint, Breda Emmeloord 27-05-2007 

38.89  Tessa Ripzaad Sprint, Breda Dongen 25-04-2008 
 

400 m T32 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
400 m T33 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

2:05.84 Tanja Zomer GSC Emmen Breda 08-10-2005 

1:28.27 Luna Jansen Sprint, Breda Nottwil (SUI) 29-05-2015 

1:23.23 Luna Jansen Sprint, Breda Sint-Niklaas (BEL) 04-07-2015 

1:20.08 Luna Jansen Sprint, Breda Brussel (BEL) 11-09-2015 

1:18.15 Luna Jansen Sprint, Breda Breda 21-05-2016 

1:15.66 Luna Jansen Sprint, Breda Lokeren (BEL) 03-07-2016 

1:15.08 Elise van Es CAV Energie, Barendrecht Breda 07-04-2018 

1:14.02 Elise van Es CAV Energie, Barendrecht Breda 11-05-2019 

 
400 m T34 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

2:35.16 Rita Jongbloed GSC Emmen Alphen aan den Rijn 30-08-2003 

2:28.46 Rita Jongbloed GSC Emmen Breda 08-10-2005 

1:39.05 Angelique Aarden Sprint, Breda Breda 27-04-2006 

1:20.87 Amy Siemons HAC, Helmond Arbon (SUI) 26-08-2006 

1:16.65 Desiree Vranken Swift, Roermond Emmen 30-05-2010 

1:11.02 Desiree Vranken Swift, Roermond Stoke Mandeville (GBR) 30-07-20111 

1:06.29 Amy Siemons HAC, Helmond Nottwil (SUI) 19-05-2012 

1:05.87 Amy Siemons HAC, Helmond Ninove (BEL) 02-08-2014 

1:04.83 Amy Siemons HAC, Helmond Brussel (BEL) 05-09-2014 

1:04.11 Desiree Vranken Swift, Roermond Rio de Janeiro (BRA) 14-09-2016 

 

1) Geldige prestatie die een verbetering is t.o.v. het (destijds) huidige record, maar nooit is aangevraagd 
 
400 m T35 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

2:07.09 Carlijn van Erp Generaal Michaelis, Best Best 10-10-2021 

 
400 m T36  
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Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

1:29.15 Luzdary van Wanum Rotterdam Atletiek Berlin (GER) 15-06-2013 
 

400 m T37 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

1:36.91 Pim Broos Sprint, Breda Bergen op Zoom 28-05-2004 

1:27.13 Luzdary van Wanum Rotterdam Atletiek Emmeloord 12-05-2013 
 

400 m T38 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

1:56.88 Betty Voesenek Sprint, Breda Drunen 21-06-2007 

1:54.68 Betty Voesenek Sprint, Breda Lier (BEL) 23-09-2007 

1:53.15 Betty Voesenek Sprint, Breda Lier (BEL) 28-09-2008 

1:48.12 Betty Voesenek Sprint, Breda Dongen 24-04-2009 
 

800 m T33 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

4:10.20 Tanja Zomer GSC Emmen Breda 08-10-2005 

2:47.41 Luna Jansen Sprint, Breda Tilburg 23-05-20151 

2:54.98 Luna Jansen Sprint, Breda Nottwil (SUI) 30-05-2015 

2:51.75 Luna Jansen Sprint, Breda Sint-Niklaas (BEL) 04-07-2015 

2:40.82 Luna Jansen Sprint, Breda Heusden-Zolder (BEL) 18-07-2015 

2:36.74 Elise van Es CAV Energie, Barendrecht Breda 11-05-2019 

 

1) Geldige prestatie die een verbetering is t.o.v. het (destijds) huidige record, maar nooit is aangevraagd 
 
800 m T34 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

5:11.18 Rita Jongbloed GSC Emmen Lelystad 28-05-2005 

4:59.51 Rita Jongbloed GSC Emmen Breda 08-10-2005 

4:30.36 Angelique Aarden Sprint, Breda Lier (BEL) 30-09-2006 

4:08.20 Angelique Aarden Sprint, Breda Oosterhout 22-05-2007 

2:54.01 Amy Siemons HAC, Helmond Ibach (SUI) 02-06-2007 

2:37.70 Desiree Vranken Swift, Roermond Tilburg 13-06-2011 

2:18.77 Desiree Vranken Swift, Roermond Nottwil (SUI) 21-05-2014 

2:16.82 Desiree Vranken Swift, Roermond AlAin (UAE) 19-02-2015 

2:15.33 Desiree Vranken Swift, Roermond Dubai (UAE) 22-02-2015 

2:14.65 Desiree Vranken Swift, Roermond Nottwil (SUI) 30-05-2015 

2:09.66 Desiree Vranken Swift, Roermond Arbon (SUI) 04-06-2015 

2:08.70 Desiree Vranken Swift, Roermond Arbon (SUI) 07-06-2015 

 
800 m T35 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
800 m T36 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 
 

800 m T37 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

3:16.98 Pim Broos Sprint, Breda Helmond 17-06-2000 
 

800 m T38 
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Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

4:37.14 Betty Voesenek Sprint, Breda Oosterhout 13-05-2008 

4:18.77 Betty Voesenek Sprint, Breda Emmeloord 31-05-2008 
 

1 500 m T33 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

8:04.68 Tanja Zomer GSC Emmen Emmeloord 28-05-2007 

7:18.75 Tanja Zomer GSC Emmen Emmen 29-05-2010 

 
1 500 m T34 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

8:37.04 Angelique Aarden Sprint, Breda Lier (BEL) 30-09-2006 

6:33.74 Amy Siemons HAC, Helmond Lier (BEL) 23-09-2007 

4:10.70 Desiree Vranken Swift, Roermond Nottwil (SUI) 28-05-2016 

 
1 500 m T35 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
1 500 m T36 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 
 

1 500 m T37 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

7:07.27 Pim Broos Sprint, Breda Emmen 11-09-1999 
 

1 500 m T38 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

9:15.39 Betty Voesenek Sprint, Breda Lier (BEL) 28-09-2008 
 

5 000 m T34 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
5 000 m T35 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
5 000 m T36 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 
 

5 000 m T37 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

33:00.44 Pim Broos Scorpio, Oosterhout Dongen 11-05-2016 

31:09.11 Pim Broos Scorpio, Oosterhout Gouda 01-06-2018 
 

5 000 m T38 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
10 000 m T37 
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Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 
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LOOPONDERDELEN WEG 

10 km T36 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Halve marathon T36 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 
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TECHNISCHE ONDERDELEN 

Verspringen T35 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Verspringen T36 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

3.05  Cheyenne Bouthoorn Zuidwal, Huizen Utrecht 29-08-2014 

3.26  Cheyenne Bouthoorn Zuidwal, Huizen Hilversum 26-04-2015 
 

Verspringen T37 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

2.75  Pim Broos Sprint, Breda Emmen 11-09-1999 

3.17  Lisa Cornelissen HAC, Helmond Helmond 06-04-2015 

3.19 +0.0 Lisa Cornelissen HAC, Helmond Tilburg 23-05-2015 

3.22 +0.9 Lisa Cornelissen HAC, Helmond Berlin (GER) 20-06-2015 

3.28  Lisa Cornelissen HAC, Helmond Helmond 12-09-2015 

3.32  Lisa Cornelissen HAC, Helmond Utrecht 29-04-2016 

3.72 +0.4 Lisa Cornelissen HAC, Helmond Breda 21-05-2016 

3.81 +0.0 Lisa Cornelissen HAC, Helmond Nottwil (SUI) 05-06-2017 

3.88 +0.0 Lisa Cornelissen HAC, Helmond Utrecht 31-08-2018 

3.97 +1.4 Lisa Cornelissen HAC, Helmond Tilburg 20-09-2020 

4.08 +1.0 Lisa Cornelissen HAC, Helmond Tilburg 18-07-2021 
 

Verspringen T38 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

3.13  Tessa Ripzaad Sprint, Breda Terneuzen 29-06-2002 

 
Kogelstoten F32 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

2.84 Mariëlle Boers AV PEC 1910, Zwolle Zwolle 19-05-2022 

 
Kogelstoten F33 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

3.80 Luna Jansen Sprint, Breda Breda 06-05-2016 

4.12 Luna Jansen Sprint, Breda Breda 21-05-2016 

 
Kogelstoten F34 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

3.81 Angelique Aarden Sprint, Breda Breda 27-05-2006 

3.82 Angelique Aarden Sprint, Breda Emmeloord 27-05-2007 

4.10 Angelique Aarden Sprint, Breda Lier (BEL) 23-09-2007 

4.49 Angelique Aarden Sprint, Breda Breda 14-10-2007 

4.83 Angelique Aarden Sprint, Breda Emmeloord 30-05-2009 

4.92 Angelique Aarden Sprint, Breda Emmen 29-05-2010 

6.07 Elise van Es CAV Energie, Barendrecht Utrecht 07-08-2020 

6.15 Elise van Es CAV Energie, Barendrecht Tilburg 20-09-2020 

6.89 Elise van Es CAV Energie, Barendrecht Utrecht 16-05-2021 

6.95 Elise van Es CAV Energie, Barendrecht Bydgoszcz (POL) 03-06-2021 

7.02 Elise van Es CAV Energie, Barendrecht Utrecht 22-04-2022 

 
Kogelstoten F35  

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

4.18 Annika Ufkes GSC Emmen Bergen op Zoom 29-05-2004 
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Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

4.51 Carlijn van Erp Generaal Michaelis, Best Best 09-07-2023 

 
Kogelstoten F36 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

5.95 Cheyenne Bouthoorn Zuidwal, Huizen Huizen 16-05-2014 

6.02 Cheyenne Bouthoorn Zuidwal, Huizen Emmeloord 31-05-2014 

6.07 Cheyenne Bouthoorn Zuidwal, Huizen Amersfoort 11-04-2015 

6.22 Cheyenne Bouthoorn Zuidwal, Huizen Hilversum 26-04-2015 

6.24 Cheyenne Bouthoorn Zuidwal, Huizen Tilburg 23-05-2015 

6.62 Cheyenne Bouthoorn Zuidwal, Huizen Berlin (GER) 20-06-2015 

6.69 Cheyenne Bouthoorn Zuidwal, Huizen Soest 12-09-2015 

7.22 Cheyenne Bouthoorn Zuidwal, Huizen Breda 21-05-2016 

7.36 Cheyenne Bouthoorn Zuidwal, Huizen Nottwil (SUI) 05-06-2017 

7.40 Cheyenne Bouthoorn Zuidwal, Huizen Utrecht 13-07-2018 

8.68 Cheyenne Bouthoorn Zuidwal, Huizen Breda 11-05-2019 

8.92 Cheyenne Bouthoorn Zuidwal, Huizen Bottrop (GER) 14-09-2019 

9.49 Cheyenne Bouthoorn Zuidwal, Huizen Bydgoszcz (POL) 04-06-2021 

9.62 Cheyenne Bouthoorn Zuidwal, Huizen New Delhi (IND) 27-09-2025 
 

Kogelstoten F37 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

5.24 Pim Broos Sprint, Breda Emmen 11-09-1999 

6.94 Joyce de Wit AAV’36, Alphen aan den Rijn Breda 17-10-2010 

7.00 Joyce de Wit AAV’36, Alphen aan den Rijn Leiden 01-07-2011 

7.12 Joyce de Wit AAV’36, Alphen aan den Rijn Roermond 15-10-2011 

7.14 Joyce de Wit AAV’36, Alphen aan den Rijn Gouda 17-05-2012 

7.16 Joyce de Wit AAV’36, Alphen aan den Rijn Utrecht 13-07-2012 

7.30 Joyce de Wit AAV’36, Alphen aan den Rijn Lisse 01-09-2013 
 

Kogelstoten F38 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

6.67 Tessa Ripzaad Sprint, Breda Alphen aan den Rijn 30-08-2003 

6.96 Tessa Ripzaad Sprint, Breda Breda 08-10-2005 

7.08 Tessa Ripzaad Sprint, Breda Dongen 13-04-2008 

 
Discuswerpen F32 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Discuswerpen F33 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Discuswerpen F34 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

8.31 Angelique Aarden Sprint, Breda Breda 26-05-2006 

9.05 Angelique Aarden Sprint, Breda Emmeloord 27-05-2007 

9.16 Angelique Aarden Sprint, Breda Breda 14-10-2007 

9.52 Angelique Aarden Sprint, Breda Breda 21-10-2007 

9.98 Angelique Aarden Sprint, Breda Emmeloord 30-05-2009 

12.72 Angelique Aarden Sprint, Breda Emmen 29-05-2010 

13.55 Noortje van Bindsbergen AV de Liemers, Zevenaar Utrecht 13-05-2022 

14.70 Noortje van Bindsbergen AV de Liemers, Zevenaar Eindhoven 02-07-2022 
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Discuswerpen F35  

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

5.33 Rianne Garming GSC Emmen Breda 08-10-2005 

6.39 Lauren Sluiter Prins Hendrik, Vught Breda 12-05-2017 

7.81 Lauren Sluiter Prins Hendrik, Vught Breda 25-06-2017 

9.23 Lauren Sluiter Prins Hendrik, Vught Wageningen 15-09-2017 

10.02 Lauren Sluiter Prins Hendrik, Vught Vught 02-04-2018 

10.44 Lauren Sluiter Prins Hendrik, Vught Best 29-08-2021 

 
Discuswerpen F36 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

10.07 Cheyenne Bouthoorn Zuidwal, Huizen Huizen 04-10-2015 

12.72 Cheyenne Bouthoorn Zuidwal, Huizen Huizen 02-10-2016 
 

Discuswerpen F37 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

11.97 Pim Broos Sprint, Breda Alphen aan den Rijn 30-08-2003 

12.62 Joyce de Wit AAV’36, Alphen aan den Rijn Zutphen 30-10-2010 

13.91 Joyce de Wit AAV’36, Alphen aan den Rijn Leiden 17-04-2011 

14.03 Joyce de Wit AAV’36, Alphen aan den Rijn Veldhoven 22-05-2011 

14.51 Joyce de Wit AAV’36, Alphen aan den Rijn Lisse 27-05-2011 

15.32 Joyce de Wit AAV’36, Alphen aan den Rijn Den Haag 18-06-2011 

15.38 Joyce de Wit AAV’36, Alphen aan den Rijn Leiden 01-07-2011 

16.01 Joyce de Wit AAV’36, Alphen aan den Rijn Leiden 27-04-2012 

16.72 Joyce de Wit AAV’36, Alphen aan den Rijn Utrecht 10-08-2012 

17.90 Joyce de Wit AAV’36, Alphen aan den Rijn Alphen aan den Rijn 07-04-2013 

17.93 Adinda Kleinrensink Atletico. 73, Gaanderen Utrecht 02-08-2024 
 

Discuswerpen F38 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

14.29 Tessa Ripzaad Sprint, Breda Bergen op Zoom 29-05-2004 

16.92 Tessa Ripzaad Sprint, Breda Breda 27-04-2006 

17.23 Tessa Ripzaad Sprint, Breda Oosterhout 09-05-2006 

 
Speerwerpen F33 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Speerwerpen F34 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

6.96 Angelique Aarden Sprint, Breda Breda 27-05-2006 

8.87 Angelique Aarden Sprint, Breda Emmeloord 28-05-2007 

9.95 Angelique Aarden Sprint, Breda Emmeloord 31-05-2009 

10.69 Noortje van Bindsbergen AV De Liemers, Zevenaar Zevenaar 10-07-2021 

11.92 Noortje van Bindsbergen AV De Liemers, Zevenaar Utrecht 06-08-2021 

12.42 Noortje van Bindsbergen AV De Liemers, Zevenaar Utrecht 22-04-2022 

12.54 Noortje van Bindsbergen AV de Liemers, Zevenaar Utrecht 10-06-2022 

12.82 Noortje van Bindsbergen AV de Liemers, Zevenaar Eindhoven 02-07-2022 

 
Speerwerpen F35 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

8.88 Annika Ufkes GSC Emmen Alphen aan den Rijn 30-08-2003 

 
Speerwerpen F36 
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Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

11.72 Cheyenne Bouthoorn Zuidwal, Huizen Utrecht 08-08-2014 

11.94 Cheyenne Bouthoorn Zuidwal, Huizen Huizen 04-10-2015 
 

Speerwerpen F37 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

8.05 Pim Broos Sprint, Breda Bergen op Zoom 29-05-2004 

9.69 Joyce de Wit AAV’36, Alphen aan den Rijn Breda 17-10-2010 

10.79 Joyce de Wit AAV’36, Alphen aan den Rijn Eindhoven 16-04-2011 

11.04 Joyce de Wit AAV’36, Alphen aan den Rijn Zaandam 23-09-2011 

11.25 Joyce de Wit AAV’36, Alphen aan den Rijn Zaandam 13-04-2012 

11.45 Joyce de Wit AAV’36, Alphen aan den Rijn Gouda 24-08-2012 

11.56 Joyce de Wit Rotterdam Atletiek Breda 12-10-2014 

11.90 Joyce de Wit Rotterdam Atletiek Breda 29-03-2015 

13.10 Lisa Cornelissen HAC, Helmond Berlin (GER) 20-06-2015 

13.24 Lisa Cornelissen HAC, Helmond Helmond 28-03-2016 

16.22 Lisa Cornelissen HAC, Helmond Helmond 10-05-2016 

16.73 Lisa Cornelissen HAC, Helmond Terneuzen 20-05-2017 

17.93 Lisa Cornelissen HAC, Helmond Breda 25-06-2017 

19.66 Lisa Cornelissen HAC, Helmond Vught 27-08-2017 
 

Speerwerpen F38 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

9.94 Tessa Ripzaad Sprint, Breda Breda 15-10-2006 

10.73 Betty Voesenek Sprint, Breda Emmeloord 27-05-2007 

11.80 Betty Voesenek Sprint, Breda Drunen 21-06-2007 

12.31 Betty Voesenek Sprint, Breda Dongen 13-04-2008 
 

Clubwerpen F31 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

9.94 Mariëlle Boers AV PEC 1910, Zwolle Zwolle 18-04-2013 

10.03 Mariëlle Boers AV PEC 1910, Zwolle Zwolle 30-05-2013 

 
Clubwerpen F32 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

11.02 Mariëlle Boers AV PEC 1910, Zwolle Berlin (GER) 14-06-2013 

11.91 Mariëlle Boers AV PEC 1910, Zwolle Zwolle 21-06-2013 

12.83 Mariëlle Boers AV PEC 1910, Zwolle Zwolle 05-06-2014 

13.01 Mariëlle Boers AV PEC 1910, Zwolle Utrecht 11-07-2014 

13.91 Mariëlle Boers AV PEC 1910, Zwolle Utrecht 10-07-2015 

14.18 Mariëlle Boers AV PEC 1910, Zwolle Zwolle 24-06-2016 

14.21 Mariëlle Boers AV PEC 1910, Zwolle Zwolle 25-08-2016 
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MEERKAMPEN 

Vijfkamp P36 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

Onderdeel Kogel Speer 200 m discus 1500 m 

Prestatie      

Punten 
(huidig) 

     

 

 
Vijfkamp P37 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

Onderdeel Kogel Speer 200 m discus 1500 m 

Prestatie      

Punten 
(huidig) 

     

 

 
Vijfkamp P38 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

Onderdeel Kogel Speer 200 m discus 1500 m 

Prestatie      

Punten 
(huidig) 
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ESTAFETTES 

4 x 100 m T33-34/51-54 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
4 x 100 m T35-38 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
4 x 400 m T35-38 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
  



Historie van de Nederlandse Pararecords Vrouwen 40-47 

 

  

Atletiekunie 81 
 
 

Vrouwen groeistoornis, beenaandoening en armamputaties (40-47) 

LOOPONDERDELEN BAAN 

100 m T42 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

17.20 +1.6 Annette Roozen U-Track, Utrecht Hengelo 01-06-2004 

16.90 -0.4 Annette Roozen U-Track, Utrecht Duderstadt (GER) 20-05-2006 

16.82  Annette Roozen U-Track, Utrecht Amsterdam 22-04-2007 

16.75  Annette Roozen U-Track, Utrecht Hengelo 26-05-2007 

16.57  Annette Roozen U-Track, Utrecht Stadskanaal 17-06-2007 

16.48 +0.3 Annette Roozen U-Track, Utrecht Emmeloord 01-06-2008 

In 2018 is de classificatie aangepast - T42 is deels overgegaan naar T61 en T63 - vacant zonder limiet 
 Vacant      

 
100 m T43 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

16.02  Marlou van Rhijn Phanos, Amsterdam Leverkusen (GER) 15-07-2011 

15.96  Marlou van Rhijn Phanos, Amsterdam Oordegem (BEL) 25-08-2011 

15.60 -1.6 Marlou van Rhijn Phanos, Amsterdam Hilversum 11-09-2011 

15.33 -2.1 Marlou van Rhijn Phanos, Amsterdam Milano (ITA) 18-09-20111 

14.16 +0.0 Marlou van Rhijn Phanos, Amsterdam Lisse 05-05-2012 

13.57 +0.6 Marlou van Rhijn Phanos, Amsterdam Hoorn 12-05-2012 

13.48 -0.3 Marlou van Rhijn Phanos, Amsterdam Rome (ITA) 31-05-2012 

13.27 +0.3 Marlou van Rhijn Phanos, Amsterdam London (GBR) 01-09-2012 

13.23 +1.7 Marlou van Rhijn Phanos, Amsterdam Hoorn 18-05-2013 

13.21 +1.4 Marlou van Rhijn Phanos, Amsterdam Alphen aan den Rijn 09-06-2013 

12.96 +0.8 Marlou van Rhijn Phanos, Amsterdam Berlin (GBR) 15-06-2013 

12.85 +1.8 Marlou van Rhijn Phanos, Amsterdam Dubai (UAE) 23-02-2015 

12.82 -1.1 Marlou van Rhijn Phanos, Amsterdam Nottwil (SUI) 30-05-2015 

12.80 +1.0 Marlou van Rhijn Phanos, Amsterdam Doha (QAT) 29-10-20151 

12.78  Marlou van Rhijn Phanos, Amsterdam Amsterdam 05-09-20151 

12.79 +0.7 Marlou van Rhijn Phanos, Amsterdam Nottwil (SUI) 28-05-2016 

In 2018 is de classificatie aangepast - T43 is deels overgegaan naar T63 - vacant zonder limiet 
 Vacant      

 

1) Geldige prestatie die een verbetering is t.o.v. het (destijds) huidige record, maar nooit is aangevraagd 
 
100 m T44 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

19.86  Anita de Graaf Sprint, Breda Emmen 11-09-1999 

16.66 +0.1 Agnes Zijl Marathon Pim Mulier, Hengelo Lelystad 28-05-2005 

16.24  Agnes Zijl Marathon Pim Mulier, Hengelo Breda 27-05-2006 

16.04 +0.7 Agnes Zijl Marathon Pim Mulier, Hengelo Assen 04-09-2006 

15.51  Suzan Verduijn Hollandia, Hoorn Hengelo 26-05-2007 

15.36 +0.7 Suzan Verduijn Hollandia, Hoorn Stadskanaal 17-06-2007 

15.30 -0.1 Suzan Verduijn Hollandia, Hoorn Emmeloord 01-06-2008 

15.26 +0.0 Suzan Verduijn Hollandia, Hoorn Manchester (GBR) 24-05-2009 

14.84  Suzan Verduijn Hollandia, Hoorn Hengelo 01-06-2009 

14.54  Suzan Verduijn Phanos, Amsterdam Emmen 29-05-2010 

14.22 +0.6 Suzan Verduijn Phanos, Amsterdam Leiden 12-06-2010 

14.02 +0.4 Suzan Verduijn Phanos, Amsterdam Christchurch (NZL) 26-01-2011 

13.91 +1.4 Marlène van Gansewinkel Attila, Tilburg Nottwil (SUI) 17-05-2014 

13.70 -1.1 Marlène van Gansewinkel Attila, Tilburg Nottwil (SUI) 30-05-2015 

13.49 +1.0 Marlène van Gansewinkel Attila, Tilburg Doha (QAT) 29-10-2015 

13.36 -0.7 Marlène van Gansewinkel Attila, Tilburg Dubai (UAE) 17-03-2016 

In 2018 is de classificatie aangepast - T44 is deels overgegaan naar T64 - vacant zonder limiet 
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Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant      

 
100 m T45 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
100 m T46/47 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

14.49 -3.2 Marijke Mettes Hollandia, Hoorn Emmeloord 14-05-2005 

13.83 +0.3 Marijke Mettes Hollandia, Hoorn Assen 05-09-2006 

13.76  Marijke Mettes Hollandia, Hoorn Amersfoort 14-04-2007 

13.71  Marijke Mettes Hollandia, Hoorn Emmeloord 01-06-2008 

13.30 +0.3 Marijke Mettes Hollandia, Hoorn Beijing (CHN) 09-09-2008 

 
200 m T42 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

34.46 +1.4 Annette Roozen U-Track, Utrecht Stadskanaal 17-06-2007 

In 2018 is de classificatie aangepast - T42 is deels overgegaan naar T61 en T63 - vacant zonder limiet 
 Vacant      

 
200 m T43 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

33.32 +0.1 Marlou van Rhijn Phanos, Amsterdam Leverkusen (GER) 15-07-2011 

32.86  Marlou van Rhijn Phanos, Amsterdam Oordegem (BEL) 25-08-2011 

27.90 +1.2 Marlou van Rhijn Phanos, Amsterdam Hoorn 12-05-2012 

27.44 +0.5 Marlou van Rhijn Phanos, Amsterdam Leiden 09-06-2012 

27.26 +0.6 Marlou van Rhijn Phanos, Amsterdam Leverkusen (GER) 13-07-2012 

26.97 -0.7 Marlou van Rhijn Phanos, Amsterdam London (GBR) 05-09-2012 

26.18 +1.0 Marlou van Rhijn Phanos, Amsterdam London (GBR) 06-09-2012 

25.99 -0.2 Marlou van Rhijn Phanos, Amsterdam Hoorn 16-05-2015 

25.66 +1.1 Marlou van Rhijn Phanos, Amsterdam Nottwil (SUI) 31-05-2015 

25.64 +1.8 Marlou van Rhijn Phanos, Amsterdam Paris (FRA) 09-06-2015 

In 2018 is de classificatie aangepast - T43 is deels overgegaan naar T63 - vacant zonder limiet 
 Vacant      

 
200 m T44 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

33.66  Agnes Zijl Marathon Pim Mulier, Hengelo Emmeloord 27-05-2007 

31.40 +1.4 Suzan Verduijn Hollandia, Hoorn Stadskanaal 17-06-2007 

31.15 +0.9 Suzan Verduijn Hollandia, Hoorn Emmeloord 31-05-2008 

31.11  Suzan Verduijn Hollandia, Hoorn Stadskanaal 07-06-2009 

30.54  Suzan Verduijn Hollandia, Hoorn Hoorn 12-06-2009 

30.15 -0.6 Suzan Verduijn Phanos, Amsterdam Stadskanaal 04-06-2010 

29.29 -1.3 Suzan Verduijn Phanos, Amsterdam Hoorn 21-05-2011 

28.92  Suzan Verduijn Phanos, Amsterdam London (GBR) 05-09-2012 

28.74 +1.0 Suzan Verduijn Phanos, Amsterdam London (GBR) 06-09-2012 

28.57 +1.1 Marlène van Gansewinkel Attila, Tilburg Nottwil (SUI) 31-05-2015 

In 2018 is de classificatie aangepast - T44 is deels overgegaan naar T64 - vacant zonder limiet 
 Vacant      

 
200 m T45 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 
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200 m T46/47 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

29.08 -0.7 Marijke Mettes Hollandia, Hoorn Rio de Janeiro (BRA) 22-09-2005 

28.47  Marijke Mettes Hollandia, Hoorn Breda 27-05-2006 

27.95 +0.4 Marijke Mettes Hollandia, Hoorn Assen 07-09-2006 

27.77 +1.8 Marijke Mettes Hollandia, Hoorn Stadskanaal 17-06-2007 

27.17 -0.6 Marijke Mettes Hollandia, Hoorn Beijing (CHN) 11-09-2008 

 
400 m T42  

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

In 2018 is de classificatie aangepast - T42 is deels overgegaan naar T61 en T63 - vacant zonder limiet 
 Vacant     

 
400 m T43 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

1:04.95 Marlou van Rhijn Phanos, Amsterdam Emmeloord 12-05-2013 

1:01.12 Marlou van Rhijn Phanos, Amsterdam Tilburg 20-05-2013 

1:00.95 Marlou van Rhijn Phanos, Amsterdam Naaldwijk 02-06-2013 

In 2018 is de classificatie aangepast - T43 is deels overgegaan naar T63 - vacant zonder limiet 
 Vacant      

 
400 m T44 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

1:10.18 Marlène van Gansewinkel Attila, Tilburg Emmeloord 31-05-20141 

1:14.63 Marlène van Gansewinkel Attila, Tilburg Swansea (GBR) 22-08-2014 

In 2018 is de classificatie aangepast - T44 is deels overgegaan naar T64 - vacant zonder limiet 
 Vacant     

 

1) Geldige prestatie die een verbetering is t.o.v. het (destijds) huidige record, maar nooit is aangevraagd 
 
400 m T45 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
400 m T46/47 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

1:12.87 Marijke Mettes Hollandia. Hoorn Emmeloord 14-05-2005 

1:09.65 Noelle Roorda Phanos, Amsterdam Utrecht 11-05-20181 

 

1) Geldige prestatie die een verbetering is t.o.v. het (destijds) huidige record, maar nooit is aangevraagd 
 
800 m T43 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

In 2018 is de classificatie aangepast - T43 is deels overgegaan naar T63 - vacant zonder limiet 
 Vacant     

 
800 m T44 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

In 2018 is de classificatie aangepast - T44 is deels overgegaan naar T64 - vacant zonder limiet 
 Vacant     

 
800 m T45 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 
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800 m T46 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
1 500 m T44 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

In 2018 is de classificatie aangepast - T44 is deels overgegaan naar T64 - vacant zonder limiet 
 Vacant     

 
1 500 m T45 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
1 500 m T46 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
5 000 m T45 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
5 000 m T46 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
10 000 m T44 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

In 2018 is de classificatie aangepast - T44 is deels overgegaan naar T64 - vacant zonder limiet 
 Vacant     

 
10 000 m T46 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 
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LOOPONDERDELEN WEG 

10 km T42 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

In 2018 is de classificatie aangepast - T42 is deels overgegaan naar T61 en T63 - vacant zonder limiet 
 Vacant      

 
10 km T43 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

In 2018 is de classificatie aangepast - T43 is deels overgegaan naar T63 - vacant zonder limiet 
 Vacant      

 
10 km T44 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

In 2018 is de classificatie aangepast - T44 is deels overgegaan naar T64 - vacant zonder limiet 
 Vacant      

 
10 km T45 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
10 km T46 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Halve marathon T42 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

In 2018 is de classificatie aangepast - T42 is deels overgegaan naar T61 en T63 - vacant zonder limiet 
 Vacant      

 
Halve marathon T43 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

In 2018 is de classificatie aangepast - T43 is deels overgegaan naar T63 - vacant zonder limiet 
 Vacant      

 
Halve marathon T44 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

In 2018 is de classificatie aangepast - T44 is deels overgegaan naar T64 - vacant zonder limiet 
 Vacant      

 
Halve marathon T45 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Halve marathon T46 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Marathon T42 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

In 2018 is de classificatie aangepast - T42 is deels overgegaan naar T61 en T63 - vacant zonder limiet 
 Vacant      

 
Marathon T43 
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Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

In 2018 is de classificatie aangepast - T43 is deels overgegaan naar T63 - vacant zonder limiet 
 Vacant      

 
Marathon T44 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

In 2018 is de classificatie aangepast - T44 is deels overgegaan naar T64 - vacant zonder limiet 
 Vacant      

 
Marathon T45 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Marathon T46 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 
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TECHNISCHE ONDERDELEN 

Hoogspringen T42 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

In 2018 is de classificatie aangepast - T42 is deels overgegaan naar T61 en T63 - vacant zonder limiet 
 Vacant     

 
Hoogspringen T44 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

In 2018 is de classificatie aangepast - T44 is deels overgegaan naar T64 - vacant zonder limiet 
 Vacant     

 
Hoogspringen T45 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Hoogspringen T46/47 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

1.63 Marijke Mettes Hollandia, Hoorn Assen 20-06-2002 

1.65 Marijke Mettes Hollandia, Hoorn Amersfoort 14-04-2007 

 
Verspringen T42 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

3.50 +0.0 Marije Smits Hollandia, Hoorn Durban (RSA) 28-03-2004 

3.55 -0.3 Annette Roozen U-Track, Utrecht Hengelo 29-05-2005 

3.57 +0.0 Annette Roozen U-Track, Utrecht Leverkusen (GER) 13-05-20061 

3.57 +0.2 Annette Roozen U-Track, Utrecht Hengelo 26-05-2007 

3.63 -0.5 Annette Roozen U-Track, Utrecht Beijing (CHN) 08-09-2008 

3.65 +0.8 Annette Roozen U-Track, Utrecht Lisse 15-05-2010 

3.73 +0.2 Marije Smits Holland, Haarlem Christchurch (NZL) 23-01-2011 

3.74 
 
 

+2.0 Marije Smits Holland, Haarlem Stadskanaal 27-06-2012 

In 2018 is de classificatie aangepast - T42 is deels overgegaan naar T61 en T63 - vacant zonder limiet 
 Vacant      

 

1) Geldige prestatie die een verbetering is t.o.v. het (destijds) huidige record, maar nooit is aangevraagd 
 
Verspringen T43 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

In 2018 is de classificatie aangepast - T43 is deels overgegaan naar T63 - vacant zonder limiet 

Vacant 

 
Verspringen T44 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

3.33  Agnes Zijl Marathon Pim Mulier, Hengelo Breda 27-05-2006 

3.37 +0.3 Agnes Zijl Marathon Pim Mulier, Hengelo Assen 05-09-2006 

3.65 +0.8 Suzan Verduijn Hollandia, Hoorn Leverkusen (GER) 10-08-2007 

3.70 +1.7 Suzan Verduijn Hollandia, Hoorn Hengelo 24-05-2008 

3.77 +0.0 Suzan Verduijn Hollandia, Hoorn Manchester (GBR) 24-05-2009 

3.84 +0.8 Suzan Verduijn Hollandia, Hoorn Uden 27-06-2009 

4.02  Suzan Verduijn Phanos, Amsterdam Emmen 29-05-2010 

4.39 +1.4 Suzan Verduijn Phanos, Amsterdam Stadskanaal 02-06-2010 

4.65 +0.0 Suzan Verduijn Phanos, Amsterdam Leiden 12-06-2010 

4.80 -0.3 Suzan Verduijn Phanos, Amsterdam Christchurch (NZL) 24-01-2011 

4.82 +0.5 Suzan Verduijn Phanos, Amsterdam Lisse 14-05-2011 

4.95 -0.4 Suzan Verduijn Phanos, Amsterdam Leverkusen (GER) 15-07-2011 
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Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

4.96  Suzan Verduijn Phanos, Amsterdam Oordegem (BEL) 25-08-2011 

5.03 +0.5 Suzan Verduijn Phanos, Amsterdam Leverkusen (GER) 13-07-2012 

5.21 +1.1 Iris Pruysen Hercules, Dordrecht Berlin (GER) 15-06-2013 

5.27 +1.2 Marlène van Gansewinkel Attila, Tilburg Doha (QAT) 22-10-2015 

5.47 +0.0 Marlène van Gansewinkel Attila, Tilburg Dubai (UAE) 18-03-2016 

5.57 +0.7 Marlène van Gansewinkel Attila, Tilburg Rio de Janeiro (BRA) 09-09-2016 

In 2018 is de classificatie aangepast - T44 is deels overgegaan naar T64 - vacant zonder limiet 
 Vacant      

 
Verspringen T45 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Verspringen T46/47 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

4.64 +0.8 Marijke Mettes Hollandia, Hoorn Emmeloord 14-05-2005 

 
Hink-stap-springen T45 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Hink-stap-springen T46/47 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Kogelstoten F40 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

5.17 Lara Baars Nijmegen Atletiek Emmeloord 31-05-2014 

5.97 Lara Baars Nijmegen Atletiek Tilburg 23-05-2015 

6.20 Lara Baars Nijmegen Atletiek Berlin (GER) 19-06-2015 

6.38 Lara Baars Nijmegen Atletiek Kessel-Lo (BEL) 08-08-2015 

6.44 Lara Baars Nijmegen Atletiek Merksem (BEL) 22-08-2015 

6.80 Lara Baars Nijmegen Atletiek Doha (QAT) 27-10-2015 

7.12 Lara Baars Nijmegen Atletiek Rio de Janeiro (BRA) 11-09-2016 

7.16 Lara Baars Nijmegen Atletiek London (GBR) 17-07-20171 

7.16 Lara Baars Nijmegen Atletiek Nijmegen 09-06-2018 

7.28 Lara Baars Nijmegen Atletiek Vught 06-09-2019 

7.47 Lara Baars Nijmegen Atletiek Dubai (UAE) 15-11-2019 

7.74 Lara Baars Nijmegen Atletiek Utrecht 10-07-2020 

8.02 Lara Baars Nijmegen Atletiek Utrecht 07-08-2020 

8.25 Lara Baars Nijmegen Atletiek Grenchen (SUI) 30-04-2023 

8.35 Lara Baars Nijmegen Atletiek Leverkussen (GER) 07-05-2023 

8.43 Lara Baars Nijmegen Atletiek Halle (GER) 20-05-2023 

8.58 Lara Baars Nijmegen Atletiek Parijs (FRA) 17-07-2023 

8.61 Lara Baars Nijmegen Atletiek Stuttgart (GER) 29-07-2023 

8.98 Lara Baars Nijmegen Atletiek Barcelona (ESP) 27-04-2024 

9.25 Lara Baars Nijmegen Atletiek Hechingen (GER) 09-05-20242 

9.77 Lara Baars Nijmegen Atletiek New Delhi (IND) 05-10-2025 

 

1) Geldige prestatie die een verbetering is t.o.v. het (destijds) huidige record, maar nooit is aangevraagd 

2) Tevens stootte Lara met deze poging een nieuw Wereld Record F40. 
 
Kogelstoten F41 
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Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Kogelstoten F42 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

5.43 Marije Smits Hollandia, Hoorn Stoke Mandeville (GBR) 06-07-2005 

In 2018 is de classificatie aangepast - T42 is deels overgegaan naar T61 en T63 - vacant zonder limiet 
 Vacant     

 
Kogelstoten F43 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

In 2018 is de classificatie aangepast - T43 is deels overgegaan naar T63 - vacant zonder limiet 
 Vacant     

 
Kogelstoten F44 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

5.25 Anita de Graaf Sprint, Breda Emmen 11-09-1999 

5.80 Daisy Bosch ATV Venray Utrecht 11-08-2017 

In 2018 is de classificatie aangepast - T44 is deels overgegaan naar T64 - vacant zonder limiet 
 Vacant     

 
Kogelstoten F45 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Kogelstoten F46 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

10.48 Marijke Mettes Hollandia, Hoorn Mannheim (GER) 15-05-2004 

 
Discuswerpen F40 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

14.32 Lara Baars Nijmegen Atletiek Tilburg 23-05-2015 

14.75 Lara Baars Nijmegen Atletiek Berlin (GER) 20-06-2015 

15.37 Lara Baars Nijmegen Atletiek Kessel-Lo (BEL) 08-08-2015 

19.10 Lara Baars Nijmegen Atletiek Sharjah (UAE) 14-03-2016 

19.34 Lara Baars Nijmegen Atletiek Nottwil (SUI) 29-05-2016 

20.25 Lara Baars Nijmegen Atletiek Terneuzen 20-05-2017 

21.06 Lara Baars Nijmegen Atletiek Nijmegen 09-06-2018 

22.37 Lara Baars Nijmegen Atletiek Bottrop (GER) 14-10-2019 

25.30 Lara Baars Nijmegen Atletiek Arnhem 18-07-2020 

 
Discuswerpen F41 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Discuswerpen F42 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

In 2018 is de classificatie aangepast - T42 is deels overgegaan naar T61 en T63 - vacant zonder limiet 
 Vacant     

 
Discuswerpen F43 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

In 2018 is de classificatie aangepast - T43 is deels overgegaan naar T63 - vacant zonder limiet 
 Vacant     
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Discuswerpen F44 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

13.14 Anita de Graaf Sprint, Breda Emmen 11-09-1999 

In 2018 is de classificatie aangepast - T44 is deels overgegaan naar T64 - vacant zonder limiet 
 Vacant     

 
Discuswerpen F45 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Discuswerpen F46 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

32.40 Marijke Mettes Hollandia, Hoorn Hoorn 03-10-2004 

32.35 Marijke Mettes Hollandia, Hoorn Manchester (GBR) 11-06-2005 

33.36 Marijke Mettes Hollandia, Hoorn Espoo (FIN) 22-08-2005 

 
Speerwerpen F40 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

15.25 Lara Baars Nijmegen Atletiek Emmeloord 31-05-2014 

17.86 Lara Baars Nijmegen Atletiek Utrecht 08-08-2014 

18.81 Lara Baars Nijmegen Atletiek Dubai (UAE) 17-03-2016 

 
Speerwerpen F41 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Speerwerpen F42 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

12.78 Marije Smits Hollandia, Hoorn Durban (RSA) 28-03-2004 

In 2018 is de classificatie aangepast - T42 is deels overgegaan naar T61 en T63 - vacant zonder limiet 
 Vacant     

 
Speerwerpen F43 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

In 2018 is de classificatie aangepast - T43 is deels overgegaan naar T63 - vacant zonder limiet 
 Vacant     

 
Speerwerpen F44 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

10.84 Anita de Graaf Sprint, Breda Alphen aan den Rijn 30-08-2003 

In 2018 is de classificatie aangepast - T44 is deels overgegaan naar T64 - vacant zonder limiet 
 Vacant     

 
Speerwerpen F45 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Speerwerpen F46 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

22.12 Marijke Mettes Hollandia, Hoorn Hoorn 03-10-2004 

39.36 Noelle Roorda Phanos, Amsterdam Dubai (UAE) 11-11-2019 

39.72 Noelle Roorda Phanos, Amsterdam Bydgoszcz (POL) 05-06-20211 

40.06 Noelle Roorda Phanos, Amsterdam Tokyo (JPN) 03-09-2021 
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Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

42.10 Noelle Roorda Phanos, Amsterdam Paris (FRA) 13-06-2024 

43.74 Noelle Roorda Phanos, Amsterdam New Delhi (IND) 27-09-2025 

 

1) Geldige prestatie die een verbetering is t.o.v. het (destijds) huidige record, maar nooit is aangevraagd 
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MEERKAMPEN 

Vijfkamp P42 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

In 2018 is de classificatie aangepast - T42 is deels overgegaan naar T61 en T63 - vacant zonder limiet 
 Vacant     

Onderdeel Ver Kogel 100 m discus 400 m 

Prestatie      

Punten      
 

 
Vijfkamp P44 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

In 2018 is de classificatie aangepast - T44 is deels overgegaan naar T64 - vacant zonder limiet 
 Vacant     

Onderdeel Ver Kogel 100 m discus 400 m 

Prestatie      

Punten      
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ESTAFETTES 

4 x 100 m T42-47/61-64 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

1:05.17 Marijke Mettes (T46/47) Hollandia, Hoorn Amstelveen 16-09-2006 

Annette Roozen (T42) U-Track, Utrecht 

Agnes Zijl (T44) Marathon Pim Mulier, Hengelo 

Marije Smits (T42) Hollandia, Hoorn 

1:04.29 Marijke Mettes (T46/47) Hollandia, Hoorn Amstelveen 29-09-2007 

Marije Smits (T42) Holland, Haarlem 

Agnes Zijl (T44) Marathon Pim Mulier, Hengelo 

Annette Roozen (T42) U-Track, Utrecht 

In 2018 is de classificatie aangepast - T42 is deels overgegaan naar T61 en T63 - vacant zonder limiet 
 51.92 Marlene van Gansewinkel (T64) Phanos, Amsterdam Leverkusen (GER) 08-07-2022 

Fleur Jong (T62) Phanos, Amsterdam 

Kiki Hendriks (T62) THOR, Roosendaal 

Noelle Roorda (T47) Phanos, Amsterdam 
 

4 x 400 m T42-47/61-64 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

In 2018 is de classificatie aangepast - T42 is deels overgegaan naar T61 en T63 - vacant zonder limiet 
 Vacant     
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Vrouwen rolstoelgebonden (51-58) 

LOOPONDERDELEN BAAN 

100 m T51 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
100 m T52 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
100 m T53 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

35.00  Tanja Zomer GSC Emmen Emmen 11-09-1999 

 
100 m T54 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

20.19  Jennette Jansen GSC Emmen Gendringen 20-08-1988 

20.13 +0.0 Margriet van den Broek Phanos, Amsterdam Stadskanaal 18-09-2013 

17.94 +0.9 Margriet van den Broek Phanos, Amsterdam Nottwil (SUI) 17-05-2014 

17.65  Margriet van den Broek Phanos, Amsterdam Utrecht 08-05-2015 

17.52  Margriet van den Broek Phanos, Amsterdam Barcelona (ESP) 16-05-2015 

17.41 +0.3 Margriet van den Broek Phanos, Amsterdam Nottwil (SUI) 30-05-2015 

16.99 +1.3 Margriet van den Broek Phanos, Amsterdam Arbon (SUI) 04-06-2015 

 
200 m T51 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
200 m T52 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
200 m T53 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
200 m T54 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

37.70  Yvonne Looijs GSC Emmen Stoke Mandeville (GBR) 20-07-1995 

36.73 +1.4 Margriet van den Broek Phanos, Amsterdam Hilversum 07-07-2013 

32.33 +0.8 Margriet van den Broek Phanos, Amsterdam Nottwil (SUI) 16-05-2014 

32.29 +0.9 Margriet van den Broek Phanos, Amsterdam Nijmegen 11-06-2014 

31.81 -1.4 Margriet van den Broek Phanos, Amsterdam Ninove (BEL) 02-08-2014 

30.13 +0.9 Margriet van den Broek Phanos, Amsterdam Nottwil (SUI) 31-05-2015 

30.12 +1.1 Margriet van den Broek Phanos, Amsterdam Arbon (SUI) 07-06-2015 

 
400 m T51 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
400 m T52 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 
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400 m T53 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

2:24.12 Tanja Zomer GSC Emmen Emmen 11-09-1999 

 
400 m T54 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

1:02.00 Jennette Jansen GSC Emmen Sydney (AUS) 20-01-1991 

1:01.84 Margriet van den Broek Phanos, Amsterdam Ninove (BEL) 02-08-2014 

59.79 Margriet van den Broek Phanos, Amsterdam Brussel (BEL) 05-09-2014 

58.89 Margriet van den Broek Phanos, Amsterdam Barcelona (ESP) 16-05-2015 

57.73 Margriet van den Broek Phanos, Amsterdam Nottwil (SUI) 29-05-2015 

56.29 Margriet van den Broek Phanos, Amsterdam Arbon (SUI) 04-06-2015 

55.77 Margriet van den Broek Phanos, Amsterdam Arbon (SUI) 06-06-2015 

 
800 m T51 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
800 m T52 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
800 m T53 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
800 m T54 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

1:56.13 Jennette Jansen GSC Emmen Barcelona (ESP) 12-09-1992 

1:52.58 Margriet van den Broek Phanos, Amsterdam Arbon (SUI) 04-06-2015 

1:48.89 Margriet van den Broek Phanos, Amsterdam Arbon (SUI) 07-06-2015 

 
1 500 m T51 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
1 500 m T52 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
1 500 m T53/54 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

3:45.63 Jennette Jansen GSC Emmen Barcelona (ESP) 10-09-1992 

3:41.36 Margriet van den Broek Phanos, Amsterdam Nottwil (SUI) 30-05-2015 

3:31.92 Margriet van den Broek Phanos, Amsterdam Sharjah (UAE) 14-03-2016 

3:31.00 Margriet van den Broek Phanos, Amsterdam Nottwil (SUI) 26-05-2016 

3:30.75 Margriet van den Broek Phanos, Amsterdam Nottwil (SUI) 26-05-2018 

3:29.36 Margriet van den Broek Phanos, Amsterdam Arbon (SUI) 01-06-2019 

3:20.39 Nikita den Boer KAV Holland, Haarlem Arbon (SUI) 21-05-2021 

3.18.12 Nikita den Boor KAV Holland, Haarlem Nottwil (SUI) 28-05-2022 

 
5 000 m T51 
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Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
5 000 m T52 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
5 000 m T53/54 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

12:42.98 Jennette Jansen GSC Emmen Barcelona (ESP) 08-09-1992 

12:34.96 Margriet van den Broek Phanos, Amsterdam Barcelona (ESP) 16-05-2015 

11:56.56 Margriet van den Broek Phanos, Amsterdam Arbon (SUI) 06-06-2015 

11:49.97 Margriet van den Broek Phanos, Amsterdam Nottwil (SUI) 03-06-2018 

11:21.69 Nikita den Boer KAV Holland, Haarlem Arbon (SUI) 02-06-2019 

11:15.37 Nikita den Boer KAV Holland, Haarlem Tokyo (JPN) 28-08-2021 

11:06.56 Nikita den Boer KAV Holland, Haarlem Nottwill (SUI) 29-05-2022 

 
10 000 m T51 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
10 000 m T52 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
10 000 m T53/54 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 
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LOOPONDERDELEN WEG 

10 km T51 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
10 km T52 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
10 km T53/54 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Halve marathon T51 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Halve marathon T52 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Halve marathon T53/54 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

1:10:42 Margriet van den Broek Phanos, Amsterdam Oita (JPN) 30-10-20161 

58:43 Margriet van den Broek Phanos, Amsterdam Lisboa (POR) 11-03-20181 

 

1) Geldige prestatie die een verbetering is t.o.v. het (destijds) huidige record, maar nooit is aangevraagd 
 
Marathon T51 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Marathon T52 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Marathon T53/54 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

1:42:07 Jennette Jansen GSC Emmen Barcelona (ESP) 27-09-1992 

1:38:33 Margriet van den Broek Phanos. Amsterdam Boston (USA) 17-04-20171 

1:40:34 Margriet van den Broek Phanos. Amsterdam Duluth (USA) 22-06-20191 

1:40:07 Nikita den Boer KAV Holland, Haarlem London (GBR) 04-10-2020 

1:38:16 Nikita den Boer KAV Holland, Haarlem Tokyo (JPN) 05-09-2021 

 

1) Geldige prestatie die een verbetering is t.o.v. het (destijds) huidige record, maar nooit is aangevraagd 
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TECHNISCHE ONDERDELEN 

Kogelstoten F52 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Kogelstoten F53 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Kogelstoten F54 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

2.96 Jolanda Vegter Sprint, Breda Breda 28-09-1996 

 
Kogelstoten F55 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

3.96 Will Feenstra GSC Emmen Lelystad 28-05-2005 

4.62 Will Feenstra GSC Emmen Breda 08-10-2005 

 
Kogelstoten F56 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Kogelstoten F57 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Discuswerpen F51 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Discuswerpen F52 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Discuswerpen F53 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Discuswerpen F54 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

6.58 Jenny van den Berghe Sprint, Breda Breda 25-09-1993 

 
Discuswerpen F55 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

10.34 Will Feenstra GSC Emmen Breda 08-10-2005 

 
Discuswerpen F56 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Discuswerpen F57 
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Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Speerwerpen F52 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Speerwerpen F53 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Speerwerpen F54 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

5.62 Jenny van den Berghe Sprint, Breda Breda 24-09-1994 

 
Speerwerpen F55 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

6.61 Will Feenstra GSC Emmen Lelystad 28-05-2005 

 
Speerwerpen F56 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 
 

Speerwerpen F57 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 
 

Clubwerpen F51 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 
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MEERKAMPEN 

Vijfkamp P51 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

Onderdeel Kogel Speer 200 m discus 1 500 m 

Prestatie      

Punten 
(huidig) 

     

 

 
Vijfkamp P52/53 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

Onderdeel Kogel Speer 200 m discus 1 500 m 

Prestatie      

Punten 
(huidig) 

     

 

 
Vijfkamp P54-58 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

Onderdeel Kogel Speer 200 m discus 1 500 m 

Prestatie      

Punten 
(huidig) 
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ESTAFETTES 

4 x 100 m T53/54 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 
 

4 x 400 m T53/54 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 
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Vrouwen bladegebruikers (61-64) 
Categorie ingevoerd per 01-01-2018 
 

LOOPONDERDELEN BAAN 

100 m T61 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
100 m T62 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

13.98 +0.5 Fleur Jong Phanos, Amsterdam Leverkusen (GER) 09-06-20181 

13.16 +1.0 Fleur Jong Phanos, Amsterdam Paris (FRA) 29-08-20191 

12.73 +1.7 Fleur Jong Phanos, Amsterdam Arnhem 04-07-2020 

12.64 +1.6 Fleur Jong Phanos, Amsterdam Bydgoszcz (POL) 03-06-20211 

12.56 +1.1 Fleur Jong Phanos, Amsterdam Parijs (FRA) 09-06-2022 

12.46 +1.6 Fleur Jong Phanos, Amsterdam Leverkusen (GER) 01-07-2022 

12.40 +2.0 Fleur Jong Phanos, Amsterdam Nottwil (SUI) 27-05-2023 

12.35 +1.2 Fleur Jong Phanos, Amsterdam Hengelo 30-06-2024 

12.31 -0.6 Fleur Jong Phanos, Amsterdam Parijs (FRA) 03-06-2025 

12.02 +0.3 Fleur Jong Phanos, Amsterdam Hengelo 03-08-2025 

 
1) Geldige prestatie die een verbetering is t.o.v. het (destijds) huidige record, maar nooit is aangevraagd. 

 
100 m T63 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

17.31 +1.9 Annette Roozen U-Track, Utrecht Tilburg 21-05-2018 

16.66 +1.0 Annette Roozen U-Track, Utrecht Tilburg 10-06-20191 

16.36 +1.6 Fleur Schouten Phanos, Amsterdam Tilburg 20-09-2020 

15.96 +0.3 Fleur Schouten Phanos, Amsterdam Eugene (USA) 28-05-2022 

 
1) Geldige prestatie die een verbetering is t.o.v. het (destijds) huidige record, maar nooit is aangevraagd. 

 
100 m T64 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

12.85 +0.8 Marlene van Gansewinkel Phanos, Amsterdam Berlin (GER) 20-08-20182 

12.66 +0.5 Marlene van Gansewinkel Phanos, Amsterdam Nottwil (SUI) 24-05-20191 

12.46 +1.1 Kimberly Alkemade Prins Hendrik, Vught Nottwill (SUI) 08-06-20242 

12.46 +0.4 Kimberly Alkemade Prins Hendrik, Vught Vught 23-06-20242 

 
1) Geldige prestatie die een verbetering is t.o.v. het (destijds) huidige record, maar nooit is aangevraagd. 

2) Tevens het (toenmalige) wereldrecord 
 
200 m T61 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
200 m T62 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

28.87 +1.0 Fleur Jong Phanos, Amsterdam Leverkusen (GER) 09-06-20181 

28.86 +0.9 Fleur Jong Phanos, Amsterdam Bydgoszcz (POL) 20-07-20191 

26.48 -1.5 Fleur Jong Phanos, Amsterdam Breda 08-08-20201 

vacant      

 
1) Geldige prestatie die een verbetering is t.o.v. het (destijds) huidige record, maar nooit is aangevraagd. 
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200 m T63 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

39.18 +0.9 Fleur Schouten Phanos, Amsterdam Nottwil (SUI) 24-05-20191 

vacant      

 
1) Geldige prestatie die een verbetering is t.o.v. het (destijds) huidige record, maar nooit is aangevraagd. 

 
200 m T64 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

26.12 +1.1 Marlene van Gansewinkel Phanos, Amsterdam Berlin (GER) 22-08-2018 

26.09 -0.2 Kimberly Alkemade Prins Hendrik, Vught Tilburg 20-05-20241 

25.29 -0.2 Kimberly Alkemade Prins Hendrik, Vught Paris (FRA) 14-06-20242 

 
1) Geldige prestatie die een verbetering is t.o.v. het (destijds) huidige record, maar nooit is aangevraagd. 
2) Tevens het (toenmalige) wereldrecord 
 

400 m T61 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
400 m T62 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
400 m T63 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
400 m T64 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
800 m T61 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
800 m T62 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
800 m T63 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
800 m T64 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
1 500 m T61 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
1 500 m T62 



Historie van de Nederlandse Pararecords Vrouwen 61-64 

 

  

Atletiekunie 104 
 
 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
1 500 m T63 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
1 500 m T64 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
5 000 m T61 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
5 000 m T62 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
5 000 m T63 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
5 000 m T64 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
10 000 m T61 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
10 000 m T62 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
10 000 m T63 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
10 000 m T64 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 
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LOOPONDERDELEN WEG 

Marathon T61 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Marathon T62 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Marathon T63 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Marathon T64 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 
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TECHNISCHE ONDERDELEN 

Hoogspringen T61 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Hoogspringen T62 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Hoogspringen T63 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Hoogspringen T64 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Verspringen T61 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Verspringen T62 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

5.72 +1.2 Fleur Jong Phanos, Amsterdam Bottrop (GER) 14-09-20191 

5.94 +0.9 Fleur Jong Phanos, Amsterdam Arnhem 04-07-2020 

6.14 +1.2 Fleur Jong Phanos, Amsterdam Utrecht 07-08-2020 

6.38 +2.0 Fleur Jong Phanos, Amsterdam Utrecht 06-08-2021 

6.40 +0.9 Fleur Jong Phanos, Amsterdam Apeldoorn 24-06-2022 

6.48 +0.5 Fleur Jong Phanos, Amsterdam Vught 04-06-2023 

6.86 +1.0 Fleur Jong Phanos, Amsterdam Innsbruck (AUT) 07-06-2025 

 
1) Geldige prestatie die een verbetering is t.o.v. het (destijds) huidige record, maar nooit is aangevraagd. 

 
Verspringen T63 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

3.96 -0.1 Fleur Schouten Phanos, Amsterdam Nottwil (SUI) 25-05-2018 

4.20 +0.5 Fleur Schouten Phanos, Amsterdam Leverkusen (GER) 21-06-2019 

4.32 +1.7 Fleur Schouten Phanos, Amsterdam Barendrecht 30-06-2021 

4.47 +0.8 Fleur Schouten Phanos, Amsterdam Oordegem (BEL) 04-06-2022 

 
Verspringen T64 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

5.61 -1.4 Marlene van Gansewinkel Phanos, Amsterdam Berlin (GER) 26-08-2018 

5.82 -1.5 Marlène van Gansewinkel Phanos, Amsterdam Bydgoszcz (POL) 04-06-2021 

 
Kogelstoten F61 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Kogelstoten F62 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 
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Kogelstoten F63 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Kogelstoten F64 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Discuswerpen F61 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Discuswerpen F62 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Discuswerpen F63 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Discuswerpen F64 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Speerwerpen F61 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Speerwerpen F62 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Speerwerpen F63 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
Speerwerpen F64 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 
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Vrouwen FrameRunning (71-72) 
Categorie ingevoerd per 01-01-2024 
 

LOOPONDERDELEN BAAN 

100 m T71 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
100 m T72 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

18.32 +0.1 Gerlinda Huizing van Leussen MPM Hengelo Hengelo 15-05-2024 

18.09 +1.0 Gerlinda Huizing van Leussen MPM Hengelo Lier (BEL) 04-10-2025 

 
200 m T71 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
200 m T72 

Prestatie Wind Naam Vereniging Plaats Datum 

36.84 +0.0 Gerlinda Huizing van Leussen MPM Hengelo Hengelo 07-05-2025 

 
400 m T71 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
400 m T72 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

1:19.70 Gerlinda Huizing van Leussen MPM Hengelo Hengelo 17-05-2025 

1:17.62 Gerlinda Huizing van Leussen MPM Hengelo Lier (BEL) 04-10-2025 

 
800 m T71 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
800 m T72 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

2:48.57 Gerlinda Huizing van Leussen MPM Hengelo Hengelo 15-05-2024 

2:44.75 Gerlinda Huizing van Leussen MPM Hengelo Bagsværd (DEN) 11-07-20241 

 
1) Tevens het (toenmalige) wereldrecord 

 
1 500 m T71 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

Vacant zonder limiet 

 
1 500 m T72 

Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

5:30.82 Gerlinda Huizing van Leussen MPM Hengelo Bagsværd (DEN) 12-07-20241 

 
1) Tevens het (toenmalige) wereldrecord 

 
5 000 m T72 
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Prestatie Naam Vereniging Plaats Datum 

19:54.88 Gerlinda Huizing van Leussen MPM Hengelo Frederiksberg (DEN) 12-07-2025 

 


