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Ranglijsten weg 2011 vrouwen in Nederland 

bijgewerkt t/m 31 december (update van 4 september 2021) 

Opgenomen prestaties zijn die op de verschillende reguliere afstanden tot bepaalde limieten (tus-
sen haakjes) die in Nederland zijn behaald. De lijsten zijn afgekapt op de top 100. 

Voor deze ranglijst komen alle wedstrijden in Nederland in aanmerking. In dit bestand is geen re-
kening gehouden met parcourscertificaties, trimlopen (niet-wedstrijden), etc. De snelste tijd (of 
grootste afstand) is genomen. 

De codering heeft de volgende betekenis: 

* = gecertificeerd parcours 
? = vermoedelijk te kort parcours 
R = in trimloop, dat wil zeggen dat de loop niet als wedstrijd is aangemeld bij de atletiekunie 
tt = tussentijd 
# = nettotijd als brutotijd onbekend is. 

Aanvullingen en opmerkingen graag sturen naar: remkor@planet.nl. In principe verwerken wij alle 
uitslagen onder de limieten. Mocht je ontbrekende uitslagen van Nederlandse wedstrijden heb-
ben, die voldoen aan deze limieten, dan ontvangen wij die graag. 
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Vrouwen 10 km (tot 38.00) 

 

* 30.38 Joyce Chepkirui 
(KEN) 

1988 
 

04-09-11 1 Tilburg 

* 30.43 Joyce Chepkirui 
(KEN) 

1988 
 

25-06-11 1 Appingedam 

* 31.18 Emily Chebet (KEN) 1986 
 

04-09-11 2 Tilburg 

* 31.32 Winnie Jepkemboi 
(KEN) 

  
25-09-11 1 Utrecht 

* 32.06 Irina Mikitenko 
(GER), V35 

1971 
 

03-04-11 1 Brunssum 

* 32.08 Josephine Kimuyu 
(KEN) 

  
15-05-11 1 Leiden 

* 32.09 Elizeba Cherono 
(KEN) 

1988 
 

15-05-11 2 Leiden 

* 32.13 Flomena Chepchir-
chir (KEN) 

1981 
 

25-06-11 2 Appingedam 

* 32.13 Elizeba Cherono 
(KEN) 

1988 
 

25-09-11 2 Utrecht 

* 32.13 Rkia El Moukim 
(MAR) 

1988 
 

25-09-11 3 Utrecht 

  
(10) 

     

* 32.14 Nadia Ejjafini (MAR) 1977 
 

15-05-11 3 Leiden 

* 32.17 Nadia Ejjafini (MAR) 1977 
 

22-05-11 1 Den Haag 

* 32.31 Tabitha Gichia Wam-
bui (KEN) 

1983 
 

28-08-11 1 Hem 
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* 32.37 Peninah Kigen (KEN) 
  

28-08-11 2 Hem 

* 32.45 Elizeba Cherono 
(KEN) 

1988 
 

03-04-11 2 Brunssum 

* 32.45 Genet Yalew (ETH) 1992 
 

04-09-11 3 Tilburg 

* 32.52 Valentine Kibet 
(KEN) 

  
04-09-11 4 Tilburg 

* 32.53 Nadia Ejjafini (MAR) 1977 
 

04-09-11 5 Tilburg 

* 32.55 Rkia El Moukim 
(MAR) 

1988 
 

17-04-11 1 Hilversum 

* 32.59 Susan Chepkemei 
(KEN) 

  
13-07-11 1 Voorthuizen 

  
(20) 

     

* 33.00 Tabitha Gichia Wam-
bui (KEN) 

1983 
 

03-04-11 3 Brunssum 

* 33.00 Tsgereda Girma 
(ETH) 

  
04-09-11 6 Tilburg 

*,R 33.02 Rkia El Moukim 
(MAR) 

1988 
 

05-06-11 1 Groesbeek 

* 33.03 Miho Ihara (JPN) 1988 
 

04-09-11 7 Tilburg 

* 33.05 Valentine Kibet 
(KEN) 

  
28-08-11 3 Hem 

* 33.07 Valentine Kipketer 
(KEN) 

  
25-06-11 3 Appingedam 

* 33.09 Aniko Kalovics (HUN) 1977 
 

25-09-11 4 Utrecht 

* 33.12 Talam Dorcas (KEN) 1982 
 

28-08-11 4 Hem 
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* 33.13 Eunice Chebichii 
(KEN) 

1993 
 

25-09-11 1 Vught 

* 33.15 Tabitha Gichia Wam-
bui (KEN) 

1983 
 

22-05-11 2 Den Haag 

  
(30) 

     

* 33.19 Elizeba Cherono 
(KEN) 

1988 
 

25-04-11 1 Musselkanaal 

* 33.20 Tabitha Gichia Wam-
bui (KEN) 

1983 
 

25-09-11 2 Vught 

* 33.29 Tabitha Gichia Wam-
bui (KEN) 

1983 
 

17-04-11 1 Hilversum 

* 33.32 Kumi Ogura (JPN) 1985 
 

04-09-11 8 Tilburg 

* 33.32 Michelle Ross-Cope 
(GBR) 

  
13-02-11 1 Schoorl 

* 33.35 Miranda Boonstra, 
V35 

1972 Nijmegen Atletiek 04-09-11 9 Tilburg 

* 33.38 Jane Muia (KEN) 1986 
 

25-09-11 5 Utrecht 

* 33.40 Miranda Boonstra, 
V35 

1972 Nijmegen Atletiek 13-02-11 2 Schoorl 

* 33.43 Ines Monteiro (POR) 1980 
 

04-09-11 10 Tilburg 

* 33.47 Rkia El Moukim 
(MAR) 

1988 
 

15-05-11 4 Leiden 

  
(40) 

     

* 33.48 Tabitha Gichia Wam-
bui (KEN) 

1983 
 

25-04-11 2 Musselkanaal 

* 33.51 Ilse Pol 1982 Running 2000 04-09-11 11 Tilburg 



 

pag. 6 | 50 

 

 

* 33.52 Naomi Maiyo (KEN) 1989 
 

03-04-11 4 Brunssum 

* 33.52 Veronica Cheboi 
(KEN) 

  
25-04-11 3 Musselkanaal 

* 33.52 Yelena Za-
doroshnaya (RUS) 

1977 
 

25-09-11 6 Utrecht 

* 33.58 Heleen Plaatzer 1979 Cifla 04-09-11 12 Tilburg 

* 34.03 Fatiha Benchetki 
(MAR) 

  
25-09-11 7 Utrecht 

* 34.03 Inge de Jong 1976 Trias 13-02-11 3 Schoorl 

 
34.08 Leonidah Mosop 

(KEN) 
1991 

 
04-12-11 1 Lisse 

* 34.11 Ilse Pol 1982 Running 2000 25-09-11 8 Utrecht 

  
(50) 

     

* 34.16 Manuela Soccol 
(BEL) 

1988 
 

13-02-11 4 Schoorl 

*,R 34.17 Pamela Cherotich 
(KEN) 

  
05-06-11 2 Groesbeek 

* 34.25 Talam Dorcas (KEN) 1982 
 

03-04-11 5 Brunssum 

* 34.26 Ilse Pol 1982 Running 2000 03-04-11 6 Brunssum 

* 34.26 Ilse Pol 1982 Running 2000 17-04-11 1 Hilversum 

* 34.26 Mariska Kramer-
Postma, V35 

1974 SV Friesland 13-02-11 5 Schoorl 

*,R 34.28 Joan Rotich (KEN) 1987 
 

05-06-11 3 Groesbeek 

* 34.29 Mariska Kramer-
Postma, V35 

1974 SV Friesland 04-09-11 13 Tilburg 



 

pag. 7 | 50 

 

 

* 34.33 Dorcas Talem (KEN) 
  

17-04-11 1 Hilversum 

* 34.34 Viola Kimetto (KEN) 
  

25-06-11 4 Appingedam 

  
(60) 

     

* 34.38 Naomy Jepkosgei 
(KEN) 

1984 
 

25-06-11 5 Appingedam 

* 34.46 Joan Rotich (KEN) 1987 
 

03-04-11 7 Brunssum 

* 34.48 Stefanie Bouma 1982 Impala 04-09-11 14 Tilburg 

 
34.49 Heleen Plaatzer 1979 Cifla 25-04-11 1 Utrecht 

R 34.50 Sabine van de Reijt 1981 Sprint 15-05-11 1 Terheijden 

* 34.50 Ruth van der Meijden 1984 Asterix 04-09-11 15 Tilburg 

* 34.51 Ruth van der Meijden 1984 Asterix 13-02-11 6 Schoorl 

* 34.52 Stefanie Bouma 1982 Impala 25-06-11 6 Appingedam 

* 34.53 Andrea Deelstra 1985 AV´55 04-09-11 16 Tilburg 

*,R 34.53 Heleen Plaatzer 1979 Cifla 05-06-11 4 Groesbeek 

  
(70) 

     

* 35.02 Jill Holterman 1991 Haarlemmermeer 04-09-11 17 Tilburg 

* 35.02 Alice Jepkemboi 
(KEN) 

1992 
 

03-04-11 8 Brunssum 

* 35.09 Naomy Jepkosgei 
(KEN) 

1984 
 

13-07-11 2 Voorthuizen 

* 35.09 Heleen Plaatzer 1979 Cifla 13-02-11 7 Schoorl 

* 35.12 Ruth van der Meijden 1984 Asterix 13-08-11 1 Apeldoorn 
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35.12 Lindsay van Marre-

wijk 
1983 Haag Atletiek 18-06-11 1 Groot-Ammers 

* 35.13 Manuela Soccol 
(BEL) 

1988 
 

03-04-11 9 Brunssum 

 
35.13 Nina Mathijssen 1980 Phanos 20-03-11 1 Losser 

* 35.13 Mariska Kramer-
Postma, V35 

1974 SV Friesland 13-07-11 3 Voorthuizen 

* 35.13 Lindsay van Marre-
wijk 

1983 Haag Atletiek 25-06-11 7 Appingedam 

  
(80) 

     

* 35.13 Sabine van de Reijt 1981 Sprint 18-06-11 1 Rijsbergen 

* 35.19 Lindsay van Marre-
wijk 

1983 Haag Atletiek 03-04-11 10 Brunssum 

 
35.19 Heleen Plaatzer 1979 Cifla 13-03-11 1 Den Haag 

* 35.21 Jill Holterman 1991 Haarlemmermeer 28-08-11 5 Hem 

 
35.24 Alice Jepkemboi 

(KEN) 
1992 

 
29-04-11 1 Spierdijk 

* 35.29 Nina Mathijssen 1980 Phanos 22-05-11 3 Den Haag 

 
35.38 Christine Chepkonga 

(KEN) 
1981 

 
21-05-11 1 Gieten 

 
35.38 Sifan Hassan 1993 Eindhoven Atletiek 02-10-11 1 Helmond 

* 35.39 Barbara Tesselaar 1981 HERA 17-04-11 1 Hilversum 

* 35.39 Mariska Kramer-
Postma, V35 

1974 SV Friesland 25-06-11 8 Appingedam 

  
(90) 
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* 35.39 Helen Hofstede 1980 Atverni 04-09-11 18 Tilburg 

* 35.40 Nadezhda Wijen-
berg, V45 

1964 Unitas 03-04-11 11 Brunssum 

* 35.42 Alice Jepkemboi 
(KEN) 

1992 
 

25-04-11 4 Musselkanaal 

* 35.46 Lindsay van Marre-
wijk 

1983 Haag Atletiek 22-05-11 4 Den Haag 

* 35.48 Nadezhda Wijen-
berg, V45 

1964 Unitas 17-04-11 1 Hilversum 

 
35.49 Claudia van Rijn, 

V35 
1972 Leiden Atletiek 13-03-11 2 Den Haag 

* 35.50 Claudia van Rijn, 
V35 

1972 Leiden Atletiek 04-09-11 19 Tilburg 

 
35.51 Ingrid Versteegh 1978 Loopgroep AS 10-08-11 1 Biest-Houtakker 

* 35.52 Lindsay van Marre-
wijk 

1983 Haag Atletiek 13-02-11 8 Schoorl 

* 35.52 Ingrid Versteegh 1978 Loopgroep AS 04-09-11 20 Tilburg 

  
(100) 
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Vrouwen 15 km (tot 60.00) 

 

* 48.33 Waganesh Mekasha 
(ETH) 

  
20-11-11 1 Nijmegen 

* 49.17 Abebech Afewok 
(ETH) 

  
04-12-11 1 's Heerenberg 

* 49.42 Edna Kiplagat (KEN) 
  

04-12-11 2 's Heerenberg 

* 49.42 Aki Odagiri (JPN) 
  

20-11-11 2 Nijmegen 

* 49.44 Ayame Takagi (JPN) 
  

20-11-11 3 Nijmegen 

* 49.48 Hilda Kibet 1981 Castricum 04-12-11 3 's Heerenberg 

* 50.07 Erika Ikeda (JPN) 
  

20-11-11 4 Nijmegen 

* 50.25 Mizuki Noguchi (JPN) 
  

20-11-11 5 Nijmegen 

* 51.05 Eri Yagi (JPN) 
  

20-11-11 6 Nijmegen 

* 51.39 Miranda Boonstra, 
V35 

1972 Nijmegen Atletiek 20-11-11 8 Nijmegen 

  
(10) 

      

* 51.39 Elizeba Cherono 
(KEN) 

1988 
 

20-11-11 7 Nijmegen 
 

* 51.47 Heleen Plaatzer 1979 Cifla 20-11-11 9 Nijmegen  

 
52.07 Elizeba Cherono 

(KEN) 
1988 

 
13-11-11 1 Zoetermeer 

 

 
52.42 Tigist Teshome 

(ETH) 

  
01-05-11 1 Breda 

 

* 52.58 Naomy Jepkosgei 
(KEN) 

1984 
 

20-11-11 10 Nijmegen 
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* 53.02 Masila Ndunge (KEN) 1985 
 

04-12-11 4 's Heerenberg  

* 53.51 Rina Yonetsu (JPN) 
  

20-11-11 11 Nijmegen  

* 53.57 Sifan Hassan 1993 Eindhoven Atletiek 04-12-11 5 's Heerenberg  

* 54.19 Reina Visser 1985 Nijmegen Atletiek 20-11-11 12 Nijmegen  

* 54.39 Stefanie Bouma 1982 Impala 20-11-11 13 Nijmegen  

  
(20) 

      

* 54.48 Christine Chepkonga 
(KEN) 

1981 
 

29-05-11 1 Den Bosch 
 

 
54.53 Christine Chepkonga 

(KEN) 
1981 

 
19-06-11 1 Goirle 

 

* 54.56 Merel de Knegt 1979 Attila 20-11-11 14 Nijmegen  

* 54.58 Naomy Jepkosgei 
(KEN) 

1984 
 

04-12-11 6 's Heerenberg 
 

* 54.58 Anjolie Engels, V35 1976 Dynamica 20-11-11 15 Nijmegen  

* 55.06 Collette Fagan (GBR) 1982 
 

20-11-11 16 Nijmegen  

* 55.18 Ria Thienpont (BEL), 
V35 

1975 
 

20-11-11 17 Nijmegen 
 

* 55.24 Ingrid Versteegh 1978 Loopgroep AS 20-11-11 18 Nijmegen  

* 55.32 Mariska Dute 1985 Loopgroep PK 20-11-11 19 Nijmegen  

* 55.51 Els Rens (BEL) 1983 
 

20-11-11 20 Nijmegen  

  
(30) 

      

* 55.51 Nadezhda Wijenberg, 
V45 

1964 Unitas 12-06-11 1 Maastricht 
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* 55.53 Yvonne Kassenberg, 
V35 

1974 Lionitas 20-11-11 21 Nijmegen 
 

* 56.02 Jeanine van de Klas-
horst 

1991 U-Track 20-11-11 22 Nijmegen 
 

* 56.13 Mariska Dute 1985 Loopgroep PK 04-12-11 7 's Heerenberg  

* 56.13 Kim Dillen 1983 Eindhoven Atletiek 20-11-11 23 Nijmegen  

* 56.24 Helen Sharpe (GBR) 1980 AV'23 20-11-11 24 Nijmegen  

* 56.26 Jacelyn Gruppen 1989 HAC'63 20-11-11 25 Nijmegen  

* 56.29 Nadezhda Wijenberg, 
V45 

1964 Unitas 20-11-11 26 Nijmegen 
 

 
56.34 Kim Dillen 1983 Eindhoven Atletiek 05-03-11 1 Tilburg  

* 56.35 Anouk Claessens 1985 AKU 20-11-11 27 Nijmegen  

  
(40) 

      

 
56.37 Christine Chepkonga 

(KEN) 
1981 

 
04-12-11 1 Lisse 

 

* 56.43 Inge van Bergen, V35 1972 Unitas 20-11-11 28 Nijmegen  

* 56.47 Jacqueline Rustidge, 
V40 

1968 Isala'96 20-11-11 29 Nijmegen 
 

* 56.47 Nadezhda Wijenberg, 
V45 

1964 Unitas 04-12-11 8 's Heerenberg 
 

* 56.49 Jessica Oosterloo 1990 AAC'61 20-11-11 30 Nijmegen  

 
56.58 Anjolie Engels 1976 Dynamica 07-05-11 1 Papendrecht  

* 57.00 Jacqueline Rustidge, 
V40 

1968 Isala'96 02-07-11 1 Heerde 
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* 57.17 Jessica Oosterloo 1990 AAC'61 04-12-11 9 's Heerenberg  

* 57.23 Nadezhda Wijenberg, 
V45 

1964 Unitas 25-09-11 1 Velp 
 

* 57.36 Ingrid Prigge, V45 1963 LAAC 04-12-11 10 's Heerenberg  

  
(50) 

      

* 57.39 Nynke Beunders 1985 LAAC 20-11-11 31 Nijmegen  

* 57.47 Fa Adda, V35 1972 AV'23 20-11-11 32 Nijmegen  

* 58.02 Evelien Martens 1987 Atletiek Maastricht 12-06-11 2 Maastricht  

 
58.09 Carla Ophorst, V50 1958 Olympus'70 25-06-11 1 Maasdijk  

* 58.23 Agnes Schipper, V40 1968 Hellas 20-11-11 33 Nijmegen  

* 58.25 Daphne Lensen-Pan-
huijsen 

1977 Cifla 20-11-11 34 Nijmegen 
 

 
58.28 Dieuwertje Poort 1991 Attila 23-04-11 1 Oisterwijk  

* 58.28 Patricia Schreurs, 
V35 

1976 Hellas 20-11-11 35 Nijmegen 
 

* 58.29 Fa Adda, V35 1972 AV'23 29-05-11 2 Den Bosch  

 
58.38 Dieuwertje Poort 1991 Attila 19-06-11 2 Goirle  

  
(60) 

      

* 58.43 Patricia Schreurs, 
V35 

1976 Hellas 12-06-11 3 Maastricht 
 

* 58.45 Rianne Kremers, V40 1966 Typhoon 20-11-11 36 Nijmegen  

* 58.48 Esmé Möricke 1979 Cifla 20-11-11 37 Nijmegen  
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58.49 Marieke Bourquin 1981 Waterweg 13-11-11 2 Zoetermeer  

* 58.50 Lia Wijnberger, V40 1969 Phoenix 20-11-11 38 Nijmegen  

* 58.51 Agnes Schipper, V40 1968 Hellas 04-12-11 11 's Heerenberg  

 
58.52 Wilma van Onna, 

V45 
1965 PAC 11-12-11 1 Rotterdam 

 

 
58.53 Carla Ophorst, V50 1958 Olympus'70 07-05-11 2 Papendrecht  

* 58.57 Monique Arkenbout-
Andriessen, V45 

1963 Castricum 20-11-11 39 Nijmegen 
 

 
59.00 Dieuwertje Poort 1991 Attila 05-03-11 2 Tilburg  

  
(70) 

      

* 59.03 Ilonka van den Hen-
gel 

1987 Triathlon 20-11-11 40 Nijmegen 
 

 
59.09 Esther Vermue 1988 Rotterdam Atletiek 11-12-11 2 Rotterdam  

* 59.20 Manon Mensink, V35 1975 Ciko'66 04-12-11 12 's Heerenberg  

* 59.22 Inge van der Meulen, 
V35 

1973 Eindhoven Atletiek 20-11-11 41 Nijmegen 
 

 
59.23 Carola Schot, V40 1968 Energie 25-06-11 2 Maasdijk  

* 59.33 Heidi Hertveldt (BEL), 
V35 

  
20-11-11 42 Nijmegen 

 

* 59.34 Manon Mensink, V35 1975 Ciko'66 20-11-11 43 Nijmegen  

* 59.36 Kim Fairley 
 

Cifla 20-11-11 44 Nijmegen  

 
59.50 Anne Zijderveld 1983 Loopgroep PK 07-05-11 3 Papendrecht  

 
59.51 Jolanda ten Brinke, 

V40 
1970 AKU 04-12-11 2 Lisse 
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(80) 
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Vrouwen 10EM (tot 64.00) 

 

* 51.57 Priscah Jepleting 
(KEN) 

  
18-09-11 1 Zaandam 

* 52.46 Dinah Chepkemoi 
(KEN) 

  
18-09-11 2 Zaandam 

* 52.48 Abebech Afewok 
(ETH) 

  
18-09-11 3 Zaandam 

* 53.01 Lornah Kiplagat, V35 1974 Hylas 18-09-11 4 Zaandam 

* 53.38 Tabitha Gichia Wam-
bui (KEN) 

1983 
 

18-09-11 5 Zaandam 

* 54.17 Tsgereda Girma 
(ETH) 

  
18-09-11 6 Zaandam 

* 56.08 Valentine Kibet (KEN) 
  

18-09-11 7 Zaandam 

* 56.41 Veerle Dejaeghere 
(BEL), V35 

1973 
 

18-09-11 8 Zaandam 

* 56.42 Ilse Pol 1982 Running 2000 18-09-11 9 Zaandam 

* 56.54 Andrea Deelstra 1985 AV´55 18-09-11 10 Zaandam 

  
(10) 

     

* 56.58 Talam Dorcas (KEN) 1982 
 

18-09-11 11 Zaandam 

* 57.07 Elizeba Cherono 
(KEN) 

1988 
 

29-10-11 1 Holten 

* 57.14 Leonidah Masop 
(KEN) 

  
29-10-11 2 Holten 

* 58.52 Manuela Soccol 
(BEL) 

1988 
 

18-09-11 12 Zaandam 
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59.00 Mariska Kramer-

Postma, V35 
1974 SV Friesland 24-09-11 1 Joure 

* 59.06 Lindsay van Marre-
wijk 

1983 Haag Atletiek 18-09-11 13 Zaandam 

* 59.08 Christine Chepkonga 
(KEN) 

1981 
 

04-06-11 1 Lelystad 

 
59.23 Ingrid Prigge, V45 1963 LAAC 27-03-11 2 Haaksbergen 

* 59.42 Nadezhda Wijenberg, 
V45 

1964 Unitas 18-09-11 14 Zaandam 

 
59.46 Lindsay van Marre-

wijk 
1983 Haag Atletiek 24-09-11 1 's Gravenzande 

  
(20) 

     

 
60.03 Nadezhda Wijenberg, 

V45 
1964 Unitas 30-01-11 1 Uithoorn 

* 60.04 Helen Sharpe (GBR) 1980 AV'23 18-09-11 15 Zaandam 

 
60.12 Ingrid Prigge, V45 1963 LAAC 11-06-11 1 Rijsbergen 

 
60.35 Anjolie Engels, V35 1976 Dynamica 03-12-11 1 Zierikzee 

* 60.40 Inge van Bergen, V35 1972 Unitas 18-09-11 16 Zaandam 

* 60.42 Inge de Jong, V35 1976 Trias 18-09-11 17 Zaandam 

* 60.46 Mariska Dute 1985 Loopgroep PK 18-09-11 18 Zaandam 

* 60.48 Jacqueline Rustidge, 
V40 

1968 Isala'96 18-09-11 19 Zaandam 

* 61.04 Inez-Anne Haagen, 
V45 

1963 Loopservice.nl 18-09-11 20 Zaandam 

* 61.08 Ilona Pfeiffer (GER), 
V35 

1975 
 

29-10-11 3 Holten 
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(30) 

     

* 61.18 Jill Holterman 1991 Haarlemmermeer 18-09-11 21 Zaandam 

 
61.23 Jacqueline Rustidge, 

V40 
1968 Isala'96 25-05-11 1 Dalfsen 

 
61.38 Mariska Dute 1985 Loopgroep PK 27-03-11 1 Haaksbergen 

* 61.43 Fa Adda, V35 1972 AV'23 18-09-11 22 Zaandam 

 
62.04 Mariska Kramer-

Postma, V35 
1974 SV Friesland 08-05-11 1 Heerenveen 

* 62.17 Miriam van Reijen 1983 Phanos 18-12-11 1 Barendrecht 

 
62.18 Mariska Dute 1985 Loopgroep PK 22-05-11 1 Eibergen 

* 62.19 Ingrid Prigge, V45 1963 LAAC 29-10-11 4 Holten 

* 62.24 Wioletta Kryza (POL), 
V40 

1968 
 

04-06-11 2 Lelystad 

* 62.39 Irene Kalter, V40 1968 Daventria 10-05-11 1 Epe 

  
(40) 

     

* 62.39 Fa Adda, V35 1972 AV'23 04-06-11 3 Lelystad 

 
62.45 Mariska Dute 1985 Loopgroep PK 11-06-11 2 Rijsbergen 

* 62.53 Anouk Claessens 1985 AKU 18-09-11 23 Zaandam 

* 63.29 Jolanda ten Brinke, 
V40 

1970 AKU 18-09-11 24 Zaandam 

 
63.32 Carla Ophorst, V50 1958 Olympus'70 24-09-11 1 's Gravenzande 

 
63.34 Vanessa Hartman, 

V35 
1973 Voorne Atletiek 24-12-11 1 Middelharnis 
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* 63.50 Corelien Kloek 1987 AV NOP 29-10-11 5 Holten 
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Vrouwen 20 km (tot 1.23.30) 

 

* 1.07.37 Shitaye Bedaso 
(ETH) 

  
06-03-11 1 Alphen aan den Rijn 

* 1.07.52 Pauline Wangui 
(KEN) 

1984 
 

06-03-11 2 Alphen aan den Rijn 

* 1.12.43 Lindsay van Marre-
wijk 

1983 Haag Atletiek 06-03-11 3 Alphen aan den Rijn 

* 1.13.08 Renate Wyss (SUI) 1985 
 

06-03-11 4 Alphen aan den Rijn 

* 1.14.23 Nadezhda Wijenberg, 
V45 

1964 Unitas 06-03-11 5 Alphen aan den Rijn 

* 1.14.24 Reina Visser 1985 Nijmegen Atletiek 06-03-11 6 Alphen aan den Rijn 

* 1.16.22 Ilse Pol 1982 Running 2000 06-03-11 7 Alphen aan den Rijn 

* 1.17.15 Sanne Broeksma 1985 PAC 06-03-11 8 Alphen aan den Rijn 

 
1.17.17 Yvonne Kassenberg, 

V35 
1974 Lionitas 27-08-11 1 Sneek 

* 1.19.06 Esther Lauret 1987 Loopgroep AS 06-03-11 9 Alphen aan den Rijn 

  
(10) 

     

* 1.19.20 Yvonne Kassenberg, 
V35 

1974 Lionitas 06-03-11 10 Alphen aan den Rijn 

 
1.22.04 Bertha Bruggenkamp, 

V40 
1968 AAC'61 27-08-11 2 Sneek 
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Vrouwen 1/2 marathon (tot 1.40.00) 

 

* 1.08.22 Flomena Chepchir-
chir (KEN) 

1981 
 

18-06-11 1 Zwolle 

* 1.09.06 Flomena Chepchir-
chir (KEN) 

1981 
 

13-03-11 1 Den Haag 

* 1.10.30 Tsgereda Girma 
(ETH) 

  
13-03-11 2 Den Haag 

* 1.10.54 Valentine Kipketer 
(KEN) 

  
18-06-11 2 Zwolle 

* 1.11.26 Elizeba Cherono 
(KEN) 

1988 
 

27-03-11 1 Venlo 

* 1.11.42 Elizeba Cherono 
(KEN) 

1988 
 

02-10-11 1 Breda 

* 1.11.50 Joyce Kandie (KEN) 
  

13-03-11 3 Den Haag 

* 1.11.57 Sharon Tavengwa 
(ZIM) 

1983 
 

27-03-11 2 Venlo 

* 1.12.33 Naomi Maiyo (KEN) 1989 
 

27-03-11 3 Venlo 

 
1.12.37 Leonidah Mosop 

(KEN) 
1991 

 
13-11-11 1 Valkenswaard 

  
(10) 

     

* 1.12.42 Joan Rotich (KEN) 1987 
 

27-03-11 4 Venlo 

 
1.12.53 Abebech Afewok 

(ETH) 

  
09-01-11 1 Egmond 

 
1.12.56 Workitu Ayanu 

Gurmu (ETH) 
1987 

 
09-01-11 2 Egmond 
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1.12.56 Soumiya Labani 

(MAR) 
1977 

 
15-05-11 1 Leiden 

* 1.13.09 Joan Rotich (KEN) 1987 
 

18-06-11 3 Zwolle 

 
1.13.10 Flomena Chepchir-

chir (KEN) 
1981 

 
09-01-11 3 Egmond 

* 1.13.24 Ednah Kwambai 
(KEN) 

  
18-06-11 4 Zwolle 

 
1.13.48 Eunice Kales (KEN) 

  
28-05-11 1 Klazienaveen 

 
1.13.48 Melkam Gisaw 

(ETH) 

  
09-01-11 4 Egmond 

* 1.13.51 Titiana Vilisova 
(RUS) 

  
02-10-11 2 Breda 

  
(20) 

     

* 1.14.15 Lisa Stublic (CRO) 
  

13-03-11 4 Den Haag 

 
1.14.18 Naomy Jepkosgei 

(KEN) 
1984 

 
13-11-11 2 Valkenswaard 

* 1.14.24 Mariska Kramer-
Postma, V35 

1974 SV Friesland 13-03-11 5 Den Haag 

 
1.14.24 Hilda Kibet 1981 Castricum 09-01-11 5 Egmond 

* 1.14.25 Kjersti Karolin Dani-
elsen (NOR) 

  
13-03-11 6 Den Haag 

* 1.14.31 Christina Bus Holth 
(NOR) 

  
13-03-11 7 Den Haag 

* 1.14.39 Heleen Plaatzer 1979 Cifla 02-10-11 3 Breda 

 
1.14.44 Talam Dorcas (KEN) 1982 

 
04-09-11 1 Beneden-Leeuwen 

* 1.14.47 Heleen Plaatzer 1979 Cifla 05-08-11 1 Dalfsen 
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* 1.15.07 Ilse Pol 1982 Running 2000 02-10-11 4 Breda 

  
(30) 

     

* 1.15.07 Pamela Cherotich 
(KEN) 

  
18-06-11 5 Zwolle 

* 1.15.20 Heleen Plaatzer 1979 Cifla 27-03-11 5 Venlo 

* 1.15.25 Hanna Vandenbus-
sche (BEL) 

1987 
 

27-03-11 6 Venlo 

R 1.15.30 Mariska Kramer-
Postma, V35 

1974 SV Friesland 30-07-11 1 Ulrum 

* 1.15.36 Petra Kaminkova 
(CZE), V35 

1973 
 

27-03-11 7 Venlo 

* 1.15.40 Naomy Jepkosgei 
(KEN) 

1984 
 

19-06-11 1 Heemskerk 

 
1.15.42 Lindsay van Marre-

wijk 
1983 Haag Atletiek 15-05-11 2 Leiden 

 
1.15.52 Eunice Chebichii 

(KEN) 
1993 

 
28-05-11 2 Klazienaveen 

 
1.16.05 Gladys Jebet (KEN) 

  
09-01-11 6 Egmond 

* 1.16.19 Lindsay van Marre-
wijk 

1983 Haag Atletiek 13-03-11 8 Den Haag 

  
(40) 

     

 
1.16.36 Heleen Plaatzer 1979 Cifla 09-01-11 7 Egmond 

 
1.16.38 Reina Visser 1985 Nijmegen Atletiek 06-11-11 1 Terschelling-West 

 
1.16.49 Andrea Deelstra 1985 AV´55 09-01-11 8 Egmond 

 
1.16.55 Mariska Kramer-

Postma, V35 
1974 SV Friesland 19-03-11 1 Dokkum 
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1.17.08 Megumi Kinukawa 

(JPN) 

  
16-10-11 1 Amsterdam 

 
1.17.10 Sifan Hassan 1993 Eindhoven Atletiek 09-10-11 1 Eindhoven 

 
1.17.10 Mariska Kramer-

Postma, V35 
1974 SV Friesland 17-12-11 1 Ameland 

* 1.17.16 Miranda Boonstra, 
V35 

1972 Nijmegen Atletiek 27-03-11 8 Venlo 

* 1.17.27 Ilse Pol 1982 Running 2000 27-03-11 9 Venlo 

 
1.17.30 Inge de Jong 1976 Trias 09-01-11 9 Egmond 

  
(50) 

     

* 1.17.40 Hanna Vandenbus-
sche (BEL) 

1987 
 

02-10-11 5 Breda 

 
1.17.50 Miranda Boonstra, 

V35 
1972 Nijmegen Atletiek 09-01-11 10 Egmond 

* 1.17.52 Samantha Amend 
(GBR) 

  
13-03-11 9 Den Haag 

 
1.18.03 Els Rens (BEL) 1983 

 
20-03-11 1 Veldhoven 

* 1.18.12 Nadezhda Wijen-
berg, V45 

1964 Unitas 23-01-11 1 Best 

* 1.18.13 Inge de Jong 1976 Trias 13-03-11 10 Den Haag 

* 1.18.17 Nadezhda Wijen-
berg, V45 

1964 Unitas 27-03-11 10 Venlo 

* 1.18.18 Christine Chepkonga 
(KEN) 

1981 
 

26-06-11 1 Roosendaal 

 
1.18.22 Mariska Kramer-

Postma, V35 
1974 SV Friesland 31-12-11 5 Marrum 
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R 1.18.22 Mariska Kramer-
Postma, V35 

1974 SV Friesland 02-07-11 1 Opende 

  
(60) 

     

* 1.18.42 Viola Kimetto (KEN) 
  

19-06-11 2 Heemskerk 

 
1.19.03 Miriam van Reijen 1983 Phanos 15-05-11 3 Leiden 

* 1.19.04 Jacqueline Rustidge, 
V40 

1968 Isala'96 09-04-11 1 Ommen 

 
1.19.13 Hasna Bahom (ESP) 

  
16-10-11 2 Amsterdam 

* 1.19.24 Christine Chepkonga 
(KEN) 

1981 
 

17-12-11 1 Dronten 

* 1.19.40 Helen Sharpe (GBR) 1980 AV'23 13-03-11 11 Den Haag 

* 1.19.49 Ingrid Versteegh 1978 Loopgroep AS 02-10-11 6 Breda 

* 1.19.50 Naomy Jepkosgei 
(KEN) 

1984 
 

17-12-11 2 Dronten 

 
1.19.59 Yvonne Kassenberg, 

V35 
1974 Lionitas 06-11-11 2 Terschelling-West 

* 1.20.11 Nadezhda Wijen-
berg, V45 

1964 Unitas 25-04-11 1 Utrecht 

  
(70) 

     

* 1.20.12 Jolanda Verstraten 1983 Scopias 27-03-11 11 Venlo 

 
1.20.12 Fiona Powell (GBR) 

  
16-10-11 3 Amsterdam 

* 1.20.15 Nadezhda Wijen-
berg, V45 

1964 Unitas 02-10-11 7 Breda 

 
1.20.17 Jeanine van de Klas-

horst 
1991 U-Track 17-12-11 1 Linschoten 



 

pag. 26 | 50 

 

 

 
1.20.21 Kim Dillen 1983 Eindhoven Atletiek 09-10-11 2 Eindhoven 

* 1.20.22 Ingrid Prigge, V45 1963 LAAC 03-04-11 1 Hengelo 

 
1.20.31 Yvonne Kassenberg, 

V35 
1974 Lionitas 17-12-11 2 Ameland 

* 1.20.32 Radka Churanova 
(CZE) 

1977 
 

27-03-11 12 Venlo 

* 1.20.33 Barbara Tesselaar 1981 HERA 27-03-11 13 Venlo 

* 1.20.35 Inge de Jong 1976 Trias 27-03-11 14 Venlo 

  
(80) 

     

* 1.20.35 Anjolie Engels 1976 Dynamica 13-03-11 12 Den Haag 

* 1.20.46 Marlies Overbeeke 1980 PAC 13-03-11 13 Den Haag 

 
1.20.46 Nynke Beunders 1985 LAAC 16-10-11 4 Amsterdam 

* 1.20.46 Nadezhda Wijen-
berg, V45 

1964 Unitas 17-12-11 3 Dronten 

* 1.20.50 Remalda Kergyte 
(LIT) 

1985 
 

27-03-11 15 Venlo 

* 1.20.51 Nadezhda Wijen-
berg, V45 

1964 Unitas 05-08-11 2 Dalfsen 

* 1.20.55 Jacqueline Rustidge, 
V40 

1968 Isala'96 17-04-11 1 Enschede 

 
1.20.55 Nadezhda Wijen-

berg, V45 
1964 Unitas 22-05-11 1 Leeuwarden 

 
1.21.00 Nadezhda Wijen-

berg, V45 
1964 Unitas 09-10-11 3 Eindhoven 

 
1.21.04 Katarina Lilja (SWE) 

  
16-10-11 5 Amsterdam 
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(90) 

     

 
1.21.04 Yvonne Kassenberg, 

V35 
1974 Lionitas 19-03-11 2 Dokkum 

* 1.21.06 Miriam van Reijen 1983 Phanos 02-10-11 8 Breda 

 
1.21.11 Marleen Stiekema 1985 Loopgroep Bedum 02-06-11 1 Groningen 

* 1.21.18 Jacqueline Rustidge, 
V40 

1968 Isala'96 02-10-11 9 Breda 

 
1.21.19 Fa Adda, V35 1972 AV'23 15-05-11 4 Leiden 

* 1.21.23 Inge de Jong, V35 1976 Trias 02-10-11 10 Breda 

* 1.21.23 Barbara Tesselaar 1981 HERA 05-08-11 3 Dalfsen 

* 1.21.24 Anjolie Engels 1976 Dynamica 18-06-11 6 Zwolle 

 
1.21.24 Anouk Claessens 1985 AKU 16-10-11 6 Amsterdam 

* 1.21.27 Els Rens (BEL) 1983 
 

25-09-11 1 Papendrecht 

  
(100) 
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Vrouwen 25 km (tot 1.50.00) 

 

 1.37.12 Ingrid Prigge, 
V45 

1963 LAAC 20-03-11 1 Losser 

* 1.42.17 Carla Op-
horst, V50 

1958 Olympus'70 06-03-11 1 Brielle 

* 1.46.50 Carola 
Schot, V40 

1968 Energie 12-02-11 1 Oud Beijerland 

 
1.47.23 Jolanda ten 

Brinke, V40 
1970 AKU 13-03-11 1 Purmerend 

 
1.49.35 Gea Siek-

mans, V45 
1963 TION 20-03-11 2 Losser 
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Vrouwen 30 km (tot 2.20.00) 

 

  
1.57.05 

Ingrid Prigge, 
V45 

1963 LAAC 06-03-11 1 Vorden 

* 1.58.17 Miriam van 
Reijen 

1983 Phanos 13-02-11 1 Schoorl 

* 1.59.47 Danielle 
Schrauwers 

1977 >Amsterdam 13-02-11 2 Schoorl 

 
2.00.41 Jacqueline 

Rustidge, 
V40 

1968 Isala'96 06-03-11 2 Vorden 

* 2.01.46 Yvonne Kas-
senberg, V35 

1974 Lionitas 04-09-11 1 Amsterdam 

* 2.04.07 Inge van Ber-
gen, V35 

1972 Unitas 13-02-11 3 Schoorl 

* 2.06.35 Ilonka van 
den Hengel 

1987 Triathlon 13-02-11 4 Schoorl 

* 2.06.42 Susan Hage-
voort, V45 

1962 Triathlon 04-09-11 2 Amsterdam 

 
2.08.56 Carola 

Schot, V40 
1968 Energie 06-03-11 1 Brielle 

* 2.09.10 Jolanda ten 
Brinke, V40 

1970 AKU 13-02-11 5 Schoorl 

  
(10) 

     

* 2.09.58 Inez-Anne 
Haagen, V45 

1963 Loopservice.nl 13-02-11 6 Schoorl 

 
2.10.01 Anita Valen-

de Vries, V40 
1968 PEC1910 06-03-11 3 Vorden 

 
2.10.31 Mariska Dute 1985 Loopgroep PK 06-03-11 4 Vorden 
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2.11.28 Petra Has-

per-ten Kate, 
V45 

1963 De Sprinter 16-07-11 1 Diever 

* 2.11.36 Petra Has-
per-ten Kate, 
V45 

1963 De Sprinter 13-02-11 7 Schoorl 

 
2.11.40 Anne van 

Schuppen, 
V50 

1960 Cialfo 06-03-11 5 Vorden 

* 2.12.53 Arenda Ab-
bink 

1977 Atletics 13-02-11 8 Schoorl 

* 2.13.14 Hanneke de 
Boer-Bouma 

1979 >Leiden 13-02-11 9 Schoorl 

* 2.14.24 Polly 
Nkambi, V45 

1965 Athlos 13-02-11 10 Schoorl 

 
2.14.42 Martine Lust, 

V45 
1965 Voorne Atletiek 06-03-11 2 Brielle 

  
(20) 

     

R 2.14.50 Ingrid Spa-
pens, V40 

1970 Achil'87 12-03-11 1 Tilburg 

 
2.15.39 Wilma van 

Galen, V45 
1962 Start'78 26-03-11 1 Diever 

R 2.17.16 Fiona Ja-
berg, V45 

1964 LGD 12-03-11 2 Tilburg 

 
2.18.22 Zerline de 

Boer, V40 
1967 Veteranen Neder-

land 
06-03-11 6 Vorden 

 
2.19.12 Gerry Borne 

 
>Borne 06-03-11 7 Vorden 

 
2.19.24 Anita Spie-

ker, V45 
1962 Daventria 06-03-11 8 Vorden 
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Vrouwen marathon (tot 4.00.00) 

 

* 2.22.08 Tiki Gelana (ETH) 
  

16-10-11 1 Amsterdam 

* 2.24.20 Philes Ongori (KEN) 
  

10-04-11 1 Rotterdam 

* 2.24.27 Hilda Kibet 1981 Castricum 10-04-11 2 Rotterdam 

* 2.24.33 Georginia Rono 
(KEN) 

  
09-10-11 1 Eindhoven 

* 2.24.55 Eyerusalem Kuma 
(ETH) 

  
16-10-11 2 Amsterdam 

* 2.25.09 Shitaye Bedaso 
(ETH) 

  
09-10-11 2 Eindhoven 

* 2.25.20 Feyse Tadese Boru 
(ETH) 

  
09-10-11 3 Eindhoven 

* 2.25.23 Rael Kiyara Kguria-
tukai (KEN) 

  
09-10-11 4 Eindhoven 

* 2.25.52 Lornah Kiplagat, V35 1974 Hylas 16-10-11 3 Amsterdam 

* 2.25.57 Genet Getaneh 
(ETH) 

  
16-10-11 4 Amsterdam 

  
(10) 

     

* 2.26.36 Hilda Kibet 1981 Castricum 09-10-11 5 Eindhoven 

* 2.26.39 Nailya Yulamanova 
(RUS) 

  
16-10-11 5 Amsterdam 

* 2.26.52 Melkaw Gizaw (ETH) 
  

09-10-11 6 Eindhoven 

* 2.26.56 Lishan Dula (BRN) 
  

10-04-11 3 Rotterdam 
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* 2.27.00 Alessandra Aguilar 
(ESP) 

  
10-04-11 4 Rotterdam 

* 2.28.09 Rita Jeptoo (KEN) 
  

10-04-11 5 Rotterdam 

* 2.28.38 Peninah Arusei 
(KEN) 

  
16-10-11 6 Amsterdam 

* 2.29.52 Shitaye Bedaso 
(ETH) 

  
10-04-11 6 Rotterdam 

* 2.32.12 Beata Naigambo 
(NAM) 

  
16-10-11 7 Amsterdam 

* 2.33.56 Joyce Kandie (KEN) 
  

09-10-11 7 Eindhoven 

  
(20) 

     

* 2.34.52 Maria Jose Pueyo 
(ESP) 

  
10-04-11 7 Rotterdam 

* 2.35.10 Natalya Volgina 
(RUS) 

  
16-10-11 8 Amsterdam 

* 2.35.23 Heleen Plaatzer 1979 Cifla 16-10-11 9 Amsterdam 

* 2.35.48 Xenia Luxem (BEL) 1982 
 

10-04-11 8 Rotterdam 

* 2.37.12 Christina Bus Holth 
(NOR) 

  
10-04-11 9 Rotterdam 

* 2.37.40 Lindsay van Marre-
wijk 

1983 Haag Atletiek 10-04-11 10 Rotterdam 

* 2.38.53 Irene Limika (KEN) 
  

10-04-11 11 Rotterdam 

* 2.39.08 Marshet Jimma Abo 
(ETH) 

  
15-05-11 1 Leiden 

* 2.41.23 Raquel Maraviglia 
(ARG) 

1977 
 

10-04-11 12 Rotterdam 
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* 2.42.05 Miriam van Reijen 1983 Phanos 16-10-11 10 Amsterdam 

  
(30) 

     

* 2.43.33 Fride Vullum-Bruer 
(NOR), V35 

  
16-10-11 11 Amsterdam 

* 2.44.47 Kelly Calway (USA) 1984 
 

10-04-11 13 Rotterdam 

* 2.45.10 Ingrid Prigge, V45 1963 LAAC 17-04-11 1 Enschede 

* 2.45.16 Viola Kimeto (KEN) 
  

09-10-11 8 Eindhoven 

* 2.45.33 Petra Kaminkova 
(CZE), V35 

1973 
 

06-02-11 1 Apeldoorn 

* 2.46.17 Mariska Kramer-
Postma, V35 

1974 SV Friesland 15-05-11 2 Leiden 

* 2.46.27 Johanna Kykyri (FIN) 1980 
 

10-04-11 14 Rotterdam 

* 2.46.27 Loretta Kilmer (USA) 1983 
 

10-04-11 15 Rotterdam 

* 2.46.34 Renate Wyss (SUI) 1985 
 

16-10-11 12 Amsterdam 

* 2.46.44 Laura Markovaara 
(FIN), V35 

1973 
 

10-04-11 16 Rotterdam 

  
(40) 

     

* 2.47.20 Catherine Lallemand 
(BEL) 

  
09-10-11 9 Eindhoven 

* 2.47.22 Els Rens (BEL) 1983 
 

09-10-11 10 Eindhoven 

* 2.47.33 Shona McIntosh 
(GBR) 

1983 
 

16-10-11 13 Amsterdam 

* 2.48.37 Angela Sandy (USA) 1977 
 

10-04-11 17 Rotterdam 
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* 2.49.02 Isabelle Piller (SUI), 
V35 

  
16-10-11 14 Amsterdam 

* 2.49.38 Els Rens (BEL) 1983 
 

10-04-11 18 Rotterdam 

* 2.49.38 Ann Parmentier 
(BEL) 

1979 
 

09-10-11 11 Eindhoven 

* 2.49.50 Catrin Jones (SUI) 1979 
 

10-04-11 19 Rotterdam 

* 2.50.17 Yumi Hirata (JPN) 
  

16-10-11 15 Amsterdam 

* 2.51.09 Denise Paiva Lucas 
Campos (BRA) 

1979 
 

10-04-11 20 Rotterdam 

  
(50) 

     

* 2.51.34 Fa Adda, V35 1972 AV'23 16-10-11 16 Amsterdam 

* 2.51.55 Katleen de Cupere 
(BEL) 

1980 
 

09-10-11 12 Eindhoven 

* 2.52.24 Chow Chi Ngan 
(HKG) 

1980 
 

10-04-11 21 Rotterdam 

* 2.52.39 Deniz Dimaki (GRE) 
  

16-10-11 17 Amsterdam 

* 2.52.42 Yvonne Kassenberg, 
V35 

1974 Lionitas 16-10-11 18 Amsterdam 

* 2.53.08 Barbara Zutt 1981 HERA 16-10-11 19 Amsterdam 

* 2.53.34 Anna Gizynska 
(POL) 

1982 
 

16-10-11 20 Amsterdam 

* 2.53.54 Nathalie de Clercq 
(BEL), V40 

1970 
 

09-10-11 13 Eindhoven 

 
2.54.10 Mariska Kramer-

Postma, V35 
1974 SV Friesland 06-11-11 1 Terschelling-West 

* 2.54.50 Sarah Biss (NZL) 1977 
 

10-04-11 22 Rotterdam 
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(60) 

     

* 2.55.17 Jessica Gunnarsson 
(NOR), V35 

1976 
 

16-10-11 21 Amsterdam 

* 2.55.26 Louise Deldicque 
(BEL) 

1981 
 

09-10-11 14 Eindhoven 

* 2.55.30 Mariska Dute 1985 Loopgroep PK 17-04-11 2 Enschede 

* 2.55.31 Pauliina Utriainen 
(FIN), V35 

1975 
 

16-10-11 22 Amsterdam 

* 2.55.52 Marie Prioux (FRA), 
V35 

1975 
 

10-04-11 23 Rotterdam 

* 2.56.17 Emily Potter (USA) 1979 
 

10-04-11 24 Rotterdam 

* 2.56.18 Cathrine Wolden 
(USA), V35 

1972 
 

10-04-11 25 Rotterdam 

* 2.56.22 Pauline Claessen 1980 Nijmegen Atletiek 25-04-11 1 Utrecht 

* 2.56.40 Keiko Ikarashi (JPN), 
V35 

1975 
 

10-04-11 26 Rotterdam 

* 2.57.30 Patricia Delvael 
(BEL), V35 

1976 
 

09-10-11 15 Eindhoven 

  
(70) 

     

* 2.57.30 Mariah McCon-
naughey (GBR) 

1980 
 

16-10-11 23 Amsterdam 

* 2.57.38 Maria Vranckx (BEL), 
V45 

1964 
 

09-10-11 16 Eindhoven 

* 2.57.45 Petra Skiöld (SWE), 
V35 

1975 
 

16-10-11 24 Amsterdam 

* 2.57.49 Nina Wavik Yetter-
stad (NOR), V45 

1962 
 

10-04-11 27 Rotterdam 
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* 2.58.11 Tineke van den Berg 1979 Rotterdam Atletiek 16-10-11 25 Amsterdam 

* 2.58.25 Agnes Hijman, V45 1966 De Veenlopers 16-10-11 26 Amsterdam 

* 2.58.37 Emma Huepfl (GBR), 
V40 

1971 
 

16-10-11 27 Amsterdam 

* 2.58.51 Zaina Semlali (BEL), 
V40 

1969 
 

16-10-11 28 Amsterdam 

* 2.58.57 Melanie Genrich 
(GER) 

1978 
 

16-10-11 29 Amsterdam 

* 2.58.59 Ines van Rinsum 1979 >Arnhem 10-04-11 1 Nijmegen 

  
(80) 

     

* 2.59.03 Agnes Kay Eppers 
(ESP), V40 

1970 
 

16-10-11 30 Amsterdam 

* 2.59.04 Malene Munkholm 
(DEN), V40 

1968 
 

16-10-11 31 Amsterdam 

* 2.59.05 Dina Cruz (GUA), 
V35 

1975 
 

10-04-11 28 Rotterdam 

* 2.59.10 Susan Hagevoort, 
V45 

1962 Triathlon 16-10-11 32 Amsterdam 

* 2.59.15 Nathalie Quesnot 
(FRA), V35 

1971 
 

10-04-11 29 Rotterdam 

* 2.59.16 Ilonka van den Hen-
gel 

1987 Triathlon 10-04-11 30 Rotterdam 

* 2.59.22 Angelica Esparza 1977 AAC 10-04-11 31 Rotterdam 

* 2.59.47 Amy Crain (USA) 1978 
 

16-10-11 33 Amsterdam 

* 2.59.57 Marka van Blitters-
wijk 

1984 Hellas 25-04-11 2 Utrecht 
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* 3.00.07 Ines van Rinsum 1979 >Arnhem 09-10-11 17 Eindhoven 

  
(90) 

     

* 3.00.21 Ange Dammen 
(BEL), V45 

1965 
 

10-04-11 32 Rotterdam 

* 3.00.21 Marijke Willekens 
(BEL), V45 

1963 
 

09-10-11 18 Eindhoven 

* 3.00.30 Kathleen Steenhaut 
(BEL), V45 

1966 
 

09-10-11 19 Eindhoven 

* 3.00.30 Renate Wyss (SUI) 1985 
 

10-04-11 33 Rotterdam 

* 3.00.36 Silvia Guedes (BRA) 1982 
 

16-10-11 34 Amsterdam 

* 3.01.37 Jocelyn Payne 
(GBR) 

1990 
 

16-10-11 35 Amsterdam 

 
3.01.41 Ines van Rinsum 1979 >Arnhem 11-09-11 1 Meerssen 

* 3.02.37 Polly Nkambi, V45 1965 Athlos 25-04-11 3 Utrecht 

* 3.02.44 Jirina Kocianova 
(CZE) 

1981 
 

06-02-11 2 Apeldoorn 

* 3.02.49 Ines van Rinsum 1979 >Arnhem 06-02-11 3 Apeldoorn 

  
(100) 

    

 

  



 

pag. 38 | 50 

 

 

Vrouwen 50 km (tot 5.00.00) 

 

* 3.17.30 Emma Gooderham 
(GBR) 

  
20-08-11 1 Assen 

* 3.25.05 Susan Harrison 
(GBR) 

  
20-08-11 2 Assen 

* 3.26.37 Joanna Zakrzewski 
(GBR) 

  
20-08-11 3 Assen 

* 3.28.06 Yuka Ezaki (JPN) 
  

20-08-11 4 Assen 

* 3.33.58 Shanna Ailes Istni 
(USA) 

  
20-08-11 5 Assen 

* 3.35.34 Lucy Colquhoun 
(GBR) 

  
20-08-11 6 Assen 

* 3.35.51 Julanie Basson 
(RSA) 

  
20-08-11 7 Assen 

* 3.37.07 Lesley Train (RSA) 
  

20-08-11 8 Assen 

* 3.43.09 Karen Rushton 
(GBR) 

  
20-08-11 9 Assen 

* 3.45.39 Modesta Ka-
minskiene (LTU) 

  
20-08-11 10 Assen 

  
(10) 

     

* 3.46.21 Mayumi Nagai (JPN) 
  

20-08-11 11 Assen 

* 4.06.15 Anne Marie Dupont 
(BEL) 

  
10-09-11 1 Winschoten 

* 4.18.01 Mieke Hekkers, V45 1964 Daventria 20-08-11 12 Assen 

R 4.21.39 Jannet Lange, V45 1964 Veteranen Nederland 27-02-11 1 Glimmen 
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* 4.29.29 Anita Spieker, V45 1962 Daventria 10-09-11 2 Winschoten 

* 4.30.44 Leonie van den Haak 1981 Loopgroep AS 20-08-11 14 Assen 

* 4.30.44 Henriëtte Klomp, V45 1965 AVA'70 20-08-11 13 Assen 

* 4.31.23 Gerry Visser, V45 1963 LAAC 10-09-11 3 Winschoten 

* 4.31.36 Lydia Doornbos-Kre-
mer 

1978 Loopgroep Bedum 10-09-11 4 Winschoten 

R 4.39.02 Els Annegarn, V50 1956 Loopgroep PK 21-05-11 1 Bunschoten 

  
(20) 

     

* 4.43.08 Dora Vandewaetere 
(BEL), V45 

1962 
 

20-08-11 15 Assen 

* 4.44.09 Hanneke Verheul, 
V55 

1955 AAC'61 20-08-11 16 Assen 

*,R 4.46.58 Els Annegarn, V50 1956 Loopgroep PK 04-06-11 1 Amstelveen 

* 4.49.11 Henriëtte Klomp, V45 1965 AVA'70 10-09-11 5 Winschoten 

* 4.49.18 Antoinette Aarts 
(ITA), V50 

  
10-09-11 6 Winschoten 

R 4.52.46 Arjanne van Heijnin-
gen, V40 

1967 Veendam 27-02-11 3 Glimmen 

R 4.52.46 Karin van Eck, V50 1960 Daventria 27-02-11 2 Glimmen 

* 4.56.29 Ina Oortwijn, V40 1967 Dutch Runners Gold 10-09-11 7 Winschoten 
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Vrouwen 100 km (tot 12.00.00) 

 

* 7.27.19 Marina Bychkova 
(RUS) 

  
10-09-11 1 Winschoten 

* 7.41.06 Joanna Zakrzewski 
(GBR) 

  
10-09-11 2 Winschoten 

* 7.42.05 Lindsay Anne van 
Aswegen (RSA), 
V40 

  
10-09-11 3 Winschoten 

* 7.45.27 Irina Vishnevskaya 
(RUS) 

  
10-09-11 4 Winschoten 

* 7.51.10 Meghan Arbogast 
(USA), V50 

  
10-09-11 5 Winschoten 

* 7.54.59 Annette Bednosky 
(USA), V40 

  
10-09-11 6 Winschoten 

* 7.55.09 Gloria Vinstedt 
(SWE) 

  
10-09-11 7 Winschoten 

* 8.02.17 Sabine Hofer (AUT), 
V45 

  
10-09-11 8 Winschoten 

* 8.06.29 Kerry Jacqueline 
Koen (RSA) 

  
10-09-11 9 Winschoten 

* 8.06.54 Maria Aksenova 
(RUS) 

  
10-09-11 10 Winschoten 

  
(10) 

     

* 8.10.11 Amy Sproston (USA) 
  

10-09-11 11 Winschoten 

* 8.10.14 Naomi Ochiai (JPN) 
  

10-09-11 12 Winschoten 

* 8.11.13 Yuko Ito (JPN) 
  

10-09-11 13 Winschoten 
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* 8.13.46 Shiho Katayama 
(JPN) 

  
10-09-11 14 Winschoten 

* 8.14.39 Tanja Hooss (GER), 
V40 

  
10-09-11 15 Winschoten 

* 8.16.45 Pam Smith (USA) 
  

10-09-11 16 Winschoten 

* 8.19.49 Mai Fujisawa (JPN) 
  

10-09-11 17 Winschoten 

* 8.20.33 Rita Nordsveen 
(NOR), V40 

  
10-09-11 18 Winschoten 

* 8.23.03 Larisa Kleymenova 
(RUS) 

  
10-09-11 19 Winschoten 

* 8.27.10 Petra Pastorova 
(CZE) 

  
10-09-11 20 Winschoten 

  
(20) 

     

* 8.27.33 Susan Harrison 
(GBR), V40 

  
10-09-11 21 Winschoten 

* 8.29.18 Akiko Ado (JPN) 
  

10-09-11 22 Winschoten 

* 8.32.34 Sonia Ceretto (ITA) 
  

10-09-11 23 Winschoten 

* 8.34.17 Karen Rushton 
(GBR), V40 

  
10-09-11 24 Winschoten 

* 8.36.31 Elena Simsig (ITA), 
V40 

  
10-09-11 25 Winschoten 

* 8.45.53 Carolyn Smith 
(USA), V45 

  
10-09-11 26 Winschoten 

* 8.46.07 Gabriele Werthmül-
ler (SUI) 

  
10-09-11 27 Winschoten 

* 8.51.41 Salome Brits (RSA) 
  

10-09-11 28 Winschoten 
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* 8.52.04 Regina Strasser 
(AUT) 

  
10-09-11 29 Winschoten 

* 8.54.21 Viktoria Makai (HUN) 
  

10-09-11 30 Winschoten 

  
(30) 

     

* 8.55.02 Antje Krause (GER) 
  

10-09-11 31 Winschoten 

* 9.00.58 Ulrike Striednig 
(AUT), V50 

  
10-09-11 32 Winschoten 

* 9.03.40 Nadezhda Shikha-
nova (RUS) 

  
10-09-11 33 Winschoten 

* 9.05.31 Marita Eisler (AUS) 
  

10-09-11 34 Winschoten 

* 9.10.33 Simone Stöppler 
(GER), V45 

  
10-09-11 35 Winschoten 

* 9.18.11 Tressa Lindenberg 
(AUS) 

  
10-09-11 36 Winschoten 

* 9.19.47 Wakako Oyagi (JPN) 
  

10-09-11 37 Winschoten 

* 9.19.53 Michaela Dimitriadu 
(CZE) 

  
10-09-11 38 Winschoten 

* 9.23.36 Oxana Akimenkova 
(RUS) 

  
10-09-11 39 Winschoten 

* 9.25.17 Dennene Huntley 
(CAN) 

  
10-09-11 40 Winschoten 

  
(40) 

     

* 9.25.47 Karin Russ (AUT) 
  

10-09-11 41 Winschoten 

R 9.31.29 Wilma Dierx, V45 1966 Loopgroep AS 13-11-11 1 Deventer 

* 9.34.59 Misele Mitele (LAT) 
  

10-09-11 42 Winschoten 
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* 9.37.03 Jolanda Lin-
schooten, V45 

1966 >Akersloot 10-09-11 43 Winschoten 

* 9.38.21 Maria Ilaria Fossati 
(ITA) 

  
10-09-11 44 Winschoten 

* 9.38.48 Ulrike Steeger 
(GER), V50 

  
10-09-11 45 Winschoten 

* 9.40.38 Katia Alcherigi (ITA) 
  

10-09-11 46 Winschoten 

* 9.46.08 Alexandra Heiml 
(AUT) 

  
10-09-11 47 Winschoten 

R 9.46.41 Carmen Hamm 
(GER), V40 

  
13-11-11 2 Deventer 

* 9.49.21 Sigrid Hoffmann 
(GER), V45 

  
10-09-11 48 Winschoten 

  
(50) 

     

* 9.52.25 Mieke Hekkers, V45 1964 Daventria 10-09-11 49 Winschoten 

* 10.03.47 Alena Žákovská 
(CZE), V45 

  
10-09-11 50 Winschoten 

* 10.09.05 Leonie van den 
Haak 

1981 Loopgroep AS 10-09-11 51 Winschoten 

* 10.16.43 Anke Meinberg 
(GER), V55 

  
10-09-11 52 Winschoten 

* 10.18.49 Anita Vajda (HUN) 
  

10-09-11 53 Winschoten 

* 10.41.34 Christine Aigner 
(AUT), V45 

  
10-09-11 54 Winschoten 

*,R 10.58.32 Wilma Dierx, V45 1966 Loopgroep AS 04-06-11 1 Amstelveen 

* 11.19.32 Els Annegarn, V55 1956 Loopgroep PK 10-09-11 55 Winschoten 
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* 11.20.38 Heike Bergmann 
(GER), V45 

  
10-09-11 56 Winschoten 

* 11.59.57 Nellie van der Made, 
V55 

1955 AAC'61 10-09-11 57 Winschoten 

  
(60) 

    

 

  



 

pag. 45 | 50 

 

 

Vrouwen Ekiden (tot 3.15.00) 

 

 3.01.46 PEC first La-
dies 

 PEC1910 03-04-11 1 Zwolle 

 
3.04.41 BB-lopers 

DamesTeam 

  
03-04-11 2 Zwolle 

 
3.09.16 HAC'63 vrou-

wen 1 

 
HAC'63 03-04-11 3 Zwolle 
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Vrouwen 100 EM (tot 24.00.00) 

 

* 18.09.36 Wilma Dierx, V45 1966 Loopgroep AS 14-05-11 1 Steenbergen 

* 18.25.56 Jannet Lange, V45 1964 Veteranen Nederland 14-05-11 2 Steenbergen 

* 18.43.27 Cornelia Bullig (GER), 
V50 

1959 
 

14-05-11 3 Steenbergen 

* 22.45.09 Ria Buiten, V55 1954 Veteranen Nederland 14-05-11 4 Steenbergen 
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Vrouwen 1 uur (tot 14500) 
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Vrouwen 6 uur (tot 60000) 

 

* 71638 Simone Durry (GER), 
V35 

1975 
 

13-03-11 1 Stein 

* 70728 Marion Braun (GER), 
V50 

1957 
 

13-03-11 2 Stein 

 
67971 Jannet Lange, V45 1964 Veteranen Nederland 30-12-11 1 Epe 

 
65842 Henriëtte Klomp, V45 1965 AVA'70 30-12-11 2 Epe 

* 65543 Mariëtte Spoelder, 
V35 

1971 Triathlon 13-03-11 3 Stein 

* 64669 Heidi Janssens 
(BEL), V35 

1975 
 

14-05-11 1 Steenbergen 

* 63923 Leonie van den Haak 1981 Loopgroep AS 14-05-11 2 Steenbergen 

* 63869 Heidi Janssens 
(BEL), V35 

1975 
 

13-03-11 4 Stein 

 
63436 Leonie van den Haak 1981 Loopgroep AS 28-05-11 1 Cruquius 

* 63370 Cornelia Bullig 
(GER), V50 

1959 
 

13-03-11 5 Stein 

  
(10) 

     

* 61887 Dora Vandewaetere 
(BEL), V45 

1962 
 

13-03-11 6 Stein 

* 61449 Els Annegarn, V50 1956 Loopgroep PK 13-03-11 7 Stein 

* 60772 Hannah Wielenga, 
V40 

1970 Loopgroep PK 14-05-11 3 Steenbergen 

R 60435 Esther Devilee, V40 1970 Loopgroep Oegstgeest 01-10-11 1 Amstelveen 
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Vrouwen 12 uur (tot 90000) 
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Vrouwen 24 uur (tot 140000) 

 

* 206258 Jannet Lange, V45 1964 Veteranen Nederland 14-05-11 1 Steenbergen 

* 201828 Wilma Dierx, V45 1966 Loopgroep AS 14-05-11 2 Steenbergen 

* 196184 Cornelia Bullig (GER), 
V50 

1959 
 

14-05-11 3 Steenbergen 

* 168909 Ria Buiten, V55 1954 Veteranen Nederland 14-05-11 4 Steenbergen 

 


