\, Atletiekunie

I N

Ranglijsten weg 2012 mannen in Nederland
bijgewerkt t/m 31 december (update van 4 september 2021)

Opgenomen prestaties zijn die op de verschillende reguliere afstanden tot bepaalde limieten (tus-
sen haakjes) die in Nederland zijn behaald. De lijsten zijn afgekapt op de top 100.

Voor deze ranglijst komen alle wedstrijden in Nederland in aanmerking. In dit bestand is geen re-
kening gehouden met parcourscertificaties, trimlopen (niet-wedstrijden), etc. De snelste tijd (of
grootste afstand) is genomen.

De codering heeft de volgende betekenis:

* = gecertificeerd parcours

? = vermoedelijk te kort parcours

R =in trimloop, dat wil zeggen dat de loop niet als wedstrijd is aangemeld bij de atletiekunie
tt = tussentijd

# = nettotijd als brutotijd onbekend is.

Aanvullingen en opmerkingen graag sturen naar: remkor@planet.nl. In principe verwerken wij alle
uitslagen onder de limieten. Mocht je ontbrekende uitslagen van Nederlandse wedstrijden heb-
ben, die voldoen aan deze limieten, dan ontvangen wij die graag.
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Inhoud

1] T T8 o PRSP PPR PSP 2
Mannen 10 KM (101 32.00) .....uvueeeiiiiieee ittt ettt et e e e st et e e st e e e e s bb e e e e sabb e e e e abb et e e e bre e e e anrreeean 3
Mannen 15 KM (10t 50.00) ......uuuiiiieeeiiiiiiiiie e e e e e s e sttt e e e e e e s ss et eeeeaeeesastsbaeereaeeesaantntereeeaeeesannrnraerreaeeeaanns 10
MaNNEN LOEM (T0T 53.30) ....uueeiiiiiiiiiee ittt ettt ettt et e e st e e e s bt e e e e s nbn e e e s anbn e e e s annneeas 16
Mannen 20 KM (10t 1.07.00) ....uuiiiieeiiiiiiiiiii e e e e s e st e e e e e e s st e e e e e e e s s tn e e e eaeessaantatrreeeaeeeaanrarrerreaeeeaanns 23
Mannen 1/2 marathon (t0t 1.20.00) .........uuiiiieeiiiiiiiiie e e s e r e e e e e s s st e e e e e e s ssntatereeeaesssanrnreereeeeeeaanns 25
Mannen 25 KM (101 1.30.00) .....eeeiiuiiieeitieie ettt ettt st e e bt e st e e e s st et e e s anbn e e e s anbne e e s annneeas 32
Mannen 30 KM (10t 1.45.00) .....uiiiieeeiiiiiiiie e e e e se s e e e e e e s st e e e e e e e s st et eereaeeesaantn e e eeeaeeeaanrnrrerreaeeeaanns 32
Mannen marathon (0t 3.00.00) .........coiiiuuiiiiiiiiii ittt e e be e e s ebe e e s b e e e s nerees 34
Mannen 50 KM (t0t 4.00.00) ......eeiieeiiiiiiiiiie et e e e e e e e e e e e s et e e e e e e e s e st a e e e e aeeeaaar—rrrreaaeeeaararrrrraaeaeaans 41
Mannen 100 KM (10t 21.00.00) .......uueieiiurreeeiieiee it ettt et e et et e e bbe e e s st e e e e s aabe e e e s nb e e e e s anbr e e e s annnees 44
Mannen EKIiden (10t 2.30.00) ......iiiieiiiiiiiiieiee e e et e e e e e e s et e e e e e e s et a e e e e e e e e saar— e e e e e aeeeaanrrrrearaaeaeaaans 46
Mannen 100 EM (10t 24.00.00)........uuttiiuiieeeiitiee et et et et e et b e b e st e e b e e s nbn e e s aeneeas a7
ManNEN 1 UUF (FOT 17500) ......uuuuiiiieeiieiiiiiie e et e e e s e st e e e e e e e s e sta e e eeeeeeesaataraeeeaaeeesaasssteseeaaesessansnrreseeaessaanns 49
Mannen 6 UUr (0t 70000) .........eeiiiueiieiiiiee ettt et et et et e sb b et e e st b e e e e s a b et e st b e e e e abn e e e s anbr e e e s annaeeas 50
Mannen 12 uur (10t 200000) .......eeeeeeieiiiirrieeeeeeieeittrereeeee et asterreeeeeeeesastataeeraaesssaatnterreaaesssanrnrrereeaeeeaans 54
Mannen 24 uur (t0t 2150000) ......cceiurrieeiieeee ettt atee e e atee e st et e ste et e e s tb e e e e s b e e e s b e e e e ab e e e s anbr e e e s rees 55
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Mannen 10 km (tot 32.00)

*  27.50 Philip Yego (KEN) 1979 01-04-12 1 Brunssum
*  27.57 Philip Langat (KEN) 1990 30-06-12 1 Appingedam
*  27.59 Alfred Cherop (KEN) 1986 01-04-12 2  Brunssum
*  28.01 Richard Sigei (KEN) 1985 01-04-12 3 Brunssum
*  28.02 Peter Wanjiru (KEN) 1982 01-04-12 4 Brunssum
*  28.02 Ahmad Hassan Ab- 1981 01-04-12 5 Brunssum
dullah (QAT)
*  28.14 Charles Maina (KEN) 1982 01-04-12 6 Brunssum
28.17 Tebalu Zawude 1987 03-06-12 1 Groesbeek
(ETH)
28.18 Wilfred Murgor (KEN) 1988 03-06-12 2 Groesbeek
28.19 Nguse Amlosom 1986 03-06-12 3 Groesbeek
(ERI)
(10)
*  28.21 Fredrick Musyoki 13-05-12 1 Den Haag
(KEN)
*  28.22 Charles Cheruiyot 1988 30-09-12 1 Utrecht
(KEN)
* 28.22 Philip Langat (KEN) 1990 30-09-12 2 Utrecht
*  28.22 Wilfred Murgor (KEN) 1988 30-09-12 3 Utrecht

28.24 Gilbert Kirwa (KEN) 1985 03-06-12 4  Groesbeek
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28.26

28.27

28.33

28.37

28.41

28.43

28.45

28.46

28.48

28.48

28.48

28.50

28.53

28.54

28.54

Richard Sigei (KEN)

Fredrick Musyoki
(KEN)

Nicholas Kipkemboi
(KEN)

Alfred Cherop (KEN)

Philip Yego (KEN)

(20)

Tuemay Tsegay
(ERI)

Kadengoi Loitareng
(KEN)

John Kipsang Loti-
ang (KEN)

Alfred Cherop (KEN)

Alfred Cherop (KEN)

Patrick Kimeli (KEN)

Yonas Habtemicael
(ERI)

Soyeko Kibet (UGA)

Chemosin Robert
Kwemoi (KEN)

Kadengoi Loitareng
(KEN)

(30)

1985

1986

1979

1995

1983

1991

1986

1986

1989

1994

1992

1983

30-09-12

20-05-12

30-06-12

22-04-12

30-09-12

26-08-12

09-04-12

26-08-12

21-07-12

30-06-12

01-04-12

20-05-12

26-08-12

20-05-12

26-08-12
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Utrecht

Leiden

Appingedam

Hilversum

Utrecht

Hem

Stadskanaal

Hem

Wierden

Appingedam

Brunssum

Leiden

Hem

Leiden

Hem
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28.54

28.55

28.57

28.57

28.57

28.58

28.58

29.00

29.00

29.00

29.00

29.00

29.00

29.00

29.01

29.02

29.03

Philip Yego (KEN)

Abdi Nageeye

Abdi Ulad (DEN)

Scott Overall (GBR)

Dame Tasama (KEN)

Abdi Bashir (BEL)

Philemon Yator
(KEN)

Shadrack Kemboi
(KEN)

Solomon Kiptoo
(KEN)

Kadengoi Loitareng
(KEN)

(40)

Simon Kosgei (KEN)

Noureddin Htaibi
(MAR)

Khalid Choukoud

Sindre Buraas (NOR)

Robert Langat (KEN)

Asbel Kipsang (KEN)

Jesper van der Wie-
len

1979

1989

1991

1983

1987

1989

1992

1986

1987

1983

1984

1986

1989

1988

1993

1991 Nijmegen Atletiek

Loopgroep AS

Haag Atletiek

03-06-12

12-02-12

01-04-12

12-02-12

01-04-12

01-04-12

21-07-12

02-06-12

09-04-12

22-04-12

21-07-12

01-04-12

12-02-12

12-02-12

02-06-12

02-06-12

12-02-12
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10

11

Groesbeek

Schoorl

Brunssum

Schoorl

Brunssum

Brunssum

Wierden

Aalten

Stadskanaal

Hilversum

Wierden

Brunssum

Schoorl

Schoorl

Aalten

Aalten

Schoorl



\, Atletiekunie
! ‘ ]

*  29.04 Noureddin Htaibi 1984 13-05-12 2 Den Haag
(MAR)

*  29.04 Youssef Banniz 1981 13-05-12 3 Den Haag
(MAR)

* 29.04 Patrick Stitzinger 1981 Pegasus 12-02-12 6 Schoorl
(50)

* 29.05 Tom Wiggers 1987 Castricum 12-02-12 7  Schoorl

29.06 Daniel Yegon (KEN) 03-06-12 6 Groesbeek

*  29.06 Abdelhadi EI Hachimi 1975 01-04-12 12 Brunssum
(MAR), M35

* 29.07 Sondre Nordstad 1991 12-02-12 8 Schoorl
Moen (NOR)

* 29.08 John Kipsang Loti- 1991 07-10-12 1 Vught
ang (KEN)

* 29.09 Jussi Utriainen (FIN) 1978 01-04-12 13 Brunssum

29.10 Peter Kibet (UGA) 1992 03-06-12 7 Groesbeek

* 29.11 Rico Schwarz (GER) 01-04-12 14 Brunssum

*  29.11 Abdelhadi EI Hachimi 1975 13-05-12 4 Den Haag
(MAR), M35

* 29.12 Antoine Duvivier 1986 12-02-12 9 Schoorl
(BEL)
(60)

* 29.12 Jespervan der Wie- 1991 Nijmegen Atletiek 01-04-12 15 Brunssum
len

*  29.14 John Kipsang Loti- 1991 30-06-12 4 Appingedam

ang (KEN)
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29.14

29.14

29.16

29.16

29.17

29.18

29.23

29.24

29.25

29.26

29.26

29.26

29.27

29.27

29.27

29.27

29.29

Thomas Poesiat

Igor Geletiy (UKR)

Philip Yego (KEN)

Michel Butter

Khalid Choukoud

Tom Wiggers

Ghirmay Ghebres-
lassi (ERI)

Ben Whitby (GBR),
M35

(70)

Jussi Utriainen (FIN)

Kennedy Kimutai
(KEN)

Abdi Nageeye

Abdi Nageeye

Fifa llias (MAR)

Gert-Jan Wassink

Ronald Schroer

Koen Raymaekers

Elijah Tirop (KEN)

1988

1982

1979

1985

1986

1987

1995

1977

1978

1990

1989

1989

1989

1985

1984

1980

1992

Haag Atletiek

DEM

Haag Atletiek

Castricum

Loopgroep AS

Loopgroep AS

Argo

HERA

Hellas

12-02-12

30-09-12

07-10-12

12-02-12

22-04-12

01-04-12

26-08-12

12-02-12

12-02-12

30-06-12

30-09-12

01-04-12

01-04-12

30-09-12

12-02-12

12-02-12

09-04-12
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10

11

16

12

13

17

18

14

15

Schoorl

Utrecht

Vught

Schoorl

Hilversum

Brunssum

Hem

Schoorl

Schoorl

Appingedam

Utrecht

Brunssum

Brunssum

Utrecht

Schoorl

Schoorl

Stadskanaal
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29.30

29.33

29.33

29.33

29.34

29.35

29.37

29.37

29.37

29.38

29.38

29.38

29.38

29.39

29.40

Benjamin Barbier
(BEL)

(80)

John Kipsang Loti-
ang (KEN)

John Kipsang Loti-
ang (KEN)

Eric Senorski (SWE)

Abdelhadi El Hachimi
(MAR), M35

Yonas Habtemicael
(ERI)

Titus Komen (KEN)

Moses Too (KEN)

Khalid Choukoud

Michael Branden-
bourg (BEL)

Michael Nielsen
(DEN)

(90)

Charles Kimeli (KEN)

Jesper van der Wie-
len

Dennis Licht

Jesper Farschou
(DEN)

1982

1991

1991

1989

1975

1994

1989

1982

1986 Haag Atletiek

1986

1980

1991 Nijmegen Atletiek

1984 AV'34 Apeldoorn

12-02-12

22-06-12

22-04-12

01-04-12

30-06-12

03-06-12

28-05-12

22-04-12

01-04-12

01-04-12

01-04-12

26-08-12

03-06-12

12-02-12

01-04-12
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16

19

20

21

22

17

23

—‘

Schoorl

Bergentheim

Hilversum

Brunssum

Appingedam

Groesbeek

Klazienaveen

Hilversum

Brunssum

Brunssum

Brunssum

Hem

Groesbeek

Schoorl

Brunssum
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* 2940
* 2941

29.43
* 2943
* 2944
* 2944

Tom Wiggers

John Kipsang Loti-
ang (KEN)

Jason Mbote (KEN),
M35

Jamal Baligha
(MAR), M35

Henrik Them (DEN)

Hamid El Mouaziz
(MAR)

(100)

1987 Castricum

1991

1977

1973

1982

1979

30-09-12

01-04-12

03-06-12

01-04-12

12-02-12

13-05-12
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24

10

25

18

—‘

Utrecht

Brunssum

Groesbeek

Brunssum

Schoorl

Den Haag
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Mannen 15 km (tot 50.00)

* 4201

* 4218

* 4225

* 4226

* 4228

* 42.29

* 4253

*  43.05

*  43.36

* 43.47

* 43.48

* 43.49

*  43.58

* 4410

* 4413

Nicholas Kipkemboi
(KEN)

Leonard Komon
(KEN)

Geoffrey Mutai (KEN)

Philip Langat (KEN)

Nguse Amlosom
(ERI)

Kennedy Kimutai
(KEN)

Getu Feleke (ETH)

Abera Kuma (ETH)

Alfers Lagat (KEN)

Dawit Wolde (ETH)

(10)

Limenih Getachew
(ETH)

Bouabdellah Tahri
(FRA)

Mulue Andom (ERI)

Hillary Kemboi (KEN)

Abdi Nageeye

1988

1981

1990

1986

1990

1986

1990

1991

1991

1978

1991

1989 Loopgroep AS

18-11-12

18-11-12

02-12-12

02-12-12

18-11-12

18-11-12

02-12-12

18-11-12

18-11-12

02-12-12

02-12-12

18-11-12

18-11-12

18-11-12

18-11-12
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Nijmegen

Nijmegen

's Heerenberg

's Heerenberg

Nijmegen

Nijmegen

's Heerenberg

Nijmegen

Nijmegen

's Heerenberg

's Heerenberg

Nijmegen

Nijmegen

Nijmegen

10 Nijmegen
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44.19

44.27

44.37

44.54

44.58

45.13

45.42

45.43

45.46

45.59

46.08

46.13

46.17

46.18

46.25

Jonathan Mellor
(GBR)

Jesper van der Wie-
len

Mohammed Burka
(ETH)

Matthew Koech
(KEN)

Jesper van der Wie-
len

(20)

Dennis Kimetto
(KEN)

Morten Toft Munk-
holm (DEN)

Roy Hoornweg

Urige Arado Buta
(ETH)

Jorit van Malsen

Benjamin Barbier
(BEL)

Willem van Schuer-
beeck (BEL)

Titus Komen (KEN)

Patrick Stitzinger

Dennis Licht

1986

1991

Nijmegen Atletiek

1983

1991 Nijmegen Atletiek

1984

1985

1989 Passaat

1978

1988 Hellas

1982

1984

1989

1981 Pegasus

1984 AV'34 Apeldoorn

18-11-12

18-11-12

18-11-12

30-09-12

30-09-12

02-12-12

18-11-12

18-11-12

02-12-12

18-11-12

18-11-12

18-11-12

20-05-12

02-12-12

02-12-12
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11

12

13

14

15

16

17

18

Nijmegen

Nijmegen

Nijmegen

Velp

Velp

's Heerenberg

Nijmegen

Nijmegen

's Heerenberg

Nijmegen

Nijmegen

Nijmegen

Den Bosch

's Heerenberg

's Heerenberg
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46.27

46.28

46.29

46.31

46.49

46.59

47.07

47.10

47.15

47.21

47.26

47.29

47.30

47.49

47.50

47.51

(30)

Tom Wiggers

Luc Schout

Joost van den Ende

Marco Gielen, M40

Dieter Vanstreels
(BEL)

Wesley van der
Gouw

Jeroen Maas

Joeri Wolf

Wouter Janssen

Olfert Molenhuis

(40)

Patrick Stitzinger

Jarno van Miltenburg

Zac Freudenburg
(USA)

Tijs Groen

Stefan Vandebroek
(BEL), M40

Tim Pleijte

1987

1987

1988

1970

1990

1985

1982

1991

1987

1983

1981

1988

1978

1985

1972

1985

Castricum

GAC Gemert

Seven Hills RT

Scopias

Prins Hendrik

Sprint

Cifla

Cifla

Groningen Atletiek

Pegasus

Hellas

AV'23

De Liemers

Dynamica

09-04-12

18-11-12

18-11-12

04-03-12

30-09-12

18-11-12

18-11-12

18-11-12

18-11-12

18-11-12

18-11-12

18-11-12

18-11-12

02-12-12

30-09-12

02-12-12
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19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

10

11

Overveen

Nijmegen

Nijmegen

Venlo

Velp

Nijmegen

Nijmegen

Nijmegen

Nijmegen

Nijmegen

Nijmegen

Nijmegen

Nijmegen

's Heerenberg

Velp

's Heerenberg
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47.53

47.56

47.57

48.01

48.02

48.04

48.10

48.10

48.16

48.18

48.24

48.25

48.31

48.33

48.33

48.40

Emmanuel Biwott
(KEN)

Roy Hoornweg

Sander Schutgens,
M35

Adriaan Fransen

(50)

Rob Maas

Mike Teekens

Stefan Vandebroek
(BEL), M40

Colin Bekers

Zac Freudenburg
(USA)

Wouter Janssen

Hicham Alaoui (MAR)

Jarno van Miltenburg

Milco Driessen

Jeroen van Erp, M40

(60)

Erik Sanders

Huub Maas, M40

1984

1989

1975

1990

1984

1988

1972

1979

1978

1987

1987

1988

1988

1970

1984

1970

Passaat

Pegasus

AAC'61

Sprint

Achilles EL

Sprint

AV'23

Cifla

Hellas

Hellas

Loopgroep PK

Nijmegen Atletiek

THOR

02-12-12

16-09-12

02-12-12

18-11-12

18-11-12

18-11-12

18-11-12

02-12-12

30-09-12

02-12-12

30-06-12

02-12-12

18-11-12

30-09-12

02-12-12

18-11-12

pag. 13 | 56

12

13

29

30

31

32

14

15

16

33

17

34

's Heerenberg

Vlaardingen

's Heerenberg

Nijmegen

Nijmegen

Nijmegen

Nijmegen

's Heerenberg

Velp

's Heerenberg

Heerde

's Heerenberg

Nijmegen

Velp

's Heerenberg

Nijmegen
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48.44

48.44

48.48

48.54

49.07

49.09

49.10

49.15

49.15

49.15

49.16

49.22

49.23

49.26

49.27

49.31

49.33

49.36

Milco Driessen

Timothy Karanu

Roger Smeets, M35

Mostafa Benslima

Jorrit Cleij

Kevin Quinn (GBR)

Patrick Kwist, M40

Bart Lieckens (BEL)

(70)

Harm Sengers

Jay Sauer, M40

Matthias Muller
(GER)

Roger Smeets, M35

Christiaan Bosselaar

Arthur Schramade,
M40

Edgard Creemers,
M35

Koen Vossers

Orphan van Faassen

Bram Kocx

1988

1980

1973

1978

1987

1968

1977

1982

1972

1973

1982

1969

1975

1989

1983

1992

Hellas

Eindhoven Atletiek

Caesar

LGD

Cifla

Rotterdam Atletiek

Eindhoven Atletiek

Cifla

Caesar

KAV Holland

Cifla

Leiden Atletiek

Hanzesport

Ciko'66

TRR

02-12-12

18-11-12

04-03-12

22-04-12

18-11-12

18-11-12

11-11-12

20-05-12

18-11-12

18-11-12

18-11-12

22-04-12

18-11-12

18-11-12

08-01-12

30-09-12

02-12-12

21-04-12
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18

35

36

37

38

39

40

41

42

19

's Heerenberg

Nijmegen

Venlo

Sittard

Nijmegen

Nijmegen

Zoetermeer

Terheijden

Nijmegen

Nijmegen

Nijmegen

Sittard

Nijmegen

Nijmegen

Leiden

Velp

's Heerenberg

Oisterwijk



\, Atletiekunie

—— %

49.39
* 49.39
49.47
* 4949
* 49,50
* 49,56
49.57
* 49,58
* 4959
50.00

(80)

Mustafa Besleman

Daan van den Ende

Bram Kocx

Edwin Slijkhuis

Abhinabha Tanger-
man

Jan Stuursma

Alex Gemetu (ETH)

Steven Vandecas-
teele (BEL), M40

Vladimir Tontchinski
(BLR), M45

Maarten van Steen
(BEL)

(90)

1978

1990

1992

1987

1987

1970

1967

1980

Gouda

Atletiek Maastricht

TRR

Vitalis

AAC

Veendam

06-05-12

18-11-12

18-02-12

18-11-12

18-11-12

02-12-12

06-05-12

18-11-12

20-05-12

08-09-12
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43

44

45

20

46

—‘

Breda

Nijmegen

Tilburg

Nijmegen

Nijmegen

's Heerenberg

Breda

Nijmegen

Den Bosch

ljimuiden
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Mannen 10EM (tot 53.30)

*  44.48 Leonard Komon 1988 23-09-12 1 Zaandam
(KEN)

* 45.02 Daniel Chebii (KEN) 1985 23-09-12 2 Zaandam

* 4528 Abera Kuma (ETH) 1990 23-09-12 3 Zaandam

*  45.37 Hillary Kipchumba 23-09-12 4 Zaandam
(KEN)

*  45.38 Pius Kiprop (KEN) 1990 02-09-12 1 Tilburg

*  45.40 John Mwangangi 1990 02-09-12 2 Tilburg
(KEN)

* 4541 Patrick Makau (KEN) 1985 02-09-12 3 Tilburg

*  45.47 Philip Langat (KEN) 1990 02-09-12 4 Tilburg

* 4555 Charles Cheruiyot 1988 02-09-12 5 Tilburg
(KEN)

* 4557 Philemon Rono 1991 02-09-12 6 Tilburg
(KEN)
(10)

*  46.07 Tuemay Tsegay 1995 02-09-12 7 Tilburg
(ERI)

* 46.10 Timothy Kiptoo 1984 23-09-12 5 Zaandam
(KEN)

*  46.13 Nguse Amlosom 1986 23-09-12 6 Zaandam
(ERI)

* 46.15 Kadengoi Loitareng 1983 23-09-12 7 Zaandam

(KEN)
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46.19

46.29

46.31

47.00

47.01

47.02

47.03

47.05

47.09

47.12

47.17

47.24

47.41

47.46

47.50

47.52

Hais Welday (ERI)

Ghirmay Ghebres-
lassi (ERI)

Matthew Koech
(KEN)

Bonsa Diba (ETH)

Soyeko Kibet (UGA)

Abdelhadi El Hachimi
(MAR), M35

(20)

Jesper van der Wie-
len

Dame Tasama (KEN)

Khalid Choukoud

Abraham Tadese
(ERD)

Vincent Yator (KEN)

Fekru Feyisa (ETH)

Abdelhadi El Hachimi
(MAR), M35

Abdi Bashir (BEL)

Timothy Kiptoo
(KEN)

Michel Butter

1989

1995

1983

1992

1975

1991 Nijmegen Atletiek

1987

1986 Haag Atletiek

1986

1989

1993

1975

1989

1984

1985 DEM

23-09-12

02-09-12

23-09-12

23-09-12

02-09-12

23-09-12

23-09-12

23-09-12

23-09-12

02-09-12

02-09-12

02-09-12

02-09-12

23-09-12

02-09-12

02-09-12
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10

11

12

13

14

10

11

12

13

15

14

15

Zaandam

Tilburg

Zaandam

Zaandam

Tilburg

Zaandam

Zaandam

Zaandam

Zaandam

Tilburg

Tilburg

Tilburg

Tilburg

Zaandam

Tilburg

Tilburg
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48.00

48.01

48.19

48.26

48.28

48.32

48.54

48.56

48.58

48.59

49.05

49.31

49.34

49.37

49.50

(30)

Tom Wiggers

Khalid Choukoud

Emmanuel Bett
(KEN)

Patrick Stitzinger

Daniel Chavez (BRA)

Jesper van der Wie-
len

Abdi Nageeye

Willem van Schuer-
beeck (BEL)

Noureddin Htaibi
(MAR)

Michel Butter

(40)

Stijn Fincioen (BEL)

Mosinet Geremew
(ETH)

Mohamed Ali Moha-
med (SOM)

Ronald Schroer

Michael Branden-
bourg (BEL)

1987

1986

1983

1981

1991

1989

1984

1984

1985

1980

1992

1989

1984

1986

Castricum

Haag Atletiek

Pegasus

Nijmegen Atletiek

Loopgroep AS

DEM

Eindhoven Atletiek

HERA

23-09-12

02-09-12

23-09-12

02-09-12

23-09-12

02-09-12

23-09-12

23-09-12

23-09-12

23-09-12

23-09-12

02-09-12

23-09-12

02-09-12

23-09-12
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16

16

17

17

18

18

19

20

21

22

23

19

24

20

25

Zaandam

Tilburg

Zaandam

Tilburg

Zaandam

Tilburg

Zaandam

Zaandam

Zaandam

Zaandam

Zaandam

Tilburg

Zaandam

Tilburg

Zaandam



\, Atletiekunie
I_ k
| N\

* 4952 Patrick Stitzinger 1981 Pegasus 23-09-12 26 Zaandam

* 49.53 Stefan Vandebroek 1972 23-09-12 27 Zaandam
(BEL), M40

* 49,58 Jesse Stroobants 1980 02-09-12 21 Tilburg
(BEL)

* 49.58 Roy Hoornweg 1989 Passaat 02-09-12 22 Tilburg

* 50.06 Koen Raymaekers 1980 Hellas 02-09-12 23 Tilburg
(50)

* 50.14 Olfert Molenhuis 1983 Groningen Atletiek 23-09-12 28 Zaandam

* 50.22 Lander van Droogen- 1983 23-09-12 29 Zaandam
broeck (BEL)

* 50.29 Stefan Vandebroek — 1972 02-09-12 24 Tilburg
(BEL), M35

50.36 Stijn Fincioen (BEL) 1980 30-04-12 1 Roermond

* 50.39 Landervan Droogen- 1983 02-09-12 25 Tilburg
broeck (BEL)

*# 50.39 Wesley van der 1985 Prins Hendrik 23-09-12 30 Zaandam
Gouw

50.42 Boris Ogourtsov 1984 30-04-12 2 Roermond

(GEO)

* 50.54 Edwin de Vries 1992 Almere'8l 23-09-12 31 Zaandam

*# 50.59 Zac Freudenburg 1978 AV'23 23-09-12 32 Zaandam
(USA)

* 51.04 Jamal Baligha 1973 23-09-12 33 Zaandam
(MAR), M35

(60)
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51.07

51.07

51.11

51.16

51.16

51.27

51.29

51.32

51.38

51.39

51.41

51.44

51.48

51.55

51.56

51.59

52.07

Benjamin Barbier
(BEL)

Neals Strik, M35

Rene Stokvis

Wesley van der
Gouw

Ronald Schréer

Rens Dekkers

Chrystophe Clyncke
(BEL), M35

Uwiragiy Ambroise
(RWA)

Karl de Raeymaecker
(BEL)

Mark Nouws

(70)

Pip Tesselaar, M40

Luc Schout

Edo Baart, M40

Florent Caelen (BEL)

Huub Maas, M40

Christian de Lie, M35

Wesley Pauel

1982

1973

1987

1985

1984

1981

1973

1980

1980

1990

1969

1987

1968

1989

1970

1976

1990

Loopgroep AS

TION

Prins Hendrik

HERA

HERA

Tartlétos

THOR

HERA

GAC Gemert

ATOS

THOR

Castricum

Almere'81

23-09-12

25-03-12

25-03-12

02-09-12

23-09-12

23-09-12

23-09-12

23-09-12

23-09-12

23-09-12

23-09-12

27-10-12

23-09-12

23-09-12

23-09-12

23-09-12

23-09-12
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34

26

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

Zaandam

Haaksbergen

Haaksbergen

Tilburg

Zaandam

Zaandam

Zaandam

Zaandam

Zaandam

Zaandam

Zaandam

Nijverdal

Zaandam

Zaandam

Zaandam

Zaandam

Zaandam
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* 5212 Rene Stokvis 1987 TION 27-10-12 2 Nijverdal
* 52.13 Michel Basemans 1987 02-09-12 27 Tilburg
(BEL)
* 5217 Jeroen Maas 1982 Sprint 02-09-12 28 Tilburg
(80)
* 52.18 Rens Dekkers 1981 HERA 02-09-12 29 Tilburg
* 52.19 Michiel van Nispen 1982 Sprint 02-09-12 30 Tilburg
* 52.27 Jeroenvan Erp, M40 1970 Loopgroep PK 02-09-12 31 Tilburg
* 52.35 Adriaan Fransen 1990 AAC'61 23-09-12 47 Zaandam
52.42 Roger Smeets, M35 1973 Caesar 09-04-12 1 Oirsbheek
52.44 Mart Solleveld 1984 Olympus'70 29-01-12 1 Uithoorn
52.51 Mike Teekens 1988 Achilles EL 18-03-12 1 Voorschoten
* 53.01 Bartvan Nunen,JB 1995 Passaat 16-12-12 1 Barendrecht
*  53.02 Atelaw Bekele (BEL) 23-09-12 48 Zaandam
* 53.02 Marco Gielen, M40 1970 Scopias 02-09-12 32 Tilburg
(90)
53.16 Hicham El Barouki 1979 30-04-12 3 Roermond
(MAR)
*# 53.16 Jeroen Zeinstra, M35 1975 Pallas'67 23-09-12 49 Zaandam
53.19 Remon van Lunzen, 1969 Lionitas 29-01-12 2 Uithoorn

M40
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* 53.20

53.22

*  58.22

*  58.22

53.25

* 53.29

*  58.29

Kris Moernaut (BEL),
M40

Iwan Kamminga

Stanislas Talontsi

Oskar de Kuijer, M45

Stanislas Talontsi

Davy Stieperare
(BEL)

Neals Strik, M35

(100)

1969

1978

1981

1966

1981

1985

1973

Aquilo

Sparta

Eindhoven Atletiek

Sparta

Loopgroep AS

07-01-12

09-12-12

27-10-12

23-09-12

29-09-12

27-10-12

30-05-12
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—‘

Woudenberg

Koudum

Nijverdal

Zaandam

's Gravenzande

Nijverdal

Dalfsen
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Mannen 20 km (tot 1.07.00)

*0.59.30

* 0.59.51

* 1.00.46

* 1.00.51

* 1.01.07

* 1.01.26

* 1.01.45

* 1.02.14

* 1.02.31

* 1.03.33

R 1.04.47

* 1.05.20

1.05.22

* 1.05.28

* 1.05.48

Michael Mutai (KEN)

Patrick Stitzinger

Jesper van der Wie-
len

Ben Whitby (GBR),
M35

Dennis Licht

Abdi Nageeye

Jamal Baligha (MAR),
M35

Thomas Poesiat

Olfert Molenhuis

William Kiplagat
(KEN), M35

(10)

Jesper van der Wie-
len

Neals Strik, M35

Olfert Molenhuis

Huub Maas, M40

Erik Sanders

1981

1991

1977

1984

1989

1973

1988

1983

1972

1991

1973

1983

1970

1984

Pegasus

Nijmegen Atletiek

AV'34 Apeldoorn

Loopgroep AS

Haag Atletiek

Groningen Atletiek

Nijmegen Atletiek

Loopgroep AS

Groningen Atletiek

THOR

Nijmegen Atletiek

04-03-12

04-03-12

04-03-12

04-03-12

04-03-12

04-03-12

04-03-12

04-03-12

04-03-12

04-03-12

07-04-12

04-03-12

25-08-12

04-03-12

04-03-12
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10

11

12

13

Alphen aan de Rijn

Alphen aan de Rijn

Alphen aan de Rijn

Alphen aan de Rijn

Alphen aan de Rijn

Alphen aan de Rijn

Alphen aan de Rijn

Alphen aan de Rijn

Alphen aan de Rijn

Alphen aan de Rijn

Linden

Alphen aan de Rijn

Snheek

Alphen aan de Rijn

Alphen aan de Rijn
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* 1.06.37 Jeroen Veldhuis, M35 1975 AAC 04-03-12 14 Alphen aan de Rijn
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Mannen 1/2 marathon (tot 1.20.00)

* 0.58.54
* 0.59.02
* 0.59.11
* 0.59.26
* 05931
* 1.00.14
* 1.00.17
* 1.00.20

1.00.46

1.01.03
* 1.01.05
* 1.01.08

1.01.09

Stephen Kibet (KEN)

Jonathan Maiyo 1988
(KEN)

Kenneth Kipkemoi
(KEN)

Geoffrey Kipsang 1992
(KEN)

Victor Kipchirchir
(KEN)

Merkebu Birke (ETH)

Bernard Koech 1991
(KEN)
Andualem Belay 1992
(ETH)

Dawit Wolde (ETH) 1991

Gideon Kipketer 1992
(KEN)

(10)

Philip Langat (KEN) 1990

Kennedy Kimutai 1990
(KEN)
Samuel Tsegay 1988

(ERI)

11-08-12

11-038-12

11-03-12

11-03-12

11-038-12

11-03-12

11-03-12

11-03-12

08-01-12

08-01-12

07-10-12

07-10-12

08-01-12
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Den Haag

Den Haag

Den Haag

Den Haag

Den Haag

Den Haag

Den Haag

Den Haag

Egmond aan Zee

Egmond aan Zee

Breda

Breda

Egmond aan Zee
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* 1.01.12

* 1.01.34

* 1.01.36

* 1.01.39

* 1.01.45
* 1.01.50
* 1.01.57

1.02.12

*1.02.15

* 1.02.32

* 1.02.33

1.02.34

* 1.02.35

* 1.02.38

* 1.02.40

Charles Cheruiyot
(KEN)

Chumba Dickson
(KEN)

Philemon Yator
(KEN)

Nguse Amlosom
(ERI)

Gilbert Kirwa (KEN)

John Kipsang Loti-
ang (KEN)

Joel Kimurer (KEN)

(20)

Assefa Belete (ETH)

Hamid El Mouaziz
(MAR)

Jacob Cheshari
(KEN)

Michel Butter

Wilfred Kirwa (KEN)

Urige Arado Buta
(ETH)

Korir Evans Kip-
koech (KEN)

Mustafa Mohamed
(SWE)

1988

1992

1986

1985

1991

1991

1979

1985

1986

1978

1987

1979

DEM

07-10-12

11-038-12

11-08-12

09-06-12

09-06-12

09-06-12

11-038-12

08-01-12

07-10-12

11-03-12

11-03-12

08-01-12

25-03-12

30-09-12

25-03-12
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10

11

12

13

—‘

Breda

Den Haag

Den Haag

Zwolle

Zwolle

Zwolle

Den Haag

Egmond aan Zee

Breda

Den Haag

Den Haag

Egmond aan Zee

Venlo

Haarlem

Venlo
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* 1.02.42

* 1.02.48
* 1.02.52
* 1.02.583

1.02.55
* 1.02.56

* 1.02.58

* 1.02.59

* 1.03.01

* 1.03.04

* 1.03.06
* 1.03.12
* 1.03.12
* 1.03.13

1.03.13

Edeo Mamo Telo
(ETH)

Sondre Nordstad
Moen (NOR)

(30)

Wilfred Murgor
(KEN)

Khalid Choukoud

David Marus (UGA)

Amos Koech (KEN)

Josephat Kiprono
Leting (KEN)

Wilfred Murgor
(KEN)

Mulue Andom (ERI)

Kadengoi Loitareng
(KEN)

Alexander Tidony
(KEN)

Jackson Limo (KEN)

(40)

Igor Geletiy (UKR)

Denis Mayaud (FRA)

Khalid Choukoud

1991

1988

1986 Haag Atletiek

1986

1988

1991

1983

1988

1982

1986

1986 Haag Atletiek

11-03-12

25-03-12

07-10-12

07-10-12

20-05-12

11-03-12

09-06-12

09-06-12

09-06-12

30-09-12

07-10-12

07-10-12

07-10-12

11-03-12

08-01-12
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14

15

16

—‘

Den Haag

Venlo

Breda

Breda

Leiden

Den Haag

Zwolle

Zwolle

Zwolle

Haarlem

Breda

Breda

Breda

Den Haag

Egmond aan Zee
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* R

1.03.13

1.03.16

1.03.20

1.03.20

1.03.20

1.03.23

1.03.26

1.03.28

1.03.49

1.038.50

1.08.51

1.03.56

1.03.56

1.08.57

1.04.01

1.04.06

Michel Butter

Robert Langat (KEN)

Jackson Limo (KEN)

Dame Tasama
(KEN)

Jesper van der Wie-

len

Philemon Yator
(KEN)

Nicholas Kipkemboi

(KEN)

(50)

Patrick Stitzinger

Asbel Kipsang (KEN)

Jacob Kendagor
(KEN)

Dickson Kimaiyo Ki-

mutai (KEN)

Edwin Kiptoo (KEN)

Koen Raymaekers

Jussi Utriainen (FIN)

Abdi Nageeye

Benjamin Barbier
(BEL)

1985

1988

1988

1987

1991

1992

1981

1993

1984

1986

1987

1980

1978

1989

1982

DEM

Nijmegen Atletiek

Pegasus

Hellas

Loopgroep AS

08-01-12

09-06-12

09-06-12

07-10-12

08-01-12

29-07-12

08-01-12

25-03-12

09-06-12

28-05-12

30-09-12

20-05-12

11-03-12

25-03-12

08-01-12

08-01-12
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10

17

10

11

Egmond aan Zee

Zwolle

Zwolle

Breda

Egmond aan Zee

Ulrum

Egmond aan Zee

Venlo

Zwolle

Klazienaveen

Haarlem

Leiden

Den Haag

Venlo

Egmond aan Zee

Egmond aan Zee
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* 1.04.07

1.04.07

* 1.04.10

* 1.04.11

* 1.04.13

*  1.04.14

* 1.04.19

* 1.04.19

*1.04.23
* 1.04.30

1.04.33
* 1.04.36
* 1.04.36

* 1.04.38

* 1.04.49

Edwin Kimwetich
Tarus (KEN)

(60)

Thomas Poesiat

Sean Connolly (IRL)

Henrik Them (DEN)

Henri Manninen
(FIN)

Mikael Ekwall (SWE)

Willem van Schuer-
beeck (BEL)

Tekle Andemichael
Yossief (ERI)

Ronald Schroer

Ben Moreau (GBR)

Ronald Schroer

(70)

Geoffry Terer (KEN)

Asbjoern Ellefsen
Persen (NOR)

Jamal Baligha
(MAR), M35

Lander van
Droogenbroeck
(BEL)

1984

1988

1982

1982

1985

1989

1984

1992

1984

1981

1984

1986

1987

1973

1983

Haag Atletiek

HERA

HERA

15-12-12

08-01-12

11-038-12

11-08-12

11-038-12

11-038-12

11-038-12

15-12-12

11-03-12

11-03-12

08-01-12

30-09-12

11-03-12

25-03-12

11-03-12
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12

18

19

20

21

22

23

24

13

25

26

—‘

Dronten

Egmond aan Zee

Den Haag

Den Haag

Den Haag

Den Haag

Den Haag

Dronten

Den Haag

Den Haag

Egmond aan Zee

Haarlem

Den Haag

Venlo

Den Haag
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* 1.04.54

* 1.04.55

* 1.04.59

* 1.05.00

* 1.05.02

1.05.11
1.05.14
* 1.05.14
* 1.05.15
* 1.05.22
* 1.05.25
1.05.30
* 1.05.31
1.05.39
1.05.39

Jason Mbote (KEN),
M35

Stephen Chelimo
(KEN)

Dieter Vanstreels
(BEL)

Michel Butter

Benjamin Barbier
(BEL)

Titus Komen (KEN)

(80)

Khalid Sadden
(MAR)

Peter Kibet (UGA)

Noureddin Htaibi
(MAR)

Boris Ogourtsov
(GEO)

Stefan Vandebroek
(BEL), M35

Mohamed Ali Moha-
med (SOM)

Marius lonescu
(ROM)

Stijn Fincioen (BEL)

Stefan Vandebroek
(BEL), M35

1977

1985

1990

1985

1982

1989

1992

1984

1984

1972

1989

1984

1980

1972

DEM

Eindhoven Atletiek

09-06-12

25-03-12

07-10-12

07-10-12

15-12-12

03-06-12

20-05-12

09-06-12

07-10-12

25-03-12

11-038-12

08-01-12

25-03-12

08-01-12

08-01-12
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10

11

12

11

13

27

14

15

16

—‘

Zwolle

Venlo

Breda

Breda

Dronten

Hapert

Leiden

Zwolle

Breda

Venlo

Den Haag

Egmond aan Zee

Venlo

Egmond aan Zee

Egmond aan Zee
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1.05.41

* 1.05.42

* 1.05.44
* 1.05.45
* 1.05.46
* 1.05.51

* 1.05.54

*  1.05.56

* 1.05.57

* 1.06.00

1.06.09

Olfert Molenhuis

(90)

Josephat Kiprono
Leting (KEN)

Titus Komen (KEN)

Lander van
Droogenbroeck
(BEL)

Ronald Schroer

Abdelhadi El
Hachimi (MAR), M35

Titus Komen (KEN)

Marco Gielen, M40

Jesse Stroobants
(BEL)

Radoslaw Dudycz
(POL), M35

Stijn Fincioen (BEL)

(100)

1983 Groningen Atletiek

1989

1983

1984

1975

1989

1970

1980

1974

1980

HERA

Scopias

08-01-12

17-06-12

30-09-12

25-03-12

25-03-12

09-06-12

17-06-12

25-03-12

09-06-12

25-03-12

03-06-12
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17

10

11

12

12

13

13

—‘

Egmond aan Zee

Heemskerk

Haarlem

Venlo

Venlo

Zwolle

Heemskerk

Venlo

Zwolle

Venlo

Hapert
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Mannen 25 km (tot 1.30.00)

*  1.25.37

* 1.26.25

* 1.27.06

* 1.29.15

* 1.29.20

1.29.22

1.29.25

Arthur Schramade,
M40

Jay Sauer, M35

Patrick Kwist, M40

Robert Willemse, M40

Tonnie Stouten, M45

Cees Kersten, M45

Edwin Veenstra, M40

1969

1972

1968

1968

1965

1964

1967

Cifla

Cifla

Rotterdam Atletiek

PAC

Veluwe

TAS'82

MPM

07-01-12

07-01-12

11-02-12

11-02-12

07-01-12

11-03-12

01-04-12
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Woudenberg

Woudenberg

Oud-Beijerland

Oud-Beijerland

Woudenberg

Schagen

Losser
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Mannen 30 km (tot 1.45.00)

* 1.36.53 Lander van Droogen- 1983 12-02-12 1 Schoorl
broeck (BEL)

* 1.36.54 Gary Thornton (IRL) 1979 12-02-12 2 Schoorl

* 1.39.42 Tim Stessens (BEL) 1982 12-02-12 3 Schoorl

R 1.41.41 Fransua Woldema- 1970 Almere'81l 25-03-12 1 Almere
riam, M40

* 1.42.11 Timothy Karanu 1980 Eindhoven Atletiek 12-02-12 4 Schoorl

* 1.42.45 Jelle Bertels (BEL) 1985 12-02-12 5 Schoorl

R 1.43.13 Gayri Hawery 1990 Spirit Lelystad 25-03-12 2 Almere

* 1.43.39 Adriaan Fransen 1990 AAC'61 12-02-12 6 Schoorl

* 1.44.39 Luc Krotwaar, M40 1968 Eindhoven Atletiek 12-02-12 7 Schoorl
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Mannen marathon (tot 3.00.00)

* 2.04.48

* 2.04.50

* 2.05.03

* 2.0541

* 2.05.46

* 2.06.11

*  2.06.17

* 2.06.21

*  2.06.22

*  2.06.26

* 2.06.48

* 2.07.11

* 2.08.01

* 2.08.05

Yemane Adhane
(ETH)

Getu Feleke (ETH)

Moses Mosop (KEN)

Wilson Chebet
(KEN)

Chumba Dickson
(KEN)

Franklin Chepkwony
(KEN)

Erick Ndiema (KEN)

Abrha Gebretsadik
(ETH)

Bentayehu Assefa
(ETH)

Feyisa Bekele (ETH)

(10)

Abraham Girma
(ETH)

Mulugeta Wami
(ETH)

Tadessa Tola (ETH)

Stephen Kibet (KEN)

1985

1986

1985

1985

1992

1985

1988

1985

1986

1982

1987

15-04-12

15-04-12

15-04-12

21-10-12

14-10-12

14-10-12

14-10-12

21-10-12

21-10-12

21-10-12

21-10-12

21-10-12

14-10-12

15-04-12
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Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Amsterdam

Eindhoven

Eindhoven

Eindhoven

Amsterdam

Amsterdam

Amsterdam

Amsterdam

Amsterdam

Eindhoven

Rotterdam
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* 2.08.14 Gideon Kipketer 1992 21-10-12 7 Amsterdam
(KEN)

* 2.08.21 Francis Bowen 1973 14-10-12 5 Eindhoven
(KEN), M35

* 2.08.30 Solomon Kiptoo 1987 14-10-12 6 Eindhoven
(KEN)

* 2.08.39 Stephen Tum (ETH) 1986 14-10-12 7 Eindhoven

* 2.08.51 Elias Kemboi (KEN) 1984 21-10-12 8 Amsterdam

* 2.09.06 Weldon Kirui (KEN) 14-10-12 8 Eindhoven
(20)

* 2.09.07 Henri Sugut (KEN) 1985 21-10-12 9 Amsterdam

* 2.09.09 Ishmael Bushendich 1991 22-04-12 1 Enschede
(KEN)

* 2.09.09 Julius Chepkwony 14-10-12 9 Eindhoven
(KEN)

* 2.09.13 Julius Korir (KEN) 1982 22-04-12 2 Enschede

* 2.09.15 Peter Kirui (KEN) 1988 21-10-12 10 Amsterdam

* 2.09.22 Essa Rashed (QAT) 1986 21-10-12 11 Amsterdam

* 2.09.58 Michel Butter 1985 DEM 21-10-12 12 Amsterdam

* 2.09.59 Moses Kurgat (KEN) 1991 22-04-12 3 Enschede

* 2.10.06 Alebachew Debas 1980 22-04-12 4 Enschede
(ETH)

* 2.10.08 Stephen Chemlany 1982 15-04-12 5 Rotterdam

(KEN)

pag. 35 | 56



\, Atletiekunie

——\=x%

* 2.10.35

*2.10.47

* 2.10.52

*  2.11.20

* 2.11.583

*  2.11.58

* 21217

* 21245

*  2.13.37

*  2.13.37

* 2.13.50

*  2.14.06

*  2.14.37

* 2.14.49

* 21517

(30)

Koen Raymaekers

Dylan Wykes (CAN)

Gezahagn Girma
(ETH)

Mariusz Gizynski
(POL)

Abdelhadi El
Hachimi (MAR), M35

Ignacio Caceres
(ESP), M35

Rachid Kisri (MAR),
M35

Kiplimo Kimutai
(KEN)

Rob Watson (CAN)

Betram Keter (KEN)

(40)

Shumi Dechasa
(ETH)

Musa Babo (ETH)

Kazuhiro Maeda
(JPN)

Musa Babo (ETH)

Juan Carlos Cardona
(COL), M35

1980 Hellas

1983

1983

1981

1975

1976

1975

1981

1983

1987

1989

1988

1981

1988

1974

15-04-12

15-04-12

14-10-12

15-04-12

14-10-12

15-04-12

15-04-12

22-04-12

15-04-12

22-04-12

21-10-12

21-10-12

21-10-12

22-04-12

15-04-12
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10

11

10

11

13

14

15

12
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Rotterdam

Rotterdam

Eindhoven

Rotterdam

Eindhoven

Rotterdam

Rotterdam

Enschede

Rotterdam

Enschede

Amsterdam

Amsterdam

Amsterdam

Enschede

Rotterdam
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* 2.15.27

* 2.15.32

* 2.15.45

*  2.15.46

* 2.15.48

*  2.15.52

*  2.15.55

* 2.15.55

*  2.16.08

*  2.16.12

* 2.16.14

*  2.16.17

* 2.16.19

* 2.16.19

Sergui Ciobanu
(MDA)

David Barmasai
(KEN)

Jason Gutierrez
(COoL)

Gezachw Yossef
(ISR), M35

Abebe Dinkesa
(ETH)

(50)

Miguel Angel Ga-
monal (ESP)

Simon Rugut Kip-
ngetich (KEN)

Kipsang Kipkemoi
(KEN)

Mihael Krassilov
(KAZ)

Sisay Jisa (ETH)

Willem van Schuer-
beeck (BEL)

Shengo Kebede
(ETH)

Takuro Nakanishi
(JPN)

Ronald Schroer

1983

1989

1984

1975

1984

1981

1984

1990

1990

1982

1984

1988

1984 HERA

15-04-12

21-10-12

15-04-12

15-04-12

21-10-12

15-04-12

20-05-12

22-04-12

21-10-12

14-10-12

14-10-12

14-10-12

15-04-12

21-10-12
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13

16

14

15

17

16

18

12

13

14

17

19

—‘

Rotterdam

Amsterdam

Rotterdam

Rotterdam

Amsterdam

Rotterdam

Leiden

Enschede

Amsterdam

Eindhoven

Eindhoven

Eindhoven

Rotterdam

Amsterdam
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2.16.22

2.16.27

2.16.29

2.16.35

2.16.40

2.16.41

2.16.42

2.16.44

2.16.47

2.16.51

2.16.55

2.17.05

2.17.10

2.17.16

2.17.19

Asmare Workneh
(ETH)

(60)

William Naranjo
(CoL)

Lander van Droogen-
broeck (BEL)

Jussi Utriainen (FIN)

Robert Krebs (GER)

Willem van Schuer-
beeck (BEL)

Sean Connolly (IRL)

Nicholas Chelimo
(KEN)

@ystein Sylta (NOR)

Patrick Stitzinger

José Alirio Carrasco
(COL), M35

(70)

Ghirma Woldu (ERI),
M35

Darko Zivanovic
(SRB)

Ketema Weldea-
regaje (ETH)

Rens Dekkers

1978

1983

1978

1989

1984

1982

1983

1978

1981 Pegasus

1976

1974

1987

1985

1981 HERA

14-10-12

15-04-12

14-10-12

15-04-12

15-04-12

15-04-12

15-04-12

14-10-12

15-04-12

14-10-12

15-04-12

15-04-12

15-04-12

15-04-12

21-10-12
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15

18

16

19

20

21

22

17

23

18

24

25

26

27

20

Eindhoven

Rotterdam

Eindhoven

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Eindhoven

Rotterdam

Eindhoven

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Amsterdam
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* 2.17.29 Gary Thornton (IRL) 1979 15-04-12 28 Rotterdam

* 2.17.31 Florent Caelen (BEL) 1989 14-10-12 19 Eindhoven

* 2.17.59 Tilahun Mensho 14-10-12 20 Eindhoven
(ETH)

*  2.18.46 Joash Mutai (KEN) 1983 22-04-12 9 Enschede

* 2.18.59 Ulises Pedro Sangui- 1980 15-04-12 29 Rotterdam
netti (ARG)

* 2.19.10 Aleksandr Babaryka 09-04-12 1 Utrecht
(UKR)
(80)

* 2.19.17 Koen Raymaekers 1980 Hellas 14-10-12 21 Eindhoven

* 2.19.27 Ben Fish (GBR) 1982 15-04-12 30 Rotterdam

* 2.19.33 Rens Dekkers 1981 HERA 15-04-12 31 Rotterdam

* 2.19.34 Carmine Buccilli 1982 15-04-12 32 Rotterdam
(ITA)

* 2.19.47 Nelson Cruz (CPV) 1977 15-04-12 33 Rotterdam

* 2.19.53 Olfert Molenhuis 1983 Groningen Atletiek 09-04-12 2 Utrecht

* 2.20.00 Thomas Frazer (IRL) 1981 15-04-12 34 Rotterdam

* 2.20.31 Eliezer Robles 1984 15-04-12 35 Rotterdam
(PUR)

* 2.20.36 Petr Pechek (CZE) 1983 09-04-12 3 Utrecht

* 2.20.38 (Donal)d Sambu 1984 22-04-12 10 Enschede
KEN

(90)
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* 2.20.55

* 2.21.00

* 2.21.04

* 22111

* 22113

* 2.21.18

* 2.21.25

* 2.21.29

* 2.21.35

* 2.21.35

Emil Lerdahl (SWE)

Luis Rivera (PUR),
M35

Marten Bostrom
(FIN)

Diego Colorado
(COL), M35

Stijn Fincioen (BEL)

Darren Deed (GBR)

Robert Kiprono
Cheruiyot (KEN)

Viljar Vallimée (EST)

Japhet Koech (KEN)

Renars Roze (LAT)

(100)

1982

1973

1982

1973

1980

1978

1987

1986

21-10-12

15-04-12

15-04-12

15-04-12

14-10-12

21-10-12

21-10-12

09-04-12

09-04-12

15-04-12
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21

36

37

38

22

22

23

39
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Amsterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Eindhoven

Amsterdam

Amsterdam

Utrecht

Utrecht

Rotterdam
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Mannen 50 km (tot 4.00.00)

* 3.17.05 Philip von Rosen 08-09-12 1 Winschoten
(SWE)

* R 3.18.42 Ralf Preibisch, M45 1962 Olympia Halsteren 09-06-12 1 Amstelveen

*  3.20.36 Bartde Grove (BEL), 1972 08-07-12 1 Assen
M35

*  3.21.12 Daniel Oralek (CZE), 08-09-12 2 Winschoten
M40

*  3.25.17 Bernard Roelen, M40 1968 Loopgroep PK 08-07-12 2 Assen

R 3.25.31 Erik Kuijer, M35 1973 MarathonPlus 12-05-12 1 Bunschoten

*  3.25.44 Alfred Roelen, M40 1968 NSL 08-07-12 3 Assen

*  3.25.53 Janos Zabari (HUN), 1968 08-09-12 3 Winschoten
M40

3.27.15 Ralf Preibisch, M45 1962 Olympia Halsteren 19-05-12 1 Gieten

*  3.33.05 Thomas Frieden 08-09-12 4  Winschoten
(Suly, M40
(10)

*  3.38.48 Wouter Decock (BEL) 1983 08-09-12 1 Winschoten

3.40.08 Johan Watthy (BEL), 1967 19-05-12 2 Gieten

M45

*  3.40.13 Patrick Vandebeek 1974 08-07-12 4 Assen
(BEL), M35

*R 3.43.02 Wim Driesen (BEL), 1967 09-06-12 2 Amstelveen

M40
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3.46.31

3.47.33

3.49.09

3.50.09

3.50.26

3.50.32

3.51.23

3.51.35

3.51.59

3.52.23

3.52.48

3.55.53

3.56.23

3.56.33

3.56.38

3.57.21

Remco Schellinger-
hout, M40

Wouter Decock (BEL)

Bart Eigenhuis, M40

Jan Reichart, M45

Walter Senaeve
(BEL), M50

Paolo Venturini (ITA)

(20)

Stephan Gunzelmann

(GER), M40

Rombout Breedveld,
M40

Pedro Heezen, M40

Marco Geldof, M45

Michiel Diependaal,
M45

John Bouwens, M55

Rudy van Daele
(BEL)

Dave Boone

Walter Senaeve
(BEL), M50

Anton Slagers, M45

1971

1983

1967

1964

1967

1969

1966

1962

1955

1988

1967

MarathonPlus

>Soest

Nijkerk

Loopgroep AS

Energie

Dynamica

>Velserbroek

AAV'36

AV'56

Groningen Atletiek

08-07-12

19-05-12

12-05-12

12-05-12

08-07-12

08-09-12

08-09-12

08-09-12

08-09-12

08-09-12

08-07-12

12-05-12

09-06-12

08-09-12

09-06-12

08-07-12
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Assen

Gieten

Bunschoten

Bunschoten

Assen

Winschoten

Winschoten

Winschoten

Winschoten

Winschoten

Assen

Bunschoten

Amstelveen

Winschoten

Amstelveen

Assen
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*R 3.57.34
R 35754
* 3.58.30
* 3.59.48

3.59.53

(30)

Wilfried van de Poel
(BEL), M50

Ron Hofte, M45

Xavier Verbruggen
(BEL), M45

Jan Muller, M45

Andy Roodenburg,
M40

1962

1963

1964

1971

LAAC

Achilles

Loopgroep AS

09-06-12

12-05-12

08-07-12

08-09-12

11-11-12
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Amstelveen

Bunschoten

Assen

Winschoten

Deventer
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Mannen 100 km (tot 11.00.00)

* 7.07.46 Daniel Oralek (CZE), 08-09-12 1 Winschoten
M40

* 7.28.24 Janos Zabari (HUN), 1968 08-09-12 2 Winschoten
M40

* 8.06.19 Rombout Breedveld, 1967 Loopgroep AS 08-09-12 3 Winschoten
M40

* 8.06.53 Thomas Frieden 08-09-12 4 Winschoten
(SUl), M40

* 8.11.40 Paolo Venturini (ITA) 08-09-12 5 Winschoten

* 8.29.45 Jan Muller, M45 1964 Achilles 08-09-12 6 Winschoten

* 8.33.51 Dik Jagersma, M55 1954 SV Friesland 08-09-12 7 Winschoten

*  8.37.12 Jeroen Renes, M35 1974 Loopgroep AS 08-09-12 8 Winschoten

* 8.50.22 Dave Boone 1988 AV'56 08-09-12 9 Winschoten

8.58.40 Xavier Verbruggen 1963 11-11-12 1 Deventer

(BEL), M45
(10)

* 9.28.09 Stephane Mathieu 08-09-12 10 Winschoten
(FRA), M40

* 9.31.47 Frank van Eijck, M40 08-09-12 11 Winschoten

*R 9.32.04 Ferry van der Ent, 1959 Veteranen Nederland 09-06-12 1 Amstelveen
M50

* 9.35.02 Maurice Koree, M35 1974 Loopgroep AS 08-09-12 12 Winschoten
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9.48.50

9.55.45

10.01.47

10.09.35

10.14.41

10.19.02

10.22.29

10.26.09

10.27.41

10.37.21

10.37.44

10.49.20

10.55.14

10.56.20

10.59.48

Wouter Hamelinck
(BEL)

Sjaak Bus, M55 1955 Spiridon

Sipke Zeldenrust, >Woudsend

M40
Bennie de Vries, M45
1960 Daventria

Hans Spieker, M50

Geert Stynen (BEL), 1969

M40

(20)

Frank Carbach
(GER), M40

Jens Allerheiligen
(GER), M40

Fernand Vermeesch
(BEL), M60

Feike van Driesum, 1952

M60

Loopgroep PK

Valery Moskalenko, 1961

M50

AV'34 Apeldoorn

Chris Dol, M45 1963 Runners

Arnold van den Berg,
M40

Mo Idrissi, M60 1952 MarathonPlus

Mo Idrissi, M55 1952 MarathonPlus

21-04-12

09-06-12

11-11-12

11-11-12

08-09-12

21-04-12

11-11-12

11-11-12

08-09-12

08-09-12

08-09-12

08-09-12

08-09-12

11-11-12

08-09-12
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13

14

15

16

17

18

19

Heerlen

Amstelveen

Deventer

Deventer

Winschoten

Heerlen

Deventer

Deventer

Winschoten

Winschoten

Winschoten

Winschoten

Winschoten

Deventer

Winschoten
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Mannen Ekiden (tot 2.30.00)

* 2.26.39 Altijd, Alles, Maximaal! 01-04-12 1 Zwolle
* 2.27.59 BB-Lopers Teaml BB Lopers 01-04-12 2 Zwolle
* 2.28.59 RAggende RA-man- Rotterdam Atletiek 07-07-12 1 Rotterdam

nen
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Mannen 100 EM (tot 24.00.00)

—‘

* 15.03.16 Geert Stynen (BEL), 1969 12-05-12 1 Steenbergen
M40

* 16.11.24 Peter Palmans (BEL), 1962 12-05-12 2 Steenbergen
M45

* 17.04.18 Peter van Wijngaar- 1975 MarathonPlus 12-05-12 3 Steenbergen
den, M35

* 17.08.27 Chris Dhooge (BEL), 1970 12-05-12 4  Steenbergen
M40

* 17.16.56 Johan Bogaert (BEL), 12-05-12 5 Steenbergen
M50

17.22.56 Geert Stynen (BEL), 1969 06-04-12 1 Den Helder

M40

* 17.25.14 Ludo Depoortere 12-05-12 6 Steenbergen
(BEL), M50

* 17.43.09 Janvan de Erve, M45 1964 De Kieviten 12-05-12 7 Steenbergen

* 17.50.09 Robert Boersma, 1968 NEA Volharding 12-05-12 8 Steenbergen
M40

* 18.08.49 Peter de Petter 1963 12-05-12 9 Steenbergen
(BEL), M45
(10)

* 18.21.59 Viktors Rodionovs 12-05-12 10 Steenbergen
(LAT), M55

* 18.26.45 Ritchie Limaheluw 1980 Loopgroep AS 12-05-12 11 Steenbergen

18.54.21 Rut Zoutman, M50 1959 Olympus'70 06-04-12 2 Den Helder
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18.57.58

* 19.41.26

19.47.30

19.53.15

* 21.00.40

* 22.16.20

*22.34.25

* 224412

Peter Palmans (BEL),
M45

Stef Nullens (BEL),
M45

Giel Joziasse, M45

Luc de Jaeger-Braet
(BEL), M50

Andy Roodenburg,
M40

Sjaak Bus, M55

Mo Idrissi, M55

(20)

Endymion
Kasanardjo, M40

1962

1962

1957

1971

1955

1952

1969

AV'56

Loopgroep AS

Spiridon

MarathonPlus

Loopgroep AS

06-04-12

12-05-12

06-04-12

06-04-12

12-05-12

12-05-12

12-05-12

12-05-12
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13

14

15

16

—‘

Den Helder

Steenbergen

Den Helder

Den Helder

Steenbergen

Steenbergen

Steenbergen

Steenbergen
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Mannen 1 uur (tot 17500)
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Mannen 6 uur (tot 70000)

* 85426

* 83636

* 83479

* 83388

R 82937

* 82001

* 81003

* 80892

* 80353

R 80325

* 80187

* 78953

* 77990

* 77735

Bram van Rijswijk

Gert Mertens (BEL),
M45

Gino Casier (BEL),
M35

Johan Watthy (BEL),
M45

Johan Watthy (BEL),
M45

Vadzim Budnik (BLR)

Yves Dedappere
(BEL), M35

Marc Papanikitas
(BEL), M45

Nid Rumphakwaen
(BEL), M40

Wouter Decock (BEL)

(10)

Peter Res

Jo Schoonbroodt,
M60

Ihar Navitski (BLR),
M40

Pieter Pardaens
(BEL), M40

1981 Eindhoven Atletiek

1964

1972

1967

1967

1980

1973

1967

1968

1983

1978

1950

1969

1970

Atletiek Maastricht

Maasrunners

04-03-12

02-06-12

04-03-12

13-05-12

29-09-12

04-03-12

04-03-12

13-05-12

04-03-12

29-09-12

04-03-12

04-03-12

04-03-12

04-03-12
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Stein

Hoofddorp

Stein

Steenbergen

Amsterdam

Stein

Stein

Steenbergen

Stein

Amsterdam

Stein

Stein

Stein

Stein
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* 77379

76975

* 76907

R 76391

* 76342

* 76222

* 76097

* 75822

* 75819

* 75229

* 74968

* 74891

74204

* 73849

* 73718

Patrick Vandebeek
(BEL), M35

Dave Boone

Geert Stynen (BEL),
M40

Wim Driesen (BEL),
M45

Mark de Boer, M40

Dave Boone

(20)

Patrick Vandebeek
(BEL), M35

Wim Driesen (BEL),
M40

Frankie Leus (BEL),
M45

Benedikt Stratling
(GER), M40

Bernard Roelen, M40

Peter de Petter
(BEL), M45

Benedikt Stratling
(GER), M40

Alfred Roelen, M40

Roland Riedel (GER),
M45

1974

1988

1969

1967

1968

1988

1974

1967

1962

1968

1968

1963

1968

1968

1963

AV'56

Energie

AV'56

Loopgroep PK

NSL

13-05-12

16-06-12

04-03-12

29-09-12

04-03-12

02-06-12

04-03-12

13-05-12

04-03-12

04-03-12

04-03-12

04-03-12

16-06-12

04-03-12

04-03-12
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10

11

12

13

14

15

16

17

18

—‘

Steenbergen

Den Haag

Stein

Amsterdam

Stein

Hoofddorp

Stein

Steenbergen

Stein

Stein

Stein

Stein

Den Haag

Stein

Stein
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73650

73434

73427

73113

72903

72833

72819

72429

71616

71361

70512

70459

70441

70389

70116

Dave Boone

(30)

Giel Joziasse, M45

Wouter Decock (BEL)

Andy Roodenburg,

M40

Jeroen Renes, M35

Vincent Meers (BEL),

M35

Frankie Leus (BEL),

M45

Remco Schellinger-

hout, M40

Dominique Pattyn

(BEL), M40

Atmavir Spacil (CZE)

Piet Abma, M50

(40)

Wim Douw, M45

Remco Schellinger-

hout, M40

1988

1962

1983

1971

1974

1973

1962

1971

1969

1959

1963

1971

Robert Boersma, M40 1968

Wilfried van de Poel

(BEL), M50

AV'56

AV'56

Loopgroep AS

Loopgroep AS

MarathonPlus

Loopgroep AS

Diomedon

MarathonPlus

NEA Volharding

29-09-12

04-03-12

04-03-12

04-03-12

13-05-12

04-03-12

13-05-12

13-05-12

04-03-12

29-09-12

29-12-12

02-06-12

04-03-12

04-03-12

02-06-12
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19

20

21

22

23

24

25

Amsterdam

Stein

Stein

Stein

Steenbergen

Stein

Steenbergen

Steenbergen

Stein

Amsterdam

Heerde

Hoofddorp

Stein

Stein

Hoofddorp
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* 70018 Ron Bakker, M55 1956 MarathonPlus 04-03-12 26 Stein

pag. 53 | 56



\, Atletiekunie
! ‘ ]

Mannen 12 uur (tot 200000)

*R 119925 Vincent Meers (BEL), 1973 21-12-12 1 Santpoort-Noord
M35

*R 117914 Andy Roodenburg, 1971 Loopgroep AS 21-12-12 2 Santpoort-Noord
M40

*R 112832 Nitish Zuidema, M45 1967 U-Track 21-12-12 3 Santpoort-Noord

*R 112537 Luc de Jaeger-Braet 1957 21-12-12 4  Santpoort-Noord
(BEL), M55

*R 109191 Endymion 1969 Loopgroep AS 21-12-12 5 Santpoort-Noord

Kasanardjo, M40

*R 102192 Frank van der Gulik, 1977 De Lat 21-12-12 6 Santpoort-Noord
M35
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Mannen 24 uur (tot 150000)

252498

221411

216687

216366

213620

209365

208317

204799

200696

197444

195781

192517

181662

Geert Stynen (BEL), 1969
M40

Peter Palmans (BEL), 1962
M45

Peter van Wijngaar- 1975 MarathonPlus
den, M35

Johan Bogaert (BEL),
M50

Ludo Depoortere
(BEL), M50

Ritchie Limaheluw 1980 Loopgroep AS

Jan van de Erve, M45 1964 De Kieviten

Chris Dhooge (BEL), 1970
M40

Viktors Rodionovs
(LAT), M55

Ludo Depoortere
(BEL), M50

(10)

Peter de Petter 1963
(BEL), M45

Robert Boersma, 1968 NEA Volharding
M40

Stef Nullens (BEL),
M45

12-05-12

12-05-12

12-05-12

12-05-12

12-05-12

12-05-12

12-05-12

12-05-12

12-05-12

21-12-12

12-05-12

12-05-12

12-05-12
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1 Steenbergen

2 Steenbergen

3 Steenbergen

4  Steenbergen

5 Steenbergen

6 Steenbergen

7 Steenbergen

8 Steenbergen

9 Steenbergen

1 Santpoort-Noord

10 Steenbergen

11 Steenbergen

12 Steenbergen
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* 178194 Andy Roodenburg, 1971 Loopgroep AS 12-05-12 13 Steenbergen
M40

* 169974 Sjaak Bus, M55 1955 Spiridon 12-05-12 14 Steenbergen

* 168358 Endymion 1969 Loopgroep AS 12-05-12 15 Steenbergen

Kasanardjo, M40

* 167936 Mo Idrissi, M55 1952 MarathonPlus 12-05-12 16 Steenbergen
*R 158319 Mo Idrissi, M60 1952 MarathonPlus 21-12-12 2 Santpoort-Noord
* R 152523 Jochen Thielen 21-12-12 3 Santpoort-Noord

(GER), M45
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