\, Atletiekunie

I N

Ranglijsten weg 2015 mannen
bijgewerkt t/m 31 december (update van 27 augustus 2021)

Opgenomen prestaties zijn die op de verschillende reguliere afstanden tot bepaalde limieten (tus-
sen haakjes). Van iedere atleet is alleen de beste prestatie opgenomen. We nemen alleen bruto-
prestaties (dwz de tijd vanaf het startschot) mee.

Voor deze ranglijst komen alle Nederlandse atleten in aanmerking plus buitenlandse atleten die
aangesloten zijn bij een Nederlandse atletiekvereniging.

In dit bestand is geen rekening gehouden met parcourscertificaties, trimlopen (niet-wedstrijden),
etc. De snelste tijd (of grootste afstand) is genomen.

De codering heeft de volgende betekenis:

* = gecertificeerd parcours

? = vermoedelijk te kort parcours

R =in trimloop, dat wil zeggen dat de loop niet als wedstrijd is aangemeld bij de atletiekunie
tt = tussentijd

# = nettotijd als brutotijd onbekend is.

Aanvullingen en opmerkingen graag sturen naar: remkor@planet.nl. In principe verwerken wij alle
uitslagen onder de limieten. Mocht je uitslagen van Nederlanders in buitenlandse wedstrijden
hebben, die voldoen aan deze limieten, dan ontvangen wij die graag.
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Inhoud

1] T T8 o PRSP PPR PSP 2
Mannen 10 KM (101 32.00) .....uvueeeiiiiieee ittt ettt et e e e st et e e st e e e e s bb e e e e sabb e e e e abb et e e e bre e e e anrreeean 3
Mannen 15 KM (10t 50.00) ......uuuriiieeeieiiiiiiie e e e e e s st e e e e e e e st e e e e e e s s sastaaaeeeeaesesantararereeeeeaannrnrrnereeeaeaanns 8
MaNNEN LOEM (T0T 53.30) ....uueeiiiiiiiiiee ittt ettt ettt et e e st e e e s bt e e e e s nbn e e e s anbn e e e s annneeas 11
Mannen 20 KM (10t 1.07.00) ....uuiiiieeiiiiiiiiiii e e e e s e st e e e e e e s st e e e e e e e s s tn e e e eaeessaantatrreeeaeeeaanrarrerreaeeeaanns 14
Mannen 1/2 marathon (t0t 1.20.00) .........uuiiiieeiiiiiiiiie e e s e r e e e e e s s st e e e e e e s ssntatereeeaesssanrnreereeeeeeaanns 15
Mannen 25 KM (101 1.30.00) .....eeeiiuiiieeitieie ettt ettt st e e bt e st e e e s st et e e s anbn e e e s anbne e e s annneeas 51
Mannen 30 KM (10t 1.45.00) .....uiiiieeeiiiiiiiie e e e e se s e e e e e e s st e e e e e e e s st et eereaeeesaantn e e eeeaeeeaanrnrrerreaeeeaanns 51
Mannen marathon (0t 3.00.00) .........coiiiuuiiiiiiiiii ittt e e be e e s ebe e e s b e e e s nerees 53
Mannen 50 KM (t0t 4.00.00) ......eeiieeiiiiiiiiiie et e e e e e e e e e e e s et e e e e e e e s e st a e e e e aeeeaaar—rrrreaaeeeaararrrrraaeaeaans 87
Mannen 100 KM (10t 21.00.00) .......uueieiiurreeeiieiee it ettt et e et et e e bbe e e s st e e e e s aabe e e e s nb e e e e s anbr e e e s annnees 89
Mannen EKIiden (10t 2.30.00) ......iiiieiiiiiiiiieiee e e et e e e e e e s et e e e e e e s et a e e e e e e e e saar— e e e e e aeeeaanrrrrearaaeaeaaans 92
Mannen 100 EM (10t 24.00.00)........uuttiiuiieeeiitiee et et et et e et b e b e st e e b e e s nbn e e s aeneeas 93
ManNEN 1 UUF (FOT 17500) ......uuuuiiiieeiieiiiiiie e et e e e s e st e e e e e e e s e sta e e eeeeeeesaataraeeeaaeeesaasssteseeaaesessansnrreseeaessaanns 94
Mannen 6 UUr (0t 70000) .........eeiiiueiieiiiiee ettt et et et et e sb b et e e st b e e e e s a b et e st b e e e e abn e e e s anbr e e e s annaeeas 95
Mannen 12 uur (10t 200000) .......eeeeeeieiiiirrieeeeeeieeittrereeeee et asterreeeeeeeesastataeeraaesssaatnterreaaesssanrnrrereeaeeeaans 96
Mannen 24 uur (t0t 2150000) ......cceiurrieeiieeee ettt atee e e atee e st et e ste et e e s tb e e e e s b e e e s b e e e e ab e e e s anbr e e e s rees 97
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Mannen 10 km (tot 32.00)

* 28.19

*  28.50
*  28.56
*  28.58
* 29.06

* 29.24

* 29.35

*  29.36

* 2940

* 2951

*29.54
* 30.02

30.08
* 30.10
* 30.15

* 30.15

Jesper van der Wie-
len

Abdi Nageeye

Michel Butter

Roy Hoornweg

Tom Wiggers

Khalid Choukoud

Gert-Jan Wassink

Bart van Nunen

Mohamed Ali Moha-
med (SOM)

Koen Raymaekers,
M35

(10)

Ronald Schroer

Luc Schout

Patrick Stitzinger

Joeri Wolf

Mike Teekens

Edwin de Vries

1991

1989

1985

1989

1987

1986

1985

1995

1989

1980

1984

1987

1981

1991

1988

1992

Cifla

Cifla

Castricum

Passaat

Haarlem

Haag Atletiek

Argo

Passaat

Eindhoven Atletiek

Hellas

Zaanland

GAC Gemert

Pegasus

Cifla

Achilles EL

Almere'81

04-04-15

08-02-15

08-02-15

08-02-15

08-02-15

08-02-15

27-06-15

08-02-15

27-09-15

08-02-15

08-02-15

08-02-15

31-12-15

19-04-15

08-02-15

08-02-15
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11

11

14

15

16

19

18

—‘

Paderborn (GER)

Schoorl

Schoorl

Schoorl

Schoorl

Schoorl

Appingedam

Schoorl

Utrecht

Schoorl

Schoorl

Schoorl

Elsloo

Hilversum

Schoorl

Schoorl
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30.17 Zerom Gebrihiwet 1993 Unitas 31-12-15 2 Elsloo
30.22 Michiel de Ruiter 1986 NOVA 13-05-15 1 Alkmaar
* 30.26 Vincent Mensen 1990 Leiden Atletiek 08-02-15 23 Schoorl
30.29 Pim Molenaar 1987 AAC 13-05-15 2 Alkmaar
(20)
* 30.30 Paul Zwama 1987 Phanos 08-02-15 24 Schoorl
* 30.32 Wouter Ploeger 1992 AAC'61 06-04-15 4 Musselkanaal
*  30.33 Olfert Molenhuis 1983 Groningen Atletiek 19-04-15 9 Hilversum
*  30.35 Wesley van der Gouw 1985 Prins Hendrik 08-02-15 25 Schoorl
*  30.37 Richard Douma 1993 Zaanland 29-03-15 21 Brunssum
*  30.39 Frank Blikslager 1992 Groningen Atletiek 08-02-15 26 Schoorl
30.46 Tim Pleijte 1985 Dynamica 05-08-15 1 Zoutelande
*  30.48 Ruben Scheurwater, 1980 Parthenon 18-10-15 1 Utrecht
M35
* 30.50 Lucas Nieuweboer 1994 KAV Holland 18-10-15 2 Utrecht
* 30.52 Tecle Mekonen (ERI) 1982 Nijmegen Atletiek 19-04-15 12 Hilversum
(30)
30.52 Abdi-Ali Mahadi 1995 Unitas 31-12-15 3 Elsloo
* R 30.54 Wouter Jansen 1987 Cifla 15-08-15 4  Wierden

* 30.54 Jorrit Cleij 1987 Cifla 29-03-15 30 Brunssum
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*  30.57 Jorik van Egdom 1995 VAV 08-02-15 28 Schoorl

*  30.58 Uwiragiy Ambroise 1980 Tartlétos 30-08-15 5 Hem
(RWA)

*  31.03 Zac Freudenburg, 1978 AV'23 19-04-15 13 Hilversum
M35

*  31.03 Ricardo Floris 1990 Pegasus 08-02-15 32 Schoorl

*  31.03 Alwin Roovers 1992 Achilles EL 29-03-15 33 Brunssum

* 31.04 Stan Niesten, JA 1996 DEM 08-02-15 33 Schoorl

*  31.05 Erik Driesen, M35 1978 BB Lopers 19-04-15 14 Hilversum
(40)

*  31.05 Lars Gerritsen 1994 Passaat 08-02-15 34 Schoorl

*  31.09 Noal Berite 1991 AV'23 08-02-15 35 Schoorl

*  31.10 Dirk de Heer 1981 llion 06-04-15 6 Musselkanaal

R 31.15 Jeroenvan Damme, 1972 Loopgroep PK 13-09-15 1 Roosendaal
M40

31.15 Erwin Harmes 1981 Dynamica 05-08-15 2 Zoutelande
* 31.17 Noah Schutte 1995 Leiden Atletiek 08-02-15 36 Schoorl
31.18 Colin Bekers, M35 1979 TRR 31-12-15 1 Hilvarenbeek

* 31.21 Manuel de Backer, JA 1996 THOR 08-02-15 37 Schoorl

*  31.21 Neal Bouterse 1993 Castricum 08-02-15 38 Schoorl

*R 31.22 Tim Bolink 1992 AAC 22-03-15 1 Utrecht

(50)
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31.22

31.24

31.25

31.27

31.33

31.36

31.37

31.38

31.38

31.39

31.41

31.42

31.42

31.44

31.44

31.45

31.47

31.47

31.49

Tom Koetsenruijter

Roel Wijmenga

Bas van Hooren

Jeroen Maas

Patrick Kwist, M45

Melvin Franken

Roger Smeets, M40

Christiaan Bosselaar

Tekle Mekonen (ERI)

Daan Reintjes

(60)

Jos Elfring

Simon Grannetia

Nils Pennekamp

Huub Maas, M40

Vincent Hazeleger

Lauran Beijens

Cas Lutz

Henry Rutgers, M35

Greg van Hest, M40

1993

1992

1992

1982

1968

1991

1973

1982

1982

1993

1985

1994

1987

1970

1995

1992

1993

1977

1973

THOR

Unitas

Atletiek Maastricht

Sprint

Rotterdam Atletiek

Achilles EL

Caesar

KAV Holland

Nijmegen Atletiek

De Liemers

Eindhoven Atletiek

De Spartaan

Phanos

THOR

AAC

TRR

GAC Hilversum

HAC'63

TRR

08-02-15

31-12-15

29-03-15

06-06-15

08-02-15

08-02-15

08-02-15

08-02-15

15-08-15

29-03-15

20-06-15

08-02-15

19-04-15

20-06-15

08-03-15

08-02-15

08-02-15

07-03-15

08-02-15
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39

39

43

45

47

48

45

50

16

10

52

53

54

Schoorl

Elsloo

Brunssum

Zundert

Schoorl

Schoorl

Schoorl

Schoorl

Wierden

Brunssum

Bavoloop

Schoorl

Hilversum

Bavoloop

Den Haag

Schoorl

Schoorl

Drachten

Schoorl
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31.49

31.50

31.54

31.56

31.57

31.59

31.59

32.00

Arne Mulder

(70)

Ben Stellingwerf

Stanislas Talontsi

Leon Graumans

Rik Goethals

Jorin Kamps

Jaap Witte

Freek van de Weerd,
JA

1990

1981

1981

1988

1992

1993

1982

1997

BB Lopers

Loopgroep Bedum

Sparta

Phoenix

Pijnenburg

AAC

Noordkop

Loopvereniging TOF

17-10-15

04-10-15

31-05-15

22-03-15

18-10-15

18-01-15

19-04-15

19-04-15
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12

19

—‘

Zwolle

Zuidwolde

Den Haag

Utrecht

Utrecht

Amsterdam

Deventer

Hilversum
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Mannen 15 km (tot 50.00)

* 4418

* 45.00

* 45.00

* 45.46

* 4552

* 46.12

*  46.13

*  46.23

* 46.50

*  47.32

*  47.48

*  47.52

* 47.59

48.14

* 48.20

48.29

48.36

Abdi Nageeye

Roy Hoornweg

Khalid Choukoud

Dennis Licht

Michel Butter

Koen Raymaekers,
M35

Bart van Nunen

Joeri Wolf

Tecle Mekonen (ERI)

Wouter Jansen

(10)

Patrick Stitzinger

Frank Blikslager

Lucas Nieuweboer

Mike Teekens

Jorrit Cleij

Jop van der Steen

Patrick Kwist, M45

1989

1989

1986

1984

1985

1980

1995

1991

1982

1987

1981

1992

1994

1988

1987

1994

1968

Cifla

Passaat

Haag Atletiek

AV'34 Apeldoorn

Castricum

Hellas

Passaat

Cifla

Nijmegen Atletiek

Cifla

Pegasus

Groningen Atletiek

KAV Holland

Achilles EL

Cifla

TRR

Rotterdam Atletiek

15-11-15

15-11-15

15-11-15

06-12-15

06-12-15

15-11-15

15-11-15

15-11-15

06-12-15

06-12-15

15-11-15

15-11-15

15-11-15

07-06-15

06-12-15

14-02-15

13-12-15
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10

11

14

15

16

11

12

20

21

22

13

Nijmegen

Nijmegen

Nijmegen

's Heerenberg

's Heerenberg

Nijmegen

Nijmegen

Nijmegen

's Heerenberg

's Heerenberg

Nijmegen

Nijmegen

Nijmegen

Capelle aan den ljssel

's Heerenberg

Tilburg

Rotterdam
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48.43 Wesley van der Gouw 1985 Prins Hendrik 14-02-15 2 Tilburg
48.48 Jos Elfring 1985 Eindhoven Atletiek 14-05-15 1 Deurne
* 48.56 Vincent Mensen 1990 Leiden Atletiek 06-12-15 14 's Heerenberg
(20)
* 49.00 Justin Freeman 1976 Leiden Atletiek 15-11-15 28 Nijmegen
(USA), M35
R 49.03 Henry Rutgers, M35 1977 HAC'63 10-05-15 1 Emmen
* 49.07 Christiaan Bosselaar 1982 KAV Holland 15-11-15 29 Nijmegen
R 49.18 Toon Heeren, M45 1967 Achilles EL 14-05-15 1 Standdaarbuiten
* 49.23 Said Kanfaoui (MAR), 1973 Gouda 17-05-15 1 Den Bosch
M40
* 49.24 Koen Vossers 1989 Hanzesport 06-12-15 16 's Heerenberg
* 49.37 Niels Theloosen, JA 1996 Nijmegen Atletiek 15-11-15 31 Nijmegen
* 49.45 Rik Goethals 1992 Pijnenburg 15-11-15 32 Nijmegen
49.46 Freek van de Weerd, 1997 Loopvereniging TOF 17-05-15 1 Terheijden
JA
* 49.49 Michiel Vink, M35 1979 Eindhoven Atletiek 17-05-15 2 Den Bosch
(30)
* 49.49 Roger Smeets, M40 1973 Caesar 15-11-15 33 Nijmegen
49.50 Nick van der Poel 1987 llion 13-12-15 2 Rotterdam
* 49.50 Fabian ten Kate 1992 Vitalis 06-12-15 17 's Heerenberg
* 49.52 Tim Bolink 1992 AAC 15-11-15 35 Nijmegen
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* 49.56 Lars Gerritsen 1994 Passaat 15-11-15 36 Nijmegen

49.58 Gregvan Hest, M40 1973 TRR 14-02-15 3 Tilburg

* 49.59 Remyo Tielsema 1990 Phanos 06-12-15 18 's Heerenberg

pag. 10 | 97



\, Atletiekunie
! ‘ ]

Mannen 10EM (tot 53.30)

* 46.40 Khalid Choukoud 1986 Haag Atletiek 06-09-15 9 Tilburg

*  46.40 Abdi Nageeye 1989 Cifla 06-09-15 8 Tilburg

* 48.13 Tom Wiggers 1987 Haarlem 06-09-15 11 Tilburg

* 48.14 Ronald Schroer 1984 Zaanland 06-09-15 12 Tilburg

* 48.34 Roy Hoornweg 1989 Passaat 06-09-15 14 Tilburg

* 49.12 Mohamed Ali Moha- 1989 Eindhoven Atletiek 06-09-15 17 Tilburg
med (SOM)

* 49.40 Gert-Jan Wassink 1985 Argo 15-08-15 4  Schortens (GER)

* 50.06 Joeri Wolf 1991 Cifla 20-09-15 15 Zaandam

* 50.25 Michel Butter 1985 Castricum 20-09-15 16 Zaandam

* 51.08 Stan Niesten, JA 1996 DEM 20-09-15 19 Zaandam
(10)

* 51.09 Wouter Jansen 1987 Cifla 20-09-15 20 Zaandam

* 51.21 Ruben Scheurwater, 1980 Parthenon 20-09-15 22 Zaandam
M35

* 51.29 Gert-Jan Liefers, M35 1978 AV'34 Apeldoorn 01-02-15 4 Apeldoorn

* 51.30 Richard Douma 1993 Zaanland 20-09-15 23 Zaandam

51.46 Abdi-Ali Mahadi 1995 Unitas 06-04-15 1 Oirsheek

51.54 Roel Wijmenga 1992 Unitas 06-04-15 2 Oirsbeek
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52.05 Shewit Andrebrehan 1978 Unitas 06-04-15 3 Oirsbeek
Gebr, M35
* 52.08 Justin Freeman 1976 Leiden Atletiek 20-09-15 26 Zaandam
(USA), M35
52.18 Jop van der Steen 1994 TRR 28-06-15 1 Berkel-Enschot
*  52.20 Jorrit Cleij 1987 Cifla 20-09-15 27 Zaandam
(20)
* 52.25 Hugo van den Broek, 1976 Castricum 20-09-15 29 Zaandam
M35
*  52.36 Jeroen Maas 1982 Sprint 06-09-15 23 Tilburg
* 52.39 Edo Baart, M45 1968 ATOS 20-09-15 30 Zaandam
* 52.48 Erik Negerman, M40 1975 GAC Hilversum 20-09-15 31 Zaandam
*  52.49 Bjorn Koreman 1991 TRR 06-09-15 25 Tilburg
52.49 Stanislas Talontsi 1981 Sparta 06-09-15 1 Voorschoten
* 5251 Henry Rutgers, M35 1977 HAC'63 19-04-15 1 Hoogeveen
* 52.56 Frank Futselaar 1991 De Liemers 20-09-15 32 Zaandam
52.56 Erwin Harmes 1981 Dynamica 12-12-15 2 Zierikzee
* 5257 Koen Raymaekers, 1980 Hellas 20-09-15 33 Zaandam
M35
(30)
*# 52.58 Tim Bolink 1992 AAC 20-09-15 Zaandam
*  52.58 Huub Maas, M40 1970 THOR 20-09-15 34 Zaandam
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* B53.01 Jeroenvan Damme, 1972 Loopgroep PK 06-09-15 27 Tilburg
M40
53.12 Martijn de Kok 1982 Dynamica 26-04-15 15 Antwerpen (BEL)
* 53.13 Lauran Beijens 1992 TRR 06-09-15 28 Tilburg

53.21 Kas van Veen 1981 Prins Hendrik 28-06-15 2 Berkel-Enschot
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Mannen 20 km (tot 1.07.00)

* 1.01.59 Dennis Licht 1984 AV'34 Apeldoorn 01-03-15 2 Alphen aan den Rijn
* 1.02.03 Gert-Jan Wassink 1985 Argo 01-03-15 3 Alphen aan den Rijn
* 1.03.30 Luc Schout 1987 GAC Gemert 01-03-15 5 Alphen aan den Rijn
* 1.03.30 Paul Zwama 1987 Phanos 01-03-15 6 Alphen aan den Rijn
* 1.03.41 Olfert Molenhuis 1983 Groningen Atletiek 01-03-15 7 Alphen aan den Rijn
* 1.04.48 Ruben Scheurwater, 1980 Parthenon 01-03-15 8 Alphen aan den Rijn
M35
* 1.05.16 Mike Teekens 1988 Achilles EL 01-03-15 9 Alphen aan den Rijn

* 1.05.38 Erik Negerman, M40 1975 GAC Hilversum 01-03-15 11  Alphen aan den Rijn

* 1.06.22 Wesley van der Gouw 1985 Prins Hendrik 01-03-15 12  Alphen aan den Rijn
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Mannen 1/2 marathon (tot 1.20.00)

* 1.02.31
* 1.02.40
* 1.03.52
* 1.04.04

* 1.04.17

* 1.04.35

* 1.05.26

1.05.30

* 1.05.35

* 1.05.58

1.06.09
* 1.06.25
* 1.06.30
*  1.06.36
* 1.07.15

* 1.07.17

Khalid Choukoud

Abdi Nageeye

Tom Wiggers

Gert-Jan Wassink

Koen Raymaekers,
M35

Bart van Nunen

Michel Butter

Roy Hoornweg

Uwiragiy Ambroise
(RWA)

Ronald Schroer

(10)

Luc Schout

Olfert Molenhuis

Mike Teekens

Joeri Wolf

Colin Bekers, M35

Jorrit Cleij

1986 Haag Atletiek

1989 Cifla

1987 Haarlem

1985 Argo

1980 Hellas

1995 Passaat

1985 Castricum

1989 Passaat

1980 Tartlétos

1984 Zaanland

1987 GAC Gemert

1983 Groningen Atletiek

1988 Achilles EL

1991 Cifla

1979 TRR

1987 Cifla

22-03-15

01-03-15

08-03-15

22-03-15

08-03-15

17-05-15

04-10-15

11-01-15

22-03-15

04-10-15

15-03-15

22-03-15

17-05-15

19-12-15

08-03-15

19-12-15
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10

14

11

20

22

25
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Venlo

Roma (ITA)

Den Haag

Venlo

Den Haag

Leiden

Breda

Egmond

Venlo

Breda

Hapert

Venlo

Leiden

Dronten

Den Haag

Dronten
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* 1.07.40 Paul Zwama 1987 Phanos 22-03-15 28 Venlo
1.07.48 Edwin de Vries 1992 Almere'81 11-01-15 23  Egmond
* 1.07.58 Tom Koetsenruijter 1993 THOR 22-03-15 29 Venlo
1.08.04 Frank Blikslager 1992 Groningen Atletiek 11-01-15 26 Egmond
(20)
* 1.08.08 Ruben Scheurwater, 1980 Parthenon 08-03-15 30 DenHaag
M35
* 1.08.29 Wouter Jansen 1987 Cifla 04-10-15 14 Breda
* 1.08.43 Christiaan Bosselaar 1982 KAV Holland 08-03-15 32 DenHaag
* 1.08.59 Vincent Mensen 1990 Leiden Atletiek 17-05-15 4  Leiden
* 1.09.07 Roger Smeets, M40 1973 Caesar 22-03-15 31 Venlo
1.09.08 Kas van Veen 1981 Prins Hendrik 15-03-15 2 Drunen
1.09.14 Jop van der Steen 1994 TRR 11-01-15 33 Egmond
* 1.09.16 Jeroen Maas 1982 Sprint 29-03-15 Berlin (GER)
1.09.19 Wesley van der 1985 Prins Hendrik 11-01-15 34 Egmond
Gouw
* 1.09.20 Timothy Karanu 1980 Eindhoven Atletiek 22-03-15 32 Venlo
(30)
* 1.09.29 Michiel Vink, M35 1979 Eindhoven Atletiek 11-10-15 2 Eindhoven
1.09.31 Erik Negerman, M35 1975 GAC Hilversum 11-01-15 36 Egmond
* 1.09.34 Tecle Mekonen (ERI) 1982 Nijmegen Atletiek 22-03-15 33 Venlo
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1.09.35

1.09.37

1.09.49

1.09.50

1.09.58

1.10.02

1.10.15

1.10.15

1.10.26

1.10.32

1.10.36

1.10.40

1.10.43

1.10.45

1.10.47

1.10.50

1.10.50

Stanislas Talontsi

Patrick Kwist, M45

Arne Mulder

Zac Freudenburg,
M35

Casper van der Put-
ten

Greg van Hest, M40

Harm Sengers

(40)

Lucas Nieuweboer

Lars Gerritsen

Erwin Harmes

Huub Maas, M40

Gert-Jan Liefers,
M35

Erik Driesen, M35

Jeroen van Damme,
M40

Yelle van Waeyen-
berghe

Koen Henkes

Jim Rothweiler

1981

1968

1990

1978

1995

1973

1982

1994

1994

1981

1970

1978

1978

1972

1986

1982

1993

Sparta

Rotterdam Atletiek

BB Lopers

AV'23

Eindhoven Atletiek

TRR

Eindhoven Atletiek

KAV Holland

Passaat

Dynamica

THOR

AV'34 Apeldoorn

BB Lopers

Loopgroep PK

Zeewolde

KAV Holland

08-03-15

18-01-15

04-10-15

15-03-15

11-10-15

15-03-15

27-09-15

08-03-15

14-03-15

15-03-15

04-10-15

17-01-15

04-04-15

04-10-15

11-10-15

14-03-15

08-03-15
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40

17

44

21

23

50

Den Haag

Maassluis

Breda

Nijmegen

Eindhoven

Drunen

Boxmeer

Den Haag

Dordrecht

Sluis

Breda

Heerde

Nunspeet

Breda

Eindhoven

Harderwijk

Den Haag



&t:etiekunie
: N
(50)
* 1.10.50 Edwin Slijkhuis 1987 Vitalis 08-03-15 51 Den Haag
* 1.10.54 Pim Molenaar 1987 AAC 22-03-15 36 Venlo
1.10.57 Imo Muller 1980 AAC 20-09-15 1 Hilvarenbeek
*R 1.10.58 Milco Driessen 1988 Hellas 22-03-15 1 Utrecht
1.10.59 Jurjen Polderman 1991 Clytoneus 08-11-15 5  Terschelling
1.11.02 Niels Verwer 1989 Phanos 08-11-15 6  Terschelling
* 1.11.03 Michiel de Ruiter 1986 NOVA 12-04-15 1 Den Helder
1.11.04 Jos Elfring 1985 Eindhoven Atletiek 21-03-15 1 Sint Anthonis
* 1.11.06 Mark van Kessel 1989 LGD 11-10-15 5) Eindhoven
* 1.11.09 Falco Olivier 1983 BB Lopers 08-03-15 54 Den Haag
(60)
1.11.09 Riekele Kobes 1986 SV Friesland 28-03-15 1 Leeuwarden
1.11.11 Martijn de Kok 1982 Dynamica 20-09-15 2 Hilvarenbeek
* 1.11.14 Lauran Beijens 1992 TRR 04-10-15 26 Breda
* 1.11.15 Ben Stellingwerf 1981 Loopgroep Bedum 08-03-15 55 Den Haag
* 1.11.19 Said Kanfaoui 1973 Gouda 04-04-15 2 Nunspeet
(MAR), M40
*R 1.11.24 Garyi Hawery 1990 Spirit Lelystad 25-04-15 1 Nijkerk
* 1.11.28 Remyo Tielsema 1990 Phanos 11-10-15 6 Eindhoven
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&t;‘etiekunie
: N
1.11.30 Edo Baart, M45 1968 ATOS 11-01-15 40 Egmond
*R 1.11.31 Maarten van Ommen 1980 Phoenix 22-03-15 3 Utrecht
* 1.11.33 Joep Emmen 1982 BB Lopers 08-03-15 60 Den Haag
(70)
* 1.11.40 Mark Oude Bennink 1987 Triathlon 19-04-15 2 Enschede
*R 1.11.40 Dirk Wijnalda, M40 1973 Hellas 22-03-15 4 Utrecht
* 1.11.56 Erik van Rijsewijk 1993 Cifla 22-03-15 42  Venlo
1.11.58 Shewit Andrebrehan 1978 Unitas 13-09-15 1 Meerssen
Gebr, M35
* 1.12.03 Marco Gielen, M40 1970 Scopias 22-03-15 44 Venlo
* 1.12.07 Alwin Roovers 1992 Achilles EL 04-10-15 28 Breda
* 1.12.10 Nico Altorf, M45 1967 NSL 08-03-15 65 Den Haag
1.12.12 Mark Nouws 1990 THOR 11-01-15 44 Egmond
1.12.13 Niels Theloosen, JA 1996 Nijmegen Atletiek 11-01-15 45 Egmond
* 1.12.13 Cornelis Chatziio- 1979 Passaat 08-03-15 66 Den Haag
annou, M35
(80)
* 1.12.18 Fransua Woldema- 1970 Almere'81 14-03-15 3 Harderwijk
riam, M40
*R 1.12.25 William Verheul 1980 Hellas 22-03-15 5 Utrecht
1.12.26 Rene de Lange, M35 1977 De Koplopers 18-01-15 3 Maassluis
1.12.27 Tjerk Conijn 1987 Lycurgus 11-01-15 50 Egmond
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Atletiekunie

N
\

* H#

1.12.27

1.12.28

1.12.28

1.12.28

1.12.31

1.12.35

1.12.35

1.12.38

1.12.39

1.12.44

1.12.44

1.12.45

1.12.48

1.12.57

1.12.58

1.12.58

1.12.59

Jay Sauer, M40

Christian de Lie, M35

Maarten Zeegers

Simon Grannetia

Robert Willemse,
M45

Leon Sanderman

(90)

Bas Diederen

Willem de Boer, M35

Pim Quist, M35

Michiel Hulleman

Arjan Marchand, M35

Ricardo Floris

Adriaan Fransen

Marco Meeuwse

Daan van den Ende

Tesfaalem Mulugeta

(100)

Dennis de Freytas

1972

1976

1983

1994

1968

1981

1980

1977

1979

1981

1977

1990

1990

1983

1990

1981

1990

Cifla

Castricum

Vitalis

De Spartaan

Rotterdam Atletiek

Rijssen

Caesar

Lionitas

Haag Atletiek

Phanos

Groningen Atletiek

Pegasus

AAC'61

Eindhoven Atletiek

Phanos

HAC Helmond

TRR

27-09-15

11-01-15

18-10-15

08-11-15

08-03-15

19-04-15

18-01-15

07-06-15

08-03-15

27-09-15

27-12-15

13-09-15

07-03-15

08-03-15

22-03-15

11-10-15

04-10-15
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51

69

70

72

46

31

Haarlem

Egmond

Amsterdam

Terschelling

Den Haag

Enschede

Posterholt

Leeuwarden

Den Haag

Haarlem

Blijham

Meerssen

Haren

Den Haag

Venlo

Eindhoven

Breda



&t;‘etiekunie
: N
1.13.04 Nick van der Poel 1987 llion 11-01-15 54 Egmond
1.13.06 Guus Jansen 1981 Cifla 21-03-15 2 Sint Anthonis
* 1.13.07 Casper Koelma, M35 1977 MPM 17-05-15 9 Leiden
1.13.07 Lars Cazander 1992 Hellas 19-12-15 3 Linschoten
*# 1.13.07 Erik Sanders 1984 Nijmegen Atletiek 18-10-15 11 Amsterdam
* 1.13.08 Gerard Hollestelle 1985 Phanos 18-10-15 12 Amsterdam
R 1.13.08 Fabian ten Kate 1992 Vitalis 27-12-15 1  Arnhem
* 1.13.09 Berthold Berger, M45 1968 PEC1910 04-04-15 4 Nunspeet
* 1.13.12 Pip Tesselaar, M45 1969 HERA 04-10-15 32 Breda
(110)
* 1.13.15 Henk Smalbrugge, 1973 BB Lopers 19-12-15 16 Dronten
M40
* 1.13.15 Maarten Witteman 1981 Haag Atletiek 08-03-15 73 Den Haag
* 1.13.17 Jorrit Pels 1987 Rotterdam Atletiek 25-10-15 1 Etten-Leur
* 1.13.18 Remon van Lunzen, 1969 Lionitas 18-10-15 13 Amsterdam
M45
1.13.19 Michael Ligthart 1989 Almere'81 11-01-15 56 Egmond
* 1.13.20 Geordie Klein, M45 1970 Loopgroep Aart Stigter 28-06-15 3 Heemskerk
* 1.13.23 Aziz Kanfaoui (MAR), 1978 Gouda 04-04-15 6 Nunspeet
M35
* 1.13.24 Rik Wolswinkel, M35 1977 Altis 08-03-15 77 Den Haag
* 1.13.24 Jaap Witte 1982 Noordkop 12-04-15 3 Den Helder
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&t:etiekunie
: N
1.13.24 Koos Verweij, M40 1971 DAK 15-03-15 5 Drunen
(120)
1.13.25 Pieter Bakx 1985 Rotterdam Atletiek 19-12-15 4 Linschoten
1.13.28 Roger Rousseau, 1972 Atletiek Maastricht 22-11-15 1 Ell
M40
* 1.13.29 Jan Venhuizen, M45 1968 Lionitas 22-03-15 49 Venlo
1.13.30 Michiel van Nispen 1982 Sprint 11-01-15 57 Egmond
* 1.13.32 Jeroen van Aken, 1979 Haag Atletiek 08-03-15 78 Den Haag
M35
* 1.13.33 Koen Vossers 1989 Hanzesport 19-04-15 7 Enschede
1.13.35 Rob Detert Oude 1978 AV'34 Apeldoorn 01-03-15 1  Vorden
Weme, M35
*  1.13.36 Thijs Theunissen 1991 MPM 06-04-15 2 Hengelo
* 1.13.39 Erik Lindenholz 1983 HAC'63 10-10-15 2 Meppel
*R 1.13.41 Lamko Hulzebos, 1967 HAC'63 22-03-15 7 Utrecht
M45
(130)

* 1.13.46 Jorik van Egdom 1995 VAV 06-04-15 4 Haarzuilens
* 1.13.46 Niek van Son 1985 Eindhoven Atletiek 13-09-15 4 Deurne
1.13.46 Hector Rubio Carrillo 1981 >Maastricht 22-11-15 2 Ell
* 1.13.47 Paul Visser 1983 TRR 19-12-15 18 Dronten

& 1.13.47 Paul Waszink, M40 1974 >Amsterdam 17-05-15 11 Leiden
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Atletiekunie

N
\

1.13.47

1.13.48

1.13.49

1.13.50

1.13.50

1.13.52

1.13.53

1.13.55

1.13.55

1.14.00

1.14.01

1.14.02

1.14.03

1.14.06

1.14.10

1.14.13

Iwan Theunissen,
M40

Jan Paalman, M40

Arthur van Dijk, M40

Richard van Ooster-
hout, M45

Ad Verheijen, M45

(140)

Ronald Poel

Herman Leeman,
M45

Anton Costeris

Thomas Nijman

David Hemstede,
M35

Raylie Florentina,
M35

Rik Spijkerman

Erwin Akkerman,
M35

Selmar Brand, M35

Freek Hoolsema

(150)

Christ Donders, M40

1972

1974

1971

1965

1966

1991

1969

1982

1983

1979

1980

1987

1979

1976

1986

1971

STB

Rijssen

Olympus'70

AVR'90

AVO'83

DEM

AAC

SV Friesland

>De Langstraat

Climax

Rotterdam Atletiek

LAAC Twente

HAC'63

Loopgroep PK

>Assen

TRR

18-01-15

19-04-15

08-03-15

17-05-15

17-05-15

11-01-15

18-10-15

17-05-15

08-03-15

08-11-15

08-03-15

04-10-15

10-10-15

14-03-15

08-03-15

15-03-15
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80

12

13

59

19

16

82

84

85

Posterholt

Enschede

Den Haag

Leiden

Leiden

Egmond

Amsterdam

Leiden

Den Haag

Terschelling

Den Haag

Oldenzaal

Meppel

Dordrecht

Den Haag

Drunen



&t;‘etiekunie
: N
1.14.14 Wouter Doesburg 1992 ASV Eibergen 01-03-15 3 Vorden
* 1.14.15 Luca Ferroglio 1983 Eindhoven Atletiek 11-10-15 9 Eindhoven
* 1.14.17 Jorim Scheele 1988 Atletiek Maastricht 11-10-15 10 Eindhoven
1.14.18 Caimin Stevens 1987 Loopgroep Aart Stigter  11-01-15 63 Egmond
* 1.14.19 Andre Knol 1987 BB Lopers 17-01-15 3 Heerde
* 1.14.19 Ralph Wiessner, M35 1977 Dynamica 08-03-15 86 Den Haag
1.14.19 Cas Lutz 1993 GAC Hilversum 11-01-15 65 Egmond
* 1.14.19 Daniel Monster, M40 1972 13-09-15 5) Deurne
* 1.14.21 Reinardus van Wel 29-03-15 Berlin (GER)
(160)
*R 1.14.21 Paul Verkleij, M40 1973 Loopgroep Aart Stigter  25-04-15 2 Nijkerk
1.14.21 Tim Bolink 1992 AAC 11-01-15 66 Egmond
* 1.14.23 Simon Vroemen, 1969 Prins Hendrik 29-08-15 1 Heeswijk-Dinther
M45
1.14.24 Ralph Apeldoorn, 1976 DEM 11-01-15 67 Egmond
M35
* 1.14.26 Ron Koster, M35 1978 Veteranen Nederland  22-03-15 54  Venlo
1.14.28 Cees Kersten, M50 1964 TAS'82 01-11-15 1 Warmenhuizen
* 1.14.29 Joostvanden Ende 1988 Cifla 15-03-15 3 Nijmegen
1.14.30 Peter Res, M35 1978 Hellas 11-01-15 71 Egmond

1.14.32 Michiel Snuverink 1982 MPM 01-03-15 4 Vorden
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Atletiekunie

N\
: N

1.14.32

1.14.37

1.14.37

1.14.38

1.14.39

1.14.39

1.14.40

1.14.40

1.14.41

1.14.42

1.14.42

1.14.46

1.14.46

1.14.48

1.14.50

1.14.50

Peter-Jan Hardenbol

(170)

Remy Vasseur

Egbert Hooijkaas,
M50

Remco Mocking

Michal Migala

Michiel Otten, M45

Ton Verbaandert,
M45

Teun van der Meulen

Paul Geertsma

Michael Woerden,
M40

Mark Muller

(180)

Dries Ameling

Jos Verdaasdonk

Rene van der Stap,
M40

Menno Lieven

Maarten Haegens,
M35

1991

1981

1965

1987

1968

1969

1981

1985

1975

1992

1991

1984

1974

1982

1978

Hellas

Dynamica

Scorpio

Haag Atletiek

>Hillegom

Prins Hendrik

Eindhoven Atletiek

>Rotterdam

Lionitas

De Veenlopers

>Holten

Groningen Atletiek

Loopgroep Jan Strijker

Olympus'70

Dutch Runners Gold

Pijnenburg

14-03-15

29-08-15

19-12-15

08-03-15

26-04-15

15-03-15

27-09-15

18-01-15

11-10-15

19-12-15

19-04-15

27-09-15

08-03-15

08-03-15

19-12-15

19-12-15
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21

87

13

89

91

22

Dordrecht

Westenschouwen

Dronten

Den Haag

Noordwijkerhout

Drunen

Boxmeer

Maassluis

Eindhoven

Linschoten

Enschede

Exloo

Den Haag

Den Haag

Linschoten

Dronten



Atletiekunie

N
\

1.14.51

1.14.55

1.14.56

1.14.57

1.14.58

1.15.01

1.15.02

1.15.02

1.15.03

1.15.05

1.15.06

1.15.10

1.15.11

1.15.11

1.15.11

1.15.12

Jos Timans

Erik Slomp

Wilfred Verhagen

Jos Hoogeboom,
M45

Adriaan Walhout,
M35

(190)

Erwin Poldervaart

Erwin Sparreboom,
M40

Rob Vijver

Arjan Kaashoek

Wilfred Bruil, M35

Victor Phaff, M40

Martijn Beurskens

Arjan Driesen, M45

Mark Hakbijl, M35

Gerwin Wessels

(200)

Remko Vleerlaag,
M40

1981

1984

1981

1969

1979

1992

1971

1991

1983

1979

1975

1982

1969

1977

1984

1974

Atletiek Maastricht

BB Lopers

Running2000

NOVA

>Middelburg

Pallas'93

Olympus'70

Lionitas

Typhoon

Loopgroep PK

Pallas'93

't Haasje

BB Lopers

BB Lopers

Cifla

>Den Haag

17-05-15

08-11-15

15-02-15

13-09-15

14-03-15

21-02-15

28-03-15

11-10-15

19-12-15

04-04-15

18-01-15

22-03-15

04-04-15

08-03-15

22-03-15

06-09-15
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11

14

56

95

57

Best

Terschelling

Vinkeveen

Middelie

Dordrecht

Schipluiden

Naaldwijk

Eindhoven

Linschoten

Nunspeet

Maassluis

Venlo

Nunspeet

Den Haag

Venlo

Nieuwkoop



Atletiekunie

N
\

1.15.12

1.15.16

1.15.19

1.15.19

1.15.21

1.15.21

1.15.22

1.15.24

1.15.24

1.15.24

1.15.26

1.15.26

1.15.26

1.15.27

1.15.27

1.15.29

1.15.32

1.15.32

Yannick Akkerman

Stefan Wessel

Erik van Warmerdam

Leonard Tersteeg

Aart Stigter, M55

Roy van Eekelen

Herbert Jansen

Roeland Bornebroek,
M35

Kees Lazeroms, M50

(210)

Erik Bolding

Roel van Nes, M45

Arnold Klieverik, M35

Barry Bronsema,
M40

Marco Muller

Cornelis Verboom

Martijn Dekker

Dorus Arts

Pascal van Norden,
M40

1994

1987

1988

1982

1956

1995

1982

1979

1963

1983

1969

1975

1975

1992

1986

1986

1986

1972

Vitalis

Groningen Atletiek

KAV Holland

Phoenix

Loopgroep Aart Stigter

Sprint

Running2000

PAC

Achilles EL

Start'78

AVS'90

LAAC Twente

Groningen Atletiek

>Holten

Loopgroep Aart Stigter

>Geleen

>Arnhem

Gouda

07-03-15

07-03-15

27-09-15

19-12-15

19-12-15

08-11-15

14-03-15

08-03-15

25-10-15

18-10-15

15-03-15

19-04-15

27-09-15

19-04-15

18-10-15

18-01-15

25-10-15

01-02-15
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12

99

29

10

10

11

30

Haren

Haren

Haarlem

Linschoten

Linschoten

Terschelling

Harderwijk

Den Haag

Etten-Leur

Amsterdam

Drunen

Enschede

Exloo

Enschede

Amsterdam

Posterholt

Doetinchem

Gouda



Atletiekunie

N
\

1.15.32

1.15.34

1.15.35

1.15.36

1.15.38

1.15.39

1.15.39

1.15.44

1.15.44

1.15.45

1.15.46

1.15.46

1.15.46

1.15.46

1.15.48

1.15.48

1.15.49

Bert Vanwersch, M45

(220)

Evert Scheltinga

René Hage

Michael Gebreniwet

Jelle Roozenburg

Pascal Dankelman

Malik Jeylani Moha-
med

Michiel Kallenberg

Lars Duistermaat

Christiaan van Beusi-

chem

Sijbren Mulder

(230)

Menco Schuurman

Ron Wijnen, M45

Luca Assorgia

Rob Linders, M35

Alex van Tilburg,
M40

Noel Keijsers, M40

1966

1987

1982

1988

1981

1986

1983

1986

1980

1983

1991

1970

1994

1975

1971

1973

Achilles Top

Seven Hills RT

Loopgroep Aart Stigter

Sparta

De Koplopers

ACO Van Elderen

>Groningen

Cifla

Archeus

>Numansdorp

Groningen Atletiek

Caesar

Sportlust

Scopias

Spado

Nijmegen Atletiek

22-03-15

25-10-15

19-12-15

19-12-15

08-03-15

04-04-15

30-08-15

15-03-15

27-12-15

07-06-15

07-03-15

06-09-15

11-10-15

12-04-15

18-01-15

08-03-15

11-01-15
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59

10

11

101

17

102

77

Venlo

Doetinchem

Linschoten

Linschoten

Den Haag

Ommen

Groningen

Nijmegen

Winterswijk

Hoogerheide

Haren

Pijnacker

Eindhoven

Den Helder

Posterholt

Den Haag

Egmond



Atletiekunie

N
\

1.15.53

1.15.54

1.15.55

1.15.55

1.15.56

1.15.56

1.15.58

1.15.58

1.15.59

1.16.00

1.16.00

1.16.04

1.16.04

1.16.04

1.16.07

1.16.08

1.16.09

Neal Bouterse

Geert Tuinstra

Bart Candel

Stefan Leeflang

(240)

Danny Binnendijk

Arco Poot

Rick Salome

Gerard Vos

Peter Bruinsma, M40

Ronald Bassa, M40

Joan School, M40

Rutger Kramer, M35

Carliho Suijkerbuijk

Martin Veenhuizen,
M45

(250)
Ali Shugul, M35
Johan Kats, M45

Corné van Oirschot,
M45

1993

1990

1990

1981

1984

1984

1982

1986

1971

1975

1974

1976

1995

1969

1975

1969

1970

Castricum

SISU

Atletiek Maastricht

BAV

>Bodegraven

Olympus'70

Sprint

Fivelstreek

Atletics

Prins Hendrik

GVAC

Haag Atletiek

THOR

Veendam

Rotterdam Atletiek

Daventria

TRR

11-01-15

27-12-15

12-12-15

08-03-15

19-12-15

05-12-15

15-03-15

21-03-15

04-10-15

06-04-15

15-03-15

18-01-15

08-03-15

01-05-15

08-03-15

06-04-15

11-10-15
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78

104

12

11

16

105

106

18

Egmond

Arnhem

Nes

Den Haag

Linschoten

Vlaardingen

Drunen

Leek

Oldenzaal

Haarzuilens

Hapert

Maassluis

Den Haag

Harderberg

Den Haag

Hengelo

Eindhoven



Atletiekunie

N
\

1.16.11

1.16.12

1.16.13

1.16.13

1.16.13

1.16.15

1.16.17

1.16.18

1.16.19

1.16.19

1.16.19

1.16.20

1.16.21

1.16.21

1.16.21

1.16.23

1.16.23

Menno Mud, M40

Yennick Wolthuizen

Erwin Meijer

Joost Hindriks

Huub Redegeld

Tim Jongman

Fred Reitsma, M45

(260)

Ruud Weijer

David Helfferich

Mohamed Moham-
madi, M40

Bas Stigter

Thijs Koelen

Remi Rondeel

Ton Hettema

David Schrier

Jan Stuursma

Barry Dooper, M40

(270)

1974

1984

1984

1985

1987

1983

1969

1987

1981

1971

1986

1984

1990

1984

1985

1987

1972

SV Friesland

DOKEV

Phanos

>Schoonebeek

HRR

>Enschede

AV NOP

Phanos

Hellas

AAC

Loopgroep Aart Stigter

>Delden

Argo

Loopgroep Aart Stigter

Dynamica

Veendam

TTW

20-06-15

11-01-15

18-10-15

27-09-15

21-06-15

19-04-15

11-10-15

29-03-15

22-03-15

17-05-15

11-01-15

06-04-15

25-10-15

08-03-15

08-03-15

11-01-15

11-01-15
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79

35

12

21

81

109

108

82

83

Sneek

Egmond

Amsterdam

Exloo

Sint-Oedenrode

Enschede

Hoenderloo

Berlin (GER)

Utrecht

Leiden

Egmond

Hengelo

Doetinchem

Den Haag

Den Haag

Egmond

Egmond



Atletiekunie

N
\

* R

1.16.24

1.16.24

1.16.26

1.16.27

1.16.27

1.16.29

1.16.29

1.16.30

1.16.31

1.16.32

1.16.32

1.16.32

1.16.33

1.16.34

1.16.34

1.16.36

1.16.36

Luc Krotwaar, M45

Gerard van den
Berg, M45

Nathan Bade

Wouter Dijkshoorn

Sierd Sikkema, M40

Bjorn de Laat

Waldo van Hemert

Aissa Margoum, M50

Roy Vervoort, M35

Frank Pol

(280)

Roy Ploum, M35

Johannes Postma,
M40

Stefan van der Pols,
M45

Roel van Hes, M45

David Bouman

Bart Wassenberg,
M45

Oscar Mulder

1968

1969

1988

1989

1971

1987

1985

1962

1980

1985

1976

1973

1967

1969

1988

1967

1983

Eindhoven Atletiek

Hylas

Hellas

>Amsterdam

THOR

TRR

Asterix

Parthenon

>Groningen

MPM

STB

Lionitas

NSL

AVS'90

Flakkee

Hellas

Eindhoven Atletiek

01-11-15

01-11-15

22-03-15

18-10-15

19-12-15

04-10-15

11-10-15

14-03-15

27-09-15

19-04-15

11-10-15

14-05-15

08-03-15

11-10-15

18-01-15

22-03-15

11-10-15
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38

13

42

21

13

22

112

23

11

10

24

Valkenswaard

Warmenhuizen

Utrecht

Amsterdam

Linschoten

Breda

Eindhoven

Dordrecht

Exloo

Enschede

Eindhoven

Groningen

Den Haag

Eindhoven

Maassluis

Utrecht

Eindhoven



Atletiekunie

N
\

* R

1.16.36

1.16.38

1.16.39

1.16.39

1.16.42

1.16.42

1.16.42

1.16.45

1.16.46

1.16.47

1.16.50

1.16.52

1.16.53

1.16.55

1.16.56

1.17.00

Niels Staring, M35

Peter Schoch

Bram van Dongen,
M35

(290)

Han Wolsing, M50

John van Dijk, M45

Sander Groen in 't
Woud

Arjan Donkerbroek,
M35

Jop Teepen

Michiel Bovendeert,
M40

Jort van Zutphen

Vincent Veldstra,
M35

Omar Brons

Erwan Piriou, M35

(300)

Maik Voppen

Gerard de Lange,
M50

Jan Komen, M50

1979

1983

1979

1965

1969

1991

1980

1973

1984

1976

1975

1984

1965

1964

Loopgroep Aart Stigter

>Wageningen

Haag Atletiek

Altis

AKU

't Haasje

Eindhoven Atletiek

>Utrecht

Fortuna

SV Friesland

Hellas

>Almere

Tartlétos

LAAC Twente

Waterweg

>Amsterdam

08-03-15

28-03-15

03-05-15

08-03-15

15-02-15

08-03-15

11-10-15

22-03-15

18-01-15

12-12-15

22-03-15

11-01-15

07-02-15

06-04-15

05-12-15

08-03-15
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113

115

116

25

11

13

10

12

85

119

Den Haag

Groningen

Delft

Den Haag

Vinkeveen

Den Haag

Eindhoven

Utrecht

Maassluis

Nes

Utrecht

Egmond

Bennekom

Hengelo

Vlaardingen

Den Haag



&t;‘etiekunie
: N
1.17.01 Edwin Veenstra, M45 1967 TION 04-10-15 6  Oldenzaal
1.17.03 Jan Sytze Jonker 1986 Heerenveen 08-11-15 14  Terschelling
* 1.17.06 Jan Willem Hagen 1990 Athlos 04-04-15 10 Nunspeet
1.17.07 Richard Moesker, 1974 >Emmercompascuum  27-09-15 5 Exloo
M40
* 1.17.08 Erik Scheers, M40 1974 Phanos 18-10-15 42  Amsterdam
* 1.17.08 Hans Kruis, M50 1963 Hellas 17-05-15 24 Leiden
* 1.17.08 Tjeerd Popkema, 1978 AV NOP 18-10-15 43 Amsterdam
M35
(310)
1.17.09 Koen Rutjes 1988 >Huissen 25-10-15 6 Doetinchem
1.17.11 René Jaasma 1984 Impala 21-03-15 3 Leek
1.17.11 Roelof Oostra 1983 SV Friesland 28-03-15 4 Leeuwarden
1.17.11 Saher Yousef, M45 1966 Heerenveen 20-06-15 5 Sneek
1.17.12 Ben van Oeveren 1985 Climax 12-12-15 11 Nes
* 1.17.17 Hein de Groot 1987 >Lithoijen 11-10-15 27 Eindhoven
1.17.19 Gerben Solleveld >Rotterdam 28-06-15 8 Roosendaal
1.17.20 Dion Kes 1987 >Haarlem 27-09-15 5 Haarlem
* 1.17.20 Marcel Gubbels, M40 1971 Scopias 22-03-15 66 Venlo
* 1.17.22 Bas de Graaf, M40 1971 THOR 17-05-15 27 Leiden

(320)
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Atletiekunie

N
\

* H

* #

1.17.22

1.17.22

1.17.22

1.17.23

1.17.24

1.17.25

1.17.26

1.17.27

1.17.27

1.17.28

1.17.29

1.17.30

1.17.33

1.17.33

1.17.34

1.17.35

1.17.36

Maikel Zuijderhoudt

Peter-Paul Derks

Joél Geurts, M40

Rudi Jansen

Willem de Graaf,
M50

Joost Veldkamp,
M35

Raimond van der
Boom, M40

Hidde Bekhuis

Aman Legesse-Ge-
breludan

Dennis Keyner, M35

(330)

Erik Niemeijer, M35

Yke Zoetendal, M40

Leon van Poelwijk

David Klein, M35

Detmar Roessink,
M40

Lars Vierbergen

Douwe Nauta, M35

1990

1983

1975

1983

1962

1979

1974

1984

1990

1976

1979

1972

1981

1978

1975

1988

1977

Almere'81

Eindhoven Atletiek

Sprint

>Markelo

HRR

>Barendrecht

Loopgroep PK

Nijmegen Atletiek

>Wessem

Sprint

Horror

>Eindhoven

>Vorden

TION

>Eindhoven

Lionitas

11-01-15

13-09-15

11-10-15

26-04-15

08-03-15

18-10-15

16-05-15

08-11-15

18-10-15

22-03-15

07-03-15

12-12-15

11-10-15

01-03-15

11-10-15

11-10-15

28-03-15
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87

28

123

44

15

45

68

12

29

30

Egmond

Deurne

Eindhoven

Diepenheim

Den Haag

Amsterdam

Zwiggelte

Terschelling

Amsterdam

Venlo

Haren

Nes

Eindhoven

Vorden

Enschede

Eindhoven

Leeuwarden



Atletiekunie

N
\

1.17.36

1.17.36

1.17.38

1.17.39

1.17.39

1.17.41

1.17.41

1.17.41

1.17.41

1.17.41

1.17.42

1.17.43

1.17.44

1.17.45

1.17.45

1.17.46

Aart-Peter Baan,
M45

Gerben Schreurs

Milan Perc, M40

(340)

Peter Hopman, M45

Jan Albert Veenema,
M40

Harald Kiewiet

Christophe Ta-
barovsky, M35

Erik Bouma

Marcel Welzen, M35

Martijn de Groot

Henkjan den Braven

Wim van Sparrentak,
M45

Iskander van der
Wijngaard, M35

(350)

Simon Beemsterboer

Gerbert van den Big-
gelaar

Roel Derckx, M40

1968

1985

1971

1965

1974

1981

1976

1975

1987

1989

1969

1976

1981

1987

1972

Energie

Archeus

Cifla

Trias

Horror

Aquilo

>ljlst

AVON

>Waverveen

Passaat

Dynamica

Pallas'93

Cialfo

AVO'83

>Vijlen

14-03-15

12-12-15

21-03-15

11-01-15

21-02-15

27-12-15

08-03-15

20-06-15

11-01-15

28-06-15

14-03-15

15-03-15

18-01-15

11-10-15

01-02-15

22-03-15
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13

90

126

91

10

28

15

71

Dordrecht

Nes

Sint Anthonis

Egmond

Langezwaag

Blijham

Den Haag

Sneek

Egmond

Zeewolde

Dordrecht

Sluis

Maassluis

Bergen op Zoom

Cadzand-Bad

Venlo



Atletiekunie

N
\

1.17.46

1.17.46

1.17.46

1.17.47

1.17.47

1.17.49

1.17.50

1.17.50

1.17.52

1.17.52

1.17.53

1.17.55

1.17.55

1.17.56

1.17.57

1.17.57

1.17.58

Marc Rotsaert, M35

Marco van Nek, M45

Sam Landman, M35

Jeroen Brinkhoff,
M40

Marco Nijenmanting

Erik Dekker

Martijn Schakelaar,
M40

(360)

Jeroen Schmidt, M35

Toon Heeren, M45

Meindert ter Veer

Edgard Creemers,
M40

Lennerd Elenbaas

Merlijn Wijn

Frank Smidstra

Harry Wiersma, M40

Richard Loender-
sloot, M35

Bjorn Demkes, M35

1976

1968

1976

1972

1983

1986

1974

1978

1967

1984

1975

1984

1982

1985

1972

1977

1976

De Koplopers

Loopgroep PK

MPM

DGLA

Phanos

VAV

BB Lopers

Veluwe

Achilles EL

Loopgroep Zuidhorn

Leiden Atletiek

>Mijdrecht

Eindhoven Atletiek

Lionitas

Lionitas

LAAC Twente

AVA'70

05-12-15

08-03-15

04-10-15

11-10-15

18-10-15

07-11-15

17-01-15

08-03-15

06-09-15

07-03-15

29-03-15

15-02-15

15-03-15

07-06-15

28-03-15

06-04-15

15-03-15
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127

32

51

128

17

14

Vlaardingen

Den Haag

Oldenzaal

Eindhoven

Amsterdam

Renswoude

Heerde

Den Haag

Pijnacker

Haren

Roelofarendsveen

Vinkeveen

Hapert

Leeuwarden

Leeuwarden

Hengelo

Drunen



Atletiekunie

N
\

1.17.58

1.17.58

1.17.59

1.18.00

1.18.00

1.18.00

1.18.01

1.18.04

1.18.05

1.18.05

1.18.05

1.18.07

1.18.07

1.18.08

1.18.09

1.18.10

(370)

Hans van de Mortel,
M50

Mark Leonard

Eric Korver, M45

Kifle Hunde, M45

Terrence Olaria

Ricardo Scholten

Sandrino Smeets,
M35

Ruben Verlangen,
M40

Florus van Meijl

Henry Visscher

(380)

Randolph Nicia, M40

Karel Retet

Martin Ketellapper,
M40

Matthieu Leclercq,
M40

Marcel Tesselaar,
M45

Rowdy Speldenbrink

1961

1987

1969

1969

1986

1990

1979

1973

1982

1981

1971

1973

1971

1969

1987

LGD

Hellas

Loopgroep Aart Stigter

>Eindhoven

GAC Hilversum

>Nijmegen

Statina

OSS VOLO

BB Lopers

Sparta

>Nieuwland

Lionitas

GAC Hilversum

HERA

Zaanland

11-10-15

08-03-15

08-03-15

17-05-15

01-02-15

19-12-15

11-10-15

14-03-15

21-06-15

14-03-15

04-10-15

28-03-15

01-02-15

11-01-15

08-11-15

18-10-15
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34

129

130

31

16

12

46

94

18

55

Eindhoven

Den Haag

Den Haag

Leiden

Cadzand-Bad

Linschoten

Hoenderloo

Dordrecht

Sint-Oedenrode

Harderwijk

Breda

Naaldwijk

Leeuwarden

Egmond

Terschelling

Amsterdam



Atletiekunie

N
\

1.18.10

1.18.11

1.18.11

1.18.14

1.18.15

1.18.15

1.18.19

1.18.20

1.18.21

1.18.21

1.18.22

1.18.23

1.18.23

1.18.25

1.18.26

1.18.26

Jarrich van Warsem

Filip Lijnen, M45

Oskar de Kuijer, M45

Wouter Visser

(390)

Edwin de la Ruelle,
M45

Ben Souwen

Jeroen Groesz, M40

Fons Liebregts, M50

Fokko Smedema

Kars Eijsink

Martin Keulemans,
M45

Peter Mijsberg, M45

Benjamin Smits

Johan van der Den-
nen, M35

(400)

Peter van Limbergen,
M40

Chris Maas, M45

1992

1969

1966

1987

1967

1989

1971

1965

1993

1967

1965

1989

1980

1973

1969

Almere'81

Eindhoven Atletiek

Eindhoven Atletiek

RKHAV

Eindhoven Atletiek

Weert

Eindhoven Atletiek

>Utrecht

Triathlon

GAC Hilversum

Eindhoven Atletiek

Vitalis

Eindhoven Atletiek

AV'56

>Reusel

11-01-15

13-09-15

26-04-15

11-01-15

01-02-15

11-10-15

15-03-15

17-05-15

19-12-15

10-10-15

08-03-15

16-08-15

11-01-15

19-12-15

15-03-15

15-03-15
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95

96

35

18

33

17

131

20

97

26

35

19

Egmond

Deurne

Noordwijkerhout

Egmond

Cadzand-Bad

Eindhoven

Hapert

Leiden

Linschoten

Meppel

Den Haag

Lyon (FRA)

Egmond

Dronten

Sluis

Hapert



Atletiekunie

N
\

1.18.27

1.18.28

1.18.29

1.18.29

1.18.30

1.18.30

1.18.31

1.18.32

1.18.33

1.18.33

1.18.34

1.18.34

1.18.34

1.18.35

1.18.35

1.18.35

1.18.36

Dominique Pankow

Heiko Nijlaan, M45

Remy Brunsveld

Ferry Schreven, M40

Bob van Kasteren,
JB

Stefan Plohmann,
M40

Jacco Langerak

Yoshi Groen

(410)

Tim Kragten

Alexander Castafion
Reglero

Andy Fuller, M35

Thijs Portz, M35

Ronald Derksen,
M40

Bennie Thinker, M40

Edwin Kok, M40

Robert de Boer

Albert Timmers, M35

1989

1969

1989

1974

1998

1972

1986

1990

1989

1985

1977

1975

1971

1970

1972

1987

1978

Edam

Runners Stadskanaal

>Barchem

Cifla

>Berg en Terblijt

Hellas

>Amsterdam

Eindhoven Atletiek

>Utrecht

>|eiden

>Eindhoven

Veluwe

Isala'96

HAC Helmond

Edam

Sportlust

18-10-15

26-04-15

27-12-15

15-03-15

04-10-15

04-04-15

12-04-15

08-11-15

12-12-15

19-12-15

27-09-15

11-10-15

22-03-15

04-04-15

22-11-15

11-10-15

08-02-15
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57

48

11

20

15

19

38

39

13

Amsterdam

Sellingen

Winterswijk

Nijmegen

Breda

Nunspeet

Druten

Terschelling

Nes

Linschoten

Haarlem

Eindhoven

Eerbeek

Ommen

Ell

Eindhoven

Schoorl



Atletiekunie

N
\

* 4

1.18.37

1.18.37

1.18.38

1.18.39

1.18.40

1.18.41

1.18.41

1.18.42

1.18.43

1.18.44

1.18.44

1.18.44

1.18.44

1.18.44

1.18.46

1.18.46

1.18.46

Frank van der Sluis

(420)

Maarten van Veen,
M40

Diederik van Zessen

Jan van den Bossche

Edgar Minks

Pieter Westers, M35

Adrian Btazinski

Marco Jans, M50

Erik Klooster, M50

Jan-Pieter Mondria,
M50

Eric van Santen

(430)

Sander Groot, M35

André Heeren, M45

Jaap Vink, M35

Reinout Polders

Pieter Adriaens, M40

Ronny Mans

1985

1971

1987

1983

1985

1975

1986

1962

1965

1963

1985

1975

1969

1976

1989

1971

1982

Lycurgus

Rotterdam Atletiek

>Amsterdam

TTW

Leiden Atletiek

>Hoofddorp

ATV Venray

Passaat

De Gemzen

Edam

Loopgroep Hoorn

Clytoneus

Phoenix

Loopgroep PK

Weert

Asterix

18-10-15

08-03-15

19-12-15

08-11-15

18-10-15

08-03-15

06-09-15

22-03-15

01-11-15

14-03-15

19-04-15

07-06-15

28-02-15

19-12-15

08-03-15

20-09-15

11-10-15
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58

132

27

21

59

133

73

12

20

134

41

Amsterdam

Den Haag

Dronten

Terschelling

Amsterdam

Den Haag

Hoofddorp

Venlo

Dordrecht

Harderwijk

Heerhugowaard

Hoorn

Woerden

Linschoten

Den Haag

Soerendonk

Eindhoven



Atletiekunie

N
\

* H

1.18.48

1.18.49

1.18.50

1.18.50

1.18.52

1.18.52

1.18.53

1.18.53

1.18.53

1.18.55

1.18.57

1.18.57

1.18.57

1.18.58

1.18.58

1.18.59

Ben Vriends

Boudewijn Emo, M35

Pim Bijl

Ronald de Roos,
M50

(440)

Ab Snoeij, M50

Gerard Droog, M50

Jeffrey So

Jaco van Buren, M35

Wouter Papenhove

Rob Kerkhof, M45

Richard Velzen, M35

Laurens Kummer,
M35

Wilko Bakker

Mark Wilson, M40

(450)

Thijs ten Berge

Harmen de Boer,
M35

1990

1979

1992

1965

1965

1964

1985

1979

1982

1968

1978

1977

1971

1986

1977

Achilles EL

Atverni

PAC

Hellas

Pallas'93

Rotterdam Atletiek

AV'23

>Stolwijk

Lionitas

Olympus Land van Cu-

ijk

Horror

>Haarlem

>Heeg

Loopgroep PK

>Herten

De Kieviten

18-10-15

19-12-15

18-01-15

29-03-15

18-01-15

21-02-15

08-03-15

15-03-15

07-06-15

22-03-15

20-06-15

18-10-15

20-06-15

18-01-15

18-10-15

08-03-15
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62

21

17

18

136

75

10

63

19

64

138

Amsterdam

Linschoten

Maassluis

Roelofarendsveen

Maassluis

Schipluiden

Den Haag

Lekkerkerk

Leeuwarden

Venlo

Sneek

Amsterdam

Sneek

Maassluis

Amsterdam

Den Haag



&t;‘etiekunie
: N
* 1.18.59 Edward Hertsenberg, 1970 LAAC Twente 05-09-15 7 Dalfsen
M40
* 1.19.00 Paul Coolegem, M45 1967 >Venlo 11-10-15 46 Eindhoven
* 1.19.00 Niek Roset, M35 1979 11-10-15 45 Eindhoven
R 1.19.00 Didier Senay, M55 1958 Veendam 01-08-15 9 Ulrum
*R 1.19.00 Arjan Koorevaar 1992 >Nijkerk 25-04-15 3 Nijkerk
* 1.19.01 Jasper Minkels 1988 >Nijmegen 11-10-15 47 Eindhoven
* 1.19.02 Bas Haasnoot, M35 1975 Rijnsoever 08-03-15 141 Den Haag
* 1.19.02 Hans Rebers, M35 1980 Phoenix 08-03-15 140 Den Haag
(460)
1.19.03 Edwin de Neijs, M40 1972 Attila 15-03-15 20 Hapert
1.19.03 Pieter-Jan Kooi, M45 1967 >Loppersum 27-09-15 6 Exloo
1.19.03 Maurits Appels, M45 1965 Attila 15-03-15 21 Hapert
1.19.03 Tjardo Visser 1989 >Almere 11-01-15 101 Egmond
* 1.19.03 Ben A'Campo 1986 >Amsterdam 18-10-15 66 Amsterdam
* 1.19.03 Ivo Lustenhouwer, 1979 Pallas'67 11-10-15 48 Eindhoven
M35
* 1.19.05 Jan Baltink 1983 AV'23 18-10-15 69 Amsterdam
*R 1.19.06 Rob Musters 1981 AVO'83 01-02-15 1 Landsmeer
1.19.06 Joop Helbers, M35 1977 Pallas'93 18-01-15 20 Maassluis

* 1.19.07 Freddy van Dijk, M35 1976 Eindhoven Atletiek 21-06-15 5 Sint-Oedenrode
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Atletiekunie

N
\

*R 1.19.08

* 1.19.08

1.19.08

1.19.09

*1.19.09

*1.19.09

1.19.09

1.19.10

1.19.10

1.19.10

* 11911

1.19.11

1.19.12

1.19.12

1.19.12

* 1.19.183

(470)

Richard Dijkhuizen,
M40

Bert van den Bos

Niels Damen

Michael Emmerik

Danny Paalman

Stefan van Thiel,
M35

Jorrit Slaman

Patrick Deumens

Bas van Zijp, M45

Frans Pasmans, M35

(480)

Valerio Targon

Stefan Overmars

Robbert van der
Wouw

Thomas Reddering

Foppe van der
Heide, M40

Wynfrith Meijwes

1972

1987

1985

1983

1992

1978

1981

1969

1978

1982

1986

1987

1989

1971

1982

Castricum

Start'78

DJA

>Alkmaar

De Keien

>Bergambacht

>Heerlen

Loopgroep PK

Loopgroep PK

>Den Haag

>Hilversum

Parcival

>Amsterdam

Impala

>Den Haag

23-05-15

08-03-15

15-03-15

11-01-15

08-03-15

22-03-15

19-12-15

22-11-15

26-04-15

18-04-15

08-03-15

11-01-15

11-01-15

19-12-15

28-03-15

08-03-15
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143

15

103

144

76

23

146

104

105

24

10

147

lisselstein

Den Haag

Drunen

Egmond

Den Haag

Venlo

Linschoten

Ell

Noordwijkerhout

Eersel

Den Haag

Egmond

Egmond

Linschoten

Leeuwarden

Den Haag
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\

1.19.13

1.19.13

1.19.14

1.19.14

1.19.15

1.19.15

1.19.17

1.19.18

1.19.18

1.19.19

1.19.19

1.19.20

1.19.20

1.19.21

1.19.23

1.19.23

1.19.23

Leslie Noya

Erwin Reiling

Theo van Graven,
M50

Richard Wuisman

(490)

Jan Sinke, M35

Bas Hollegien

Wim Padmos, M45

Bert Bosch

Joeri Dassen

Stefan Wolkers

Youri Severin

Roché Silvius, M45

Rob van Lierop, M35

Ruben Vrielink

(500)

Dick Zuman, M45

Brent Pieterse

Marc Janssen

1984

1983

1964

1982

1979

1987

1966

1994

1989

1993

1983

1969

1978

1991

1968

1983

>Den Haag

Loopgroep PK

DOKEV

Hollandia

AV NOP

Pallas'93

Loopgroep Nienoord

>Utrecht

Aalsmeer

Almere'81

HRR

Sprint

PAC

>Assendelft

Scorpio

08-03-15

14-03-15

17-05-15

18-10-15

19-12-15

19-12-15

28-03-15

13-06-15

15-03-15

26-04-15

19-12-15

08-03-15

15-03-15

18-01-15

13-09-15

06-09-15

04-10-15
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148 Den Haag

9 Harderwijk

36 Leiden

72 Amsterdam

29 Dronten

30 Dronten

12 Naaldwijk

19 Zwolle

9 Nijmegen

6 Noordwijkerhout

31 Dronten

150

Den Haag

16 Drunen

21 Maassluis

3 Middelie

3 Nieuwkoop

49 Breda
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1.19.24

1.19.25

1.19.25

1.19.25

1.19.25

1.19.25

1.19.26

1.19.27

1.19.27

1.19.28

1.19.28

1.19.28

1.19.28

1.19.28

1.19.29

1.19.29

1.19.29

Ed de Niet, M40

Bernard Heshof, M45

Jelmer van Leenin-
gen

Ruben van Zeijl

Kees Adema

Emile Luijbregts

Richard Schippers,
M40

(510)

Christaan Solleveld

Lennart de Lange

Sandor Stuut

Sander de Bart

Reinout van der Bok,

M35

Hendrik Venema

Maarten de Bree,
M45

Adriaan van Keulen

Marco Tazelaar, M45

Sander van de Water

1971

1970

1988

1981

1984

1972

1987

1981

1987

1978

1983

1968

1968

1986

Loopgroep PK

THOR

Veluwe

>Den Haag

>Arnhem

>Loon op Zand

Passaat

>Hoek van Holland

>Amsterdam

Haag Atletiek

>Breda

U-Track

Cifla

Hellas

>Middelburg

Hylas

>Leusden

08-03-15

28-06-15

11-01-15

06-04-15

27-12-15

15-03-15

14-03-15

26-04-15

08-03-15

04-10-15

04-10-15

29-03-15

11-01-15

19-12-15

29-08-15

08-11-15

15-02-15
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151

12

107

17

13

153

52

51

108

25

22

Den Haag

Roosendaal

Egmond

Haarzuilens

Arnhem

Drunen

Dordrecht

Noordwijkerhout

Den Haag

Breda

Breda

Berlin (GER)

Egmond

Linschoten

Westenschouwen

Terschelling

Vinkeveen
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(520)
* 1.19.30 Frits Gijsman, M35 1979 Phanos 22-03-15 2 Amsterdam
1.19.30 Raymond Koen 1981 Noordkop 27-09-15 3 Den Burg
* 1.19.31 Emiel Pieterse, M35 1977 Veteranen Nederland  08-02-15 15 Schoorl
* 1.19.31 Alishum Osman 1982 Start'78 10-10-15 8 Meppel
1.19.32 Tom Rademaker >Nuenen 01-02-15 10 Cadzand-Bad
* 1.19.32 GregvanderVelde 1988 Hercules 08-03-15 156 Den Haag
1.19.32 Michel Doeser, M45 1969 Typhoon 14-03-15 14  Dordrecht
1.19.33 Reinoud van Laar, 1971 Haarlemmermeer 27-09-15 8 Haarlem
M40
1.19.33 Arno van Triest, M35 1980 Triathlon 11-10-15 2 Bergen op Zoom
R 1.19.34 Erik Deenen 1989 >Groningen 01-08-15 10  Ulrum
(530)
1.19.35 Dick Elzenga, M45 1966 Veluwe 07-11-15 2 Epe
R 1.19.35 Roger van de Merwe 1981 Unitas 18-01-15 8 Posterholt
* 1.19.36 Harald van Gils, M40 1974 29-03-15 Berlin (GER)
* 1.19.36 Richard Braat, M35 1979 >Venlo 22-03-15 82 Venlo
1.19.36 Peter Simon, M45 1966 Eindhoven Atletiek 15-03-15 23 Hapert
* 1.19.36 Aard van der Vinne, 1970 >Dedemsvaart 04-04-15 5 Ommen
M40

1.19.38 Rob Laenen, M45 1969 >Beek 22-11-15 9 Ell
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* 1.19.38 Robert Huisjes, M35 1979 AAC'61 07-03-15 10 Haren
* 1.19.38 Tom Bellord 1986 Hylas 08-02-15 16 Schoorl
1.19.39 Hans van Loon 1980 Prins Hendrik 15-03-15 18 Drunen
(540)
* 1.19.41 Willem Jan de Graaf 1982 Phanos 18-10-15 81 Amsterdam
1.19.42 Ramon van der 1975 Loopgroep PK 11-10-15 3 Bergen op Zoom
Wilde, M40
* 1.19.42 Kasper Wulff, M40 1973 HAC'63 08-03-15 158 Den Haag
* 1.19.43 Peter van Zundert, 1962 Sprint 08-03-15 159 Den Haag
M50
1.19.44 Dennis Klasen, M45 1969 THOR 28-06-15 13 Roosendaal
* 1.19.44 Koos-Jelmer de Vries 1987 SV Friesland 29-03-15 Berlin (GER)
1.19.45 Alfred Roelen, M45 1968 NSL 26-04-15 8 Noordwijkerhout
* 1.19.45 Robvan Bokhoven, 1976 Haag Atletiek 18-10-15 83 Amsterdam
M35
1.19.45 Jacob van der Meu- 1962 Groningen Atletiek 27-12-15 10 Blijham
len, M50
1.19.45 Sjaak Luteijn, M55 1957 Loopgroep PK 01-02-15 12 Cadzand-Bad
(550)
* 1.19.46 Wim van Hameren 1992 Atletiek Maastricht 04-10-15 55 Breda
* 1.19.46 Alejandro Arriza- 1976 11-10-15 51 Eindhoven
balaga, M35
1.19.46 Ruben Ruigendijk 1980 Loopgroep Aart Stigter 11-01-15 111 Egmond
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1.19.46

1.19.46

1.19.47

1.19.47

1.19.47

1.19.47

1.19.48

1.19.48

1.19.48

1.19.49

1.19.50

1.19.50

1.19.50

1.19.50

1.19.50

1.19.50

1.19.51

Stefan van der Pal

André Plette, M35

Melvin van der Voet,
M40

Klaas Hille de Graaf,
M40

Jorik Huizinga, M35

Willem de Ruijter,
M50

Fred Keurntjes, M50

(560)

Ruben Jongerius

Ruud de Wert, M40

Martijn Boot, M35

Vincent Langendam

Rob den Bieman,
M35

Bram Cuijpers, M35

Dennis de Knijff

Cornelis de Stigter,
M45

Richard Kramer, M40

Coos van Buuren

1980

1976

1973

1971

1977

1960

1961

1986

1974

1977

1991

1978

1980

1986

1967

1973

1985

SV Friesland

Isala'96

TION

Loopgroep Aart Stigter

Loopgroep Aart Stigter

Altis

>Zevenaar

PAC

Eindhoven Atletiek

Almere'81

Hercules

>Berg en Dal

Eindhoven Atletiek

>Almere

Loopgroep Aart Stigter

SAV

Rotterdam Atletiek

28-03-15

05-12-15

11-10-15

18-10-15

11-10-15

08-03-15

15-05-15

08-03-15

22-11-15

19-12-15

11-01-15

22-03-15

13-09-15

14-03-15

20-09-15

22-03-15

11-01-15
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11

84

160

161

10

32

112

84

11

10

113

Leeuwarden

Nijeveen

Enschede

Amsterdam

Hoenderloo

Den Haag

Putten

Den Haag

Ell

Dronten

Egmond

Venlo

Deurne

Harderwijk

Soerendonk

Hoorn

Egmond
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(570)

* 1.19.51 Marcel Klamer, M50 1961 LAAC Twente 06-04-15 10 Hengelo

* 1.19.51 Abdelhamid Moham- 1967 ATOS 08-03-15 162 Den Haag
madi, M45

R 1.19.51 Nick van Nieuwen- 1988 >Arnhem 27-12-15 6  Arnhem
huizen

* 1.19.53 Juul Donné, M35 >Nijmegen 15-03-15 10 Nijmegen

1.19.53 Perry Vermeulen, 1970 AV'56 01-02-15 14 Cadzand-Bad

M40

* 1.19.54 Nils van Elzelingen, 1965 Veluwe 08-03-15 163 Den Haag
M45

R 1.19.54 Geert Jurrie Schutte 1982 >Maartensdijk 07-11-15 3 Renswoude

* 1.19.54 Patrick Baars, M40 1975 >Amsterdam 18-10-15 86 Amsterdam

* 1.19.54 Michiel Molevelt, 1973 Leiden Atletiek 08-02-15 18 Schoorl
M40

*# 1.19.55 Michiel van Dijk, M45 1968 GAC Hilversum 18-10-15 87 Amsterdam
(580)

* 1.19.55 Christian Bakker, 1969 Cifla 11-10-15 54  Eindhoven
M45

* 1.19.55 Frank Eikenaar 1983 Loopgroep PK 14-03-15 11 Harderwijk

* 1.19.55 Erwin Koens, M35 1979 Rotterdam Atletiek 08-03-15 165 Den Haag

* 1.19.56 Ferdinand Oldeman 1982 HRR 08-03-15 166 Den Haag

R 1.19.58 Joost Fortkamp, M35 1978 MPM 20-12-15 3 Borne

* 1.19.58 Aje Niks, M50 1962 Twenterand 04-04-15 6 Ommen
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* 1.19.58

* 1.19.58

1.19.58

*1.19.59

* 1.19.59

1.19.59

* 1.20.00

1.20.00

Menno van Bruggen,
M40

Marijn Michels, M50

Alwin Vermeulen,
M40

Raymond Laseur,
M40

(590)

Mechiel Zantema

Jur Pauw, M35

Kevin Sleegers

Harm-Jan Stuut

1971

1963

1970

1974

1986

1977

1988

1985

>Veenendaal

Altis

AV'56

Altis

SV Friesland

Eindhoven Atletiek

Triathlon

Triathlon

11-10-15

20-09-15

01-02-15

08-03-15

11-10-15

15-03-15

11-10-15

12-12-15
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55

15

168

56

26

57

19

—‘

Eindhoven

Hoogland

Cadzand-Bad

Den Haag

Eindhoven

Hapert

Eindhoven

Nes
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Mannen 25 km (tot 1.30.00)

1.24.30 Jeroen Veld- 1975 AAC 16-05-15 1 Gieten
huis, M35

1.26.21 Imo Muller 1980 AAC 01-02-15 1 Apeldoorn

1.26.36 Koen Hen- 1982 Zeewolde 01-02-15 3 Apeldoorn
kes

1.26.37 Mark Oude 1987 Triathlon 29-03-15 1 Losser
Bennink

1.27.14 Paul Verkleij, 1973 Loopgroep Aart 01-02-15 5 Apeldoorn
M40 Stigter

1.27.22 Anton Coste- 1982 SV Friesland 01-02-15 6 Apeldoorn
ris

1.27.44 Jos Timans 1981 Atletiek Maas- 01-02-15 7 Apeldoorn

tricht

1.29.13 Johan Kats, 1969 Daventria 01-02-15 8 Apeldoorn
M45

1.29.19 Robert Wil- 1968 Rotterdam Atle-  07-02-15 1 Oud Beijerland
lemse, M45 tiek

1.29.22 Berthold 1968 PEC1910 01-02-15 9 Apeldoorn
Berger, M45

(10)
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Mannen 30 km (tot 1.45.00)

* 1.39.42 Erik Negerman, M40 1975
* 1.40.08 Ruben Scheurwater 1980
* 1.43.40 Jeroen Veldhuis, M35 1975

* 1.44.35 Patrick Kwist, M45 1968

GAC Hilversum

Parthenon

AAC

Rotterdam Atletiek

08-02-15

08-02-15

08-02-15

08-03-15
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Schoorl

Schoorl

Schoorl

Tilburg
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Mannen marathon (tot 3.00.00)

*2.10.24

* 2.11.08

* 0 211.34

* 0 2.14.25

*  217.34

* 2.17.583

*2.19.40

* 0 2.21.07

* 2.25.383

* 22535
* 22538
*  2.26.16
* 22651
* 2.29.06

*2.29.23

* 2.29.32

Abdi Nageeye

Michel Butter

Khalid Choukoud

Koen Raymaekers,
M35

Gert-Jan Wassink

Ronald Schroer

Uwiragiy Ambroise
(RWA)

Harm Sengers

Jeroen Veldhuis,
M35

Colin Bekers, M35

(10)

Imo Muller, M35

Erik Negerman, M40

Thijs Feuth

Jeroen van Damme,
M40

Casper Koelma, M35

Koen Henkes

1989

1985

1986

1980

1985

1984

1980

1982

1975

1979

1980

1975

1981

1972

1977

1982

Cifla

Castricum

Haag Atletiek

Hellas

Argo

Zaanland

Tartlétos

Eindhoven Atletiek

AAC

TRR

AAC

GAC Hilversum

Leiden Atletiek

Loopgroep PK

MPM

Zeewolde

18-10-15

18-10-15

18-10-15

26-04-15

12-04-15

18-10-15

18-10-15

11-10-15

12-04-15

18-10-15

18-10-15

26-04-15

18-10-15

18-10-15

19-04-15

19-10-15
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11

14

15

17

18

20

12

31

24

25

27

31

127

Amsterdam

Amsterdam

Amsterdam

London (GBR)

Rotterdam

Amsterdam

Amsterdam

Eindhoven

Rotterdam

Amsterdam

Amsterdam

Hamburg (GER)

Amsterdam

Amsterdam

Enschede

Berlin (GER)
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2.29.40

2.2951

2.30.06

2.30.16

2.30.25

2.30.36

2.30.48

2.31.46

2.31.54

2.31.54

2.32.01

2.32.58

2.33.07

2.34.28

2.34.55

2.35.06

2.35.20

Iwan Kamminga,
M35

Willem de Boer, M35

Christian de Lie, M35

Jos Timans

(20)

Nico Altorf, M45

Timothy Karanu

Pip Tesselaar, M45

Arne Mulder

Ton Verbaandert,
M45

Erwin Harmes

Kas van Veen

Patrick Kwist, M45

Niek van Son

Roger Smeets, M40

(30)

Hugo van den Broek,
M35

Adriaan Fransen

Ben Stellingwerf

1978

1977

1976

1981

1967

1980

1969

1990

1969

1981

1981

1968

1985

1973

1976

1990

1981

Aquilo

Lionitas

Castricum

Atletiek Maastricht

NSL

Eindhoven Atletiek

HERA

BB Lopers

Eindhoven Atletiek

Dynamica

Prins Hendrik

Rotterdam Atletiek

Eindhoven Atletiek

Caesar

Castricum

AAC'61

Loopgroep Bedum

19-04-15

19-10-15

12-04-15

12-04-15

12-04-15

19-04-15

12-04-15

19-04-15

11-10-15

18-04-15

12-04-15

25-10-15

18-10-15

13-09-15

18-10-15

26-04-15

08-11-15
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135

45

48

49

10

53

11

22

56

40

51

Enschede

Berlin (GER)

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Enschede

Rotterdam

Enschede

Eindhoven

Terneuzen

Rotterdam

Etten-Leur

Amsterdam

Meerssen

Amsterdam

Dusseldorf (GER)

Terschelling
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2.35.22

2.35.32

2.35.36

2.35.49

2.35.58

2.36.01

2.36.04

2.36.34

2.36.36

2.37.01

2.37.21

2.37.32

2.37.52

2.38.25

2.38.25

2.38.30

2.38.32

Rene de Lange, M35

Jan Venhuizen, M45

Paul Visser

Hans Brons, M45

Huub Maas, M40

Mark van Kessel

Paul Waszink, M40

(40)

Garyi Hawery

Tjeerd Popkema,
M35

Jay Sauer, M40

Martin Veenhuizen,
M45

Megersha Gadisha
(ETH)

Paul Verkleij, M40

Jos Verdaasdonk

Rik Wolswinkel, M35

Michiel Kallenberg

Raylie Florentina,
M35

1977

1968

1983

1965

1970

1989

1974

1990

1978

1972

1969

1992

1973

1984

1977

1983

1980

De Koplopers

Lionitas

TRR

Eindhoven Atletiek

THOR

LGD

>Amsterdam

Spirit Lelystad

AV NOP

Cifla

Veendam

Eindhoven Atletiek

Loopgroep Aart Stigter

Loopgroep Jan Strijker

Altis

Cifla

Rotterdam Atletiek

18-10-15

20-06-15

11-10-15

18-10-15

25-10-15

12-04-15

18-10-15

12-04-15

12-04-15

22-03-15

12-04-15

19-04-15

22-03-15

11-10-15

22-03-15

12-04-15

12-04-15
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53

27

54

72

56

74

75

76

12

33

87

88

Amsterdam

Sneek

Eindhoven

Amsterdam

Etten-Leur

Rotterdam

Amsterdam

Rotterdam

Rotterdam

Utrecht

Rotterdam

Enschede

Utrecht

Eindhoven

Utrecht

Rotterdam

Rotterdam
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2.38.33

2.38.36

2.39.10

2.39.12

2.39.20

2.39.22

2.39.24

2.39.38

2.39.39

2.39.51

2.39.52

2.39.52

2.39.59

2.39.59

2.40.15

2.40.24

(50)

Selmar Brand, M35

Thomas Nijman

Tomas Johansson,
M35

Erwin Poldervaart

Pim Quist, M35

Lamko Hulzebos,
M45

Roel van Nes, M45

Peter Bruinsma, M40

Bernie Nissen, M35

Erik van Warmerdam

(60)

Roeland Bornebroek,
M35

Cees van der Land,
M35

Daniel Monster, M40

Christiaan Ernst

Ruben Schellinger-
hout, M35

Geordie Klein, M45

1976

1983

1977

1992

1979

1967

1969

1971

1977

1988

1979

1979

1972

1988

1975

1970

Loopgroep PK

>De Langstraat

>Rotterdam

Pallas'93

Haag Atletiek

HAC'63

AVS'90

Atletics

Kronos

KAV Holland

PAC

>Rotterdam

HAC'63

Loopgroep Aart Stigter

12-04-15

18-10-15

12-04-15

12-04-15

12-04-15

12-04-15

12-04-15

11-10-15

26-04-15

18-10-15

12-04-15

26-04-15

11-10-15

18-10-15

15-03-15

17-05-15
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89

76

94

96

97

98

99

39

81

109

287

82

68

Rotterdam

Amsterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Eindhoven

Hamburg (GER)

Amsterdam

Rotterdam

London (GBR)

Minchen (GER)

Amsterdam

Barcelona (ESP)

Leiden
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2.40.38

2.40.53

2.41.17

2.41.20

2.41.24

2.41.27

2.41.30

24131

2.41.32

2.41.33

2.41.35

2.41.45

2.41.52

2.42.02

24211

2.42.17

2.42.49

Maarten Witteman

Harry Wiersma, M40

Johan Boom, M45

Erik Kallenberg

(70)

Paul Blokland, M40

Victor Phaff, M40

Pascal van Norden,
M40

Menno Lieven

Anton Costeris

Jos Hoogeboom,
M45

André Heeren, M45

Merlijn Wijn

Filip Lijnen, M45

Nico Klein Poelhuis

(80)

Ernst van Beekhui-
zen

Falco Olivier

Han Wolsing, M50

1981

1972

1969

1985

1974

1975

1972

1982

1982

1969

1969

1982

1969

1980

1981

1983

1965

Haag Atletiek

Lionitas

Spurt'88

Loopgroep Aart Stigter

Parthenon

Pallas'93

Gouda

Dutch Runners Gold

SV Friesland

NOVA

Clytoneus

Eindhoven Atletiek

Eindhoven Atletiek

TION

Running Holland

BB Lopers

Altis

12-04-15

20-06-15

12-04-15

12-04-15

19-10-15

12-04-15

17-05-15

19-10-15

12-04-15

18-10-15

12-04-15

11-10-15

11-10-15

11-10-15

12-04-15

12-04-15

12-04-15
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117

125

126

351

127

357

128

86

129

44

46

47

135

136

140

Rotterdam

Sneek

Rotterdam

Rotterdam

Berlin (GER)

Rotterdam

Leiden

Berlin (GER)

Rotterdam

Amsterdam

Rotterdam

Eindhoven

Eindhoven

Eindhoven

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam
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N
\

2.42.50

2.43.04

2.43.06

24311

2.43.27

2.43.35

2.43.38

2.43.40

2.43.46

2.43.54

2.44.04

2.44.05

2.44.07

24411

24411

2.44.15

2.44.24

Richard Loender-
sloot, M35

William Verheul

Douwe Nauta, M35

Dan Engberg

Jean-Pierre Diete-
ren, M45

Barry Bronsema,
M35

David Helfferich

(90)

Edwin Veenstra,
M45

Sierd Sikkema, M40

Nico Klein Poelhuis

Dave Klink

Tim Kragten

John van Dijk, M45

Peter-Paul Derks

Rob Linders, M35

Lars Cazander

Huub van Noorden

1977

1980

1977

1984

1965

1975

1981

1967

1971

1980

1984

1989

1969

1983

1975

1992

1988

LAAC Twente

Hellas

Lionitas

>Rotterdam

Caesar

Groningen Atletiek

Hellas

TION

THOR

TION

Ilion

Eindhoven Atletiek

AKU

Eindhoven Atletiek

Scopias

Hellas

AV'56

19-04-15

12-04-15

12-04-15

12-04-15

22-03-15

12-04-15

12-04-15

18-10-15

12-04-15

19-04-15

12-04-15

11-10-15

12-04-15

11-10-15

12-04-15

18-10-15

18-04-15
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14

141

142

143

35

146

147

102

148

15

154

56

156

58

157

111

Enschede

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Roma (ITA)

Rotterdam

Rotterdam

Amsterdam

Rotterdam

Enschede

Rotterdam

Eindhoven

Rotterdam

Eindhoven

Rotterdam

Amsterdam

Terneuzen
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(200)

*  2.44.27 Bram van Rijswijk 1981 Eindhoven Atletiek 19-04-15 17 Enschede

*  2.44.30 Joostvan Galen, 1967 Zaanland 18-10-15 113 Amsterdam
M45

*  2.44.32 Bas Mekking, M35 1977 De Gemzen 18-10-15 115 Amsterdam

* 24438 Stefan Leeflang 1981 BAV 12-04-15 160 Rotterdam

*  2.44.52 Michael Nijland, M40 1972 Atos 12-04-15 163 Rotterdam

*  2.45.00 Joao Seixas (POR), 1978 Leiden Atletiek 18-10-15 122  Amsterdam
M35

*  2.45.00 Martin Keulemans, 1967 GAC Hilversum 18-10-15 121  Amsterdam
M45

*  2.45.04 Bart Korteweg, M35 1979 >Rotterdam 12-04-15 166 Rotterdam

*  2.45.04 Gijsbert van de 1984 Phanos 18-10-15 123 Amsterdam
Vuurst

*  2.45.06 Mark van Hoorn, 1974 Altis 18-10-15 124  Amsterdam
M40
(110)

*  2.45.08 Sijbren Mulder 1983 Groningen Atletiek 22-03-15 41 Roma (ITA)

2.45.16 Ruud Hadders 1986 Phanos 15-11-15 Valencia (ESP)

*  2.45.19 Christiaan Hem- 1979 Climax 07-06-15 2 Amersfoort
stede, M35

*  2.45.22 Ruud Weijer 1987 Phanos 18-10-15 126 Amsterdam

2.45.24 Niels Esmeijer 1983 >Amsterdam 22-02-15 149 Sevilla (ESP)
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2.45.25

2.45.30

2.45.30

2.45.50

2.45.58

2.46.02

2.46.05

2.46.10

2.46.26

2.46.26

2.46.27

2.46.31

2.46.38

2.46.41

2.46.43

Iwan Theunissen,
M40

Marcel Gubbels,
M40

David Claus

Martijn Dekker

Tjardo Visser

(120)

Vincent van Woer-
kom

Aart-Peter Baan,
M45

Joop Helbers, M35

Andre Korpelshoek,
M40

Stefan Wessel

Remko Kap, M35

Boudewijn Happé,
M45

Erik Niemeijer, M35

Jeroen Vink

Michiel Molevelt,
M40

(130)

1972

1971

1982

1986

1989

1968

1977

1972

1987

1979

1969

1979

1985

1973

STB

Scopias

Triathlon

>Geleen

>Almere

Energie

Pallas'93

NSL

Groningen Atletiek

Pallas'93

Atverni

Sprint

>Ermelo

Leiden Atletiek

15-03-15

26-04-15

11-10-15

12-04-15

19-04-15

26-04-15

12-04-15

12-04-15

12-04-15

22-03-15

12-04-15

11-10-15

22-03-15

06-12-15

11-10-15
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131

502

67

176

19

523

179

180

181

47

182

70

49

72

Barcelona (ESP)

London (GBR)

Eindhoven

Rotterdam

Enschede

London (GBR)

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Roma (ITA)

Rotterdam

Eindhoven

Roma (ITA)

Spijkenisse

Eindhoven
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\

2.46.43

2.46.52

2.46.52

2.46.57

2.47.02

2.47.03

2.47.03

2.47.03

2.47.23

2.47.26

2.47.32

2.47.32

2.47.36

2.47.47

2.47.49

2.47.52

2.47.56

David Bouman

Fred Reitsma, M45

Vincent Verboven,
M45

Reinardus van Wel,
M35

Jort van Zutphen

Eric Crombaghs,
M35

Bob Martens

Kevin Sleegers

Andreas Moll, M35

Michel Doeser, M45

(140)

Marco Geldof, M45

Danny Binnendijk

Roelof Oostra

Maarten van Veen,
M40

Karel-Jan Lensen

Bjorn Demkes, M35

Tein Somers, M35

1988

1969

1970

1984

1977

1988

1988

1978

1969

1966

1984

1983

1971

1982

1976

1977

Flakkee

AV NOP

Eindhoven Atletiek

SV Friesland

Eindhoven Atletiek

>Beek

Triathlon

>Haarlem

Typhoon

Dynamica

>Bodegraven

SV Friesland

Rotterdam Atletiek

>Groningen

AVA'70

Eindhoven Atletiek

12-04-15

12-04-15

19-10-15

19-10-15

08-11-15

19-04-15

12-04-15

19-10-15

18-10-15

12-04-15

25-10-15

12-04-15

12-04-15

12-04-15

19-10-15

12-04-15

19-04-15
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186

191

546

543

20

195

548

145

199

342

203

205

206

557

207

21

Rotterdam

Rotterdam

Berlin (GER)

Berlin (GER)

Terschelling

Enschede

Rotterdam

Berlin (GER)

Amsterdam

Rotterdam

Frankfurt (GER)

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Berlin (GER)

Rotterdam

Enschede
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*,#

2.47.57

2.48.01

2.48.01

2.48.04

2.48.08

2.48.09

2.48.09

2.48.10

2.48.14

2.48.16

2.48.20

2.48.21

2.48.26

2.48.28

2.48.30

Ralf Preibisch, M50

Boudewijn Emo, M35

Leslie Noya

(150)

Greg van Hest, M40

Richard Schippers,
M40

Johan Kats, M45

Martin Kleinjan, M40

Detmar Roessink,
M40

Ronald de Roos,
M50

Wietse Roozendaal,
M35

Gerard de Lange,
M45

Richard Dijkhuizen,
M40

Peter Gnodde, M40

(160)

Dimitri Peulen, M35

Jason Beerman,
M35

1962

1979

1984

1973

1972

1969

1970

1975

1965

1979

1965

1972

1974

1976

1978

Olympia Halsteren

Atverni

>Den Haag

TRR

Passaat

Daventria

>Rotterdam

TION

Hellas

>Arnhem

Waterweg

Castricum

AV NOP

Orion

>Amsterdam

26-04-15

11-10-15

18-04-15

01-11-15

12-04-15

19-10-15

12-04-15

19-04-15

12-04-15

12-04-15

12-04-15

15-11-15

12-04-15

26-04-15

18-10-15
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21

77

706

222

210

622

211

22

214

216

218

240

221

21

156

Antwerpen (BEL)

Eindhoven

Boston (USA)

New York City (USA

Rotterdam

Berlin (GER)

Rotterdam

Enschede

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Valencia (ESP)

Rotterdam

Dusseldorf (GER)

Amsterdam
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* #

2.48.32

2.48.34

2.48.37

2.48.47

2.48.48

2.48.50

2.48.51

2.48.52

2.49.01

2.49.05

2.49.05

2.49.06

2.49.16

2.49.22

2.49.23

2.49.23

2.49.24

Erik-Jan Spijkerman

Rudi Jansen

Erwin van den
Broeke, M35

Harald Kiewiet

Martin Nieuwstraten

Michael Gassmann,
M45

Jeroen Schmidt, M35

Tom Groot, M35

(170)

Ali Shugul, M35

Erwin Koens, M35

Kees van Helmond,
M45

Koos Verweij, M40

Bernard Roelen,
M45

Pim Bijl

Bas Haasnoot, M35

Joep Emmen

Wannie Friderichs,
M40

1983

1983

1979

1981

1983

1966

1978

1978

1975

1979

1966

1971

1968

1992

1975

1982

1972

Hollandia

>Markelo

>Axel

Aquilo

>Spijkenisse

>Etten-Leur

Veluwe

Flakkee

Rotterdam Atletiek

Rotterdam Atletiek

Scorpio

DAK

Loopgroep PK

PAC

Rijnsoever

BB Lopers

>Almere

18-10-15

18-10-15

11-10-15

18-10-15

12-04-15

12-04-15

11-10-15

12-04-15

12-04-15

12-04-15

06-09-15

01-11-15

22-03-15

12-04-15

18-10-15

12-04-15

18-10-15
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158

159

81

162

227

229

82

232

234

235

245

239

175

240

176

Amsterdam

Amsterdam

Eindhoven

Amsterdam

Rotterdam

Rotterdam

Eindhoven

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Beneden-Leeuwen

New York City (USA

Utrecht

Rotterdam

Amsterdam

Rotterdam

Amsterdam
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2.49.25 Jan Albert Veenema, 1974 Horror 20-06-15 6 Sneek

M40
(180)

* 2.49.26 Maik Voppen 1984 LAAC Twente 19-04-15 23 Enschede

*  2.49.31 Dexter Knights 1984 Taxandria 25-10-15 388 Frankfurt (GER)

*  2.49.33 Maurice Janssen, 1971 >Herpen 11-10-15 87 Eindhoven
M40

* 2.49.39 Eduard Linnenbank, 1967 Attila 19-10-15 685 Berlin (GER)
M45

* 2.49.45 Arco Poot 1984 Olympus'70 18-10-15 179 Amsterdam

* 2.49.46 Sebastiaan Baan 1983 Hellas 12-04-15 246 Rotterdam

* 2.49.48 Bart Hoeksma, M35 1980 Phanos 18-10-15 180 Amsterdam

* 2.49.51 Reinout van der Bok, 1978 U-Track 18-10-15 181 Amsterdam
M35

* 2.49.52 Robert Jan de Kra- 1964 Altis 18-10-15 182 Amsterdam
ker, M50

*  2.49.59 Frank Smidstra 1985 Lionitas 18-10-15 185 Amsterdam
(190)

R 2.50.03 Menno van Bruggen, 1971 >Veenendaal 18-10-15 1 Kockengen
M40

* 2.50.05 Bert van den Bos 1987 Start'78 12-04-15 248 Rotterdam

*  2.50.09 Sander Groot, M35 1975 Loopgroep Hoorn 12-04-15 250 Rotterdam

*  2.50.15 Benny Poppe 1985 >Etten-Leur 25-10-15 9 Etten-Leur
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R 2.50.17 Maarten Harthoorn, 1978 >Kapelle 18-04-15 5 Terneuzen
M35
2.50.23 Tjemme Stegenga, 1977 Altis 29-11-15 97 Firenze (ITA)
M35
*R 2.50.30 Henk Jan Stevens >Utrecht 22-03-15 6 Utrecht
2.50.31 Roy Vervoort 1980 >Groningen 07-06-15 9 Duisburg (GER)
2.50.32 Richard Kienstra, 1970 Lionitas 23-01-15 53 Dubai (UAE)
M40
*  2.50.37 Robin Puls, M35 1977 AV'23 18-10-15 195 Amsterdam
(200)
R 2.50.38 lzar van Gool, M35 1978 Loopgroep PK 18-04-15 6 Terneuzen
*  2.50.40 Jorisvander Voort 1981 >Heemstede 18-10-15 196 Amsterdam
*  2.50.42 Maarten Storm 1982 >Naaldwijk 12-04-15 262 Rotterdam
*  2.50.46 Yoshi Groen 1990 >Amsterdam 18-10-15 201 Amsterdam
2.50.47 Stefan van der Pols, 1967 NSL 20-06-15 7 Sneek
M45
* 2.50.49 Martijn de Groot 1987 >Waverveen 17-05-15 10 Leiden
R 2.50.51 Wim van Sparrentak, 1969 Dynamica 18-04-15 7 Terneuzen
M45
*  2.50.54 Gerben Solleveld >Rotterdam 22-03-15 89 Roma (ITA)
*  2.50.55 Luuk Verdonkschot 19-10-15 741 Berlin (GER)
*  2.50.55 Huub Redegeld 1987 HRR 19-10-15 758 Berlin (GER)

(210)
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2.50.56

2.51.00

2.51.12

2.51.17

2.51.19

2.51.22

2.51.27

25131

2.51.39

2.51.46

2.51.46

2.51.47

2.51.47

2.51.48

2.51.49

25151

Peter van Limber-
gen, M40

Michiel van Nispen

Sander Assendelft,
M35

Erben Wennemars,
M35

Ralph Apeldoorn,
M35

Leslie Pangemanan,
M40

Maaikel Koenis

Niels Goudswaard,
M45

Guido van Olffen,
M45

Ruben Vlaander

(220)

K6 Kénnecke, M35

Izaak de Bruijne,
M55

Hermen van der Wal

Erik Dekker

Tsega Dames Ayulu

Roger van de Merwe

1973

1982

1979

1975

1976

1973

1984

1969

1969

1978

1958

1984

1986

1980

1981

AV'56

Sprint

Dutch Runners

>Dalfsen

DEM

>Amsterdam

De LAT

Delta Sport

>Borne

>Den Haag

TION

Altis

AV NOP

VAV

Almere'81

Unitas

12-04-15

18-10-15

22-08-15

11-10-15

18-07-15

18-10-15

18-04-15

18-04-15

19-04-15

26-04-15

19-04-15

18-10-15

18-10-15

12-04-15

12-04-15

11-10-15
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264

204

15

100

211

1037

26

879

27

217

218

273

276

103

Rotterdam

Amsterdam

Reykjavik (ISL)

Eindhoven

Diever

Amsterdam

Boston (USA)

Terneuzen

Enschede

London (GBR)

Enschede

Amsterdam

Amsterdam

Rotterdam

Rotterdam

Eindhoven
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* 25151 Thomas Reddering 1989 >Amsterdam 18-10-15 220 Amsterdam
*  251.52 Arjan Nieborg, M35 1980 MPM 19-04-15 28  Enschede
*  251.52 Maurice Vriend 1985 >Haarlem 18-10-15 221 Amsterdam
*  2.51.55 Robin van Gessel, 1977 >Leiderdorp 12-04-15 278 Rotterdam
M35
(230)
*  251.56 Melvin van der Voet, 1973 TION 19-04-15 29 Enschede
M40
*  2.51.57 Sven van Munster 1987 Haag Atletiek 19-04-15 30 Enschede
2.51.58 Laurens Kummer, 1977 >Haarlem 22-02-15 Tokyo (JPN)
M35
* 2.52.01 Wouter Deelder, 19-10-15 731 Berlin (GER)
M35
*  2.52.03 Arnovan Triest, M35 1980 Triathlon 25-10-15 10 Etten-Leur
2.52.07 Frans Krooswijk, 1977 OSS VOLO 08-11-15 8 Terschelling
M35
*  252.12 Ron Heijkant, M45 1966 >Rijnsburg 12-04-15 281 Rotterdam
*  2.52.13 Harmen de Boer, 1977 De Kieviten 12-04-15 282 Rotterdam
M35
*  2.52.14 Alexander Collet, 19-10-15 836 Berlin (GER)
M40
* 2.52.21 Bart Eigenhuis, M45 1967 Pijnenburg 07-06-15 3 Amersfoort
(240)

2.52.27 Bram Arets, M40 Cifla 26-04-15 34 Dusseldorf (GER)
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*R 2.52.32

* H

* #

2.52.40

2.52.42

2.52.52

2.52.52

2.52.55

2.52.59

2.53.02

2.53.03

2.53.05

2.53.06

2.53.07

2.53.12

2.53.13

2.53.19

2.53.20

Dominique Pankow

Martien de Ridder,
M45

Paul van der Voort

Marc Boes, M35

Maurits Heikoop,
M40

Ruud Baaiman

Arthur Schramade,
M45

Marcel Fiering, M40

Ischa Brentjens

(250)

Christophe Ta-
barovsky, M35

Sunny Schippers

Lennart de Lange

Ruben Vrielink

Eric Pijnenborg, M35

Hans Berendsen,
M45

Jeroen Nieuwstraten,
M35

1989

1969

1985

1978

1972

1983

1969

1970

1985

1976

1981

1987

1991

1977

1967

1977

Edam

>Noordwijkerhout

>Amsterdam

Hellas

Loopgroep PK

GAC Hilversum

Cifla

Pallas'93

>Apeldoorn

>Amsterdam

>Amsterdam

PAC

>Qisterwijk

Pallas'93

>Rotterdam

22-03-15

18-10-15

18-10-15

18-10-15

12-04-15

15-11-15

06-09-15

12-04-15

18-10-15

12-04-15

11-10-15

18-04-15

12-04-15

11-10-15

31-05-15

18-10-15
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236

238

240

288

354

2901

246

294

461

1219

296

110

253

Utrecht

Amsterdam

Amsterdam

Amsterdam

Rotterdam

Valencia (ESP)

Beneden-Leeuwen

Rotterdam

Amsterdam

Rotterdam

Chicago (USA)

Boston (USA)

Rotterdam

Eindhoven

Klazienaveen

Amsterdam
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2.53.20

2.53.21

2.53.24

2.53.28

2.53.28

2.53.28

2.53.30

2.53.34

2.53.34

2.53.40

2.53.45

2.53.46

2.53.49

2.53.50

2.53.53

Alwin Vermeulen,
M40

Jan Suijkerbuijk,
M50

Geert Jurrie Schutte

(260)

Tom Werrelmann,
M35

Erwin Delisse, M35

Jan Baltink

Edgar Griffioen, M45

Thomas van der
Wal, M40

Marcel de Vette,
M40

Marc Laeven, M50

Niek van Veen

Ruud Nefkens, M35

Wout van Dijk

(270)

Louis de Koning,
M45

Maarten Vermeij,
M35

1970

1963

1982

1975

1976

1983

1969

1973

1971

1964

1981

1977

1983

1967

1976

AV'56

Diomedon

>Maartensdijk

Energie

>Sint-Oedenrode

AV'23

>Amsterdam

>Klazienaveen

Spirit Oud Beijerland

Statina

Phanos

Cifla

>Utrecht

Pallas'93

Phanos

18-04-15

06-12-15

11-10-15

12-04-15

11-10-15

19-04-15

18-10-15

08-11-15

22-03-15

12-04-15

18-10-15

26-04-15

11-10-15

19-04-15

18-10-15
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11

112

302

114

34

255

10

304

260

42

116

36

264

Terneuzen

Spijkenisse

Eindhoven

Rotterdam

Eindhoven

Enschede

Amsterdam

Terschelling

Utrecht

Rotterdam

Amsterdam

Disseldorf (GER)

Eindhoven

Enschede

Amsterdam
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* #

2.53.56

2.53.58

2.54.00

2.54.05

2.54.07

2.54.07

2.54.08

2.54.08

2.54.10

2.54.21

2.54.23

2.54.26

2.54.27

2.54.35

2.54.35

2.54.35

Frits Gijsman, M35

Norbert Groot, M40

Jan van den Bos-
sche

Henk Kramer

Mark Kuil, M35

Peter Mijsberg, M50

Edwin de Jaeger,
M40

Vincent Oude Op-
huis, M50

(280)

Carel Doreleijers,
M55

Erik van den Broek

Nils van Elzelingen,
M45

Dennis de Knijff

Rik Eertman, M40

Ruud Bergmann,
M40

Thomas Naasz, M35

Thomas van Steen-
bergen

1979

1973

1983

1979

1965

1972

1962

1960

1981

1965

1986

1975

1970

1975

1984

Phanos

Pallas'67

TTW

>Leusden

Eindhoven Atletiek

RKHAV

NSL

Athlos

Triathlon

Veluwe

>Almere

>0Ootmarsum

Loopgroep PK

>Almere

Phanos

18-04-15

07-06-15

18-10-15

01-11-15

18-10-15

11-10-15

18-04-15

12-04-15

12-04-15

18-10-15

12-04-15

18-10-15

18-10-15

12-04-15

12-04-15

18-10-15
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1325 Boston (USA)

267

401

269

118

12

310

312

274

320

277

278

330

328

280

Hoorn

Amsterdam

New York City (USA

Amsterdam

Eindhoven

Terneuzen

Rotterdam

Rotterdam

Amsterdam

Rotterdam

Amsterdam

Amsterdam

Rotterdam

Rotterdam

Amsterdam



Atletiekunie

N
\

* H

2.54.35

2.54.36

2.54.37

2.54.39

2.54.39

2.54.39

2.54.40

2.54.41

2.54.46

2.54.46

2.54.50

2.54.53

2.54.54

2.54.57

2.54.58

2.55.01

2.55.01

Hans Doolaar, M35

Rob Laenen, M45

(290)

David Klein, M35

Victoria Bouwman

Marcel Welzen, M40

Andy Fuller, M35

Dirk Klaassen, M45

Arjan Ooms

Frank Heijmink, M50

Marco Jans, M50

Hans Bos, M50

Johnny Arensman

(300)

Erik de Laat, M45

Remko Klijn, M45

Richard Holstege

Harmen den Boer,
M35

Wynfrith Meijwes

1978

1969

1978

1975

1977

1968

1981

1964

1962

1961

1988

1970

1967

1985

1977

1982

>Vlissingen

>Beek

>Vorden

AVON

>Leiden

Lycurgus

AAV'36

ATV Venray

Rotterdam Atletiek

Flakkee

>Son en Breugel

Hellas

AV'40

De Kieviten

>Den Haag

12-04-15

19-04-15

12-04-15

22-03-15

01-11-15

11-10-15

12-04-15

26-04-15

18-10-15

25-10-15

12-04-15

12-04-15

11-10-15

12-04-15

12-04-15

11-10-15

12-04-15
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329

37

331

126

429

123

333

1093

284

14

334

335

126

336

337

128

339

Rotterdam

Enschede

Rotterdam

Roma (ITA)

New York City (USA

Eindhoven

Rotterdam

London (GBR)

Amsterdam

Etten-Leur

Rotterdam

Rotterdam

Eindhoven

Rotterdam

Rotterdam

Eindhoven

Rotterdam



Atletiekunie

N
\

*R 2.55.02
*  2.55.07
R 2.55.07

2.55.08
* 25512
* 25512

2.55.15
* 25515

* 25515

* 25516

2.55.18

* 255.20

2.55.21

*  2.55.27

* 25531

* 2.55.32

Jarno van Miltenburg

Hans Hoorweg, M35

Erik van der Helm,
M45

Franc van der Ha-
gen, M45

Bram Cuijpers, M35

(310)

Aje Niks, M50

Martell Demarteau,

M40

Joost van Pelt, M35

Peter Janssen, M40

Ad Verheijen, M45

Andre Deumers,
M40

Christiaan van Beu-

sichem

Joost Fortkamp, M35

Rudy van Mourik,
M35

Erwin Reiling

(320)

Luc van Es

1988

1980

1970

1968

1980

1962

1974

1977

1973

1966

1971

1980

1978

1976

1983

1984

Hellas

Hellas

Rotterdam Atletiek

Eindhoven Atletiek

Twenterand

Loopgroep Aart Stigter

>Voorburg

Ciko'66

AVO'83

Lycurgus

>Numansdorp

MPM

Diomedon

Loopgroep PK

Caesar

22-03-15

26-04-15

18-04-15

17-05-15

11-10-15

19-04-15

15-03-15

26-04-15

18-10-15

25-10-15

15-03-15

12-04-15

08-11-15

25-10-15

12-04-15

22-03-15
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1145

13

130

38

421

1203

295

16

420

343

11

17

348

136

Utrecht

London (GBR)

Terneuzen

Gelsenkirchen (GER

Eindhoven

Enschede

Barcelona (ESP)

London (GBR)

Amsterdam

Etten-Leur

Barcelona (ESP)

Rotterdam

Terschelling

Etten-Leur

Rotterdam

Roma (ITA)



Atletiekunie

N
\

2.55.33

2.55.36

2.55.45

2.55.45

2.55.46

2.5551

2.55.52

2.55.53

2.55.54

2.55.55

2.55.58

2.55.59

2.55.59

2.56.03

2.56.09

2.56.11

2.56.13

Harm-Jaap Ribbe-
rink, M35

Marco van Nek, M45

Robert Verhoef

Martijn Gildemees-
ter, M35

Koen Willems, M35

Jorn Jansman

Wim Meems, M40

Timo Erkelens

Martijn van der
Wardt

(330)

Johan Lek, M50

Aart van Wijk, M55

Thomas van Zoelen,
M55

Robert de Boer

Paul Brundel, M35

Jan Komen, M50

Jos Richie, M40

Gilles Mermans

1979

1968

1982

1978

1977

1971

1989

1985

1963

1958

1955

1987

1976

1964

1975

1985

>Utrecht

Loopgroep PK

>Berkel en Rodenrijs

Loopgroep PK

>Steensel

>Hellendoorn

Veendam

>Rotterdam

Triathlon

De Sperwers

Passaat

Altis

Edam

Altis

>Amsterdam

Groningen Atletiek

>Rotterdam

11-10-15

12-04-15

12-04-15

19-10-15

12-04-15

11-10-15

17-05-15

12-04-15

04-10-15

12-04-15

12-04-15

12-04-15

12-04-15

18-10-15

12-04-15

12-04-15

12-04-15
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133

119

355

1072

357

89

14

361

59

362

365

368

366

312

374

375

379

Eindhoven

Wien (AUT)

Rotterdam

Berlin (GER)

Rotterdam

Munchen (GER)

Leiden

Rotterdam

Kéln (GER)

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Amsterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam



Atletiekunie

N
\

* #

2.56.16

2.56.19

2.56.21

2.56.22

2.56.23

2.56.24

2.56.24

2.56.26

2.56.29

2.56.30

2.56.31

2.56.32

2.56.33

2.56.34

2.56.36

2.56.37

Richard Braat, M35

Peter Goos, M55

(340)

Steven van Bunnin-
gen

Joren Selleslaghs

Ruud de Vette, M55

Thomas Slieker

Robbie van der Hoek

Erik Houben, M45

Michel Besseling,
M40

Peter Bosgoed, M45

Jan-Pieter Mondria,
M50

Herman Couperus,
M50

(350)

Leo van der Harg,
M50

Jarek Prabucki, M35

Marc Rotsaert, M35

Nick Bocken

1979

1958

1981

1989

1958

1981

1984

1970

1974

1966

1963

1965

1965

1977

1976

1994

>Venlo

Sprint

Sprint

Hellas

Pallas'93

Rotterdam Atletiek

Rotterdam Atletiek

Weert

Triathlon

AROQO'88

De Gemzen

>Ermelo

Veteranen Nederland

Phanos

De Koplopers

Caesar

11-10-15

12-04-15

12-04-15

18-10-15

12-04-15

12-04-15

12-04-15

11-10-15

07-06-15

25-10-15

12-04-15

18-04-15

08-11-15

18-10-15

12-04-15

12-04-15
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136

382

383

321

384

385

386

140

18

390

1705

68

327

393

396

Eindhoven

Rotterdam

Rotterdam

Amsterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Eindhoven

Amersfoort

Etten-Leur

Rotterdam

Boston (USA)

Athene (GRE)

Amsterdam

Rotterdam

Rotterdam



Atletiekunie

N
\

* #

2.56.38

2.56.38

2.56.45

2.56.48

2.56.49

2.56.51

2.56.51

2.56.52

2.56.54

2.56.57

2.56.57

2.56.58

2.56.59

2.57.04

2.57.05

2.57.07

Wim Douw, M50

Martijn Tissink

Crist Hendriks, M45

Daan Ooievaar, M55

Jan Pullen

Raymond Laseur,

M40

(360)

Thijs Koelen

Abdelhamid Moham-

madi, M45

Pieter-Jan Fioole,
M35

Remco Schram, M45

Egbert Zijlstra, M65

Cornelis de Stigter,

M45

Franc Mouwen, M40

Jeroen Weber, M40

Pieter Oosterhof,
M40

Jiri Kemper, M35

(370)

1963

1985

1967

1959

1986

1974

1984

1967

1979

1967

1949

1967

1973

1977

Diomedon

Attila

TRR

>Rotterdam

Spurt'88

Altis

>Delden

ATOS

PAC

Loopgroep Aart Stigter

De Sperwers

Loopgroep Aart Stigter

>0egstgeest

Distance Runners
Voorhout

>Hengelo

>Leiden

25-10-15

12-04-15

12-04-15

12-04-15

11-10-15

11-10-15

19-04-15

12-04-15

12-04-15

19-10-15

12-04-15

11-10-15

11-10-15

08-11-15

26-04-15

18-10-15
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19

398

401

404

65

143

39

405

408

1155

409

628

14

343

Etten-Leur

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Budapest (HUN)

Eindhoven

Enschede

Rotterdam

Rotterdam

Berlin (GER)

Rotterdam

Soest

Chicago (USA)

Terschelling

Hamburg (GER)

Amsterdam



&t;‘etiekunie
: N

*  2.57.08 DennisvanderLin- 1972 Hercules 19-04-15 42 Enschede
den, M40

*  2.57.09 Rob Kerkhof, M45 1968 %Iympus Land van Cu- 18-10-15 344  Amsterdam

1)

*  2.57.10 Arjan Nederveen, 1968 >Badhoevedorp 18-10-15 347 Amsterdam
M45

* 2.57.10 Arnoud Runia 1986 Cifla 19-10-15 1164 Berlin (GER)

*  2.57.10 Bartter Veer, M45 1968 >Groningen 12-04-15 411 Rotterdam

*  257.16 Paul Lalley, M35 1976 >Haarlem 18-10-15 350 Amsterdam

*  2.57.18 Tjalling de Vries 1982 >Rotterdam 12-04-15 414 Rotterdam

*  2.57.19 Frank Hoogeboom, 1971 >Tuitjenhorn 12-04-15 416 Rotterdam
M40

*  2.57.20 Jan van Hoeven, 1968 Olympus'70 12-04-15 417 Rotterdam
M45

*  2.57.21 David Shoemack 1984 >Amsterdam 18-10-15 354 Amsterdam
(380)

R 2.57.21 Benny Thuy, M45 1968 RKHAV 18-04-15 16 Terneuzen

*  2.57.25 Peter Sabel, M50 1963 Fortuna 12-04-15 419 Rotterdam

* 2.57.25 Alfred Roelen, M45 1968 NSL 06-12-15 9 Spijkenisse

*  2.57.26 Raymond Koen 1981 Noordkop 18-10-15 358 Amsterdam

*  2.57.27 Henk Guise, M50 1964 >Roosendaal 18-10-15 359 Amsterdam

2.57.29 Norbert Bijvoet, M35 1976 Hollandia 26-04-15 52  Antwerpen (BEL)
*  2.57.30 Arjan Beije, M40 1971 Deltasport 12-04-15 420 Rotterdam
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Atletiekunie

N
\

* #

2.57.33

2.57.34

2.57.40

2.57.40

2.57.41

2.57.43

2.57.43

2.57.44

2.57.45

2.57.45

2.57.48

2.57.48

2.57.50

2.57.54

2.57.56

2.57.57

Wim Tinke, M55

Kurt Swannet, M45

Jaco Luijendijk, M35

(390)

Roland Vos, M55

Wolter de Lange,
M35

Cock Dorst, M50

Walter Andriesse,
M35

Peter Rietveld, M35

Arnold Rijsmus, M35

Michael Collins, M35

Erwin Hoekstra, M40

Marcel Uppelscho-
ten, M45

Patrick de Man

(400)

Jaap Sonnenberg

Leon van de Rijt

Job Luijendijk

1960

1966

1976

1960

1979

1961

1975

1979

1976

1973

1966

1985

1982

1981

1984

Energie

>Eindhoven

Leiden Atletiek

Attila

>Steenwijk

Pallas'93

>Zoeterwoude

>Bemmel

Spirit Oud Beijerland

>Beverwijk

Hellas

Fortuna

>Den Bosch

PAC

11-10-15

11-10-15

12-04-15

18-10-15

18-10-15

12-04-15

12-04-15

20-06-15

12-04-15

01-11-15

12-04-15

19-10-15

12-04-15

18-10-15

18-10-15

12-04-15
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153

154

423

370

371

428

427

431

576

435

1111

436

378

379

439

Eindhoven

Eindhoven

Rotterdam

Amsterdam

Amsterdam

Rotterdam

Rotterdam

Sneek

Rotterdam

New York City (USA

Rotterdam

Berlin (GER)

Rotterdam

Amsterdam

Amsterdam

Rotterdam



Atletiekunie

N
\

2.57.57

2.57.57

2.57.58

2.57.59

2.58.01

2.58.02

2.58.03

2.58.04

2.58.05

2.58.05

2.58.05

2.58.07

2.58.09

2.58.14

2.58.15

2.58.16

Joost Veldkamp,
M35

German Silva, M45

Olaf Brouwers, M40

Stach Aarts

Frank Stieger, M50

Dave Boone

Maarten Bening

(410)

Jeffry de Ridder,
M35

Ewout Middelburg,
M40

Byron Anderson,
M40

Barry 't Hoen, M40

Jan-Willem Schutte,
M55

Roeland Wezelen-
burg, M45

Tim Tolboom

Ger Bodelier, M50

Gert-Jan Liefers,
M35

1979

1968

1971

1984

1965

1988

1986

1976

1973

1974

1975

1959

1965

1965

1978

>Barendrecht

>Amsterdam

>Rotterdam

Phanos

>Tilburg

AV'56

Haag Atletiek

Hercules

Athlos

>Gorinchem

>Willemstad Nb

Noordkop

>Zaandijk

STB

AV'34 Apeldoorn

11-04-15

12-04-15

12-04-15

25-10-15

12-04-15

25-10-15

25-10-15

12-04-15

19-04-15

12-04-15

12-04-15

18-10-15

12-04-15

15-11-15

18-10-15

18-10-15
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440

441

756

442

22

735

445

44

447

448

392

450

398

399

Paris (FRA)

Rotterdam

Rotterdam

Frankfurt (GER)

Rotterdam

Etten-Leur

Frankfurt (GER)

Rotterdam

Enschede

Rotterdam

Rotterdam

Amsterdam

Rotterdam

Valencia (ESP)

Amsterdam

Amsterdam



Atletiekunie

N
\

* #

2.58.18

2.58.18

2.58.19

2.58.19

2.58.21

2.58.21

2.58.21

2.58.22

2.58.24

2.58.28

2.58.30

2.58.31

2.58.33

2.58.33

2.58.35

2.58.35

2.58.36

Johan Horst

(420)

Dion Kes

Henny Geelen, M55

Tjerk Valentijn, M35

Erik den Oude, M40

Patrick van Veghel,

M40

Herre van Brug, M45

Niels van Huet

Leon Kuijten, M35

Anco Oomsen

Sam Blom, M45

(430)

Vincenz Frey

Niek Rietveld, M45

Martin Bronder, M35

André Melissant,

M40

Erik van den Haak

Roel Peters

1984

1987

1959

1976

1972

1973

1966

1985

1979

1987

1968

1983

1965

1978

1972

1980

>Huizen

>Haarlem

>Susteren

>Leiden

Pijnenburg

Groningen Atletiek

HRR

>Son

Hercules

KAV Holland

>Utrecht

Fortuna

DEM

Flakkee

Loopgroep PK

18-10-15

12-04-15

11-10-15

12-04-15

25-10-15

12-04-15

12-04-15

19-10-15

10-05-15

19-10-15

01-11-15

08-11-15

12-04-15

12-04-15

12-04-15

18-10-15

11-10-15
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400

454

167

455

784

457

459

1333

23

1420

620

15

468

467

471

64

171

Amsterdam

Rotterdam

Eindhoven

Rotterdam

Frankfurt (GER)

Rotterdam

Rotterdam

Berlin (GER)

Visé (BEL)

Berlin (GER)

New York City (USA

Terschelling

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Lisboa (POR)

Eindhoven



\, Atletiekunie
I_ k
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*  2.58.37 Hans van Langen, 1963 Loopgroep Aart Stigter 12-04-15 472 Rotterdam
M50

*  2.58.38 Stephan Stam, M40 1974 Olympus'70 18-10-15 419 Amsterdam

2.58.38 Henk-Jan Dolsma 1981 Vitalis 08-11-15 16  Terschelling

*  2.58.40 Gerwin Vos, M40 1973 AAV'36 18-10-15 424  Amsterdam
(440)

*  2.58.40 Martijn Kamp, M45 1969 >Houten 18-10-15 425 Amsterdam

*  2.58.41 Karel Petiet 1981 >Nieuwland 12-04-15 477 Rotterdam

*  2.58.41 Stijn Boode 1980 Hellas 12-04-15 478 Rotterdam

*  2.58.42 Evertvan Veldhui- 1968 GVAC 26-10-15 327 Dublin (IRL)
zen, M45

*  2.58.43 Jannik Klumpenaar 1987 >Veenendaal 12-04-15 482 Rotterdam

*  2.58.43 Jaap Dekker, M35 1980 PAC 12-04-15 483 Rotterdam

*  2.58.43 Tijs Rutgers 19-10-15 1343 Berlin (GER)

*  2.58.45 Gerard Joosting, 1963 Arena 19-04-15 45  Enschede
M50

*  2.58.47 Ruud Looijmans, 1978 >Oosterhout 11-10-15 174 Eindhoven
M35

*  2.58.48 Jaap Witte 1982 Noordkop 18-10-15 432 Amsterdam
(450)

*  2.58.48 Irving Froklage, M35 1977 >Lent 11-10-15 176 Eindhoven

& 2.58.48 Petrus Lenes, M45 1967 >Almere 18-10-15 431 Amsterdam
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N
\

* 4

2.58.48

2.58.49

2.58.49

2.58.50

2.58.51

2.58.51

2.58.52

2.58.53

2.58.54

2.58.54

2.58.55

2.58.55

2.58.55

2.58.56

2.58.56

2.58.58

2.58.58

Marcel Craenmehr,

M45

Roy Kreeft

Eric van der Sande,

M35

Rune Verhoek

Chris Wouters, M60

Jasper van den Brink

Erik Haakma, M55

Pieter Dirk van Zes-

sen

(460)

Nixon Fernandes

René van Berlo, M40

Niek Hoogwout, M45

Marcel van de Pol,

M45

Jorn Heeringa

Bastiaan de Kooter,

M35

Freek Goedhart

Marcel Stoffers, M40

Henri Heijmans, M50

1970

1983

1991

1954

1960

1980

1974

1968

1968

1984

1979

1984

1971

1965

>Horst

>Klazienaveen

>Balkbrug

>Rozenburg Zh

THOR

>Utrecht

STB

>Poortugaal

>Geldrop

LRRC

STB

>Den Haag

Triathlon

>Dirksland

Loopgroep PK

Oss'78

11-10-15

18-10-15

22-02-15

12-04-15

12-04-15

22-03-15

11-10-15

01-11-15

12-04-15

11-10-15

18-10-15

11-10-15

18-10-15

11-10-15

12-04-15

31-05-15

06-12-15
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175

433

486

487

10

179

649

489

180

439

29

438

181

491

11

Eindhoven

Amsterdam

Tokyo (JPN)

Rotterdam

Rotterdam

Utrecht

Eindhoven

New York City (USA

Rotterdam

Eindhoven

Amsterdam

Essen (GER)

Amsterdam

Eindhoven

Rotterdam

Klazienaveen

Spijkenisse



Atletiekunie

N
\

2.58.58

2.59.00

2.59.00

2.59.03

2.59.04

2.59.05

2.59.06

2.59.06

2.59.07

2.59.07

2.59.07

2.59.07

2.59.08

2.59.09

2.59.10

2.59.11

Harry Rutgers, M55

(470)

Cris Wijnen

Duncan Byrne, M40

Stephan Persoon,
M40

Bob Mos

Paul Dekker, M45

Martijn Nooren

Eddy van Leeuwen,
M40

Jo Schoonbroodt,
M65

Rob Thissen, M35

Arnout Baas

(480)

Mark Mulder, M35

Frank Heestermans

Jorik Huizinga, M35

Edwin Cornelisse,
M50

Ad Versteeg, M45

1956

1987

1970

1975

1986

1969

1984

1971

1950

1981

1989

1977

1964

1968

Loopgroep Bedum

Dutch Runners

>Den Haag

Dutch Runners Gold

>Hengelo

>Nijmegen

DJA

>Zaandam

Maasrunners

>Baarn

>Ede Gld

Loopgroep Aart Stigter

PAC

>Utrecht

12-04-15

18-10-15

18-10-15

19-10-15

11-10-15

11-10-15

12-04-15

18-10-15

11-10-15

26-04-15

18-10-15

19-10-15

18-10-15

12-04-15

12-04-15

12-04-15
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493

443

444

1391

183

184

497

452

185

82

455

1184

456

500

501

505

Rotterdam

Amsterdam

Amsterdam

Berlin (GER)

Eindhoven

Eindhoven

Rotterdam

Amsterdam

Eindhoven

Dusseldorf (GER)

Amsterdam

Berlin (GER)

Amsterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam
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2.59.11 Pieter-Jan Kooi, M45 1967 >Loppersum 26-04-15 74 Antwerpen (BEL)
* 2.59.11 Bartvan der Veen 1981 SV Friesland 12-04-15 502 Rotterdam
* 2.59.12 Anthonie Dam, M40 1972 >Almere 18-10-15 462 Amsterdam
2.59.12 Bart Zeeuw van der 15-11-15 Valencia (ESP)
Laan
* 2.59.12 Kees van der Vliet, 1968 THOR 12-04-15 507 Rotterdam
M45
(490)
*  2.,59.13 Ruud Vermeulen, 1967 >0ss 12-04-15 508 Rotterdam
M45
*  2.59.14 Mark Duinmeijer, 1976 Castricum 12-04-15 510 Rotterdam
M35
*  2.59.15 Steven Blokland 1985 >Rotterdam 12-04-15 513 Rotterdam
*  259.15 Gert-Jan Verbrug- 1967 AV'56 25-10-15 25 Etten-Leur
gen, M45
* 259.16 Pascal Jalhay, M45 1969 >Almere 18-10-15 470 Amsterdam
*  2.59.16 Marius Besuijen, 1962 Dynamica 17-05-15 22 Leiden
M50
*  2.59.17 Erwinvan de Lis- 1971 Taxandria 11-10-15 190 Eindhoven
donk, M40
* 2.59.17 Edwin Verkaik, M40 1970 >Reeuwijk 12-04-15 519 Rotterdam
2.59.17 Bart Liesveld, M45 1966 Atletiek Maastricht 10-05-15 26  Visé (BEL)
*  2.59.17 Ronnie van Dort- 1971 Generaal Michaelis 12-04-15 520 Rotterdam
mont, M40

(500)

pag. 83 |97



Atletiekunie

N
\

2.59.18

2.59.21

2.59.22

2.59.22

2.59.23

2.59.24

2.59.27

2.59.27

2.59.28

2.59.30

2.59.30

2.59.30

2.59.31

2.59.32

2.59.34

2.59.34

Amriet Oemraw, M50

Joep Pouls

Peter-Paul Balk, M40

Egbert Reurich, M45

Arjen ter Heide, M40

Jarno Boomgaars,
M35

Xander Schelfhout,
M35

Alex Olieman, M45

Aldert Veldhuisen,
M50

Mattijs van Dulken-
raad, M40

(510)

Thijs Sanders

Henk van Zutphen,
M50

Gerard Lensvelt,
M45

Martijn Hiensch, M50

Jesse ter Mate, M40

Norbert Korten, M45

1960

1988

1973

1966

1972

1980

1970

1963

1973

1987

1962

1967

1964

1973

1969

Rotterdam Atletiek

>Someren

Wijchen

>Hendrik-ldo-Ambacht

Argo

U-Track

>Gouda

>Uithoorn

Sparta

Loopgroep Aart Stigter

Gouda

Spiridon

>Amsterdam

Daventria

>Schalkhaar

12-04-15

12-04-15

18-10-15

12-04-15

17-05-15

11-10-15

15-11-15

25-10-15

18-10-15

12-04-15

18-10-15

12-04-15

06-12-15

18-10-15

19-10-15

18-10-15
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521

522

476

524

16

195

889

483

529

486

531

13

490

1361

491

Rotterdam

Rotterdam

Amsterdam

Rotterdam

Gelsenkirchen (GER

Eindhoven

Valencia (ESP)

Frankfurt (GER)

Amsterdam

Rotterdam

Amsterdam

Rotterdam

Spijkenisse

Amsterdam

Berlin (GER)

Amsterdam
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2.59.36 Ronald Bonants, 10-05-15 27  Visé (BEL)
M35
*  2.59.37 Rob Dirkson 1985 >Amsterdam 18-10-15 492 Amsterdam
* 2.59.40 Sion Stansfield 1985 18-10-15 497 Amsterdam
* 2.59.40 Michael de Smit 1980 >Rotterdam 12-04-15 539 Rotterdam
(520)
2.59.40 André Boel, M40 1971 OSS VOLO 08-11-15 17  Terschelling
2.59.41 Jeroen Suurmond, 1966 Arena 29-11-15 296 Firenze (ITA)
M45
* 2.59.42 Ivo Ruijter, M40 1974 >Landsmeer 18-10-15 501 Amsterdam
* 2.59.46 Arnoud Halmingh 1982 >Amsterdam 12-04-15 542 Rotterdam
*R 2.59.48 Leslie Molag >Zeist 22-03-15 13 Utrecht
*  2.59.49 Mohammed Ze- 1971 >Almere 18-10-15 509 Amsterdam
mouri, M40
*  2.59.49 Ruud Riesmeijer, 1966 Spark 06-12-15 14 Spijkenisse
M45
R 2.59.49 Adriaan Coppoolse, 1971 >Rhoon 18-04-15 19 Terneuzen
M40
*  259.52 Cees Stolwijk, M65 1950 Altis 16-08-15 1 Lyon (FRA)
*  2.59.54 Richard van Waar- 1977 Pallas'93 12-04-15 547 Rotterdam
denburg, M35
(530)
*  2.59.54 Hans Jansen, M45 1968 19-04-15 46 Enschede
*  2.59.54 Pedro Heezen, M45 1968 Energie 12-04-15 548 Rotterdam
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*  2.59.57 Roger Vrancken, 1972 Caesar 11-10-15 203 Eindhoven
M40

2.59.57 Steve Duzanson >Sint Maarten (AHO)  12-04-15 137 Milano (ITA)
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Mannen 50 km (tot 4.00.00)

* 2.53.48

3.07.17

*  3.11.07

*3.20.47

3.20.59

* 3.21.58

* 3.25.49

R 3.31.24

R 3.33.34

* 3.33.51

* 3.34.11

* 3.45.27

* 3.50.25

R 3.53.48

* 3.54.31

3.55.30

3.55.42

Harm Sengers

Iwan Kamminga, M35

Huub van Noorden

Ton Verbaandert,
M45

Ralf Preibisch, M50

Pascal van Norden,
M40

Erik Kuijer, M40

Bart Eigenhuis, M45

Mark van Hoorn, M40

Pieter Mans, M35

(10)

Jacques Wijfie, M40

Victor Phaff, M40

Norbert Groot, M40

Marc Castricum, M50

Wim Ritsema, M50

Jos Lempers, M55

Emile Nales, M45

1982

1978

1988

1969

1962

1972

1973

1967

1974

1979

1970

1975

1973

1964

1964

1957

1967

Eindhoven Atletiek

Aquilo

AV'56

Eindhoven Atletiek

Olympia Halsteren

Gouda

MarathonPlus

Pijnenburg

Altis

MarathonPlus

MarathonPlus

Pallas'93

Pallas'67

Veteranen Nederland

Gelre

STB

Groningen Atletiek

12-09-15

16-05-15

12-09-15

04-12-15

16-05-15

12-09-15

08-11-15

09-05-15

09-05-15

12-09-15

08-11-15

12-09-15

12-09-15

06-06-15

12-09-15

16-05-15

16-05-15
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23

Winschoten

Gieten

Winschoten

Doha (QAT)

Gieten

Winschoten

Deventer

Bunschoten

Bunschoten

Winschoten

Deventer

Winschoten

Winschoten

Amstelveen

Winschoten

Gieten

Gieten
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* 3.56.36 Jan Muller, M50 1964 Achilles EL 12-09-15 Winschoten

* 3.56.39 Luc Krotwaar, M45 1968 Eindhoven Atletiek 12-09-15 Winschoten

*  3.56.50 Wim Douw, M50 1963 Diomedon 12-09-15 Winschoten
(20)

* 3.57.00 Ron Hofte, M50 1962 LAAC 12-09-15 13 Winschoten

* 3.57.36 Michiel Huzen, M35 1975 AG'85 12-09-15 14 Winschoten

* 3.57.45 Dave Boone 1988 AV'56 12-09-15 Winschoten
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Mannen 100 km (tot 11.00.00)

*  6.58.07

* 7.27.11

* 7.30.58

* 7.59.24

8.23.17

*  8.26.49

*  8.27.33

*  8.38.37

* 8.40.46

* 8.41.038

*  8.42.56

* 9.03.18

R 9.05.17

* 9.11.32

* 9.14.00

* 9.16.30

Pascal van Norden,
M40

Iwan Kamminga,
M35

Pieter Mans, M35

Norbert Groot, M40

Christiaan van
Meurs, M40

Leo Martens, M45

Luc Krotwaar, M45

Jan Muller, M50

Dave Boone

Marc Gunter, M50

(10)

Victor Phaff, M40

Simon Luckett, M50

Hans Niemeijer

Giel Joziasse, M50

Albert Heikens, M55

Martijn Croon, M35

1972

1978

1979

1973

1975

1970

1968

1964

1988

1964

1975

1962

1960

1976

Gouda

Aquilo

MarathonPlus

Pallas'67

MarathonPlus

Eindhoven Atletiek

Achilles EL

AV'56

THOR

Pallas'93

>Huissen

AV'56

ATC'75

>Coevorden

12-09-15

12-09-15

12-09-15

12-09-15

08-11-15

12-09-15

12-09-15

12-09-15

12-09-15

12-09-15

12-09-15

12-09-15

06-06-15

12-09-15

12-09-15

12-09-15
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22

47

55

75

99

101

107

108

109

110

123

128

129

130

Winschoten

Winschoten

Winschoten

Winschoten

Deventer

Winschoten

Winschoten

Winschoten

Winschoten

Winschoten

Winschoten

Winschoten

Amstelveen

Winschoten

Winschoten

Winschoten
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9.27.41 Endymion

Kasanardjo, M45

9.27.41 Robert Jan Eggens,

M40

9.30.57 John Bouwens, M60

9.33.01 Gerben Kroes, M40

(20)

9.33.19 John Haan, M55

9.46.05 Tom van der Veldt,

M45

9.48.40 Marten Bolt, M50

9.50.12 Nitish Zuidema, M45

9.50.39 Filippos Chatzimi-

chail (GRE), M35

9.52.38 LUt van der Molen,

M35
9.53.13 Rutger Smit, M35
9.54.08 Bart ter Veer, M45
9.55.36 Ernst Daniel, M60
10.05.37 Gerrie Boersma, M50
(30)
10.06.11 Mo Idrissi, M60

10.11.21 Bennie de Vries, M45

1969

1955

1958

1968

1961

1967

1980

1968

1955

1962

1952

1965

Loopgroep Aart Stigter

AAV'36

STB

Loopgroep Aart Stigter

Veteranen Nederland

U-Track

Haag Atletiek

>Groningen

AAV'36

SV Friesland

MarathonPlus

12-09-15

12-09-15

08-11-15

12-09-15

12-09-15

06-06-15

12-09-15

12-09-15

12-09-15

12-09-15

12-09-15

12-09-15

12-09-15

12-09-15

06-06-15

12-09-15
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134

133

136

137

143

145

146

148

149

152

155

157

160

Winschoten

Winschoten

Deventer

Winschoten

Winschoten

Amstelveen

Winschoten

Winschoten

Winschoten

Winschoten

Winschoten

Winschoten

Winschoten

Winschoten

Amstelveen

Winschoten
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10.11.42

10.18.24

10.19.00

10.22.53

10.25.48

10.26.41

10.39.28

10.40.15

10.42.20

10.44.22

10.45.34

10.46.17

10.49.20

10.49.46

10.52.50

10.53.42

10.56.57

Henk Doorten, M50

Rik Plakke, M45

Bastiaan Winkelaar

Wessel Kranghand,
M45

Sjirk Overal, M50

Dick Abee, M55

Frank Wiebes, M50

Thomas Keij, M50

(40)

Martijn van Emmerik,
M40

Sjaak Bus, M55

Peter Janssen, M40

Richard Dreijer, M35

Eric Ariens, M50

Jurre Onrust

Theo Slump

Gerik Mik, M55

Roel Kleine, M45

1963

1959

1965

1963

1955

1973

1978

1964

1981

1960

1966

AAC'61

Aquilo

Avanti Wilskracht

>Arnhem

Spiridon

Ciko'66

AV'23

>Groningen

Artemis

HAC'63

21-12-15

12-09-15

12-09-15

12-09-15

12-09-15

12-09-15

12-09-15

06-06-15

12-09-15

21-12-15

12-09-15

12-09-15

12-09-15

08-11-15

06-06-15

12-09-15

12-09-15

pag. 91|97

161

163

164

165

166

174

175

176

177

179

181

183

Driehuis

Winschoten

Winschoten

Winschoten

Winschoten

Winschoten

Winschoten

Amstelveen

Winschoten

Driehuis

Winschoten

Winschoten

Winschoten

Deventer

Amstelveen

Winschoten

Winschoten
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Mannen Ekiden (tot 2.30.00)
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Mannen 100 EM (tot 24.00.00)

22.18.14 Jack Ber- RWV 15-08-15 Isle of Man (GBR)
trums

22.18.14 Rick Liesting OLAT 15-08-15 Isle of Man (GBR)

22.18.15 Frank van 1977 De Lat 15-08-15 Isle of Man (GBR)
der Gulik,
M35

22.47.47 Frans Leij- RWV 15-08-15 Isle of Man (GBR)
tens

22.55.45 Mathijs Tim- 15-08-15 Isle of Man (GBR)
mermans

23.05.38 Bas Andel DAK 15-08-15 Isle of Man (GBR)

23.45.18 Albertus van RWV 15-08-15 Isle of Man (GBR)

Ginkel
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Mannen 1 uur (tot 17500)
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Mannen 6 uur (tot 70000)

* 84054

* 80008

* 74905

* 73733

73400

* 72415

* 71866

* 71131

* 70910

* 70157

70035

Pascal van Norden,
M40

Erik Kuijer, M40

Jan Muller, M50

Wim Douw, M50

Joris Wulfert

Kees van Helmond,
M45

Peter Janssen, M40

Leo Martens, M40

Herman Krijnen, M50

Marc Castricum, M50

(10)

Sander Berk, M35

1972

1973

1964

1963

1988

1966

1973

1970

1960

1964

1979

Gouda

MarathonPlus

Achilles EL

Diomedon

EURR

Scorpio

Ciko'66

DJA

Veteranen Nederland

>Geleen

01-03-15

27-12-15

10-05-15

27-06-15

03-10-15

10-05-15

01-03-15

10-05-15

01-03-15

20-06-15

03-10-15
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Stein

Epe

Steenbergen

Hoofddorp

Amstelveen

Steenbergen

Stein

Steenbergen

Stein

Den Haag

Amstelveen
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Mannen 12 uur (tot 200000)

* 124704

* 115260

* 110848

* 108960

* 108539

* 106229

* 106000

Arjan van Binsbergen,
M40

Henk Doorten, M50

Rinus van der Wal,
M50

Sjaak Bus, M55

Andy Roodenburg,
M40

Endymion
Kasanardjo, M45

Mo Idrissi, M60

1974

1963

1964

1955

1971

1969

1952

Astylos

AAC'61

Loopgroep AS

Spiridon

Energie

Loopgroep Aart Stigter

MarathonPlus

09-05-15

21-12-15

09-05-15

21-12-15

09-05-15

09-05-15

21-12-15
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Steenbergen

Driehuis

Steenbergen

Driehuis

Steenbergen

Steenbergen

Driehuis
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Mannen 24 uur (tot 150000)

* 241812

* 208433

* 206123

* 203698

* 202040

* 171352

* 171169

* 162555

* 159809

* 157600

* 156549

Peter van Wijngaar-
den, M35

Arjan van Binsber-
gen, M40

Nitish Zuidema, M45

Endymion
Kasanardjo, M45

Mo Idrissi, M60

Ronald Willemsen,
M50

Filippos Chatzimichail
(GRE), M35

Bob Bock, M55

Wim Krijnen, M55

Eric Ariens, M50

(10)

Vincent Kalkman,
M35

1975

1974

1967

1969

1952

1963

1980

1955

1957

1964

1976

MarathonPlus

Astylos

U-Track

Loopgroep Aart Stigter

MarathonPlus

Dynamica

Haag Atletiek

Loopgroep Aart Stigter

MarathonPlus

Dutch Runners

11-04-15

09-05-15

11-04-15

09-05-15

21-12-15

09-05-15

09-05-15

09-05-15

09-05-15

21-12-15

09-05-15
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79

11

12

13

15

16

—‘

Torino (ITA)

Steenbergen

Torino (ITA)

Steenbergen

Driehuis

Steenbergen

Steenbergen

Steenbergen

Steenbergen

Driehuis

Steenbergen



