\, Atletiekunie

I N

Ranglijsten weg 2015 vrouwen
bijgewerkt t/m 31 december (update van 27 augustus 2021)

Opgenomen prestaties zijn die op de verschillende reguliere afstanden tot bepaalde limieten (tus-
sen haakjes). Van iedere atleet is alleen de beste prestatie opgenomen. We nemen alleen bruto-
prestaties (dwz de tijd vanaf het startschot) mee.

Voor deze ranglijst komen alle Nederlandse atleten in aanmerking plus buitenlandse atleten die
aangesloten zijn bij een Nederlandse atletiekvereniging.

In dit bestand is geen rekening gehouden met parcourscertificaties, trimlopen (niet-wedstrijden),
etc. De snelste tijd (of grootste afstand) is genomen.

De codering heeft de volgende betekenis:

* = gecertificeerd parcours

? = vermoedelijk te kort parcours

R =in trimloop, dat wil zeggen dat de loop niet als wedstrijd is aangemeld bij de atletiekunie
tt = tussentijd

# = nettotijd als brutotijd onbekend is.

Aanvullingen en opmerkingen graag sturen naar: remkor@planet.nl. In principe verwerken wij alle
uitslagen onder de limieten. Mocht je uitslagen van Nederlanders in buitenlandse wedstrijden
hebben, die voldoen aan deze limieten, dan ontvangen wij die graag.
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Inhoud

1] T T8 o PRSP PPR PSP 2
Vrouwen 10 KM (10T 38.00) .....ceeiiiiieeiiiiie ettt e e e et et e e et bt e e e e e e e b e e e rre e e e e 3
Vrouwen 15 KM (101 B0.00) ....ueeeeeeiiiiiiiiieieee e e s it e e e e e s e st e e e e e e s e saat e e e e eeeesaasnteaaeeaeessaannnranneeaeeesansnrenns 8
VIouUWeEN 10EM (10T B4.00)......ceeiiiiieeiiitiie ettt e sttt e ettt e e e s bt e e e aabe e e e e aab et e e e aabe e e e e anbre e e e anbreeeennene 8
VIoUWEN 20 KM (0 1.23.30) .oeeieeeiiiiiiiiieeee e e e esitie e e e e e e sttt e e e e e e s s st e e e e e e e s s asnbaaeeeeeeesaansntanneeeeeesannnnrenns 14
Vrouwen 1/2 marathon (10t 1.40.00)......cceieeiiiiiiiiie e e e e s s e e e e s e s r e e e e e s e a i r e e e e e s anrnraees 15
Vrouwen 25 KM (T01 1.50.00) ...ccoiuuiiiiiiiiiiee ittt ettt e et e e e st e e e e abr e e e e ab e e e e abreeeean 60
Vrouwen 30 KM (101 2.20.00) ....eceeiiieiiiiieeee e e et e e e e e e st e e e e e e s s e e e e e e s e s nb e e e e e e e e s e annraareeeeeesaannraees 62
Vrouwen marathon (10t 4.00.00) ........ciuuiiiiiiiiee ettt e et b e e e st b e e e st e e e e sbr e e e e arreeeean 64
Vrouwen 50 KM (101 5.00.00) ......ccoiiuiiiiiieee e e ecciire e e e e st e e e e e s st e e e e e e s e s aabr e e e e e e e e s e aanrrareeaeeeeaannrrees 64
Vrouwen 100 KM (10t 12.00.00) ......eeiiiurieeeiiiieeeiiieee ettt et et e sbb et e s sbe e e e s abbe e e e sanbreeesnbeeeeennneeeas 129
Vrouwen EKIiden (10t 3.15.00) .....ccciiiiiiiiiiieee e ettt e e e e e s st e e e e e s st e e e e e e e s sa it a e et e e e e e annrrrrraeaeeeeaaan 130
Vrouwen 100 EM (10t 24.00.00) .....eoiiitrieieiiiiiee ittt ettt ettt ettt e e eb et nb e e nbn e e e s anreeas 131
VrouwWeN 1 UUr (T0T 14500) .. .uueeieeeeiiiiiiiieie e e e e e ceit et e e e e e s et e e e e e e e s s saatabaeeeaeeessasstaraeeeaeeaesannraraneeeeeeesanns 132
Vrouwen 6 UUP (0t 60000) .......cceiureeieiieiee ettt e e sttt et e ste e e e e sbb et e e sbbee e e s abe e e e sabbe e e e anbb e e e e nnbr e e e e annreeas 133
Vrouwen 12 uur (10t 90000) ... ..iiieeiiiiiiiieiee e e e e eert e e e e e e e e s st e e e e e e s s s st a e e eaaeeeaaara——rataaeaeaaarrrrrreaaeeaaanns 134
Vrouwen 24 uur (t0t L40000)........uueeieieeieee ittt ettt et e ste et e b e e e sbb e e e e s e b e e e st b e e e nb e e e s nbr e e e nnreeas 135
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Vrouwen 10 km (tot 38.00)

*  33.07

33.19
*  33.36
*  33.43

*  33.50

* 3353

* 34.00

*  34.07

* 3412

* 3424

* 3424

*  34.26

*  34.33

*  34.36

*  34.43

*  34.43

*  34.48

Jip Vastenburg

Jamie van Lieshout

Kim Dillen

Miranda Boonstra,
V40

Irene van Lieshout

Maaike Caelers

Jill Holterman

Andrea Deelstra

Inge de Jong, V35

Lesley van Miert

(10)

Ruth van der Meijden

Marcella Herzog

Manon Kruiver

Yasmin Hillebrink

Mariska Dute

Marlin van Hal

Julia van Velthoven

1994

1991

1983

1972

1993

1990

1991

1985

1976

1985

1984

1993

1988

1989

1985

1993

1994

AV'34 Apeldoorn

Cifla

Eindhoven Atletiek

Nijmegen Atletiek

Cifla

Pegasus

Zaanland

Heerenveen

Trias

Sprint

Cifla

Running2000

NOVA

Loopgroep Aart Stigter

Loopgroep PK

De Keien

Cifla

08-02-15

13-12-15

08-02-15

08-02-15

08-02-15

08-02-15

06-09-15

06-09-15

06-09-15

19-04-15

08-02-15

08-02-15

08-02-15

27-09-15

31-10-15

19-04-15

08-02-15
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11

12

14

10

11

Schoorl

Telford (GBR)

Schoorl

Schoorl

Schoorl

Schoorl

Tilburg

Tilburg

Tilburg

Hilversum

Schoorl

Schoorl

Schoorl

Utrecht

Holten

Hilversum

Schoorl
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*  34.50 Jessica Oosterloo 1990 Invictus 06-04-15 3 Musselkanaal
*  34.52 Marije te Raa 1984 AAC 08-02-15 13 Schoorl
*  35.01 Stefanie Bouma 1982 Groningen Atletiek 08-02-15 14 Schoorl
(20)
*  35.06 Patty den Ouden 1991 Daventria 08-02-15 15 Schoorl
*  35.19 Miriam van Reijen 1983 Phanos 19-04-15 8 Hilversum
35.37 Immy-Auck Kersber- 1987 Lionitas 07-03-15 2 Drachten
gen
35.37 Renée Vranken 1991 Caesar 31-12-15 1 Elsloo
*  35.42 Ingrid Versteegh, V35 1978 Sprint 20-06-15 2 Bavoloop
*  35.43 Jacelyn Gruppen 1989 HAC'63 31-10-15 3 Holten
* 36.11 Fanos Tekle Asmelah 1993 Loopgroep PK 18-10-15 1 Utrecht
(ETH)
36.17 Anouk Claessens 1985 Leiden Atletiek 13-05-15 1 Alkmaar
*  36.19 Josien Scheepens, 1997 KAV Holland 18-10-15 2 Utrecht
MA
*  36.29 Diane van Es, MB 1999 PAC 08-02-15 26 Schoorl
(30)
36.30 Nicole Philippens, 1972 Triathlon 28-06-15 1 Leusden
V40
*  36.32 Marije Peters 1993 Cifla 08-02-15 28 Schoorl
*  36.36 Reina Visser 1985 Nijmegen Atletiek 08-02-15 29 Schoorl
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36.39

36.42

36.44

36.44

36.51

36.54

36.58

37.01

37.03

37.05

37.05

37.06

37.07

37.10

37.10

37.18

37.22

Marjon van der Wan-
sem

Christine Venhuizen

Pauline Claessen,
V35

Anjolie Engels, V35

Jeanine van de Klas-
horst

Lotte Krause

Tirza van der Wolf

(40)

Mirjam Koersen, V40

Tessa den Heijer, JA

Agnes Schipper, V45

Chanmari Koolen,
V35

Marlies Jongerius,
V35

lise Pol

Ydwine van der Veen

Sabine van de Reijt

Paddy Herijgers-van
Heijst, V35

Hellen de Vries, V35

1991

1981

1980

1976

1991

1992

1994

1974

1996

1968

1975

1979

1982

1993

1981

1976

1979

LADB

Cifla

Cifla

Dynamica

Prins Hendrik

AKU

SC Reeuwijk

GAC Hilversum

Groningen Atletiek

Hellas

Pallas'67

Olympus'70

Running2000

Heerenveen

Sprint

DJA

BB Lopers

18-10-15

31-12-15

19-12-15

05-08-15

22-03-15

08-02-15

08-02-15

18-10-15

06-04-15

27-09-15

18-01-15

11-10-15

07-11-15

07-03-15

31-10-15

20-06-15

07-03-15
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31

32

Rucphen

Elsloo

Dronten

Zoutelande

Utrecht

Schoorl

Schoorl

Utrecht

Musselkanaal

Utrecht

Amsterdam

Hellevoetsluis

Nunspeet

Drachten

Holten

Bavoloop

Drachten
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37.26

37.27

37.28

37.28

37.30

37.32

37.36

37.37

37.38

37.40

37.42

37.43

37.43

37.45

37.48

37.48

(50)

Anouk Lindenholz

Marlies Kort, V40

Karen Wijlaars, V35

Vanessa Hartman,
V40

Esmée Teeling

Mireille Baart

Femke van der Pal

Lorraine Ravestein

Lia Wijnberger, V45

Marina van Dijk

(60)

Corrie Botermans,
V55

Nisrine Masrhalmi,
MA

Patricia Schreurs,
V35

Karin Vissers

Karin Gorter

Saffira Kiewiet

1984

1972

1977

1973

1993

1981

1995

1986

1969

1986

1957

1996

1976

1982

1983

1987

HAC'63

AV'56

Prins Hendrik

Voorne Atletiek

HRR

Pallas'67

Zaanland

Phoenix

Ciko'66

Altis

LRRC

Energie

Hellas

GAC Hilversum

Phoenix

Groningen Atletiek

07-03-15

05-08-15

18-10-15

10-10-15

19-04-15

27-12-15

13-05-15

29-03-15

19-04-15

25-04-15

19-12-15

08-02-15

25-08-15

18-10-15

23-05-15

07-06-15
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16

12

34

Drachten

Zoutelande

Utrecht

Papendrecht

Den Haag

Deventer

Alkmaar

Brunssum

Hilversum

Nijkerk

Dronten

Schoorl

Maarssen

Utrecht

lisselstein

Groningen
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R 37.49
* 37.50

37.50
* 3751
* 3751
R 37.53
* 3754
*  37.56

R 37.57

37.58

*  37.58

Lesley Smit

Suzan Nieman

Fa Adda, V40

Amy van den Broek

(70)

Rose Enthoven

Kim Fairley

Yvonne Hak

Sandra Wassink, V35

Lisanne Meuleman

Leonie Balter

Evelien Ruijters

1989

1985

1972

1982

1983

1985

1986

1977

1989

1991

1985

LAAC Twente

HERA

AV'23

Sprint

Loopgroep PK

Cifla

AAC

Archeus

LAAC Twente

AVON

Atletiek Maastricht

20-12-15

11-10-15

13-05-15

06-09-15

14-05-15

04-04-15

30-08-15

25-04-15

20-12-15

31-12-15

29-03-15
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1 Borne

2 Heerhugowaard

4  Alkmaar

24 Tilburg

1 Delft

1 Linden

7 Hem

4 Nijkerk

2 Borne

3 Elsloo

17 Brunssum
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Vrouwen 15 km (tot 60.00)

*  50.05 Jip Vastenburg 1994 AV'34 Apeldoorn 15-11-15 2 Nijmegen

* 51.29 Kim Dillen 1983 Eindhoven Atletiek 06-12-15 2 's Heerenberg

* 52,32 Jamie van Lieshout 1991 Cifla 15-11-15 7 Nijmegen

*  52.45 Ruth van der Meijden 1984 Cifla 15-11-15 8 Nijmegen

* 52,59 Mariska Dute 1985 Loopgroep PK 15-11-15 9 Nijmegen

* 54,07 Sabine van de Reijt 1981 Sprint 06-12-15 5 ‘s Heerenberg

* 54,57 Marije te Raa 1984 AAC 15-11-15 14 Nijmegen

*  B55.05 Renée Vranken 1991 Caesar 15-11-15 15 Nijmegen

* 55,11 Miranda Boonstra, 1972 Nijmegen Atletiek 15-11-15 16 Nijmegen
V40

* 5522 Jessica Oosterloo 1990 Invictus 15-11-15 17 Nijmegen
(10)

* 55,50 Ingrid Versteegh, V35 1978 Sprint 31-05-15 1 Breda

55.50 Natasja Janssen 1989 >Amsterdam 13-12-15 1 Rotterdam

*  57.00 Irene van Lieshout 1993 Cifla 15-11-15 20 Nijmegen

*  57.09 llse Pol 1982 Running2000 06-12-15 7 's Heerenberg

* 57.21 Esmé Modricke, V35 1979 Cifla 15-11-15 22 Nijmegen

* 57.23 Jeanine van de Klas- 1991 Prins Hendrik 15-11-15 23 Nijmegen

horst

pag. 8 | 135



Atletiekunie

N\
: N

57.43

57.47

57.58

58.07

58.17

58.20

58.27

58.31

58.34

58.34

58.39

58.41

58.42

58.44

58.52

58.58

59.00

Solveig Cunis

Mirjam Koersen, V40

Paddy Herijgers-van
Heijst, V35

Lisanne Meuleman

(20)

Amy van den Broek

Josien Scheepens,
MA

Christine Venhuizen

Karen Wijlaars, V35

Marije Peters

Hilde Gilissen

Ingrid Prigge, V50

Agnes Schipper, V45

Gwynny Hamilton,
V35

Tess Boekema

(30)

Sandra van Doorn

Esther Vermue

Hellen de Vries, V35

1974

1976

1989

1982

1997

1981

1977

1993

1988

1963

1968

1975

1993

1984

1988

1979

>Diemen

GAC Hilversum

DJA

LAAC Twente

Sprint

KAV Holland

Cifla

Prins Hendrik

Cifla

Parcival

LAAC Twente

Hellas

Eindhoven Atletiek

BB Lopers

Altis

Rotterdam Atletiek

BB Lopers

15-11-15

15-11-15

17-05-15

22-11-15

15-11-15

06-12-15

06-12-15

15-11-15

15-11-15

14-02-15

22-11-15

15-11-15

18-04-15

15-11-15

15-11-15

13-12-15

15-11-15
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24

25

26

10

27

28

29

30

31

32

Nijmegen

Nijmegen

Terheijden

Enschede

Nijmegen

's Heerenberg

's Heerenberg

Nijmegen

Nijmegen

Tilburg

Enschede

Nijmegen

Oisterwijk

Nijmegen

Nijmegen

Rotterdam

Nijmegen
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59.07

59.13

59.13

59.21

59.22

59.23

59.25

59.33

59.37

59.38

59.38

59.48

59.55

59.56

Marieke Bourquin

Nadezhda Wijenberg,
V50

An Lenders

Eveline Martens

Andrea Jochems

Marjon van der Wan-
sem

Jacqueline Rustidge,
V45

(40)

Marina van Dijk

Janna van Dijk

Esmée Teeling

Lineke Kroon, V35

Marjon de Kok, V40

Karin Vissers

Marieke Boekestijn

1981

1964

1990

1987

1981

1991

1968

1986

1986

1993

1978

1974

1982

1981

Waterweg

Unitas

Atletiek Helden

Eindhoven Atletiek

>Harderwijk

LADB

Isala'96

Altis

Haag Atletiek

HRR

KAV Holland

Prins Hendrik

GAC Hilversum

Waterweg

07-06-15

01-03-15

15-11-15

15-11-15

13-12-15

14-02-15

31-10-15

15-11-15

13-12-15

15-11-15

13-12-15

06-12-15

15-11-15

13-09-15
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33

34

37

38

13

41

—‘

Capelle aan den ljssel

Venlo

Nijmegen

Nijmegen

Rotterdam

Tilburg

Heerde

Nijmegen

Rotterdam

Nijmegen

Rotterdam

's Heerenberg

Nijmegen

Vlaardingen



\, Atletiekunie

——\=x%

Vrouwen
* 56,35
*  56.40
*  57.02
*  57.06
*  57.23
*  57.27
*  58.04
* 5815
* 5837
* 5851
* 5853

59.50
* 5957
60.00
61.11
*# 61.28

10EM (tot 64.00)

Kim Dillen

Inge de Jong, V35

Jamie van Lieshout

Ruth van der Meijden

Irene van Lieshout

Jill Holterman

Sabine van de Reijt

Jessica Oosterloo

Marcella Herzog

Immy-Auck Kersber-
gen

(10)

Patty den Ouden

Jip Vastenburg

Jacelyn Gruppen

Fanos Tekle As-
melah (ETH)

lIse Pol

Diane Weijers

1983

1976

1991

1984

1993

1991

1981

1990

1993

1987

1991

1994

1989

1993

1982

Eindhoven Atletiek

Trias

Cifla

Cifla

Cifla

Zaanland

Sprint

Invictus

Running2000

Lionitas

Daventria

AV'34 Apeldoorn

HAC'63

Loopgroep PK

Running2000

>Hoofddorp

20-09-15

20-09-15

20-09-15

20-09-15

20-09-15

20-09-15

20-09-15

20-09-15

20-09-15

19-04-15

27-05-15

25-10-15

19-04-15

08-11-15

12-05-15

20-09-15
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10

11

12

14

15

17

18

19

14

—‘

Zaandam

Zaandam

Zaandam

Zaandam

Zaandam

Zaandam

Zaandam

Zaandam

Zaandam

Hoogeveen

Dalfsen

Portsmouth (GBR)

Hoogeveen

Vleuten

Epe

Zaandam
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61.30 Marlies Jongerius, 1979 Olympus'70 06-09-15 1 Voorschoten
V35
*# 61.45 Solange Beeks >Zaandam 20-09-15 Zaandam
*R 61.53 Esmé Moricke, V35 1979 Cifla 03-01-15 1 Woudenberg
62.00 Ingrid Prigge, V50 1963 LAAC Twente 22-03-15 1 Haaksbergen
(20)
62.02 Esmée Teeling 1993 HRR 06-09-15 2 Voorschoten
62.08 Corelien Kloek 1987 Hellas 15-03-15 1 Zeist
*  62.09 Hellen de Vries, V35 1979 BB Lopers 27-05-15 2 Dalfsen
*R 62.11 Mireille Baart 1981 Pallas'67 03-01-15 2 Woudenberg
*# 62.17 Solveig Cunis >Diemen 20-09-15 Zaandam
* 62.19 Manon Kruiver 1988 NOVA 20-09-15 26 Zaandam
* 62.42 Yvonne Hak 1986 AAC 20-09-15 27 Zaandam
62.57 Margriet Berkhout 1990 NOVA 31-05-15 1 Schagen
63.02 Vanessa Hartman, 1973 Voorne Atletiek 26-04-15 Antwerpen (BEL)
V40
63.04 Agnes Schipper, V45 1968 Hellas 08-11-15 2 Vleuten
(30)
*# 63.09 Natasja Janssen 1989 >Amsterdam 20-09-15 Zaandam
*# 63.13 Inez-Anne Haagen, 1963 Loopservice.nl 20-09-15 Zaandam

V50
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63.15

63.15

63.19

63.27

R 63.36

* 6341

* 6354

63.54

Tineke van den Berg, 1979
V35

Yvonne Werink, V50

Arianne Beckers 1989
Femke van Hest, 1976
V35

Suzanne Broxterman 1988

Rosalie Teeuwen, 1980
V35

Fa Adda, V40 1972
Hilde Gilissen 1988

(40)

Rotterdam Atletiek

>Enkhuizen

OSS VOLO

TRR

Pallas'67

ATOS

AV'23

Parcival

26-04-15

31-05-15

28-06-15

28-06-15

28-11-15

20-09-15

20-09-15

28-06-15
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28

29

—‘

Antwerpen (BEL)

Schagen

Berkel-Enschot

Berkel-Enschot

Ede

Zaandam

Zaandam

Berkel-Enschot
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Vrouwen 20 km (tot 1.23.30)

* 1.10.39 Kim Dillen 1983 Eindhoven Atletiek  01-03-15 1 Alphen aan den Rijn
* 1.14.11 Patty den Ouden 1991 Daventria 01-03-15 2 Alphen aan den Rijn
* 1.15.12 Inge de Jong, V35 1976 Trias 01-03-15 3 Alphen aan den Rijn
* 1.16.54 Nicole Philippens, V40 1972 Triathlon 01-03-15 4 Alphen aan den Rijn
* 1.17.46 Jacelyn Gruppen 1989 HAC'63 01-03-15 5 Alphen aan den Rijn
* 1.18.55 Immy-Auck Kersber- 1987 Lionitas 29-08-15 1 Sneek
gen
* 1.19.11 Mireille Baart 1981 Pallas'67 01-03-15 6 Alphen aan den Rijn
* 1.19.35 Mariska Dute 1985 Loopgroep PK 01-03-15 7  Alphen aan den Rijn
* 1.19.49 Marjon de Kok, V40 1974 Prins Hendrik 01-03-15 8 Alphen aan den Rijn
* 1.22.40 Yvonne Kassenberg, 1974 Lionitas 01-03-15 9 Alphen aan den Rijn
V40

(10)
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Vrouwen 1/2 marathon (tot 1.40.00)

* 11250

* 1.15.13

1.15.51

* 1.16.13

* 1.16.16

1.16.28

* 1.16.28

* 1.16.45

1.17.41

1.17.50

11751

* 1.18.01

1.18.17

* 1.18.53

1.19.00

* 11911

Kim Dillen

Mariska Dute

Andrea Deelstra

Ruth van der Meijden

Jamie van Lieshout

Miranda Boonstra,
V40

Jessica Oosterloo

Inge de Jong, V35

Immy-Auck Kersber-
gen

Ingrid Versteegh,
V35

(10)

Marcella Herzog

Stefanie Bouma

Jacelyn Gruppen

Evelien Ruijters

Marije te Raa

Patty den Ouden

1983

1985

1985

1984

1991

1972

1990

1976

1987

1978

1993

1982

1989

1985

1984

1991

Eindhoven Atletiek

Loopgroep PK

Heerenveen

Cifla

Cifla

Nijmegen Atletiek

Invictus

Trias

Lionitas

Sprint

Running2000

Groningen Atletiek

HAC'63

Atletiek Maastricht

AAC

Daventria

19-12-15

19-12-15

11-01-15

04-10-15

04-10-15

11-01-15

22-03-15

04-10-15

20-06-15

15-03-15

11-01-15

08-03-15

08-11-15

08-03-15

11-01-15

13-06-15
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12

—‘

Dronten

Dronten

Egmond

Breda

Breda

Egmond

Venlo

Breda

Sneek

Drunen

Egmond

Den Haag

Terschelling

Den Haag

Egmond

Zwolle



&t;‘etiekunie
: N
* 1.20.25 Nicole Philippens, 1972 Triathlon 07-06-15 1 Amersfoort
V40
* 1.20.50 Hellen de Vries, V35 1979 BB Lopers 17-01-15 1 Heerde
R 1.20.54 Esmé Mdricke, V35 1979 Cifla 11-10-15 1 Hoenderloo
* 1.21.13 Sabine van de Reijt 1981 Sprint 04-10-15 13 Breda
(20)
1.21.15 Ydwine van der Veen 1993 Heerenveen 28-03-15 1 Leeuwarden
* 1.21.18 Reina Visser 1985 Nijmegen Atletiek 19-04-15 1 Enschede
* 1.21.56 Mireille Baart 1981 Pallas'67 14-03-15 1 Harderwijk
R 1.22.10 AmyvandenBroek 1982 Sprint 20-09-15 1  Soerendonk
* 1.22.27 Paddy Herijgers-van 1976 DJA 25-10-15 1 Etten-Leur
Heijst, V35
1.22.28 Anouk Claessens 1985 Leiden Atletiek 11-01-15 17 Egmond
1.22.29 Anjolie Engels, V35 1976 Dynamica 01-02-15 1  Cadzand-Bad
* 1.22.31 Inez-Anne Haagen, 1963 Loopservice.nl 18-10-15 5  Amsterdam
V50
1.22.35 Agnes Schipper, V45 1968 Hellas 19-12-15 1 Linschoten
* 1.23.17 Ingrid Prigge, V50 1963 LAAC Twente 06-04-15 2 Hengelo
(30)
1.23.20 Arianne Beckers 1989 OSSVOLO 15-03-15 1 Hapert
* 1.23.28 Esmée Teeling 1993 HRR 08-03-15 13 Den Haag

& 1.23.38 Renee van Hoof 1986 TION 19-04-15 2 Enschede
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Atletiekunie

N
\

1.23.50

1.23.50

1.23.51

1.24.04

1.24.11

1.24.15

1.24.17

1.24.25

1.24.27

1.24.34

1.2451

1.24.57

1.24.59

1.25.00

1.25.05

1.25.07

Renée Vranken

Patricia Schreurs,
V35

Liselotte Andriese

Manon Kruiver

Suzan Nieman

Nina Bakker, V50

Femke van Hest, V35

(40)

Anja van 't Schip,
V40

Marina van Dijk

Vanessa Gosselink,
V40

Judith Janszen

Gwynny Hamilton,
V35

Tess Boekema

Jordan Hoes

Rosalie Teeuwen,
V35

Jacqueline Rustidge,
V45

1991

1976

1982

1988

1985

1962

1976

1970

1986

1971

1984

1975

1993

1991

1980

1968

Caesar

Hellas

>Zoeterwoude

NOVA

HERA

Loopgroep PK

TRR

Loopgroep Aart Stigter

Altis

Flevo Delta

>Dordrecht

Eindhoven Atletiek

BB Lopers

>Amsterdam

ATOS

Isala'96

13-09-15

20-09-15

17-05-15

08-11-15

08-02-15

17-05-15

17-05-15

08-03-15

08-03-15

19-12-15

14-03-15

15-03-15

04-04-15

08-03-15

11-01-15

28-03-15
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15

16

18

21

Meerssen

Hilvarenbeek

Leiden

Terschelling

Schoorl

Leiden

Leiden

Den Haag

Den Haag

Dronten

Dordrecht

Hapert

Ommen

Den Haag

Egmond

Kampen



Atletiekunie

N
\

1.25.09

1.25.12

1.25.17

* 1.25.20

* 1.25.21

* 12524

1.25.25

1.25.30

*1.2542

*  1.25.43

1.25.45

1.25.47

1.25.52

1.25.57

*# 1.26.11

Vanessa Hartman,

V40

(50)

Yvonne Kassenberg,

V40

Cora Blankendaal,

V35

Simche Heringa

Marlies Jongerius,

V35

Juriena de Vries

Carla Ophorst, V55

Jill Holterman

Annemieke Breukink,

V40

Dadinha Evora Al-

meida, V40

Kim Hittinger

(60)

Harriétte Lalkens

Nadezhda Wijenberg,

V50

Hilde Gilissen

Esther Kalkman, V35

1973

1974

1979

1981

1979

1988

1958

1991

1974

1971

1995

1985

1964

1988

1979

Voorne Atletiek

Lionitas

Triathlon

U-Track

Olympus'70

Cifla

Olympus'70

Zaanland

Hellas

PAC

AKU

Zeewolde

Unitas

Parcival

Loopgroep Aart Stigter

14-03-15

21-03-15

27-09-15

08-03-15

17-05-15

15-03-15

19-12-15

11-01-15

04-10-15

08-03-15

08-11-15

28-06-15

11-01-15

15-03-15

18-10-15
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19

10

22

16

20

23

13

Dordrecht

Dokkum

Den Burg

Den Haag

Leiden

Nijmegen

Linschoten

Egmond

Breda

Den Haag

Terschelling

Zeewolde

Egmond

Drunen

Amsterdam



Atletiekunie

N
\

1.26.12

1.26.12

1.26.15

1.26.20

1.26.20

1.26.24

1.26.33

1.26.34

1.26.36

1.26.37

1.26.40

1.26.49

1.26.49

1.26.51

1.26.58

1.26.59

Anne Sinkeler

Marieke van Lierop,
V35

Irene van Lieshout

Kim Fairley

Maria Oorsprong-
Alta, V35

Marleen Honkoop

(70)

Eline Lute-Kuin, V35

Monique Verschuure

Rachel de Weerd,
V40

Lineke Kroon, V35

Leonie Ton, V40

Nancy Sieling, V35

Yvonne van der
Helm, V45

Danne Boterenbrood

Mirte Leloup

Erica Belandi, V40

(80)

1977

1993

1985

1977

1982

1977

1980

1974

1978

1975

1977

1967

1985

1985

1973

>Amsterdam

DOKEV

Cifla

Cifla

>Breda

Passaat

>Zuid-Scharwoude

AV'56

Veluwe

KAV Holland

Delta Sport

NSL

Hellas

Unitas

Cifla

Aalsmeer

27-12-15

08-02-15

21-03-15

11-01-15

08-03-15

08-03-15

08-02-15

08-03-15

11-10-15

08-02-15

15-03-15

26-04-15

08-03-15

12-12-15

11-01-15

18-10-15
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25

21

23

24

25

26

14

Winterswijk

Schoorl

Sint Anthonis

Egmond

Den Haag

Den Haag

Schoorl

Den Haag

Eindhoven

Schoorl

Sluis

Noordwijkerhout

Den Haag

Nes

Egmond

Amsterdam



Atletiekunie

N
\

1.27.00

1.27.09

1.27.19

1.27.23

1.27.26

1.27.34

1.27.40

1.27.51

1.27.53

1.27.55

1.27.55

1.27.58

1.28.05

1.28.07

1.28.07

1.28.09

1.28.11

1.28.13

Saffira Kiewiet

Jozien Stolwijk

Janna van Dijk

Lisanne Meuleman

Selina van der Vliet,
V40

Daniélle Krijgsman,
V35

Lisa te Molder

Lieve Tollet, V35

Corelien Kloek

Petra Sloots, V40

(90)

Eveline Martens

Iris Ruinemans, V40

Irene Kalter, V45

Geranne Molenaar

Nicole Warnier, V40

Moniek van Lieshout

Antien van der Veqgt,
V35

Naima Bosman, V40

1987

1985

1986

1989

1972

1976

1991

1980

1987

1971

1987

1974

1968

1995

1973

1985

1977

1971

Groningen Atletiek

Leiden Atletiek

Haag Atletiek

LAAC Twente

Pijnenburg

Arena

Atletico'73

BB Lopers

Hellas

Spark

Eindhoven Atletiek

LAAC Twente

Daventria

Edam

Maasrunners

Haag Atletiek

HAC'63

THOR

11-01-15

08-03-15

08-03-15

11-01-15

14-03-15

12-04-15

25-10-15

13-06-15

22-03-15

06-12-15

11-10-15

19-04-15

19-04-15

12-04-15

22-11-15

08-03-15

13-06-15

28-06-15
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27

27

28

28

29

10

Egmond

Den Haag

Den Haag

Egmond

Harderwijk

Den Helder

Doetinchem

Zwolle

Utrecht

Spijkenisse

Eindhoven

Enschede

Deventer

Den Helder

Ell

Den Haag

Zwolle

Roosendaal



Atletiekunie

N
\

* #

1.28.13

1.28.15

1.28.16

1.28.17

1.28.17

1.28.19

1.28.20

1.28.25

1.28.28

1.28.30

1.28.37

1.28.38

1.28.40

1.28.43

1.28.46

Femke van der Pal

Bianca Fortkamp

(100)

Marjolein Menheere,
V40

Angélique de Vries,
V35

Sandra de Jonge-ter
Horst, V40

Anneke Stavenga-
van der Meulen, V50

Marjan Oostinga,
V40

Ylona Kruis, V40

Ruth Luyendijk

Sonja Jaarsveld, V35

Laura Huijbregts

Samantha Wolfslag

(110)

Sandra Laros-Hof-
mans, V40

Helmie Ramakers,
V45

Wendy Mullink

1995

1984

1975

1977

1973

1963

1972

1973

1988

1979

1980

1986

1971

1969

1986

Zaanland

MPM

Zaltbommel Dutch

Runners

Eindhoven Atletiek

Ciko'66

Loopgroep Aart Stigter

Veteranen Nederland

Horror

>Amsterdam

Hollandia

Eindhoven Atletiek

Loopgroep Leeuwar-
den

Scorpio

Haag Atletiek

Argo

11-01-15

06-04-15

18-10-15

21-11-15

17-05-15

07-11-15

07-03-15

18-10-15

18-10-15

21-03-15

15-03-15

12-12-15

04-10-15

01-02-15

06-09-15
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30

16

15

17

18

18

Egmond

Hengelo

Amsterdam

Tilburg

Leiden

Renswoude

Haren

Amsterdam

Amsterdam

Sint Anthonis

Hapert

Nes

Breda

Gouda

Beneden-Leeuwen



Atletiekunie

N
\

* #

1.28.46

1.28.48

1.28.51

1.28.52

1.28.52

1.28.53

1.28.54

1.28.58

1.29.02

1.29.03

1.29.12

1.29.15

1.29.18

1.29.20

1.29.21

1.29.23

Bertha Bruggen-
kamp, V45

Carolien van de
Kreeke, V40

Sigrid Martin, V40

Jacolien Ruizendaal-
Kaptein

Monique Leentvaar,
V45

Lotte de Hosson

Mariska Visser

(120)

Ellis Jacobs

Rian van der Burgt,
V35

Mimi Maria Lounio

Brigit Landewe, V45

Birgit Voorn, V45

Monique Nijkamp

llonka van den Hen-
gel

Mariette Stolk, V45

Caroline Willems

1968

1974

1975

1983

1968

1985

1982

1984

1975

1986

1965

1966

1981

1987

1969

1982

Lionitas

Dynamica

PAC

AV NOP

Fortuna

Groningen Atletiek

De Spartaan

STB

GVAC

>Amsterdam

TION

RR Etten-Leur

Cifla

Altis

>Rotterdam

Haag Atletiek

08-11-15

14-03-15

01-11-15

19-12-15

18-01-15

27-12-15

06-09-15

13-09-15

20-09-15

07-06-15

11-10-15

08-03-15

19-04-15

04-04-15

18-10-15

08-03-15
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33

22

35

Terschelling

Dordrecht

Dordrecht

Dronten

Maassluis

Blijham

Nieuwkoop

Meerssen

Soerendonk

Amersfoort

Enschede

Den Haag

Enschede

Nunspeet

Amsterdam

Den Haag



Atletiekunie

N
\

1.29.23

1.29.24

1.29.24

1.29.27

1.29.28

1.29.32

1.29.32

1.29.35

1.29.36

1.29.38

1.29.38

1.29.40

1.29.40

1.29.41

1.29.53

1.29.56

Renee Ligteringen,
V45

(130)

Mirte Schmeetz

Ingrid Zwets-
Pelkmans, V40

Marjon van der Wan-

sem

Floortje Gierman

Patricia Vermeer,
V40

Shana Lauwers

Petra Faber, V45

Anne Castelijns

Marlou Propst

Kelley Hess

(140)

Lotte van Dinther

Caroline Taussig,
V45

Iris Meerts, V40

Margaret Hearne,
V35

Anne van Loon

1967

1987

1975

1991

1985

1972

1992

1970

1984

1989

1984

1967

1972

1979

1991

Phanos

Achilles Top

Sprint

LADB

Ciko'66

Spark

Veendam

Eindhoven Atletiek

>Groningen

Cifla

>Den Haag

Rotterdam Atletiek

>Amsterdam

Oss'78

11-10-15

22-11-15

25-10-15

15-08-15

15-03-15

08-03-15

11-10-15

27-12-15

11-10-15

22-03-15

14-05-15

11-01-15

08-03-15

21-02-15

18-10-15

15-03-15
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10

36

11

12

14

35

37

25

Eindhoven

Ell

Etten-Leur

Drunen

Nijmegen

Den Haag

Eindhoven

Blijham

Eindhoven

Venlo

Groningen

Egmond

Den Haag

Schipluiden

Amsterdam

Nijmegen



Atletiekunie

N
\

1.30.00

1.30.02

1.30.05

1.30.06

1.30.07

1.30.10

1.30.10

1.30.10

1.30.16

1.30.18

1.30.18

1.30.19

1.30.21

1.30.23

1.30.23

1.30.24

M. Douwes

Monique van Vliet-
Heijnen, V45

Theresia Bijl, V45

Anne Willem Ver-
meulen, V35

Rianne Harmsen

(150)

Lysanne Aarden

Ciska Hensen, V40

Hilde de Boer, V40

Linda van Wely, V45

Katja Demkes, V40

Ayesha van Marre-
wijk

Suzanne Witjes, V35

Femke Boddeke-
Vossepoel, V40

Saskia Schutte, V40

An Lenders

(160)

Frederique Versluys,
V45

1970

1968

1978

1990

1971

1970

1968

1972

1985

1980

1971

1972

1990

1969

>Amsterdam

Scorpio

Runners Stadskanaal

>Vijfhuizen

>Drachten

Phoenix

DAK

Attila

Phanos

AVA'70

PAC

>Ede

>Utrecht

Cialfo

Atletiek Helden

De Wielingen

22-03-15

01-11-15

26-04-15

19-12-15

21-03-15

05-09-15

11-10-15

17-05-15

23-05-15

25-10-15

18-01-15

27-12-15

08-03-15

14-03-15

11-10-15

01-02-15
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13

16

38

14

Amsterdam

Dordrecht

Sellingen

Linschoten

Dokkum

Dalfsen

Eindhoven

Leiden

lisselstein

Doetinchem

Maassluis

Arnhem

Den Haag

Harderwijk

Eindhoven

Cadzand-Bad



Atletiekunie

N
\

1.30.24

1.30.27

1.30.28

1.30.30

1.30.31

1.30.34

1.30.35

1.30.35

1.30.36

1.30.36

1.30.37

1.30.39

1.30.41

1.30.46

1.30.46

1.30.50

1.30.53

Lucie van Genugten

Judith van der Meer,

V40

Charlotte Montauban

Saskia Veerman

Ingrid Lubbers

Jacobien Ruitenberg-

Kanis

Carola Schot, V45

Melanie Spruijt, V35

Renée Ligteringen,

V45

(170)

Simone Gouw

Francis Schinkel,

V45

Rian van Helvoort,

V45

Magali Fleche

Wendy Sasse

Lisanne Bruijsten

Pleuni Hooijman

Loes Verstappen,

V40

1984

1973

1981

1981

1981

1989

1968

1979

1967

1987

1965

1969

1984

1990

1986

1971

Nijmegen Atletiek

>Dronrijp

Triathlon

Edam

>Hilversum

>Kampen

Energie

MarathonPlus

Phanos

Hellas

PAC

Loopgroep PK

Sprint

>Harreveld

>Nederasselt

Nereus

TRR

08-11-15

08-11-15

13-06-15

12-12-15

11-10-15

17-01-15

19-12-15

07-11-15

08-02-15

07-06-15

21-02-15

11-10-15

04-10-15

13-06-15

15-03-15

11-01-15

11-10-15
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19

15

20

37

16

Terschelling

Terschelling

Zwolle

Nes

Hoenderloo

Heerde

Linschoten

Woudrichem

Schoorl

Amersfoort

Schipluiden

Eindhoven

Breda

Roden

Nijmegen

Egmond

Eindhoven



Atletiekunie

N
\

1.30.53

1.30.55

1.30.55

1.30.56

1.30.56

1.30.58

1.31.00

1.31.02

1.31.08

1.31.11

1.31.14

1.31.16

1.31.23

1.31.26

1.31.28

1.31.32

Tamara van Kleef

Nicole Loeve, V50

(180)

Catherine Swindles,
V35

Linda van Bemmel

Conny van Heertum,
V40

Anna ter Steege, V35

Ellen Hermens, V45

Jolanda ten Brinke,
V40

Eva Koopman

Eline de Jong, MA

Anja Esveldt, V45

Krista Bruns

(190)

Kerstin Evers (GER),
V35

Nienke Kluft

Annet van der Linde,
V40

Nathalie Vierdag,
V40

1988

1964

1975

1985

1971

1979

1966

1970

1997

1965

1988

1986

1970

1972

Ilion

HAC Helmond

>Den Haag

>Nijkerk

Loopgroep Rosmalen

>Roden

>Broek op Langedijk

AKU

>Groningen

De Liemers

BB Lopers

Phoenix

>Papenburg

Castricum

AV'56

>Bemmel

06-09-15

17-05-15

08-03-15

04-04-15

22-03-15

21-03-15

18-10-15

29-03-15

20-06-15

25-10-15

08-03-15

20-09-15

27-09-15

27-09-15

15-03-15

11-10-15
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18

39

21

29

40

10

Pijnacker

Leiden

Den Haag

Nunspeet

Venlo

Leek

Amsterdam

Roelofarendsveen

Sneek

Doetinchem

Den Haag

Hoogland

Exloo

Haarlem

Sluis

Hoenderloo
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I_ k
| N\
1.31.34 Yvonne Moerland- 1981 Gonzalez Running 08-11-15 9 Terschelling
Schroevers Team
1.31.36 Kimberly Kok 1993 BB Lopers 04-10-15 3 Oldenzaal
1.31.37 Mariska Scholtes 1982 TRR 15-03-15 7 Drunen
*  1.31.37 Gea Siekmans, V50 1963 TION 06-04-15 6 Hengelo
1.31.40 Jelly van der Kloet 1981 Impala 12-12-15 6 Nes
1.31.42 Sabine Zelen, V35 1977 Atletiek Helden 11-01-15 39 Egmond
(200)
1.31.43 Claudia Kuijlenburg, 1971 >Aalsmeer 19-12-15 5 Linschoten
V40
*R 1.31.44 Ruda van Zeijst, V50 1964 Loopgroep Aart Stigter 23-05-15 2 lisselstein
1.31.45 Carin Heutinck 1981 Runners Stadskanaal  27-09-15 2 Exloo
* 1.31.47 Cathyvan Es-Bode, 1969 HAC'63 08-03-15 41 Den Haag
V45
1.31.48 Marrijtie Molenhuis 1990 AAC'61 11-01-15 40 Egmond
R 1.31.49 Janneke Molenhuis, 1977 De Sprinter 05-12-15 2 Nijeveen
V35
1.31.50 Riane Verdouw, V35 1976 Clytoneus 19-12-15 6 Linschoten
1.31.50 Annelies Postema, 1975 THOR 15-03-15 8 Drunen
V35
R 1.31.52 Alieke Hoogenboom, 1976 >Roelofarendsveen 18-04-15 2 Driemond
V35
* 1.31.54 Lian Stadhouders 1990 >Amsterdam 08-03-15 42 Den Haag

(210)
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* 1.31.54 Anne Zijderveld 1983 Passaat 19-04-15 7 Enschede

* 1.31.54 Tanja Oldenhof >Hilversum 06-04-15 3 Haarzuilens

* 1.31.56 Monique Stiekema 1981 >Maarssen 13-06-15 11 Zwolle

* 1.31.57 Lucienne Groenen- 1969 Sportlust 12-04-15 5 Den Helder

dijk, V45

R 1.32.00 Corien Jansen 1986 De Sprinter 05-12-15 3 Nijeveen

* 1.32.05 Mariska Brittijn 1984 Leiden Atletiek 17-05-15 19 Leiden
1.32.08 Simone van Dijk, V35 1978 Lionitas 28-03-15 2 Leeuwarden

* 1.32.09 Devon Kuijstermans 1993 >Hoeven 25-10-15 5 Etten-Leur

* 1.32.11 Diny Bosker, V55 1957 SV Friesland 17-05-15 20 Leiden
1.32.14 Janien Lubben 1985 >Emmen 27-09-15 4 Exloo

(220)

* 1.32.18 Larisa Arseni 1984 >Soest 08-03-15 43 Den Haag
1.32.20 Olga Maas, V40 1975 Haag Atletiek 19-12-15 7 Linschoten

* 1.32.24 Esther Vermue 1988 Rotterdam Atletiek 08-03-15 44  Den Haag

R 1.32.27 Ellen Tibbe, V40 1972 Haaksbergen 17-05-15 1 Enschede

* 1.32.28 Marlies Groenewold 1983 BB Lopers 13-06-15 21 Zwolle

* 1.32.29 Annette Werger, V45 1967 >Ootmarsum 18-10-15 33 Amsterdam

* 1.32.32 Cora Vlot, V50 1964 Passaat 01-11-15 8 Dordrecht

1.32.33 Petra Bruijs, V45 1968 Spado 15-03-15 9 Drunen
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1.32.34

1.32.35

1.32.36

1.32.37

1.32.38

1.32.39

1.32.42

1.32.44

1.32.45

1.32.46

1.32.48

1.32.51

1.32.52

1.32.52

1.32.54

1.32.54

Saskia Heijnen

Annemiek Schleur-
holts, V40

(230)

Ingrid van Weerden,
V45

Sarissa de Vries

Andrea Hofstra-
Feenstra, V35

Anne van Schuppen,

V55

Merel Bruijn

Ellen Houweling

Venetia Berk

Renate Kramer, V35

Willy Risselada, V45

Sabina Zanetta, V35

(240)

Diane Rimann, V45

Leonie van den Haak

Mariska Boek

Jeannine Liebrand,
V60

1992

1970

1966

1989

1978

1960

1988

1990

1983

1978

1969

1978

1966

1981

1953

>Leiden

>Haren

Lycurgus

Unitas

Horror

Cialfo

>Amsterdam

Cifla

>Geleen

Aquilo

Loopgroep Hoorn

>Den Haag

ATC'75

Loopgroep Aart Stigter

Lionitas

Cifla

25-10-15

01-08-15

20-12-15

15-08-15

23-05-15

07-11-15

17-05-15

15-03-15

22-11-15

26-04-15

07-06-15

08-03-15

21-03-15

22-03-15

07-06-15

06-09-15
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21

47

Etten-Leur

Ulrum

Krommenie

Lekkerkerk

Hindeloopen

Epe

Leiden

Nijmegen

Ell

Sellingen

Hoorn

Den Haag

Leek

Amsterdam

Leeuwarden

Beneden-Leeuwen
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1.32.54 Esther van Vroonho- 1976 Groningen Atletiek 19-12-15 9 Linschoten
ven, V35
1.32.56 Anneke Starrenburg, 1958 Olympus'70 19-12-15 10 Linschoten
V55
*# 1.32.56 Violet de Kruif 1986 >Amsterdam 18-10-15 36 Amsterdam
1.32.57 Annette van Reijn 1982 LRRC 29-03-15 4 Roelofarendsveen
1.32.58 Ingeborg Couvée, 1974 AKU 29-03-15 5 Roelofarendsveen
V40
R 1.32.59 Manon Mensink, V35 1975 Ciko'66 07-02-15 2 Bennekom
(250)
1.33.00 Katinka de Jong, V35 1979 >Bovenkarspel 28-06-15 1 Hoorn
*  1.33.00 Daniella Evers, V35 1978 >Middelburg 08-03-15 48 Den Haag
*  1.33.00 Marieke Koerts 1983 >Amsterdam 18-10-15 37 Amsterdam
*# 1.33.01 Kim Cornelissen, V40 1975 >Amsterdam 18-10-15 38 Amsterdam
* 1.33.03 Joyce van Ammel 1995 11-10-15 20 Eindhoven
1.33.05 Judith Peterink 1980 Castricum 11-01-15 43 Egmond
1.33.05 Linda Voets 1981 >Amsterdam 15-03-15 1 Spaarnwoude
*  1.33.05 Esther Exterkate 1985 >Haaksbergen 19-04-15 8 Enschede
1.33.06 Berdina Seinstra, 1968 Loopgroep Leeuwar- 28-03-15 3 Leeuwarden
V45 den
* 1.33.06 Yvonne Jansen, V45 1968 >Son en Breugel 11-10-15 21 Eindhoven

(260)
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1.33.06

1.33.07

1.33.11

1.33.15

1.33.17

1.33.17

1.33.20

1.33.20

1.33.23

1.33.27

1.33.28

1.33.31

1.33.33

1.33.36

1.33.36

1.33.36

1.33.37

Ingrid van Horick,
V40

Eline Korndewal

Evelien Bosman

Lotte van de Put

Natascha Schippers

Sonja van Hamers-
veld, V35

Francien Gorissen,
V40

Laura Batterink, V45

Kirsten Marinussen,
V35

Aniek Aper

(270)

Fiona Jaberg, V50

Inge Smit, V50

lise ter Burg, V45

Laura Hak

Florentine van der
Wind, V40

Jacqueline van Hei-
ningen

An Bennema

1971

1991

1985

1985

1990

1976

1975

1970

1976

1989

1964

1965

1965

1981

1971

1987

1993

Gouda

>Rotterdam

>Enschede

>Deventer

>Amsterdam

Triathlon

>Munstergeleen

>Westerbork

Eindhoven Atletiek

Rotterdam Atletiek

LGD

Veteranen Nederland

Loopgroep PK

HERA

>Driebergen-Rijsen-
burg

Haag Atletiek

Vitalis

17-05-15

08-03-15

06-04-15

19-04-15

18-10-15

07-06-15

22-03-15

07-03-15

01-11-15

04-10-15

13-09-15

08-11-15

06-09-15

08-02-15

07-11-15

19-12-15

09-08-15
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22

49

40

24

23

11

12

Leiden

Den Haag

Hengelo

Deventer

Amsterdam

Amersfoort

Venlo

Haren

Valkenswaard

Breda

Deurne

Hoorn

Hoofddorp

Schoorl

Epe

Linschoten

Vlieland
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1.33.38

1.33.38

1.33.38

1.33.40

1.33.43

1.33.45

1.33.46

1.33.46

1.33.46

1.33.47

1.33.47

1.33.50

1.33.51

1.33.52

1.33.52

Teske Valk

Christien Koning,
V45

Paola van Gilst, V40

(280)

Marieke ten Brinke

Gerja Zielman

Hilde Pape

Naomi Hendriksen,
V40

Tania Urteaga, V45

Diana ten Cate, V50

Marleen Westhoff,
V45

Dorien Tange, V35

Joanne Siccama

Janneke de Bruijn,
V35

(290)

Femke van Hamers-
veld

Anne Stellaard

1984

1967

1973

1981

1980

1989

1974

1969

1964

1968

1977

1992

1979

1990

1987

>Amsterdam

Loopgroep Aart Stigter

AV'56

Loopgroep de Zand-
stuve

BB Lopers

>Nijmegen

Hylas

Swift

Runners Stadskanaal

Haag Atletiek

Startbaan

Tartlétos

>Apeldoorn

Triathlon

Triathlon

18-10-15

12-12-15

28-06-15

12-12-15

13-06-15

08-11-15

11-01-15

11-10-15

27-09-15

08-03-15

19-12-15

17-05-15

11-10-15

19-12-15

06-12-15
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43

22

13

46

22

51

13

23

10

Amsterdam

Nes

Roosendaal

Nes

Zwolle

Terschelling

Egmond

Eindhoven

Exloo

Den Haag

Linschoten

Leiden

Hoenderloo

Dronten

Spijkenisse
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1.33.53 Nicoline Heemskerk, 1967 Leiden Atletiek 11-01-15 47 Egmond
V45
1.33.53 Jacqueline Kuijs, V45 1970 >Heusden 15-03-15 11 Drunen
*  1.33.54 Elly van der Zee 1984 Haag Atletiek 08-03-15 52 Den Haag
R 1.33.54 Nicole van Gerwen, 1971 GVAC 06-06-15 1 Nuenen
V40
* 1.33.59 Lysanne van der 1987 >Amsterdam 18-10-15 46  Amsterdam
Voort
* 1.33.59 Hanneke Koenjer 1986 PEC1910 13-06-15 12 Zwolle
* 1.34.00 Sandra Wassink, V35 1977 Archeus 19-04-15 9 Enschede
1.34.00 Annelies Harkes, V35 1976 AV'47 29-03-15 6 Roelofarendsveen
(300)
* 1.34.02 Rixt Geertsma 1991 18-10-15 48 Amsterdam
R 1.34.03 Karin Vloemans, V50 1961 Zuidwal 07-06-15 1 Kortenhoef
*  1.34.05 Martine Boonk, V35 >Nijmegen 15-03-15 8 Nijmegen
* 1.34.07 Lisette Walter 1982 >Venlo 22-03-15 27 Venlo
* 1.34.10 llonka Betjes-Lange- 1972 Lycurgus 08-02-15 12 Schoorl
berg, V40
*  1.34.10 Esther Koning, V45 1965 Veteranen Nederland  08-02-15 13 Schoorl
*R 1.34.12 Stana Maric, V35 >Rotterdam 22-03-15 5 Utrecht
& 1.34.12 Susanne Boer, V45 1969 KAV Holland 08-02-15 14  Schoorl

*  1.34.14 Daphne de Jager 1985 DOKEV 07-03-15 5 Haren
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1.34.14

1.34.15

1.34.15

1.34.17

1.34.21

1.34.24

1.34.25

1.34.26

1.34.26

1.34.28

1.34.28

1.34.30

1.34.31

1.34.31

1.34.33

1.34.34

Sabine Dankbaar

(310)

Heather Overing

Marije Hulzebos

Anoesjka Timmer-
mans, V40

Martine Lust, V45

Cindy van der Avoort

Jolanda Houben, V35

Marlies Addicks, V40

Paula Dings, V35

Maxelle Keller, V40

Marie-Jose Theunis-
sen, V45

(320)

Catherine Gudde,
V45

Marian van Hilst, V45

Nicollette Ibink, V40

Marieke van den
Goor

Kasia Koziol

1986

1987

1993

1970

1965

1990

1976

1974

1977

1974

1969

1967

1969

1971

1989

1982

>Amsterdam

>Den Haag

HAC'63

KAV Holland

Voorne Atletiek

Cifla

>Hunsel

>Krimpen aan den 1Js-
sel

AV'23

>Enschede

Atletiek Maastricht

Olympus'70

SV Friesland

>Hengelo GId

>Herten

>Eindhoven

27-12-15

08-02-15

11-01-15

22-03-15

18-01-15

11-01-15

11-10-15

20-06-15

08-03-15

19-04-15

22-03-15

08-03-15

06-12-15

11-10-15

11-10-15

18-10-15
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15

49

51

24

54

10

29

55

25

26

50

Winterswijk

Schoorl

Egmond

Amsterdam

Maassluis

Egmond

Eindhoven

Sneek

Den Haag

Enschede

Venlo

Den Haag

Spijkenisse

Eindhoven

Eindhoven

Amsterdam
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* 1.34.34 Gertie Beurskens, 1963 >Baarlo Lb 11-10-15 27 Eindhoven
V50
*  1.34.36 Nesrine Leene 1983 Loopgroep Aart Stigter  11-10-15 28 Eindhoven
1.34.39 Bianca Broers- >Lemmer 20-06-15 5 Sneek
Duursma, V40
1.34.39 Marieke Verheijen, 1972 Sprint 15-03-15 13 Drunen
V40
* 1.34.40 Monique Mastboom 1988 Haag Atletiek 19-04-15 11 Enschede
(330)
*  1.34.42 Marleenvan den Oe- 1981 >Den Haag 08-03-15 57 Den Haag
telaar
* 1.34.44 Sonja van Hecke, 1971 THOR 25-10-15 9 Etten-Leur
V40
1.34.45 Marleen van Aartrijk, 1979 Eindhoven Atletiek 21-03-15 5 Sint Anthonis
V35
* 1.34.46 Elles Bakker-Loog- 1975 Haarlemmermeer 18-10-15 53 Amsterdam
man, V40
1.34.47 Willeke Hulscher, 1971 >Moordrecht 19-12-15 14 Linschoten
V40
1.34.48 Jolien van Hooff 1988 >Utrecht 06-09-15 1 Medemblik
* 1.34.49 Sylvia van Essen, 1968 >Wormer 08-02-15 16  Schoorl
V45
* 1.34.49 Maureen Houtman, 1977 De Gemzen 19-12-15 11 Dronten
V35
*  1.34.50 Rossy Beukhof >Ede 07-06-15 6  Amersfoort
*R 1.34.51 Linda Mossink, V50 1963 Triathlon 25-04-15 1 Nijkerk
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1.34.51

1.34.52

1.34.53

1.34.55

1.34.55

1.34.55

1.34.57

1.34.58

1.34.58

1.34.59

1.34.59

1.35.02

1.35.04

1.35.04

1.35.05

(340)

Mieke Aanen, V50

Linda Werner, V40

Mariétte ten Bokkel-
Ammerlaan, V50

Valerie de Roover

Susanne Balm

Nicole Hoffman, V40

Elsien Smit, V35

Gerda de Jong, V40

Ingrid van Heesch,
V45

Janke van der Laan-
Naayer, V35

(350)

Nicole Couwenberg,
V40

Maartje Scholten,
V40

Jorieke Casteleijn

Margriet Nijnens, V35

Thu Hien Nguyen,
V35

1963

1974

1961

1989

1987

1972

1976

1975

1968

1976

1971

1972

1985

1975

1976

De Spartaan

Lionitas

Argo

Sprint

>Amsterdam

LV Groenlo

>Den Haag

PEC1910

>Heesch

Aquilo

TRR

>Delft

Atletiek Maastricht

>Amsterdam

>Arnhem

26-04-15

08-11-15

25-10-15

04-10-15

08-03-15

04-10-15

08-03-15

19-12-15

27-09-15

26-04-15

15-03-15

08-02-15

08-03-15

08-03-15

07-06-15
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14

24

59

60

12

14

17

62

63

Noordwijkerhout

Terschelling

Doetinchem

Breda

Den Haag

Groenlo

Den Haag

Dronten

Boxmeer

Sellingen

Drunen

Schoorl

Den Haag

Den Haag

Amersfoort
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1.35.05

1.35.05

1.35.08

1.35.08

1.35.09

1.35.09

1.35.11

1.35.12

1.35.16

1.35.17

1.35.17

1.35.17

1.35.18

1.35.21

1.35.21

1.35.21

Monique Raaijma-
kers, V35

Carola Nell, V40

Saskia Wijnalda-te
Velde, V40

Mascha Pijnenborg

Cuny van der Kroon,
V45

(360)

Corina Voorn, V50

Susan Hagevoort,
V50

Annemarie van Ber-
kel, V40

Nynke Steigenga

Monique Stolker, V45

Patty Lakenman

Jet Bles, V50

Mandy Plasmeijer

Anita Scheeres, V50

Yvonne Hoogzaad

(370)

Cindy Bastiaansen

1976

1974

1975

1981

1969

1963

1962

1974

1983

1966

1991

1964

1986

1964

1985

1980

Parthenon

Loopgroep Aart Stigter

Loopgroep Bunnik

Loopgroep Zuidhorn

HERA

De Koplopers

Triathlon

Dutch Runners

SV Friesland

LRRC

>Hoogkarspel

Achil'87

AKU

TAS'82

Phanos

Attila

12-12-15

18-01-15

19-12-15

15-08-15

08-02-15

18-01-15

14-03-15

22-03-15

14-05-15

06-04-15

07-06-15

15-03-15

19-12-15

08-02-15

07-06-15

15-03-15
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10

15

15

18

30

16

19

16

Nes

Maassluis

Linschoten

Drunen

Schoorl

Maassluis

Dordrecht

Venlo

Groningen

Haarzuilens

Hoorn

Hapert

Linschoten

Schoorl

Hoorn

Drunen
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* 1.35.23 Anja Fijn, V35 1978 >Aalsmeer 18-10-15 56 Amsterdam
1.35.23 Kerry Malone, V55 1960 >Schiedam 07-06-15 6 Hoorn
1.35.25 Marianne Mettler, 1969 TRR 15-03-15 17 Drunen
V45
1.35.25 Kelly Vermeer 1987 >Oirschot 15-03-15 9 Hapert
1.35.26 Manon Broumels, 1975 THOR 07-06-15 3 Hoogerheide
V35
*# 1.35.26 Rolana Saadi, V35 1976 >Amsterdam 18-10-15 58 Amsterdam
* 1.35.27 Marjan de Ruiter- 1967 SV Friesland 11-10-15 33 Eindhoven
Abma, V45
1.35.28 Ellen Grimbergen, 1965 Olympus'70 19-12-15 17 Linschoten
V50
* 1.35.29 Jennifer Kuiper, V40 1970 >Zaandam 08-02-15 20 Schoorl
(380)
R 1.35.30 Marjan de Waaij, V50 1962 Pallas'93 21-02-15 6  Schipluiden
* 1.35.30 Rebecca Jones 1988 >Amsterdam 18-10-15 59 Amsterdam
R 1.35.31 llse Huurdeman, V40 1971 Triathlon 11-10-15 6 Hoenderloo
1.35.32 Mirjam Laanstra, V35 1976 >Midsland 08-11-15 15 Terschelling
* 1.35.33 José van der Linden, 1964 Achilles EL 25-10-15 10 Etten-Leur
V50
1.35.35 Liesbeth Steenber- 1966 Horror 23-05-15 3 Hindeloopen
gen, V45
1.35.37 Cemile Kara, V35 1978 De Keien 21-03-15 6 Sint Anthonis
* 1.35.37 Simone Mons, V45 1970 Energie 01-11-15 9  Dordrecht
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1.35.39

1.35.39

1.35.42

1.35.43

1.35.43

1.35.44

1.35.44

1.35.44

1.35.44

1.35.45

1.35.48

1.35.49

1.3551

1.35.51

Evelien Hoogen-
doorn, V45

John van de Werf,
V45

(390)

Aukje van Egteren,
V40

Patricia van Dam,
V40

Nancy Gerritsen

Birgit van Lieshout

Henny van Oirschot,
V50

Sandra Smeets, V35

Cora van der Wal,
V50

Jacqueline Prins,
V45

Jossy van den Boog-
aard

Yvonne Boot

(400)

Hanneke van der
Meide

Heide van der Horst,
V35

1967

1971

1971

1984

1988

1963

1978

1964

1970

1980

1981

1984

1977

Groningen Atletiek

>Boskoop

>Zelhem

Loopgroep Gemeente
Enschede

>Amsterdam

Marvel

>Heythuysen

Loopgroep Gieten

>Hoorn Nh

>Enschede

AVO'83

>Utrecht

14-05-15

19-12-15

25-10-15

06-09-15

11-10-15

18-10-15

15-03-15

22-11-15

21-03-15

20-12-15

19-04-15

25-10-15

14-05-15

13-06-15
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18

34

64

18

12

11

13

Groningen

Linschoten

Doetinchem

Pijnacker

Eindhoven

Amsterdam

Drunen

Ell

Leek

Krommenie

Enschede

Etten-Leur

Groningen

Zwolle
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* #

1.35.51

1.35.52

1.35.52

1.35.53

1.35.54

1.35.55

1.35.59

1.36.00

1.36.01

1.36.02

1.36.02

1.36.02

1.36.03

1.36.04

1.36.06

1.36.07

1.36.07

Eileen Groenland

Alice Poel, V45

Justine Bosch

Silvia Verhoeven,
V50

Sandra Ulle, V40

Saskia Thijssen

Esther Veldhuis, V45

Annelou Jansen

(410)

Marjan de Ruiter,
V45

Liesbeth van Leeu-
wen, V50

Dominique Donders

Elise Nuhoff, V35

Daphne Wezenberg

Franciska Schutter

Sophie van der Does

Maria Sonneveld,
V40

Bettie Agricola, V45

1990

1966

1987

1963

1975

1980

1965

1993

1967

1964

1993

1977

1982

1992

1993

1972

1967

Trias

Athlos

>Berlicum Nb

Achilles EL

>Zaandam

>Venlo

SAV

Haag Atletiek

SV Friesland

LRRC

>Utrecht

>Haarlem

AV'23

Triathlon

AAC

Hylas

Heerenveen

11-01-15

14-03-15

11-10-15

13-09-15

22-03-15

18-01-15

08-02-15

01-05-15

11-04-15

08-03-15

18-10-15

13-09-15

13-06-15

07-03-15

08-03-15

17-05-15

05-09-15
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57

35

35

22

67

66

14

68

27

Egmond

Harderwijk

Eindhoven

Deurne

Venlo

Posterholt

Schoorl

Harderberg

Exmorra

Den Haag

Amsterdam

Middelie

Zwolle

Haren

Den Haag

Leiden

Appelscha
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*

1.36.08

1.36.08

1.36.13

1.36.14

1.36.15

1.36.16

1.36.17

1.36.17

1.36.20

1.36.20

1.36.21

1.36.21

1.36.21

1.36.21

1.36.22

1.36.23

1.36.23

Renee Huijsmans

(420)

Jenny ten Haaf, V40

Sanne Vinks

Daniélle Haenen

Gabrielle Cepella

Jacobien Kanis

Esther Labohm, V40

Lidy van Lente

Simone Lankhuijzen,
V45

Mariska van der Vat,
V40

Karin Gielen, V35

(430)

Tineke Heuveling

Jasmijn Wiebenga

Marieke Bourquin

Martine de Groene,
V35

Selma Borst

Ellen van der Velden

1984

1973

1993

1985

1995

1989

1971

1969

1974

1979

1982

1987

1981

1976

1983

1981

>Utrecht

Maasrunners

>Breda

Pallas'67

>Utrecht

>Zwolle

Veluwe

>Groningen

Sparta

Triathlon

Orion

>Huizen

>Amsterdam

Waterweg

>Tilburg

Castricum

Haag Atletiek

18-10-15

22-03-15

25-10-15

15-03-15

18-10-15

13-06-15

25-10-15

14-05-15

08-03-15

19-12-15

22-03-15

20-09-15

18-10-15

04-10-15

08-03-15

08-02-15

08-03-15
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67

36

13

20

71

15

69

19

37

72

70

23

71

Amsterdam

Venlo

Etten-Leur

Drunen

Amsterdam

Zwolle

Doetinchem

Groningen

Den Haag

Linschoten

Venlo

Hoogland

Amsterdam

Bleiswijk

Den Haag

Schoorl

Den Haag



Atletiekunie

N
\

1.36.24

1.36.25

1.36.26

1.36.27

1.36.27

1.36.28

1.36.31

1.36.31

1.36.35

1.36.36

1.36.38

1.36.38

1.36.40

1.36.43

1.36.44

1.36.45

Irma Oosterman, V45 1967

Jessica de Valk, V35

Lindsey te Brake

Margriet Poel, V50

(440)

Sandra Rijkers, V45

Angelina den Harder,

V45

Katia Ganda, V35

Anneke Witt, V45

Anke Bruin-Kalisvaart

Judith Nijssen, V45

Judith Tamis, V45

Hanneke van de
Velde, V45

Monique Janssens,
V50

Thu Hien Nguyen,
V35

(450)

Astrid van Tol, V45

Marleen Haakma,
V40

1979

1987

1962

1969

1969

1979

1966

1984

1969

1968

1966

1963

1976

1970

1970

Spark

Loopgroep PK

Cifla

Haag Atletiek

Eindhoven Atletiek

0SS vOLO

Zaanland

Haarlemmermeer

>Altforst

>Tilburg

Castricum

ATC'75

>Venlo

>Arnhem

Delta Lloyd Running
Team

ATOS

25-10-15

26-04-15

11-10-15

04-10-15

11-10-15

11-10-15

28-06-15

26-04-15

12-04-15

20-09-15

11-01-15

28-03-15

11-10-15

15-03-15

20-09-15

20-06-15
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14

36

37

38

59

39

Etten-Leur

Diepenheim

Eindhoven

De Rijp

Eindhoven

Eindhoven

Hoorn

Noordwijkerhout

Druten

Hilvarenbeek

Egmond

Leeuwarden

Eindhoven

Nijmegen

Hoogland

Sheek



Atletiekunie

N
\

1.36.47

1.36.47

1.36.49

1.36.49

1.36.49

1.36.50

1.36.50

1.36.51

1.36.53

1.36.53

1.36.54

1.36.54

1.36.55

1.36.56

1.36.56

1.36.56

1.36.56

Susanne Kortekaas

Tessa Westhoff

Angela van Kesteren,
V35

Ingeborg de Boorder-
Bartelds, V50

Rossy Raikova, V35

Hilde Tempel, V40

Eva Kuijer

Geera Poot-Toren,
V40

(460)

Jeanette Tas

Carolien Giesen, V35

Sjamke de Voogd,
V45

Dimphy Ariaens, V40

Anja Ciere

Martine Dattin, V40

Annemiek Saalmink,
V45

Karin Klamer, V50

Janny Straatsma,
V45

1990

1975

1964

1977

1970

1990

1970

1990

1980

1970

1974

1984

1971

1968

1961

1969

>Leiden

>Almere

>Groesbeek

Voorschoten'97

>Ede

Athlos

>Amsterdam

Fortuna

>Pijnacker

>Steenderen

KAV Holland

>Cuijk

>Waddinxveen

Fortuna

Loopgroep Rosmalen

LAAC Twente

>Rosmalen

25-10-15

07-06-15

11-10-15

29-03-15

18-10-15

14-03-15

18-10-15

08-02-15

06-09-15

04-10-15

27-09-15

15-03-15

06-04-15

18-01-15

18-10-15

19-04-15

08-03-15
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15

40

74

75

26

11

13

78

13

74

Etten-Leur

Amersfoort

Eindhoven

Roelofarendsveen

Amsterdam

Harderwijk

Amsterdam

Schoorl

Pijnacker

Groenlo

Haarlem

Nijmegen

Haarzuilens

Maassluis

Amsterdam

Enschede

Den Haag



Atletiekunie

N
\

1.36.56

1.36.57

1.36.58

1.37.00

1.37.00

1.37.02

1.37.02

1.37.02

1.37.02

1.37.03

1.37.03

1.37.04

1.37.05

1.37.05

1.37.05

1.37.06

Anke Baier-Loef, V40

(470)

Yvette van Wegen,

V45

Alma Viétor

Grietje Boorsma

Anja Hofman, V50

Audrey Breur, V45

Daniela Schellen-

berg, V40

Loes Vingerhoets,

V45

Christa Hijkoop

Anouk Spaanderman

Annick van Tolingen

(480)

Petra Rasenberg,

V45

Ineke Luppers, V55

Susan van der Salm

Sylvia Roskam, V45

Sandra van Emden,

V40

1972

1969

1987

1986

1964

1968

1975

1965

1984

1986

1989

1965

1955

1987

1966

1971

>Hilversum

Almere'81

>Amsterdam

>Alkmaar

LAAC Twente

Noordkop

Loopgroep Nesselande

Achil'87

>Nijmegen

>Utrecht

>Amsterdam

Scheldesport

NEA Volharding

>Meppel

>Amsterdam

No Limits

11-10-15

18-10-15

27-09-15

01-11-15

04-10-15

12-04-15

19-12-15

04-10-15

21-03-15

18-10-15

08-03-15

01-02-15

11-01-15

05-12-15

18-04-15

15-03-15
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43

79

21

27

83

75

63

10

Eindhoven

Amsterdam

Haarlem

Warmenhuizen

Oldenzaal

Den Helder

Linschoten

Breda

Sint Anthonis

Amsterdam

Den Haag

Cadzand-Bad

Egmond

Nijeveen

Driemond

Hapert



Atletiekunie

N
\

1.37.07

1.37.08

1.37.09

1.37.09

1.37.09

1.37.09

1.37.10

1.37.11

1.37.11

1.37.12

1.37.12

1.37.13

1.37.14

1.37.15

1.37.15

1.37.17

Daphne Schinkel

Carola Linschooten,
V35

Tessa Boot

Caroline Houben,
V45

Eline Vollenbroek

(490)

Laura van der Does

Sylvia Nijhuis, V35

Dorien Zandstra

Anita Monen, V45

Gerdy Hoornenborg,
V40

Karin Verheijden,
V55

Machteld Mulder

llse Hennen

Ingrid IJsebaert, V45

Sandra Medendorp,
V40

(500)

Els Manders

1975

1984

1969

1990

1985

1976

1988

1968

1971

1958

1989

1990

1966

1974

1991

>Utrecht

AAC

Horror

>Beek

>l osser

>Pijnacker

De Koplopers

>Wageningen

GVAC

>Venlo

GVAC

Groningen Atletiek

ATV Venray

Veteranen Nederland

HAC'63

>Utrecht

19-12-15

11-01-15

21-02-15

22-11-15

19-04-15

08-03-15

08-03-15

11-01-15

15-038-15

22-03-15

15-03-15

12-12-15

13-09-15

04-10-15

07-03-15

11-10-15
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22

64

10

14

77

78

65

11

39

12

12

28

44

Linschoten

Egmond

Langezwaag

Ell

Enschede

Den Haag

Den Haag

Egmond

Hapert

Venlo

Hapert

Nes

Deurne

Breda

Haren

Eindhoven



\, Atletiekunie
I_ k
| N\
* 1.37.17 Jeanetvan den Berg, 1976 >Zwijndrecht 01-11-15 11 Dordrecht
V35
1.37.18 Marit Rutten 1983 >Gouda 19-12-15 23 Linschoten
* 1.37.18 Lida Deen, V45 1966 HERA 08-02-15 27  Schoorl
* 1.37.18 Anoek Muller 1985 19-04-15 15 Enschede
R 1.37.19 Judith Gijsbers 1983 Weert 18-01-15 3 Posterholt
R 1.37.19 Nellie van Beers, V60 1955 Oirschot 20-09-15 4 Soerendonk
1.37.19 Yvonne van den 1967 Olympus'70 18-01-15 14 Maassluis
Berg, V45
1.37.23 Iris Dahler, V40 1974 >Hoogeveen 14-05-15 6 Groningen
* 1.37.23 Esther Brakenhoff- 1975 GAC Hilversum 08-02-15 28 Schoorl
de Vries, V40
(510)
* 1.37.24 Monique Leijen, V45 1969 TAS'82 08-02-15 29 Schoorl
1.37.24 Nicole Bouten, V35 1976 >Venlo 22-11-15 11 El
* 1.37.24 Veerle Verbruggen 1991 >Bilthoven 18-10-15 84 Amsterdam
* 1.37.25 Vivién Pusic, V40 1970 Parthenon 06-12-15 5 Spijkenisse
1.37.25 Floortje van den Els- 1986 >Amsterdam 08-11-15 17 Terschelling
hout
1.37.27 Marion Corfield, V40 1970 PAC 18-01-15 15 Maassluis
1.37.27 Inge van Schaick, 1961 Lionitas 20-06-15 9 Snheek
V50
* 1.37.28 Erna van Es-Keen, 1976 De Gemzen 13-06-15 16 Zwolle

V35
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&t;‘etiekunie
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R 1.37.29 Gerry Visser, V50 1963 LAAC Twente 20-09-15 1 Almelo
* 1.37.31 Anne Mooij 1989 >Utrecht 18-10-15 86 Amsterdam
(520)

*# 1.37.31 Mette van Ramshorst 1986 >Utrecht 18-10-15 87 Amsterdam
* 1.37.32 Anne Marie Lohuis 1983 >Enschede 18-10-15 89 Amsterdam
1.37.32 Judith Zeinstra, V35 >Enkhuizen 07-06-15 7 Hoorn

1.37.32 Ingrid van Baal 1987 THOR 28-06-15 8 Roosendaal
* 1.37.33 Jasmijn Rompa 1986 >Den Bosch 11-10-15 45 Eindhoven
* 1.37.33 Simone Binnema, 1967 Artemis 13-06-15 24 Zwolle
V45
1.37.37 Nancy de Vries, V45 1968 Ciko'66 11-01-15 66 Egmond
* 1.37.38 Corry van Rijn, V50 1961 Olympus'70 08-03-15 80 Den Haag
* 1.37.39 Maryll Koenraadt, 1976 >Eindhoven 11-10-15 46 Eindhoven
V35
1.37.39 Marijke de Wijs, V45 1965 Sportlust 28-02-15 1  Woerden
(530)
*  1.37.40 Emma Toner, V35 1975 Haag Atletiek 08-03-15 81 Den Haag
* 1.37.41 Bianca Noorlander- 1972 >Dordrecht 01-11-15 12 Dordrecht
Rens, V40
R 1.37.41 Giny Steggink, V45 1968 >Rossum Ov 20-12-15 3 Borne
* 1.37.45 Miriam van Loenhout, 1963 >Alkmaar 08-02-15 30 Schoorl

V50
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\, Atletiekunie
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1.37.46 Regine Postma 1988 Horror 23-05-15 4  Hindeloopen
*  1.37.48 Christl Foekema, V45 1969 Triathlon 20-09-15 7 Hoogland
1.37.48 Hortensia Solis >Den Haag 30-08-15 1 Groningen
* 1.37.48 Rosalie van den Heu- 1961 >Venlo 22-03-15 41  Venlo
vel, V50
*R 1.37.50 Tinka Vinks >Utrecht 22-03-15 7 Utrecht
* 1.37.54 Meélanie Pilleron 1981 >Beugen 11-10-15 47  Eindhoven
(540)
* 1.37.54 Susan Gregoire 1993 PAC 18-10-15 95 Amsterdam
R 1.37.54 Magdalena Wi- 1980 >Someren 20-09-15 6  Soerendonk
niarska, V35
*  1.37.55 Sjoukje van den 1983 >Veghel 22-03-15 43 Venlo
Boom
*  1.37.58 Alien Kruize, V45 1969 LAAC Twente 19-04-15 18 Enschede
* 1.37.59 Mariska Rijntjes 1986 Statina 08-03-15 83 DenHaag
* 1.37.59 Daphne Goorhuis >Nijmegen 15-03-15 13 Nijmegen
1.38.00 Brigitte Ypma, V40 1970 Veendam 27-09-15 6 Exloo
* 1.38.02 Annemieke Witte 1992 >Lelystad 08-03-15 84 Den Haag
* 1.38.03 Rozemarijn de Koo- 1993 >Haarlem 18-10-15 97 Amsterdam
men
1.38.05 Hester van der Werk, 1972 Voorne Atletiek 14-03-15 7 Dordrecht
V40

(550)
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Atletiekunie

N
\

1.38.05

1.38.06

1.38.06

1.38.06

1.38.06

1.38.07

1.38.07

1.38.08

1.38.09

1.38.10

1.38.12

1.38.12

1.38.14

1.38.14

1.38.14

1.38.14

1.38.15

1.38.15

Lydia Rehorst

Ingrid Vanhorick, V40

Minke Spoelstra

Sandy Schmidt, V40

Saskia van Baar

Marieke Groot

Grada Boschker, V35

Martine Korpel, V45

Carola van Uden

Heidy Snijders, V40

(560)

Attje Boom, V55

Marije de Velde

Mwalima Peltenburg,
V35

Sanne van den Berg

Kim de Vor

Saskia Reckers

Maartje Wille

Isabelle Verhoeven-
Vos, V45

1981

1971

1975

1976

1989

1970

1957

1986

1976

1990

1989

1987

1990

1968

Veteranen Nederland

>Reeuwijk

>Venlo

>Zeist

>Amsterdam

Argo

>Bilthoven

>Oudkarspel

HAC'63

MPM

>Zwolle

>Den Haag

>Rotterdam

>Bodegraven

>Alphen aan den Rijn

>Hilversum

15-03-15

01-02-15

18-04-15

22-03-15

22-03-15

20-12-15

27-12-15

22-03-15

08-02-15

14-05-15

19-04-15

13-06-15

08-03-15

08-03-15

17-05-15

08-03-15

08-03-15

14-03-15
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44

31

19

17

88

86

34

87

89

Lekkerkerk

Gouda

Burgum

Venlo

Utrecht

Krommenie

Arnhem

Utrecht

Schoorl

Groningen

Enschede

Zwolle

Den Haag

Den Haag

Leiden

Den Haag

Den Haag

Harderwijk



\, Atletiekunie
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* 1.38.18 Judith Mulder 1983 >Den Haag 08-03-15 90 Den Haag
* 1.38.18 Charlotte Marijn, V35 1977 >Nieuwegein 08-02-15 32 Schoorl
(570)
* 1.38.18 Joyce de Kramer, 1978 >Rotterdam 08-03-15 91 Den Haag
V35
* 1.38.18 Laura Weers 1983 >Amsterdam 18-10-15 100 Amsterdam
* 1.38.18 Thea van Koppen, 1963 Olympus'70 08-02-15 33 Schoorl
V50
1.38.19 Mieke Kuilder, V55 1959 De Sperwers 27-12-15 7 Blijham
* 1.38.19 Marjolein van der 1983 >Bergschenhoek 08-03-15 92 Den Haag
Kraan
R 1.38.20 Rianne Kremers, V45 1966 Typhoon 27-12-15 7  Arnhem
* 1.38.21 Leontine van der >Winsum 07-03-15 10 Haren
Cammen
1.38.21 Barbara de Boer, >Moordrecht 19-12-15 24 Linschoten
V35
*# 1.38.21 Geke Flach, V35 1980 >Amsterdam 18-10-15 102 Amsterdam
* 1.38.21 Leona Olree, V35 1979 >Bruinisse 08-03-15 93 Den Haag
(580)
1.38.23 Corina Bots, V40 1972 >Den Dolder 19-12-15 25 Linschoten
* 1.38.24 Mirjam Werner 1980 >Amsterdam 08-03-15 94 Den Haag
R 1.38.25 Linda Hoogendoorn 06-09-15 3 Nieuwkoop

* 1.38.26 Danila Nieuwenhuijs 1990 >Leiden 17-05-15 35 Leiden
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Atletiekunie

N
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1.38.27

1.38.28

1.38.28

1.38.29

1.38.29

1.38.29

1.38.31

1.38.31

1.38.32

1.38.32

1.38.33

1.38.33

1.38.35

1.38.35

1.38.37

1.38.38

Lisbeth Evers, V40

Anoek van der Heij-
den, V40

Karin Versteeg, V45

Amée van Inge

Tanja de Groot, V45

Bianca Jansen, V45

(590)

Sandra Uile, V35

Jeanique de Graaf

Dana Tiggelman

Kristel Berendsen-
Verbakel

Brenda Schuurkamp

Elles de Boorder,
V35

Cunera Koeleman

Krista van Os, V35

Nicky de Jonge

Nienke Morren

(600)

1972

1973

1965

1981

1967

1970

1975

1993

1985

1984

1978

1982

1977

1986

Atletiek Maastricht

>|Jsselstein Ut

AKU

>Hillegom

ATOS

KAV Holland

>Bunschoten-Spaken-

burg

>Vleuten

>Den Haag

>Den Haag

>Zaandam

>Haarlem

BB Lopers

Eindhoven Atletiek

>Amersfoort

11-10-15

11-10-15

26-04-15

08-03-15

08-11-15

18-10-15

01-03-15

07-11-15

06-04-15

08-03-15

21-02-15

12-04-15

13-09-15

08-11-15

11-10-15

07-06-15
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49

50

10

95

20

106

96

21

51

10

Eindhoven

Eindhoven

Noordwijkerhout

Den Haag

Terschelling

Amsterdam

Landsmeer

Renswoude

Haarzuilens

Den Haag

Schipluiden

Den Helder

Middelie

Terschelling

Eindhoven

Amersfoort



Atletiekunie

N
\

1.38.41

1.38.41

1.38.41

1.38.42

1.38.43

1.38.43

1.38.44

1.38.44

1.38.44

1.38.47

1.38.47

1.38.49

1.38.51

1.38.53

1.38.54

1.38.55

1.38.55

Kristine Kofman

Hester Groenveld,
V45

Japke Sybesma

Tanja Neppelen-
broek, V45

Anita Beekers, V50

Merel van Voorst
Goossensen

Evelien Zandvliet

Femke Kaptein, V40

Desiree Winterwerp,
V40

Hella Yntema, V40

(610)

Annemieke Griffioen

Marjolijn Rots

Karla Blom, V55

Mieke van de Gevel

Lily-Anne Smeets,
V45

Ellen Oostvogel, V50

Monique Smith, V35

1985

1991

1968

1964

1990

1987

1973

1972

1988

1957

1989

1966

1964

1976

Leiden Atletiek

>Bolsward

>Groningen

Loopgroep Wijbosch

Scorpio

>Harderwijk

>Haarlem

DEM

>Assen

Horror

>Kockengen

Hanzesport

>Son en Breugel

>Roermond

Haag Atletiek

De Kieviten

11-01-15

14-05-15

12-12-15

08-03-15

06-04-15

25-04-15

27-09-15

01-11-15

27-12-15

20-06-15

06-04-15

18-10-15

19-04-15

15-03-15

22-11-15

08-03-15

08-03-15
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70

15

97

10

110

14

13

102

101

Egmond

Groningen

Nes

Den Haag

Haarzuilens

Ermelo

Haarlem

Warmenhuizen

Blijham

Snheek

Haarzuilens

Amsterdam

Deventer

Hapert

Ell

Den Haag

Den Haag



Atletiekunie

N
\

1.38.55

1.38.56

1.38.56

1.38.57

1.38.58

1.38.58

1.38.59

1.38.59

1.39.00

1.39.03

1.39.04

1.39.04

1.39.04

1.39.05

1.39.05

1.39.05

Marjolein Kramer

Nicole Dusseldorp

Anna Siebenga, V55

(620)

Eefje Ottevanger,
V35

Carmen Boymans

Ingrid Boot, V40

Bianca van As

Cinta Groos, V50

Erika Broekema

Elly Visser, V55

Janneke Hansen-
van der Stelt

Marian Zonnevijlle,
V35

Hedwig van Bree,
V40

(630)

Judith van den Brule,
V35

Manon Herbert

Marina Moraiti, V40

1990

1987

1959

1979

1986

1970

1981

1962

1983

1957

1981

1979

1974

1976

1990

1973

>Rotterdam

>Hoenderloo

Runners Stadskanaal

Eindhoven Atletiek

>Utrecht

>Almere

>Wijchen

DGLA

Loopgroep Aart Stigter

Altis

>Berkel-Enschot

Swift

>Amsterdam

Nijmegen Atletiek

Spurt'88

>Den Haag

08-03-15

11-10-15

26-04-15

20-09-15

07-02-15

11-10-15

04-10-15

31-07-15

17-05-15

17-05-15

11-10-15

18-01-15

18-10-15

27-12-15

01-05-15

29-03-15
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100

39

40

55

111

10

Den Haag

Hoenderloo

Sellingen

Soerendonk

Bennekom

Hoenderloo

Groenlo

Amsterdam

Leiden

Leiden

Eindhoven

Posterholt

Amsterdam

Arnhem

Harderberg

Roelofarendsveen



Atletiekunie

N
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1.39.05

1.39.06

1.39.06

1.39.06

1.39.07

1.39.07

1.39.08

1.39.08

1.39.08

1.39.09

1.39.10

1.39.10

1.39.10

1.39.11

1.39.12

1.39.12

1.39.13

Margit Leipoldt, V40

Mariska Bosch, V35

Marjolein Postma

Saskia Goole, V40

Wilma Flipsen, V45

Annemarije Bek

Inge Pustjens, V35

(640)

Erna Wieling

Wies Schellart, V35

Frouk van Dijken,
V50

Mireille van Starren-
burg, V40

Denise van Weelden

Cathy Poppe, V35

Evelyne Abeln/ave-
zaat, V55

Marianne de Schip-
per, V55

Saskia Vermeer-de
Jongh

Tessa Mulder

1973

1977

1984

1970

1966

1993

1979

1984

1979

1960

1974

1988

1977

1958

1959

1982

1991

Scopias

Fivelstreek

>Den Haag

AV'56

>Breda

>Rotterdam

>Roermond

Haag Atletiek

Startbaan

>Loppersum

De Koplopers

>Goes

Scheldesport

>Smalle Ee

THOR

>Amsterdam

Leiden Atletiek

18-01-15

28-03-15

18-10-15

01-02-15

08-03-15

08-03-15

18-01-15

08-03-15

08-02-15

12-12-15

06-09-15

08-03-15

25-10-15

08-11-15

08-03-15

08-03-15

18-10-15
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112

104

103

105

34

16

106

16

23

108

107

113

Posterholt

Kampen

Amsterdam

Cadzand-Bad

Den Haag

Den Haag

Posterholt

Den Haag

Schoorl

Nes

Pijnacker

Den Haag

Etten-Leur

Terschelling

Den Haag

Den Haag

Amsterdam
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N
\

* R

1.39.13

1.39.15

1.39.16

1.39.17

1.39.19

1.39.19

1.39.19

1.39.19

1.39.20

1.39.21

1.39.22

1.39.23

1.39.23

1.39.24

1.39.25

1.39.25

(650)

Menke Knol

Danique Ploegma-
kers

Anita Spieker, V50

Karin Box

Mira Blokland, V45

Sanne Janssen, V45

Monique Verhulst,
V40

Marielle ter Laak,
V40

Corine van Die, V45

Simone Keuper

(660)

Brigit Ettema

Maxime Copsy

Shiho Mikami, V35

Claudia Hilboldt, V40

Eveline van der
Steege

Saskia Kerkhof

1992

1991

1962

1968

1966

1972

1971

1965

1985

1988

1989

1976

1973

1983

>Ulrum

Oss'78

MarathonPlus

Altis

>Roermond

>Bavel

Olympus'70

>Bilthoven

>Hengevelde

>Kockengen

Altis

>Amstelveen

>Hengelo

>Utrecht

>Amsterdam

01-08-15

15-03-15

31-05-15

04-10-15

20-09-15

18-01-15

04-10-15

28-03-15

06-04-15

05-09-15

08-03-15

23-05-15

08-03-15

20-09-15

22-03-15

18-10-15
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7 Ulrum

14  Nijmegen

7 Klazienaveen

2 De Rijp

8 Hoogland

7 Posterholt

31 Breda

8 Naaldwijk

10 Haarzuilens

6 Dalfsen

109 Den Haag

6 lisselstein

110 Den Haag

3 Almelo

10 Utrecht

114 Amsterdam
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N
\

* #

1.39.26

1.39.26

1.39.26

1.39.27

1.39.28

1.39.29

1.39.31

1.39.31

1.39.32

1.39.32

1.39.33

1.39.34

1.39.34

1.39.35

1.39.35

1.39.36

Patricia van den
Broek, V35

Eva Boonman

Carolina Verspuij,
V40

Franciena Meurs,
V45

(670)

Marcella Roks

Marieke van Hunen

Christine Tanguy,
V45

Heleen Plas

Marije Beens, V40

Silvana Dell'Era, V45

Aurora de la Vega

Suzanne van Duijn

Anje Norden

Judy Jacobse

(680)

Cornelie Peschar,
V50

Kerstin Fritsche

1975

1981

1970

1967

1990

1987

1968

1982

1974

1965

1988

1986

1962

1986

>Eindhoven

Dynamica

OSM'75

>'s Gravenzande

AVS'90

Climax

Startbaan

NSL

>Den Haag

Energie

>Utrecht

>Huizen

>Groningen

>Amsterdam

GAC Hilversum

Sprint

15-03-15

29-08-15

08-02-15

18-01-15

15-03-15

07-02-15

19-12-15

18-10-15

08-03-15

18-01-15

14-05-15

08-11-15

21-03-15

18-10-15

08-02-15

15-03-15
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21

35

18

22

27

117

111

19

24

118

36

23

Drunen

Westenschouwen

Schoorl

Maassluis

Drunen

Bennekom

Linschoten

Amsterdam

Den Haag

Maassluis

Vleuten

Terschelling

Leek

Amsterdam

Schoorl

Drunen
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N
\

*,#

1.39.36

1.39.36

1.39.36

1.39.37

1.39.37

1.39.37

1.39.37

1.39.38

1.39.39

1.39.39

1.39.40

1.39.42

1.39.43

1.39.43

1.39.44

1.39.45

1.39.45

Corry Leijen, V45

Inge van Essen

Anne van der Put

Lisette van Dun

Yvonne Kamies, V45

Rianne Jansen, V35

Cindy Teeven

Susanne de Haan,
V45

(690)

Amanda Slot-Willems

Brigitte ljpma, V40

Marloes Dijkzeul,
V35

Maaike Bakker

Brechtje Brugman,
V35

Esther van den Berg,
V45

Yvonne Rosenkamp,
V45

Judith van den Broek

Gerda Huiskamp,
V45

1968

1989

1983

1969

1977

1988

1969

1970

1980

1988

1977

1969

1967

1983

1968

Hylas

>Eldersloo

Sprint

>Amsterdam

De Sperwers

0SS-VOLO

AV'23

>Leidschendam

>Goor

Veendam

>Utrecht

>Alkmaar

Spado

Salland

>Rijswijk

Hercules

20-06-15

16-05-15

04-10-15

18-10-15

27-12-15

19-12-15

11-01-15

08-03-15

27-12-15

07-03-15

18-10-15

08-02-15

11-10-15

28-06-15

13-06-15

17-05-15

01-11-15
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12

32

121

28

74

112

11

122

39

56

10

18

44

13

Snheek

Zwiggelte

Breda

Amsterdam

Blijham

Linschoten

Egmond

Den Haag

Arnhem

Haren

Amsterdam

Schoorl

Eindhoven

Roosendaal

Zwolle

Leiden

Dordrecht
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| A\
1.39.46 Welmoed Offinga, >l eeuwarden 20-06-15 13 Sneek
V40
(700)
* 1.39.47 Wietske van der 1972 Olympus'70 08-03-15 113 Den Haag
Lans-Vreugdenhil,
V40
1.39.47 Marion Hoff, V45 1968 KAV Holland 27-09-15 9 Haarlem
R 1.39.47 Anh Hong Hoang, 1973 >Arnhem 11-10-15 9 Hoenderloo
V40
1.39.47 Marian Brand, V50 1962 >Udenhout 21-11-15 2 Tilburg
R 1.39.49 Gwen Ketting 1993 >Buchten 18-01-15 9 Posterholt
R 1.39.50 Sameena van der >Ede 27-12-15 10 Arnhem
Mijden
* 1.39.50 Mandyvan As, V40 1974 >Delft 12-04-15 8 Den Helder
* 1.39.50 Manuela Dubbeldam 1991 >Rotterdam 08-03-15 114 Den Haag
* 1.39.51 Nanneke Doeven, 1973 Trias 08-02-15 40 Schoorl
V40
1.39.52 Kyra van Vuuren, 1974 >Groesbeek 21-03-15 10 Sint Anthonis
V40
(710)
1.39.52 Alienka Huft- 1980 Invictus 08-11-15 28 Terschelling
Brandsma, V35
1.39.53 Amber Regts 1988 >Opperdoes 04-10-15 2  Wieringerwerf
1.39.54 Esther Appeldoorn, 1967 >Rotterdam 18-01-15 20 Maassluis
V45
* 1.39.55 Corrie Stoker, V45 1969 Flevo Delta 17-01-15 4 Heerde
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1.39.55

1.39.55

*  1.39.55

1.39.56

1.39.57
* 1.39.58
* 1.39.58

* 1.39.58

1.39.58

R 1.39.58

* 1.39.59

* 1.39.59

1.40.00

Liesbeth Holwerda,
V35

Mevlide llter

Monique Stok

Mirjam Thijssen-Tax,
V40

Ans Thole, V55

Gonny Houtman, V60

(720)

Lioe Kwee, V35

Helen van Bokhoven

Thea Mooij, V55

Susanne Kocatepe

Albertine van Iterson

Marieke Derikx, V40

Mareike Robertus

1976

1981

1970

1958

1951

1976

1983

1960

1984

1971

Dutch Runners

>Utrecht

>Bergschenhoek

>Groesheek

SAV

Artemis

>Dalfsen

Heerenveen

>Schiedam

>Reuver

>Groningen

15-03-15

14-05-15

06-09-15

21-03-15

07-06-15

17-05-15

05-09-15

04-10-15

08-11-15

05-12-15

29-03-15

11-10-15

14-05-15
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24

11

10

45

33

30

57

10

—‘

Drunen

Vleuten

Pijnacker

Sint Anthonis

Hoorn

Leiden

Dalfsen

Breda

Terschelling

Vlaardingen

Berlin (GER)

Eindhoven

Groningen
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Vrouwen 25 km (tot 1.50.00)

1.38.33

1.38.55

1.39.09

1.39.17

1.44.00

1.44.28

1.44.38

1.44.54

1.44.54

1.46.10

1.46.20

1.46.43

1.46.46

Esmé Mo-
ricke, V35

Hellen de
Vries, V35

Suzan Nie-
man

Miriam van
Reijen

Melanie
Spruijt, V35

Inez-Anne
Haagen,
V50

Marieke van
Lierop, V35

Kim Fairley

Mirte Leloup

Ylona Kruis,
V40

(10)

Irene Kalter,
V45

Irene Kok

Daniélle
Krijgsman,
V35

1979

1979

1985

1983

1979

1963

1977

1985

1985

1973

1968

1984

1976

Cifla

BB Lopers

HERA

Phanos

MarathonPlus

Loopservice.nl

DOKEV

Cifla

Cifla

Horror

Daventria

AV'34 Apeldoorn

Arena

01-02-15

01-02-15

01-03-15

01-02-15

01-02-15

01-02-15

01-03-15

01-02-15

01-02-15

01-02-15

01-02-15

01-02-15

01-02-15

pag. 60 | 135

10

11

12

13

—‘

Apeldoorn

Apeldoorn

Schagen

Apeldoorn

Apeldoorn

Apeldoorn

Schagen

Apeldoorn

Apeldoorn

Apeldoorn

Apeldoorn

Apeldoorn

Apeldoorn
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1.47.22 Grada 1976 Argo 01-02-15 15 Apeldoorn
Boschker,
V35

1.47.58 Charissa 1990 >Nijmegen 01-02-15 16 Apeldoorn
Koetsier

1.48.06 Carola 1968 Energie 07-02-15 1  Oud Beijerland

Schot, V45
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Vrouwen 30 km (tot 2.20.00)

* 1.56.09

* 1.57.07

* 1.59.02

* 1.59.12

2.01.43

* 2.06.01

* 2.07.47

* 2.08.11

* 2.10.55

*2.11.47

*2.12.27

2.14.30

* 21454

*  2.15.03

2.15.19

Miriam van Reijen

Mireille Baart

Vanessa Gosselink,
V40

Renée Vranken

Suzan Nieman

Selina van der Vliet,
V40

Inez-Anne Haagen,
V50

Patricia Schreurs,
V35

Marjan Oostinga, V40

Arianne Beckers

(10)

Mariska Visser

Nicole van Gerwen,
V40

Julitta Boschman

Nesrine Leene

Grada Boschker, V35

1983

1981

1971

1991

1985

1972

1963

1976

1972

1989

1982

1971

1984

1983

1976

Phanos

Pallas'67

Flevo Delta

Caesar

HERA

Pijnenburg

Loopservice.nl

Hellas

Veteranen Nederland

OSS VOLO

De Spartaan

GVAC

Loopgroep PK

Loopgroep Aart Stigter

Argo

06-09-15

08-02-15

06-09-15

08-02-15

15-038-15

06-09-15

08-02-15

08-02-15

08-02-15

08-03-15

08-02-15

20-09-15

08-02-15

08-03-15

01-03-15
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Amsterdam

Schoorl

Amsterdam

Schoorl

Spaarnwoude

Amsterdam

Schoorl

Schoorl

Schoorl

Tilburg

Schoorl

Hilvarenbeek

Schoorl

Tilburg

Vorden
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—— %

* 21542

* 2.16.13

* 2.16.58

* 2.18.15

*2.18.27

R 2.18.46

Nienke Kluft

Lucie van Genugten

Katia Ganda, V35

Jeanien Eertink, V40

Ylona Kruis, V40

(20)

Christine Tanguy,
V45

1986

1984

1979

1971

1973

1968

Castricum

Nijmegen Atletiek

Zaanland

>Amsterdam

Horror

Startbaan

06-09-15

08-02-15

06-09-15

08-02-15

08-02-15

21-02-15
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10

11

12

—‘

Amsterdam

Schoorl

Amsterdam

Schoorl

Schoorl

Alphen aan den Rijn
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Vrouwen marathon (tot 4.00.00)

* 4

2.26.46

2.32.13

2.37.08

2.42.36

2.49.26

2.51.58

2.52.52

2.53.21

2.53.43

2.54.25

2.54.47

2.55.08

2.55.23

2.55.31

2.55.56

Andrea Deelstra

Miranda Boonstra,
V40

Inge de Jong, V35

Miriam van Reijen

Mireille Baart

Esmé Moricke, V35

Patricia Schreurs,
V35

Rosalie Teeuwen,
V35

Vanessa Gosselink,
V40

Immy-Auck Kersber-
gen

(10)

Arianne Beckers

Elsemieke de Vos,
V35

Ingrid Prigge, V50

Renée Vranken

Kimberly Deckers

1985

1972

1976

1983

1981

1979

1976

1980

1971

1987

1989

1977

1963

1991

1984

Heerenveen

Nijmegen Atletiek

Trias

Phanos

Pallas'67

Cifla

Hellas

ATOS

Flevo Delta

Lionitas

OSS VOLO

Climax

LAAC Twente

Caesar

>Amsterdam

19-10-15

12-04-15

18-10-15

26-04-15

18-10-15

06-09-15

18-10-15

18-04-15

11-10-15

08-11-15

12-04-15

12-04-15

19-04-15

22-03-15

12-04-15
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11

58

19

20

22

—‘

Berlin (GER)

Rotterdam

Amsterdam

London (GBR)

Amsterdam

Beneden-Leeuwen

Amsterdam

Boston (USA)

Eindhoven

Terschelling

Rotterdam

Rotterdam

Enschede

Roma (ITA)

Rotterdam
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N
\

* #

* #

*

2.56.23

2.56.26

2.56.39

2.58.06

2.58.40

2.58.58

2.59.08

2.59.45

3.00.12

3.00.58

3.02.58

3.03.05

3.03.13

3.04.47

3.05.46

3.05.47

Irene Kinnegim, V40

Nina Bakker, V50

Selina van der Vliet,
V40

Yvonne van der
Helm, V45

Natasja Janssen

(20)

Kim Fairley

Amy van den Broek

Suzan Nieman

Vanessa Hartman,
V40

Sanne van der Star

Mariska Visser

Irene Kalter, V45

Roos Karssemeijer

Inez-Anne Haagen,
V50

Mirte Leloup

(30)

Nicole Warnier, V40

1975

1962

1972

1967

1989

1985

1982

1985

1973

1986

1982

1968

1963

1985

1973

Loopgroep PK

Loopgroep PK

Pijnenburg

Hellas

>Amsterdam

Cifla

Sprint

HERA

Voorne Atletiek

>Amsterdam

De Spartaan

Daventria

Loopservice.nl

Cifla

Maasrunners

06-12-15

12-04-15

11-10-15

12-04-15

18-10-15

18-04-15

06-12-15

12-04-15

08-11-15

18-10-15

12-04-15

19-10-15

11-10-15

22-08-15

18-04-15

10-05-15
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24

10

25

15

133

28

21

32

99

133

262

Spijkenisse

Rotterdam

Eindhoven

Rotterdam

Amsterdam

Boston (USA)

Spijkenisse

Rotterdam

Terschelling

Amsterdam

Rotterdam

Berlin (GER)

Chicago (USA)

Reykjavik (ISL)

Boston (USA)

Visé (BEL)
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* #

3.06.09

3.06.30

3.07.08

3.07.34

3.07.40

3.07.47

3.08.40

3.08.43

3.08.53

3.08.53

3.08.54

3.09.30

3.09.55

3.10.10

3.10.35

3.10.40

3.10.43

Simche Heringa

Kristin Jonvik

Cecile Jume-
let van Heijningen,
V55

Melanie Spruijt, V35

Sigrid Martin, V35

Sharon van der Lin-
den

Wendy Mullink

Ylona Kruis, V40

Leonie Ton, V40

(40)

Linda de Wit, V50

Helmie Ramakers,
V45

Merel Bruijn

Magali Fleche

Lineke Kroon, V35

Sonja Berkman, V35

Jolien van Hooff

Sandra Laros-Hof-
mans, V40

1981

1987

1957

1979

1975

1992

1986

1973

1975

1961

1969

1988

1984

1978

1988

1971

U-Track

Atletiek Maastricht

NSL

MarathonPlus

PAC

>Leiden

Argo

Horror

Delta Sport

Triathlon

Haag Atletiek

>Amsterdam

Sprint

KAV Holland

>Utrecht

Scorpio

12-04-15

20-06-15

12-04-15

06-12-15

12-04-15

12-04-15

11-10-15

20-06-15

12-04-15

11-04-15

12-04-15

19-10-15

18-10-15

01-11-15

19-10-15

17-05-15

25-10-15
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33

35

36

37

18

39

40

140

35

119

144

Rotterdam

Sneek

Rotterdam

Spijkenisse

Rotterdam

Rotterdam

Eindhoven

Sneek

Rotterdam

Paris (FRA)

Rotterdam

Berlin (GER)

Amsterdam

New York City (USA

Berlin (GER)

Leiden

Etten-Leur
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3.10.54

3.11.17

3.11.23

3.11.26

3.11.29

3.11.30

3.11.30

3.11.56

3.12.06

3.12.14

3.12.16

3.12.17

3.13.17

3.13.36

3.14.49

3.15.02

Marjolein Menheere,

V40

Hendrik Faas, V45

(50)

Anja Esveldt, V45

Sandra Kerstens,
V45

Floortje Gierman

Moniek van Lieshout

Wilma van Onna,
V45

Noortje Witte

Judith Janszen

Esther Kalkman, V35

Nesrine Leene

Harriette Lalkens

(60)

Catherine Swindles,

V35

Nienke Kluft

Stefanie Erwich

Nicole van Gerwen,
V40

1975

1965

1967

1985

1985

1965

1982

1984

1979

1983

1985

1975

1986

1989

1971

Zaltbommel Dutch
Runners

BB Lopers

>0egstgeest

Ciko'66

Haag Atletiek

PAC

>Den Haag

>Dordrecht

Loopgroep Aart Stigter

Loopgroep Aart Stigter

Zeewolde

>Den Haag

Castricum

>Rotterdam

GVAC

15-11-15

26-04-15

12-04-15

12-04-15

08-11-15

15-11-15

25-01-15

12-04-15

12-04-15

19-10-15

12-04-15

18-10-15

12-04-15

15-11-15

12-04-15

11-10-15

pag. 67 | 135

56

243

52

54

58

19

55

56

175

57

40

59

62

62

23

Valencia (ESP)

London (GBR)

Rotterdam

Rotterdam

Terschelling

Valencia (ESP)

Marrakech (MAR)

Rotterdam

Rotterdam

Berlin (GER)

Rotterdam

Amsterdam

Rotterdam

Valencia (ESP)

Rotterdam

Eindhoven
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* 3.15.10

3.15.47
*  3.15.58
* 3.16.09
* 3.16.44

*R 3.16.44
* 3.17.35
* 3.17.58
* 3.18.07
* 3.18.14

3.18.39
*  3.18.46
*  3.18.56

3.19.03

3.19.05
*# 3.19.35

Jantine Konijn

Monique Mastboom

Krista Bruns

Noortje van den
Boom

Esther van Vroonho-
ven, V35

Lydia Doornbos, V35

(70)

Monique Leentvaar,
V45

Dimphy Ariaens, V40

Rian van der Burgt,
V35

Ingeborg Couvée,
V40

Marlies Groenewold

Katia Ganda, V35

Rachel de Weerd,
V40

Geke Venema, V45

Angeli de Koning,
V50

Inge van der Meulen,

V40

1984

1988

1988

1994

1976

1978

1968

1974

1975

1974

1983

1979

1974

1966

1963

1973

Zaanland

Haag Atletiek

Phoenix

>Bladel

Groningen Atletiek

MarathonPlus

Fortuna

>Cuijk

GVAC

AKU

BB Lopers

Zaanland

Veluwe

SV Friesland

Thof running

Eindhoven Atletiek

26-04-15

22-02-15

11-10-15

11-10-15

19-04-15

22-03-15

12-04-15

11-10-15

11-10-15

12-04-15

06-12-15

18-10-15

12-04-15

08-11-15

18-10-15

01-11-15
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339

177

24

25

15

70

31

32

71

19

58

75

259

London (GBR)

Tokyo (JPN)

Eindhoven

Eindhoven

Hannover (GER)

Utrecht

Rotterdam

Eindhoven

Eindhoven

Rotterdam

Malaga (ESP)

Amsterdam

Rotterdam

Terschelling

Lisboa (POR)

New York City (USA



Atletiekunie

N
\

3.19.36

3.19.40

3.19.46

3.19.51

3.19.55

3.20.07

3.20.14

3.20.18

3.20.21

3.20.36

3.20.43

3.20.50

3.21.08

3.21.15

3.21.18

(80)

Karin van der San-
gen

Mimi Maria Lounio

Evelien Bosman

Silvia Verhoeven,
V50

Jozien Stolwijk

Gea Siekmans, V50

Aukje van Egteren,
V40

Arenda Scherpen-
kate, V35

Annick Taselaar

Linda Werner, V40

(90)

Jolanda Houben,
V35

Marieke Schoone-
man, V35

Brigje Willems, V40

Andrea van der
Sluijs, V40

Samantha Wolfslag

1986

1986

1985

1963

1985

1963

1971

1977

1992

1974

1976

1979

1972

1970

1986

>Eindhoven

>Amsterdam

>Enschede

Achilles EL

Leiden Atletiek

TION

>Zelhem

Rijssen

Rotterdam Atletiek

Lionitas

>Hunsel

Phanos

>Haarlem

Flakkee

Loopgroep Leeuwar-

den

26-04-15

18-10-15

19-04-15

04-10-15

18-10-15

19-04-15

12-04-15

11-01-15

18-10-15

19-10-15

12-04-15

19-10-15

26-04-15

12-04-15

20-06-15
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63

116

64

78

67

254

81

264

473

83

Antwerpen (BEL)

Amsterdam

Enschede

Minneapolis (USA)

Amsterdam

Enschede

Rotterdam

Kevelaer (GER)

Amsterdam

Berlin (GER)

Rotterdam

Berlin (GER)

London (GBR)

Rotterdam

Sneek



Atletiekunie

N
\

* #

* H

3.21.23

3.21.23

3.21.24

3.21.43

3.21.44

3.21.47

3.22.14

3.22.18

3.23.49

3.23.51

3.24.06

3.24.16

3.24.18

3.24.19

3.24.44

Alieke Hoogenboom,
V35

Wies Schellart, V35

Sonja van Hecke,
V40

Monique van Vliet-
Heijnen, V45

Danne Boterenbrood

(100)

Jeannine Liebrand,
V60

Annet van der Linde,
V40

Marije Dijk-
graaf - van Vilsteren

Annelies Postema,
V40

Mieke Kuilder, V55

Marieke van Lierop,
V35

Ellen Reuling

Anne Groenewege,
V35

Irma Oosterman, V45

Ines van Rinsum,
V35

1976

1979

1971

1970

1985

1953

1970

1987

1975

1959

1977

1982

1980

1967

1979

>Roelofarendsveen

Startbaan

THOR

Scorpio

Unitas

Cifla

AV'56

Pallas'93

THOR

De Sperwers

DOKEV

>Amsterdam

Rotterdam Atletiek

Spark

>Arnhem

17-05-15

18-04-15

11-10-15

12-04-15

08-11-15

11-10-15

12-04-15

12-04-15

12-04-15

12-04-15

22-03-15

19-10-15

18-04-15

06-12-15

18-04-15
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1193

38

85

39

88

89

91

92

41

296

1554

Leiden

Boston (USA)

Eindhoven

Rotterdam

Terschelling

Eindhoven

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Roma (ITA)

Berlin (GER)

Boston (USA)

Spijkenisse

Terneuzen



Atletiekunie

N
\

*# 3.24.47

3.24.54

*  3.25.04

* 32511

*  3.25.383
3.25.39
3.25.45

*  3.25.46

3.25.55

*  3.25.56

3.26.01

* 3.26.02

3.26.04

* 3.26.05

*  3.26.05

(110)

Renee Ligteringen,
V45

Sjamke de Voogd,
V45

Ariadne Ooms

Margriet Nijnens,
V35

Valerie de Roover

Taho Ueda, V45

llse ter Burg, V45

Judith Nijssen, V45

Karien Evers, V50

Anke van Mil, V50

(120)

Anita Joziasse, V50

Yoshiko Kleinveld,
V40

Hester van der Werk,
V40

Krista Vaes

Susan Hagevoort,
V50

1967

1970

1983

1975

1989

1969

1965

1969

1962

1962

1962

1972

1972

1990

1962

Phanos

KAV Holland

PAC

>Amsterdam

Sprint

Startbaan

Loopgroep PK

>Tilburg

Rotterdam Running
Ambassa

>Rotterdam

AV'56

>Den Haag

Voorne Atletiek

>Zierikzee

Triathlon

01-11-15

15-11-15

12-04-15

12-04-15

12-04-15

23-01-15

19-04-15

11-10-15

08-11-15

12-04-15

08-11-15

25-10-15

08-11-15

19-10-15

11-04-15
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405

97

98

100

36

48

102

295

New York City (USA

Valencia (ESP)

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Dubai (UAE)

Zurich (SUI)

Eindhoven

Terschelling

Rotterdam

Cannes (FRA)

Etten-Leur

Terschelling

Berlin (GER)

Paris (FRA)



Atletiekunie

N
\

* H#

* #

3.26.10

3.26.19

3.26.52

3.26.54

3.27.02

3.27.08

3.27.12

3.27.13

3.27.13

3.27.18

3.27.25

3.27.32

3.27.51

3.27.54

3.27.56

Bregje Smits

Christiane Kruetzen-
Mueller, V45

Jeanet van den Berg,
V35

Margareth van den
Boogert, V45

Kim van Waversveld

(130)

Suzanne Koopmans

Angelique Bueler,
V40

Sandra Medendorp,
V40

Nancy Gerritsen

Wilma Dierx, V45

Laura Batterink, V45

llonka van den Hen-
gel

Marlies Addicks, V40

Annemieke Holtrop,
V40

Femke Hoekstra

(140)

1994

1976

1967

1983

1983

1974

1984

1966

1970

1987

1974

1973

1987

>Utrecht

>Zwijndrecht

>Malden

>Rotterdam

>Heerlen

HAC'63

Loopgroep Gemeente
Enschede

Loopgroep Aart Stigter

>Westerbork

Altis

>Krimpen aan den 1Js-

sel

Gelre

>Amsterdam

11-10-15

18-04-15

12-04-15

08-11-15

12-04-15

12-04-15

26-04-15

11-10-15

08-11-15

07-02-15

17-05-15

18-04-15

12-04-15

08-11-15

18-10-15
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49

1818

106

108

109

750

50

10

2004

114

11

97

Eindhoven

Boston (USA)

Rotterdam

Cannes (FRA)

Rotterdam

Rotterdam

London (GBR)

Eindhoven

Terschelling

Winschoten

Leiden

Boston (USA)

Rotterdam

Terschelling

Amsterdam



Atletiekunie

N
\

* H#

* #

3.28.02

3.28.02

3.28.09

3.28.09

3.28.12

3.28.12

3.28.23

3.28.23

3.28.34

3.28.35

3.28.52

3.28.54

3.29.00

3.29.04

3.29.06

3.29.07

3.29.09

3.29.13

Elly Visser, V55

Antje van der Net

Bianca de Breij, V35

Diane Rimann, V45

Milou Gorissen

Sandra Ulle, V40

Ingrid 1Jsebaert, V45

Carin Heutinck

Karin Vloemans, V50

Dorien Tange, V35

(150)

Anouke Jansen

Jeanette Hendrikx

Yvonne van Laarho-
ven, V35

Renee Doesborgh

Helene Gurtel-
schmid, V40

Anita Spieker, V50

Saskia van Deursen,
V40

Nina Bijnen

1957

1981

1976

1966

1986

1975

1966

1981

1961

1977

1986

1978

1983

1970

1962

1972

1989

Altis

>Rotterdam

ATC'75

Orion

>Zaandam

Veteranen Nederland

Runners Stadskanaal

Zuidwal

Startbaan

>Amsterdam

Lopersgroep ALV

>Amsterdam

MarathonPlus

Weert

>Rotterdam

18-04-15

25-10-15

12-04-15

17-05-15

26-04-15

12-04-15

25-10-15

12-04-15

18-10-15

12-04-15

12-04-15

26-04-15

12-04-15

01-11-15

30-05-15

12-04-15

10-05-15

12-04-15
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2071 Boston (USA)

221

118

27

120

122

101

125

126

29

127

571

129

130

Frankfurt (GER)

Rotterdam

Leiden

Disseldorf (GER)

Rotterdam

Etten-Leur

Rotterdam

Amsterdam

Rotterdam

Rotterdam

Dusseldorf (GER)

Rotterdam

New York City (USA

Stockholm

Rotterdam

Visé (BEL)

Rotterdam



Atletiekunie

N
\

* H

3.29.26

3.29.33

3.29.35

3.29.45

3.29.49

3.29.50

3.29.51

3.29.53

3.29.54

3.30.01

3.30.06

3.30.14

3.30.20

3.30.23

3.30.39

Marleen Haakma,
V40

Catharina Kosse,
V55

(160)

Marjan de Waaij, V50

Ayesha van Marre-
wijk

Corien Jansen

Jose Agneta van der
Veen, V35

Mascha Wijker

Inge Smit, V50

Claudia Kuijlenburg,
V40

Marieke Schouten

Els Elsenaar

Olga Maas, V40

(170)

Cemile Kara, V35

Mirjam Thijssen-Tax,
V45

Keiko Takahashi,
V35

1970

1959

1962

1985

1986

1989

1965

1971

1988

1988

1975

1978

1970

1976

ATOS

Phanos

Pallas'93

PAC

De Sprinter

>Amersfoort

Veteranen Nederland

>Aalsmeer

SC Reeuwijk

Voorne Atletiek

Haag Atletiek

De Keien

>Groesbheek

>Groningen

12-04-15

18-10-15

12-04-15

12-04-15

08-11-15

01-11-15

18-10-15

07-06-15

18-10-15

12-04-15

12-04-15

19-10-15

19-10-15

11-10-15

18-10-15
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131

106

132

134

12

596

109

110

135

137

389

368

55

115

Rotterdam

Amsterdam

Rotterdam

Rotterdam

Terschelling

New York City (USA

Amsterdam

Hoorn

Amsterdam

Rotterdam

Rotterdam

Berlin (GER)

Berlin (GER)

Eindhoven

Amsterdam



Atletiekunie

N
\

3.30.39

3.30.52

3.30.54

3.30.58

3.31.00

3.31.01

3.31.09

3.31.14

3.31.16

3.31.18

3.31.23

3.31.30

3.31.35

3.31.37

L EXe)

3.31.39

3.31.42

Magda Geheniau,
V45

Eva Lowther

Christiane Miiller,
V50

Paula de Gier-
van Buuren, V60

Gerry Visser, V50

Anneke Starrenburg,
V55

Evita Dennissen

(180)

Anne Laumann, V40

Elly van Ooijen, V45

Rianne Kremers, V45

Carla Gubbels, V45

Ingrid Koene, V50

Lynn de Leij, V40

Charlotte Montauban

Willma Wibbelink

Jacobien Ruitenberg-
Kanis

Martine Lust, V45

1965

1980

1953

1963

1958

1974

1968

1966

1966

1963

1973

1981

1985

1989

1965

No Limits

>Amsterdam

Veteranen Nederland

LAAC Twente

Olympus'70

>Thorn

PAC

Typhoon

Orion

AV'56

>Emmeloord

Triathlon

>Hattem

>Kampen

Voorne Atletiek

15-03-15

12-04-15

19-10-15

12-04-15

08-11-15

26-04-15

10-05-15

11-10-15

12-04-15

18-04-15

26-04-15

08-11-15

12-04-15

11-04-15

12-04-15

12-04-15

07-06-15
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142

375

144

13

58

146

33

149

151

150

Barcelona (ESP)

Rotterdam

Berlin (GER)

Rotterdam

Terschelling

Madrid (ESP)

Visé (BEL)

Eindhoven

Rotterdam

Terneuzen

Disseldorf (GER)

Cannes (FRA)

Rotterdam

Paris (FRA)

Rotterdam

Rotterdam

Hoogerheide



Atletiekunie

N
\

* #

3.31.45

3.31.45

Sl

3.32.04

3.32.06

3.32.07

3.32.10

3.32.12

3.32.14

3.32.15

3.32.18

3.32.27

3.32.27

3.32.28

3.32.38

3.32.54

(190)

Judith Peterink, V35

Elke Schemmann,
V45

Astrid Barendse, V40

Janice de Wijs, V40

Trix Hakstege

Lisette Zoontjens

Gwendoline Huigens,
V55

Nathalie Dragt, V45

Yvette van Wegen,
V45

Saskia Kerkhof

(200)

Gerda Weitkamp,
V55

Marjan Oostinga,
V40

Inge Boerma

Heidy Snijders, V40

Marieke Verheijen,
V40

Simone Hartong, V45

1980

1968

1970

1972

1986

1969

1969

1983

1956

1972

1970

1972

1969

Castricum

>Utrecht

Olympus'70

>Hoogezand

>Amersfoort

Noordkop

Almere'81

>Amsterdam

Loopgroep Houten

Veteranen Nederland

>Mijdrecht

HAC'63

Sprint

Loopgroep Aart Stigter

12-04-15

19-04-15

31-05-15

12-04-15

03-05-15

22-02-15

26-04-15

18-10-15

11-04-15

12-04-15

19-04-15

19-10-15

18-04-15

07-06-15

12-04-15

12-04-15
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152

153

95

1022

125

154

29

571

2824

159

161

Rotterdam

Enschede

Klazienaveen

Rotterdam

Geneéve (SUI)

Sevilla (ESP)

London (GBR)

Amsterdam

Paris (FRA)

Rotterdam

Hannover (GER)

Berlin (GER)

Boston (USA)

Amersfoort

Rotterdam

Rotterdam



Atletiekunie

N
\

* R

3.32.54

3.33.02

3.33.05

3.33.10

3.33.12

3.33.21

3.33.21

3.33.22

3.33.22

3.33.29

3.33.38

3.33.40

3.34.18

3.34.19

3.34.20

Joleen Jansen-
Melse, V60

Marieke Koerts

Catherine Bolman,
V45

Lydia Rehorst

(210)

Ika Leite de Almeida,
V35

Karin Gielen, V35

Marian van Dijk, V45

Renda van der
Klooster, V40

Jacqueline Kuijs, V45

Lian Baay

Monique Raaijma-
kers, V35

Maaike Slingerland,
V35

Ine van der Fels-
Klerx, V40

Maxime Copsy

(220)

Hilde Tempel, V45

1952

1983

1968

1981

1977

1979

1967

1974

1970

1982

1976

1978

1971

1989

1970

Spado

>Amsterdam

No Limits

Veteranen Nederland

>Amsterdam

Orion

Dynamica

>Rotterdam

>Heusden

>Amsterdam

Parthenon

PAC

Pallas'67

Altis

Athlos

11-10-15

12-04-15

15-08-15

12-04-15

18-10-15

26-04-15

18-04-15

12-04-15

22-03-15

04-10-15

26-04-15

12-04-15

11-10-15

18-10-15

18-10-15
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62

162

163

138

37

164

1095

167

65

146

147

Eindhoven

Rotterdam

Barcelona (ESP)

Rotterdam

Amsterdam

Disseldorf (GER)

Terneuzen

Rotterdam

Utrecht

Brussel (BEL)

London (GBR)

Rotterdam

Eindhoven

Amsterdam

Amsterdam



Atletiekunie

N
\

* 4

3.34.20

3.34.27

3.34.33

3.34.34

3.34.35

3.34.41

3.34.43

3.34.47

3.34.48

3.34.48

3.34.52

3.34.55

3.35.04

3.35.08

3.35.10

3.35.12

Marjolein Kramer

Sandra Steketee-
Vos, V40

Tessa van der Hei-
den

Marleen van Aartrijk,
V35

Jolanda Nell, V35

Cindy Bastiaansen

Anja Kleefsman

Laetitia Ouillet, V35

Anne Visser

(230)

Jos Hoebeke, V45

Esther van den Berg,
V45

Alice Poel, V45

Diana van der Laan,
V45

Bianca Bierbooms,
V35

Janine Timmer

Gerda de Jong, V35

1990

1970

1979

1979

1980

1981

1978

1968

1969

1966

1970

1977

1982

1975

>Rotterdam

>Rotterdam

Eindhoven Atletiek

>Maasland

Attila

>Vleuten

>Utrecht

Spado

Spado

Athlos

Loopgroep PK

Loopgroep Oegstgeest

>Amsterdam

PEC1910

12-04-15

12-04-15

11-10-15

11-10-15

08-11-15

12-04-15

12-04-15

08-11-15

01-11-15

12-04-15

18-10-15

08-11-15

18-10-15

18-10-15

17-05-15

18-10-15
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174

175

90

66

14

177

179

15

842

182

151

16

155

156

10

157

Rotterdam

Rotterdam

Minchen (GER)

Eindhoven

Terschelling

Rotterdam

Rotterdam

Terschelling

New York City (USA

Rotterdam

Amsterdam

Terschelling

Amsterdam

Amsterdam

Leiden

Amsterdam



Atletiekunie

N
\

3.35.14

3.35.22

3.35.22

3.35.23

3.35.26

3.35.27

3.35.33

3.35.37

3.35.50

3.35.51

3.35.55

3.36.05

3.36.07

3.36.08

3.36.18

3.36.25

Trees van Bohemen,
V60

Karla Blom, V55

Marloes Veldhuis

(240)

Kerry Malone, V55

Sandy Marijnissen

Anouk Mentink

Debbie Pals

Monique Stolk-
Jebbink, V40

Marloes Loos, V35

Lisanne Jansen

Judith Mulder

Mariska de Ruiter,
V35

Judith Stevens, V35

(250)

Karin Verheijden,
V55

Annie Oostenbrink,
V50

Sanne Broeder

1954

1957

1981

1960

1984

1986

1988

1973

1977

1987

1983

1976

1978

1958

1964

1989

>Nijmegen

Hanzesport

>Haarlem

>Schiedam

>Rotterdam

>Den Haag

>Hoofddorp

>Berkel en Rodenrijs

>Bleiswijk

>Nijmegen

>Den Haag

>Breda

>Chaam

GVAC

SV Friesland

12-04-15

20-06-15

18-10-15

22-02-15

12-04-15

12-04-15

12-04-15

12-04-15

12-04-15

11-10-15

12-04-15

12-04-15

12-04-15

11-10-15

08-11-15

26-04-15

pag. 79 | 135

184

161

22

185

186

188

189

191

67

193

194

195

68

17

Rotterdam

Sneek

Amsterdam

La Valetta (MLT)

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Eindhoven

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Eindhoven

Terschelling

Antwerpen (BEL)



Atletiekunie

N
\

* #

3.36.28

3.36.29

3.36.40

3.36.46

3.36.52

3.37.02

3.37.05

3.37.07

3.37.07

3.37.08

3.37.08

3.37.09

3.37.10

3.37.14

3.37.28

3.37.28

Jacoline van der Kilip,
V35

Charlotte Marijn, V35

Jolanda Gijsman,
V40

Natalie Bommelje,
V40

Susanne van de Hei

Bianca ten Boom,
V45

Sandra Kleine, V45

(260)

Marjan de Ruiter-
Abma, V45

Sandra Wassink,
V35

Aafke Laumans

Cathy Poppe, V35

Anoek Vincent

Willemien Kets, V35

Sandra van Emden,
V40

Sandra Plug-Kouters,
V40

Christine Geluk, V50

1977

1977

1970

1973

1992

1965

1969

1967

1977

1981

1977

1983

1971

1973

1964

>Baarn

>Nieuwegein

Loopgroep Oegstgeest

>Rotterdam

>Boekel

>Barendrecht

Loopvereniging TOF

SV Friesland

Archeus

>Amsterdam

Scheldesport

AV'23

No Limits

>Noordhoek

PAC

12-04-15

12-04-15

26-04-15

12-04-15

12-04-15

12-04-15

12-04-15

20-06-15

18-10-15

18-10-15

18-04-15

13-09-15

11-10-15

11-10-15

12-04-15

12-04-15
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198

199

202

203

205

206

181

182

41

1217

70

210

211

Rotterdam

Rotterdam

Madrid (ESP)

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Sneek

Amsterdam

Amsterdam

Terneuzen

Tallinn (EST)

Chicago (USA)

Eindhoven

Rotterdam

Rotterdam
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*  3.37.29 Isabelle Verhoeven, 1968 >Hilversum 12-04-15 212 Rotterdam
V45
(270)

*  3.37.30 Nikay Rakitow, V35 1975 >Dieren 12-04-15 213 Rotterdam

*  3.37.34 lIris Wallenburg, V35 1977 >Amsterdam 12-04-15 214 Rotterdam

*  3.37.36 Kerstin Fritsche 1986 Sprint 12-04-15 215 Rotterdam

*  3.37.42 Ria Stam, V60 1954 Castricum 12-04-15 216 Rotterdam

*  3.37.44 Nadia Meijer 19-10-15 311 Berlin (GER)

*  3.37.50 Margot Testers, V50 1963 Olympia Halsteren 18-10-15 187 Amsterdam

3.37.54 Naomi Hendriksen, 1974 Hylas 08-11-15 18  Terschelling

V40

*  3.38.03 Deborah van Groot- 1982 >Poortugaal 12-04-15 220 Rotterdam
veld

*  3.38.05 Annelies Harkes, 1976 AV'47 12-04-15 221 Rotterdam
V35

3.38.06 Renske de Vries 1985 15-11-15 Valencia (ESP)

(280)

*  3.38.14 Gabrielle Rovers, 1976 >Heerhugowaard 17-05-15 11 Leiden
V35

* 3.38.20 Silvana Dell'Era, V45 1965 Energie 12-04-15 225 Rotterdam

*  3.38.24 Cornelie Peschar, 1962 GAC Hilversum 12-04-15 226 Rotterdam
V50

*# 3.38.29 Victorine Schoute 01-11-15 1033 New York City (USA
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3.38.34

3.38.45

3.38.55

3.38.57

3.38.58

3.39.00

3.39.00

3.39.02

3.39.02

3.39.05

3.39.09

3.39.11

3.39.15

3.39.18

3.39.26

3.39.26

Yvonne van Hattum,
V35

Rachelle Jongen

Mariétte ten Bokkel-
Ammerlaan, V50

Vivién Pusic, V40

Nadja van der
Schoot, V40

Berbel Wirth, V40

(290)

Esther Vermue

Heleen van Rooijen

Ruth Versteeg

Cunera Koeleman

Valérie Biemond,
V45

Manon Schutter

Alicia Koot

Femke Kaptein, V40

Corry van Rijn, V50

Hilda Broekhuizen,
V50

(300)

1988

1961

1970

1974

1974

1988

1990

1987

1982

1969

1984

1973

1961

1963

Argo

Parthenon

Oirschot

>Utrecht

Rotterdam Atletiek

>Velden

>Amsterdam

>Haarlem

>Capelle aan den IJs-

sel

STB

DEM

Olympus'70

Artemis

23-01-15

19-10-15

06-09-15

18-10-15

11-10-15

18-10-15

12-04-15

12-04-15

12-04-15

01-11-15

12-04-15

15-11-15

11-10-15

15-11-15

26-04-15

08-11-15
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50

717

45

200

71

202

229

230

231

1067

233

73

19

Dubai (UAE)

Berlin (GER)

Minster (GER)

Amsterdam

Eindhoven

Amsterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

New York City (USA

Rotterdam

Valencia (ESP)

Eindhoven

Valencia (ESP)

Madrid (ESP)

Terschelling
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3.39.27

3.39.28

3.39.34

3.39.36

3.39.36

3.39.40

3.39.54

3.39.57

3.40.06

3.40.09

3.40.11

3.40.14

3.40.15

3.40.16

3.40.16

3.40.16

Marjolein Brooshooft

Yvette Solognier,
V40

Corrie Stoker, V45

Emmy Vink

Karin van der Gies-
sen, V40

Ingrid Arnold, V45

Francien Gorissen,
V40

Nathalie Holterhues,
V40

Saskia Thijssen, V35

Tineke Mous, V55

(310)

Margreet Mak, V40

Cath Bostantzis

Fleur de Weger, V40

Tanja Neppelen-
broek, V45

Marieke van Hunen

Rian Gerris, V55

1985

1971

1969

1981

1972

1965

1975

1970

1980

1958

1973

1981

1968

1987

1959

Flakkee

Haag Atletiek

Flevo Delta

>Meeuwen

Loopgroep Aart Stigter

>Rhoon

>Munstergeleen

>Brielle

>Venlo

Fortuna'e7

Loopgroep Athletic
Point

Energie

Loopgroep Wijbosch

Climax

LOGO

12-04-15

08-11-15

10-05-15

18-10-15

12-04-15

12-04-15

19-10-15

12-04-15

26-04-15

12-04-15

11-10-15

12-04-15

01-11-15

12-04-15

08-11-15

11-10-15
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235

20

11

208

236

237

806

239

54

241

74

242

1127

243

21

75

Rotterdam

Terschelling

Visé (BEL)

Amsterdam

Rotterdam

Rotterdam

Berlin (GER)

Rotterdam

Diisseldorf (GER)

Rotterdam

Eindhoven

Rotterdam

New York City (USA

Rotterdam

Terschelling

Eindhoven
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* 3.40.18 Madeleine Brasser, 1964 >Rotterdam 12-04-15 244 Rotterdam
V50

*  3.40.25 Tessa de Schipper 1989 30-05-15 Stockholm

*  3.40.27 Margit Leipoldt, V40 1973 Scopias 12-04-15 246 Rotterdam

*  3.40.31 Kitty de Kraa, V40 1974 Spirit Oud Beijerland 12-04-15 247 Rotterdam
(320)

*  3.40.36 Nelleke Bosscha 1980 >Vlissingen 12-04-15 248 Rotterdam

*# 3.40.38 Maria Dijkhorst, V40 01-11-15 1150 New York City (USA

* 3.40.40 Brenda Splinter, V45 1969 >Almere 18-10-15 219 Amsterdam

*# 3.40.43 Judith Vlaarkamp, 1976 11-10-15 1473 Chicago (USA)
V35

*  3.40.50 Suzanne Warten- 1975 >Haarlem 11-10-15 76 Eindhoven
bergh, V40

3.41.02 Matty Geurink, V35 1976 LRRC 20-12-15 45 Pisa (ITA)

*  3.41.03 Jorien Kok 1986 >Etten-Leur 11-10-15 78 Eindhoven

*  3.41.04 Roos Garben 1983 >Amsterdam 12-04-15 251 Rotterdam

*  3.41.08 Jantine Platteel 1986 >Koudekerk aan de 17-05-15 12 Leiden

Rijn

*  3.41.12 Kitty Groothedde, 1962 Veluwe 12-04-15 253 Rotterdam
V50
(330)

*  3.41.13 Marjo Eshuis, V50 1963 OSS VOLO 12-04-15 254  Rotterdam

*# 3.41.22 Julie Tromp 01-11-15 1189 New York City (USA
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3.41.23

3.41.26

3.41.32

3.41.35

3.41.35

3.41.37

3.41.41

3.41.44

3.41.51

3.41.51

3.41.52

3.41.59

3.42.00

3.42.01

3.42.07

3.42.10

3.42.10

Autilia Stapper, V45

Brenda Schuurkamp

Henriette Scholts

Sanne Janssen

Monika Nugteren,
V35

To Lam Trang

Emily Schultz

Claudia van Erven

(340)

Wendy de Winter

Martine Willemse,
V35

Tineke Oosterwijk,
V40

Erna Wind, V50

Brenda Calis

Jeanette Langeberg,
V50

Els Visser

Jorie Versmissen

Lisanne Noordzij

1967

1984

1983

1966

1979

1985

1984

1977

1971

1963

1964

1990

1981

1993

>Westmaas

>Den Haag

>Groningen

>Roermond

>Amsterdam

>Amsterdam

>Rotterdam

>Rotterdam

>Lelystad

Atletics

>|jsselstein

Ciko'66

>Utrecht

>Rotterdam

>Poortugaal

12-04-15

12-04-15

19-04-15

12-04-15

08-11-15

19-10-15

18-07-15

19-10-15

12-04-15

12-04-15

12-04-15

11-10-15

19-10-15

12-04-15

18-10-15

12-04-15

12-04-15
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255

256

11

257

22

434

912

260

261

262

81

1030

263

236

264

265

Rotterdam

Rotterdam

Enschede

Rotterdam

Terschelling

Berlin (GER)

Diever

Berlin (GER)

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Eindhoven

Berlin (GER)

Rotterdam

Amsterdam

Rotterdam

Rotterdam
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3.42.12

3.42.13

3.42.27

3.42.28

3.42.30

3.42.30

3.42.31

3.42.34

3.42.35

3.42.37

3.42.38

3.42.38

3.42.38

3.42.39

3.42.40

Jolanda Muizer, V35

(350)

Anoek van der Heij-
den, V40

Rian Flikweert, V50

Caroline Dijkstra

Harriette Foppen,
V40

Marjolein van der
Kraan

Ingrid van Doorn,
V45

Elke D'Hollander,
V35

Alienka Huft-
Brandsma, V35

Gabriélla Rietmeijer

Marlies Galesloot

(360)

Irene Vink-
van der Plank, V50

Loes van Zuilen, V35

Ruby van Canstein

llja Laheij

1976

1973

1961

1971

1983

1965

1978

1980

1987

1981

1961

1979

1988

1980

Loopgroep Leeuwar-
den

>|Jsselstein Ut

Dynamica

Flevo Delta

>Bergschenhoek

>Zandvoort

>Capelle aan den IJs-

sel

Invictus

De Groene Hart Lo-

pers

>Amsterdam

Parthenon

Sprint

>Amsterdam

Phanos

12-04-15

12-04-15

18-04-15

15-11-15

19-04-15

12-04-15

17-05-15

12-04-15

18-10-15

12-04-15

25-10-15

12-04-15

12-04-15

18-10-15

03-05-15
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266

267

13

268

14

269

239

270

440

272

271

242

100

Rotterdam

Rotterdam

Terneuzen

Valencia (ESP)

Enschede

Rotterdam

Leiden

Rotterdam

Amsterdam

Rotterdam

Frankfurt (GER)

Rotterdam

Rotterdam

Amsterdam

Praha (CZE)
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*  3.42.44 Sanne Groenen 1987 >Reusel 11-10-15 85 Eindhoven

*  3.42.46 Annemerel de Jongh 1989 >Monster 19-10-15 454  Berlin (GER)

*  3.42.48 Nicole Braem, V40 1971 Scopias 19-10-15 908 Berlin (GER)

*  3.42.49 Judith de Bruin, V45 1970 Atletiek Helden 25-10-15 9 Etten-Leur

*  3.42.50 Jacqueline le Sage, 1971 Sprint 25-10-15 10 Etten-Leur
V40

*  3.42.50 Joyceline Winter 1991 >Rotterdam 12-04-15 274 Rotterdam
(370)

*  3.42.54 Anke van de Gevel 1993 >Son en Breugel 11-10-15 87 Eindhoven

*  3.42.57 Ingrid Verheij, V35 1979 >Rotterdam 12-04-15 277 Rotterdam

*# 3.43.04 Fleur Mulders 1985 >Amsterdam 01-11-15 1287 New York City (USA

*  3.43.04 Floor Sijbrandij 1990 >Arnhem 12-04-15 280 Rotterdam

3.43.07 Tara Muijlwijk 1994 08-11-15 Porto (POR)

* 3.43.10 Thea Segeren, V40 1970 Loopvereniging TOF 12-04-15 281 Rotterdam

*  3.43.15 Catherine Francis- 1976 >Breda 12-04-15 282 Rotterdam
van Heel, V35

*  3.43.17 Claudia van Tellin- >Sleen 04-10-15 70 Kdln (GER)
gen, V40

3.43.18 Nanette Dijkman, 1975 De Gemzen 29-11-15 187 Firenze (ITA)

V40

*  3.43.19 Wilhelmina Kemps, 26-04-15 1703 London (GBR)

V40

(380)
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3.43.20

3.43.22

3.43.24

3.43.29

3.43.30

3.43.38

3.43.38

3.43.42

3.43.46

3.43.46

3.43.46

3.43.47

3.43.49

3.43.53

3.44.01

3.44.04

llse Houtman, V45

Viviane Nowak, V45

Jasja Bulsink-
van der Kleij, V40

Karen Kops, V45

Simone Lankhuijzen,
V45

Kim Emonds

Andrea Schiefelbein

Christl Foekema,
V45

Renata Vermeulen,
V45

Vliet Vlieland, V40

(390)

Laura Hendriks

Augusta van Hoog-
dalem, V35

Anne-Marie van
Rens, V40

Anne Balter

Gosia Sowa

Desiree Kooloos,
V50

1969

1966

1971

1969

1969

1969

1968

1970

1981

1976

1973

1989

1982

1961

Haag Atletiek

Atletiek Maastricht

>Haarlem

OSS VOLO

Sparta

>Den Bosch

Triathlon

Noordkop

>Arnhem

Fortuna

>Heemstede

AVON

>Rotterdam

Loopgroep Houten

12-04-15

15-11-15

26-04-15

12-04-15

12-04-15

01-11-15

04-10-15

18-10-15

11-10-15

19-04-15

22-03-15

12-04-15

18-10-15

12-04-15

12-04-15

19-04-15
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283

43

1711

284

285

1330

326

256

89

14

196

287

257

288

289

55

Rotterdam

Istanbul (TUR)

London (GBR)

Rotterdam

Rotterdam

New York City (USA

Minneapolis (USA)

Amsterdam

Eindhoven

Enschede

Roma (ITA)

Rotterdam

Amsterdam

Rotterdam

Rotterdam

Hannover (GER)
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3.44.07

3.44.10

3.44.10

3.44.11

3.44.12

3.44.14

3.44.16

3.44.17

3.44.18

3.44.21

3.44.21

3.44.22

3.44.26

3.44.32

Jacqueline van
Broeckhuysen, V50

Fabienne Strubbe,
V45

Elsa van Wezel, V55

Zerline de Boer, V45

(400)

Marjolijn Poppema,
V40

Anne-Sophie van
Rijswijk

Suzanne van der
Wijst, V35

Renske Vermeulen,
V50

Stéphanie de Bont

Suzanne Krediet,
V45

Jacqueline Prins,
V45

Simone Binnema,
V45

Hilda Mulder, V45

Betty van Zoelen,
V45

(410)

1963

1967

1967

1975

1978

1963

1987

1970

1967

1969

1967

>Delft

Veteranen Nederland

GVAC

>Amsterdam

>Putten

>Amsterdam

>Hoorn Nh

Artemis

>Hoogeveen

Dutch Runners

12-04-15

03-05-15

19-10-15

06-09-15

12-04-15

19-10-15

25-10-15

07-02-15

18-10-15

26-10-15

12-04-15

12-04-15

12-04-15

25-10-15
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290

104

1140

201

1009

74

261

336

293

294

296

11

Rotterdam

Praha (CZE)

Berlin (GER)

Beneden-Leeuwen

Rotterdam

Berlin (GER)

Ljubljana (SLO)

Winschoten

Amsterdam

Dublin (IRL)

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Etten-Leur
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3.44.36

3.44.36

3.44.38

3.44.43

3.44.44

3.44.45

3.44.45

3.44.46

3.44.47

3.44.49

3.44.50

3.44.52

3.44.54

3.44.56

3.44.56

3.44.56

Ingrid van Baal

Marian Zonnevijlle,
V35

Manon Herbert

Annette van Reijn

Annemiek Smet

Ivonne van der Pad-
Blanker, V50

Kim van Herk

Wietske Udding-Hel-
der, V55

Karlijn van der Meer,
V35

Marcella van Hemert

(420)

Chris Heijmans

Rixt Bode, V35

Lorna Mclnnes, V40

Maaike Schouten,
V40

Kim Quaedvlieg, V35

Eveline van Leeu-
wen, V50

1987

1979

1990

1982

1985

1964

1995

1957

1977

1981

1983

1977

1973

1974

1976

1962

THOR

Swift

Spurt'88

LRRC

>Hulst

Veteranen Nederland

>Honselersdijk

>De Wilp

Running Athletic Point

>Nederhorst den Berg

>Utrecht

Phoenix

PAC

>Ede Gld

>Breda

Haag Atletiek

12-04-15

18-10-15

19-10-15

11-10-15

18-04-15

15-03-15

12-04-15

19-04-15

11-10-15

08-11-15

22-03-15

08-11-15

12-04-15

12-04-15

19-10-15

12-04-15
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297

920

1788

10

299

15

159

89

24

300

302

940

303

Rotterdam

Kockengen

Berlin (GER)

Chicago (USA)

Terneuzen

Barcelona (ESP)

Rotterdam

Enschede

Minchen (GER)

Athene (GRE)

Utrecht

Terschelling

Rotterdam

Rotterdam

Berlin (GER)

Rotterdam
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3.44.57

* 34457

*  3.44.58

*  3.45.05

*  3.45.06

*  3.45.09

3.45.13

* 34514

*  3.45.15

*  3.45.15

* 34517

* 3.45.18

* 3.45.20
* 3.45.20
*# 3.45.22

Anna ter Steege,
V35

Esther Appeldoorn,
V45

Linda Vermeulen,
V50

Sarah-Lynn Reuver

(430)

Marieke Dekkers,
V35

Marianne Beste-
breur-Hofman, V35

Sonja van Zeelt, V50

Sophie Bosma

Jet van Lierop, V45

Nathalie Nelemans,
V35

Nanette Speelman,
V35

Anjo van Randwijk,
V55

Caroline Berk, V35

Mieke Hekkers, V50

(440)

Emilie Holtbach

1979

1967

1960

1986

1979

1976

1964

1987

1965

1975

1976

1957

1977

1964

>Roden

>Rotterdam

Fortuna

>Wijhe

>Eindhoven

Spirit Oud Beijerland

>Wormerveer

>Amsterdam

>Haaren

>Wieringerwaard

>Rotterdam

Fortuna

Almere'81

MarathonPlus

20-06-15

12-04-15

12-04-15

18-10-15

11-10-15

12-04-15

07-06-15

12-04-15

12-04-15

18-10-15

12-04-15

12-04-15

06-12-15

11-10-15

01-11-15
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304

305

267

94

306

308

309

268

310

311

10

97

Sneek

Rotterdam

Rotterdam

Amsterdam

Eindhoven

Rotterdam

Hoorn

Rotterdam

Rotterdam

Amsterdam

Rotterdam

Rotterdam

Spijkenisse

Eindhoven

1485 New York City (USA
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3.45.24 Britt Verstegen, V50 1962 Running Athletic Point  08-11-15 25  Terschelling

*  3.45.26 LucendaBaal, V45 1970 >Rotterdam 12-04-15 314 Rotterdam

*  3.45.30 Anke Striezenau, 1970 >Leusden 25-10-15 12 Etten-Leur
V45

*  3.45.30 Kirsten Nooteboom, 1971 >Nijverdal 11-10-15 98 Eindhoven
V40

*  3.45.33 Nyncke Bouma, V45 1966 18-10-15 270 Amsterdam

*  3.45.34 Christine Tanguy, 1968 Startbaan 12-04-15 316 Rotterdam
V45

*  3.45.36 Sandra Frenken, V40 1973 Weert 12-04-15 317 Rotterdam

*# 3.45.38 Muriel Salimin, V40 18-04-15 5292 Boston (USA)

*  3.45.42 Jentine van den 1980 >Gorinchem 12-04-15 319 Rotterdam
Hoek, V35
(450)

*  3.45.42 Jolien Bandstra 1989 >Balk 11-10-15 99 Eindhoven

*  3.45.42 Anja Zweekhorst, 1965 Cialfo 12-04-15 320 Rotterdam
V45

*  3.45.43 Jolanda Hogenhuis, 1961 Isala'96 12-04-15 321 Rotterdam
V50

*  3.45.45 Marit Rutten 1983 >Gouda 12-04-15 322 Rotterdam

* 3.45.45 Tsz Shan Chan 1985 >Rijswijk Zh 18-10-15 278 Amsterdam

3.45.53 Anneke van Paas- 1965 >Zaandijk 20-12-15 55 Pisa (ITA)

sen, V50

*  3.45.53 Danielle van Hulst, 1974 Parthenon 12-04-15 323 Rotterdam

V40
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3.45.55 Alma Viétor 1987 >Amsterdam 29-11-15 222 Firenze (ITA)
R 3.45.56 Angelique Jansen, 1970 >Middelburg 18-04-15 12 Terneuzen
V40
*  3.45.59 Jorien van den Doel, 1962 Fortuna 12-04-15 325 Rotterdam
V50
(460)
*  3.46.04 Nicole Spruit, V45 1970 >Veldhoven 11-10-15 100 Eindhoven
*  3.46.05 Carmaine Choy-Jan- 1976 >Almere 18-10-15 282 Amsterdam
sen, V35
3.46.05 Daniela Verhoeven- 1968 15-11-15 96  Verona (ITA)
Mirtoleni, V45
R 3.46.05 Jolanda Linschooten, 1966 >Akersloot 22-03-15 1 Zandvoort
V45
*  3.46.10 Yvonne Krabbe, V40 1971 Triathlon 19-10-15 1194 Berlin (GER)
3.46.10 Helen Gonzales, V55 1960 Sparta 29-11-15 227 Firenze (ITA)
*  3.46.11 Nathalie Kaiser 1986 PAC 12-04-15 326 Rotterdam
3.46.14 Sabina de Haan, V45 1970 06-09-15 72 Munster (GER)
*  3.46.16 Kirsten Jochems, 1970 >Zandvoort 18-10-15 284  Amsterdam
V45
*  3.46.16 Margreet van Poude- 1970 >Nieuwpoort 12-04-15 328 Rotterdam
roijen, V40
(470)
*  3.46.16 Ingrid Baggerman, 1963 De Kieviten 11-10-15 102 Eindhoven
V50

*  3.46.16 Gertine Dijkstra, V40 1972 >Almere 11-10-15 101 Eindhoven
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* #

3.46.17

3.46.19

3.46.20

3.46.25

3.46.27

3.46.28

3.46.28

3.46.29

3.46.31

3.46.32

3.46.32

3.46.34

3.46.37

3.46.38

3.46.42

3.46.48

Annemarieke Kool,
V45

Marjon van der Kleij,
V40

Monique Smith, V35

Leonie de Gier

Najat Belhaj, V35

Sandra Schuur-
kamp - van Asselt,
V35

Anja Ciere

Anne Marie Lueb,
V45

(480)

Evelien Koole

Ellen Kannegieter,
V40

Marion Degelink, V40

Franciena Meurs,
V45

Heike Klaus, V35

Kim Appels

Mariélle 1Jkel, V40

Anja van Zutphen

1967

1973

1976

1985

1976

1978

1984

1968

1973

1970

1967

1985

1973

>Arnhem

Hylas

De Kieviten

>Amsterdam

>Den Haag

Athlos

>\Waddinxveen

>Haarlem

>Huizen

>Rotterdam

>'s Gravenzande

>Tilburg

>Amsterdam

>Weidum

12-04-15

18-10-15

12-04-15

18-10-15

12-04-15

12-04-15

12-04-15

22-03-15

01-11-15

12-04-15

12-04-15

12-04-15

01-11-15

12-04-15

18-10-15

20-06-15
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329

286

330

287

331

333

332

1588

336

335

338

1596

339

288

10

Rotterdam

Amsterdam

Rotterdam

Amsterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Zandvoort

New York City (USA

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

New York City (USA

Rotterdam

Amsterdam

Sneek
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N
\

* #

* H

*

3.46.51

3.46.52

3.46.54

3.46.58

3.47.05

3.47.05

3.47.09

3.47.12

3.47.22

3.47.26

3.47.27

3.47.27

3.47.32

3.47.36

3.47.36

3.47.37

Amely Kho

Janneke van der
Cruijsen, V35

(490)

Kiki Norbruis

Stephanie Feith, V35

Anja van der Gugten,
V50

Marike Knoef

Audry van Dijke, V40

Marlies Weeda

Ans Zwartkruis, V50

Ester Kivits, V40

lteke van Seventer

Kitty van Hoorn, V45

(500)

Machteld Verdaas-
donk, V45

Kitty Bosman, V50

Jannie Nijenhuis,
V45

llonka Rietveld, V45

1984

1979

1977

1961

1983

1974

1984

1965

1974

1968

1969

1961

1965

1967

>Rotterdam

>Rotterdam

>Den Haag

Triathlon

>Den Haag

>Kloosterzande

>Dordrecht

Gelre

>Den Haag

>Dordrecht

Spado

>Rotterdam

>Raalte

>Elburg

12-04-15

12-04-15

01-11-15

11-10-15

18-10-15

17-05-15

18-04-15

12-04-15

20-06-15

12-04-15

01-11-15

12-04-15

12-04-15

18-04-15

12-04-15

12-04-15
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340

341

1625

113

296

17

16

346

12

347

1668

348

349

5633

350

351

Rotterdam

Rotterdam

New York City (USA

Budapest (HUN)

Amsterdam

Leiden

Terneuzen

Rotterdam

Sneek

Rotterdam

New York City (USA

Rotterdam

Rotterdam

Boston (USA)

Rotterdam

Rotterdam
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N
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*R 3.47.43

* H

* #

3.47.50

3.47.52

3.47.54

3.48.03

3.48.04

3.48.05

3.48.05

3.48.07

3.48.08

3.48.10

3.48.10

3.48.13

3.48.15

3.48.21

3.48.23

Athalie Bosma

Lydia van Overveld

Wietske de Jong,
V40

Claire Peels

Lusan Terhaag

Cecilia Sandstrom

(510)

Nicole Mills, V40

Anouk Bakker, V35

Erna van Es-Keen,
V35

Hanneke Hall

Katie de Wit

Lindsey van Uden,
V40

Esther Vink, V50

Marjo Negerman,
V40

Annemarije Bek

Sibilla Eymael-Mose-

nije, V50

(520)

1988

1990

1981

1974

1977

1976

1980

1974

1964

1975

1993

1962

>Hoogezand

>Nijmegen

>Joure

>Utrecht

>Venray

>Harlingen

>Amsterdam

Attila

De Gemzen

Atletiek Maastricht

>Waalwijk

KAV Holland

AV'34 Apeldoorn

>Rotterdam

Achilles Top

22-03-15

12-04-15

20-06-15

24-05-15

12-04-15

19-04-15

11-09-15

12-04-15

18-10-15

12-04-15

11-10-15

12-04-15

01-11-15

11-10-15

12-04-15

10-05-15
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353

13

265

355

18

356

301

357

2063

358

1729

107

359

22

Utrecht

Rotterdam

Sneek

Copenhagen (DEN)

Rotterdam

Enschede

Nieuwpoort (BEL)

Rotterdam

Amsterdam

Rotterdam

Chicago (USA)

Rotterdam

New York City (USA

Eindhoven

Rotterdam

Visé (BEL)
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N
\

*

*,#

3.48.24

3.48.25

3.48.26

3.48.26

3.48.27

3.48.29

3.48.32

3.48.33

3.48.33

3.48.34

3.48.35

3.48.35

3.48.36

3.48.36

3.48.37

3.48.38

3.48.39

Janny Brienen, V45

Feline Bongers

Yvette Voermans

Wilmi van Harten,
V55

Maaike Heintz, V40

Lysanne van der
Voort

Marleen Smit

Carlijn Schopman,
V40

Wiesje Elfferich, V40

Lisanne van Diemen

(530)

Astrid Verhage

Ellis Burgers, V45

Bets Gerritsen, V65

Mieke Groothuis

Tineke van den Heu-
vel, V55

Marion Hoff, V45

Joanie Reitsma

1969

1992

1957

1972

1987

1987

1973

1971

1987

1980

1967

1949

1986

1959

1968

1992

>Abcoude

>Rotterdam

>Poortugaal

>Krimpen aan den 1Js-

sel

>Amsterdam

Groningen Atletiek

>Q0ostzaan

>Den Haag

PAC

>Zuiddorpe

Achilles Top

Ron Clarke

SISU

Oirschot

KAV Holland

AV'40

11-10-15

01-11-15

12-04-15

12-04-15

01-11-15

08-11-15

18-10-15

18-10-15

22-03-15

12-04-15

18-04-15

26-04-15

22-03-15

19-04-15

11-10-15

08-11-15

19-04-15
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143

1742

360

361

1747

116

309

310

362

17

80

20

110

118

Budapest (HUN)

New York City (USA

Rotterdam

Rotterdam

New York City (USA

Athene (GRE)

Amsterdam

Amsterdam

Zandvoort

Rotterdam

Terneuzen

Dusseldorf (GER)

Utrecht

Enschede

Eindhoven

Athene (GRE)

Zirich (SUI)
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N
\

* #

3.48.39

3.48.42

3.48.44

3.48.45

3.48.55

3.48.56

3.48.57

3.49.09

3.49.09

3.49.10

3.49.13

3.49.14

3.49.16

3.49.18

3.49.19

3.49.20

Bea van der Mei,
V40

Danique Radder

Elseline Bos, V35

(540)

Nicole Clerx

Erna Schilder

Rieneke Schinkel

Marike Brusket, V40

Monique Eijkemans,
V35

Andrea van Bilsen

Jolice van den Berg

Conny de Soeten,
V55

Rian de Vlieger, V40

Lisa Colella

(550)

Antsje Heijmen-
Hiemstra

Dina Penning, V50

Lisette van den Hurk,
V40

1993

1979

1989

1986

1983

1971

1976

1988

1960

1970

1985

1980

1963

1971

Athlon

>Druten

>Weesp

>Groningen

>Kampen

>Hoogland

>Wilhelminadorp

>Sint-Michielsgestel

>Doetinchem

ATV Venray

> ewedorp

>Amsterdam

Sparta

>Hoogezand

Climax

20-06-15

17-05-15

12-04-15

08-11-15

20-06-15

12-04-15

12-04-15

11-10-15

12-04-15

11-10-15

25-10-15

12-04-15

18-10-15

12-04-15

12-04-15

12-04-15
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14

18

366

26

15

368

369

111

370

2171

14

371

325

313

374

31S

Sneek

Leiden

Rotterdam

Terschelling

Sneek

Rotterdam

Rotterdam

Eindhoven

Rotterdam

Chicago (USA)

Etten-Leur

Rotterdam

Amsterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam
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N
\

3.49.21

3.49.22

3.49.24

3.49.24

3.49.25

3.49.27

3.49.27

3.49.29

3.49.31

3.49.33

3.49.34

3.49.34

3.49.37

3.49.37

3.49.39

Lee van Zunderd-
Krijntjes, V45

Jarna Lanjouw, V40

Judith Poot, V35

Patricia van Dun,
V40

Irene van den Berg,
V35

Mariska de Graaf-
Homan, V35

Anne-Marie Willems,
V45

(560)

Marina Moraiti, V40

Monique van Eijk,
V50

Merel Hogeweg

Laura Hagebols

Thea van den Oever,
V50

Cora van der Wal,
V50

Marlie van der Hooft,
V35

Willeke van de
Groep, V40

1966

1973

1976

1971

1978

1969

1973

1962

1982

1988

1965

1964

1975

1972

Olympia Halsteren

>Eext

Loopgroep Op-

horstrunners

>Breda

>Quderkerk aan de

Amstel

>Eindhoven

>Mook

>Den Haag

>Bilthoven

>Goes

Scorpio

Rijnsoever

Loopgroep Gieten

>Leidschendam

De Koplopers

12-04-15

12-04-15

12-04-15

18-10-15

12-04-15

26-04-15

06-12-15

24-05-15

11-10-15

12-04-15

11-10-15

12-04-15

07-02-15

12-04-15

12-04-15
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376

377

378

328

379

35

377

114

381

115

383

384

385

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Amsterdam

Rotterdam

Antwerpen (BEL)

Singapore (SIN)

Copenhagen (DEN)

Eindhoven

Rotterdam

Eindhoven

Rotterdam

Winschoten

Rotterdam

Rotterdam
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N
\

*

* H

3.49.42

3.49.42

3.49.42

3.49.44

3.49.47

3.49.47

3.49.48

3.49.51

3.49.57

3.49.58

3.49.59

3.50.00

3.50.02

3.50.04

3.50.04

Merel Krijn, V35

Charlotte de Josselin
de Jong

(570)

Corina Bots, V40

Natalie Sinke, V40

Anita Kleijweg, V45

Sabine van Zeijl

Simone Brouwer,
V50

Jolanda van Keste-
ren, V35

Jolanda van Witzen-
burg, V45

Linda Bleeker, V45

Aline Roks

Yvonne Mornout,
V45

(580)

Sabine van Wermes-
kerken, V40

Pauline Beeks

Heidi Quint-Frings,
V45

1976

1972

1974

1966

1985

1978

1970

1966

1986

1969

1973

1987

1967

>Groet

>Den Dolder

>Vlissingen

Olympus'70

>Rotterdam

>Leiden

>Den Haag

>Vlaardingen

Dutch Runners

Scorpio

Marvel

>Breda

>Eindhoven

>Gouda

12-04-15

01-11-15

08-11-15

12-04-15

12-04-15

12-04-15

01-11-15

12-04-15

12-04-15

18-10-15

12-04-15

11-10-15

12-04-15

11-10-15

12-04-15
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386

1860

27

387

389

388

1871

390

391

334

392

116

393

117

396

Rotterdam

New York City (USA

Terschelling

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

New York City (USA

Rotterdam

Rotterdam

Amsterdam

Rotterdam

Eindhoven

Rotterdam

Eindhoven

Rotterdam
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* 3.50.06 Kim Bos 1982 >Doetinchem 12-04-15 397 Rotterdam

*  3.50.07 Rosanne Goodijk 1985 >Rotterdam 12-04-15 398 Rotterdam

*  3.50.07 Rebekka Herkemij, 1971 Energie 12-04-15 399 Rotterdam
V40

*  3.50.08 Alieke Vos 1991 HAC'63 12-04-15 400 Rotterdam

*  3.50.08 Marisha Boer 1987 HAC'63 12-04-15 401 Rotterdam

3.50.12 Heather MacDuff, 1958 Eindhoven Atletiek 15-03-15 Barcelona (ESP)

V55

* 3.50.17 Anneloes van Gol- 19-10-15 1185 Berlin (GER)
stein Brouwers
(590)

*  3.50.17 Claire van der Grift 19-10-15 1182 Berlin (GER)

* 3.50.22 Tessavan Kesteren 1984 >Amsterdam 11-04-15 Paris (FRA)

*  3.50.24 Veronica de Meijer, 1976 >Naarden 18-10-15 340 Amsterdam
V35

* 3.50.24 Jolanda Ammerlaan, 1955 >Maasland 12-04-15 403 Rotterdam
V55

3.50.25 Ada Vermeulen- 1983 >Middelburg 26-04-15 Madrid (ESP)

Geuze

*# 3.50.25 Nicolien Wilder, V50 18-04-15 6125 Boston (USA)

*  3.50.25 Claire Uijttewaal 19-10-15 660 Berlin (GER)

* 3.50.29 Julitta Boschman 1984 Loopgroep PK 03-05-15 137 Praha (CZE)

R 3.50.30 Inge Raeymaekers, 1969 >Weert 18-04-15 20  Terneuzen

V45
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*  3.50.33 Esther Matthijsen, 1975 >Den Haag 12-04-15 405 Rotterdam
V35
(600)

*  3.50.33 Karin Veron, V40 1975 >Riethoven 11-10-15 118 Eindhoven

*  3.50.35 Astrid Menks, V35 1978 >Son en Breugel 11-10-15 119 Eindhoven

*  3.50.35 Elke Hagenaars 1982 >Rotterdam 12-04-15 406 Rotterdam

*  3.50.40 Maaike de Vries, V40 1972 >Den Haag 12-04-15 408 Rotterdam

*  3.50.43 Maud van de Ven 1987 >Amsterdam 12-04-15 409 Rotterdam

*  3.50.43 Jozette Tomassen, 1971 Atletiek Leudal 11-10-15 122 Eindhoven
V40

*  3.50.43 Els Koenen Teunis- 1959 LOGO 11-10-15 121  Eindhoven
sen, V55

*  3.50.44 Cora van der Hoe- 1965 >Abbenbroek 12-04-15 411 Rotterdam
ven, V45

* 3.50.45 Carme Vidal Moreno 1985 >Houten 12-04-15 412 Rotterdam

*  3.50.45 Marjolein Vranken 1980 Hellas 25-10-15 15 Etten-Leur
(610)

*  3.50.47 Brigitte Kuijer-Over- 1971 Altis 12-04-15 413 Rotterdam
goor, V40

*  3.50.48 Erica Goedegebuure, 1969 >Oss 19-10-15 729 Berlin (GER)
V45

3.50.50 Manon Goosen 1991 Orion 08-11-15 142 Athene (GRE)
3.50.50 Juliette Tammenga, 1971 HRR 25-01-15 51  Marrakech (MAR)

V40
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3.50.58

3.50.58

3.50.59

3.51.01

3.51.03

3.51.03

3.51.07

3.51.11

3.51.13

3.51.17

3.51.18

3.51.19

3.51.21

3.51.21

3.51.21

3.51.24

Margriet Kwint

Anja Bakker, V45

Patricia Geurts, V40

Nannet Karenbeld,
V45

Chantal van der
Helm

Kathelijn Smit, V45

(620)

Agnes Onclin

Nel Bonnema, V55

Jantien Martin, V45

Heleen van 't Hof,
V40

Katrien Bartholo-
meeusen, V45

Natalie Hultgren

Suzanne Geschiere,
V50

Ancella Knoop, V40

Francien Mooijekind,
V45

Nieke Verschaeren

(630)

1981

1966

1973

1969

1988

1980

1958

1969

1970

1969

1986

1964

1971

1967

1985

>Amsterdam

DEM

DAK

>Amstelveen

Haarlemmermeer

>Amsterdam

Rijnsoever

>Barendrecht

>Rotterdam

Dynamica

>Etten-Leur

Suomi

>Amsterdam

18-10-15

15-11-15

18-04-15

12-04-15

12-04-15

01-11-15

18-10-15

17-05-15

12-04-15

19-04-15

11-04-15

12-04-15

18-04-15

12-04-15

12-04-15

12-04-15
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344

21

415

416

1995

348

20

417

21

419

22

421

422

423

Amsterdam

Valencia (ESP)

Terneuzen

Rotterdam

Rotterdam

New York City (USA

Amsterdam

Leiden

Rotterdam

Enschede

Paris (FRA)

Rotterdam

Terneuzen

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam
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3.51.29

3.51.34

3.51.39

3.51.41

3.51.41

3.51.41

3.51.42

3.51.43

3.51.44

3.51.45

3.51.47

3.51.47

3.51.47

3.51.47

3.51.57

3.51.58

3.52.00

Eline Zaad, V35

Kitty Bruin, V45

Maroula Groothuis-
Imkamp

Durby Pascual Colo-
mer, V35

Kristy Jansen

Maaike Bakker

Ingrid Dijkman, V55

Sylvia Breit, V35

Karin van Es, V50

Ingrid Kuijpers, V55

(640)

Heleen Veder, V40

Bernadette Vianen,
V40

Pina Cramer

Silke Voormolen

Nienke Roseboom

Gerda de Buck, V60

Argen van Rijk, V60

1979

1965

1960

1976

1992

1988

1957

1978

1965

1959

1974

1972

1988

1985

1986

1953

1954

AVON

Zuidwal

Loopgroep PK

>Vlissingen

>Son en Breugel

>Alkmaar

>Barendrecht

>Barendrecht

Spark

PAC

>Houten

>Kockengen

>Hellevoetsluis

>Vlissingen

Avantri

12-04-15

12-04-15

25-10-15

12-04-15

11-10-15

18-10-15

11-10-15

12-04-15

06-12-15

19-10-15

12-04-15

12-04-15

08-11-15

08-11-15

12-04-15

12-04-15

12-04-15
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425

426

641

427

127

353

137

428

13

1512

430

429

150

151

432

433

434

Rotterdam

Rotterdam

Frankfurt (GER)

Rotterdam

Eindhoven

Amsterdam

Budapest (HUN)

Rotterdam

Spijkenisse

Berlin (GER)

Rotterdam

Rotterdam

Athene (GRE)

Athene (GRE)

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam
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3.52.10

3.52.10

3.52.12

3.52.12

3.52.13

3.52.17

3.52.19

3.52.21

3.52.25

3.52.27

3.52.29

3.52.39

3.52.39

3.52.40

3.52.41

Godelieve Pieper,
V45

Wally van Laarho-
ven, V45

Monique Brand-
van Kan, V35

(650)

Yvonne Rosenkamp,
V45

Barbara Dou-
wes Dekker, V45

Linda Warmerdam,
V40

Trudy Hollander-Rot-
teveel, V40

Lisette van Dun

Carla Schreuder,
V45

Martje van Boxtel,
V40

Saskia Groot, V35

Kelly van Hoof

Sanne van Rijn

(660)

Irene van Wijk, V60

Tineke Haitsma, V45

1967

1969

1980

1967

1968

1974

1971

1983

1969

1974

1979

1985

1982

1952

1969

>Schalkhaar

GVAC

>Pijnacker

Salland

>Naarden

Rijnsoever

>Sassenheim

>Amsterdam

>Bennekom

>Veghel

Eindhoven Atletiek

>Zwijndrecht

>Beuningen Gld

AV'23

WZK Tri Team

12-04-15

19-04-15

12-04-15

18-10-15

18-10-15

17-05-15

11-10-15

08-11-15

12-04-15

12-04-15

12-04-15

12-04-15

12-04-15

08-11-15

08-11-15

pag. 105 | 135

435

22

437

361

362

21

155

440

441

442

444

445

29

30

Rotterdam

Enschede

Rotterdam

Amsterdam

Amsterdam

Leiden

Soest

Athene (GRE)

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Terschelling

Terschelling



Atletiekunie

N
\

* 4

3.52.48

3.52.49

3.52.50

3.52.52

3.52.52

3.52.54

3.52.56

3.52.57

3.53.01

3.53.01

3.53.01

3.538.05

3.53.09

3.53.12

3.53.12

3.53.14

3.53.14

Monigue Kramer,
V50

Ophélie Leclercq

Magdalena Wi-
niarska, V35

Désirée Reisch

Kayung Cheung, V35

Rieke Koskamp

Bernice van Dijk

Floortje Naus, V35

(670)

Jennifer Wang, V45

Tonny Vis, V40

Jeannette van Veg-
hel, V40

Sandra Dekker, V40

Carina Slingerland,
V40

Kim Linstra

Ine Eijdems, V50

Elham Kral, V40

Patricia Kloonen,
V45

1963

1985

1980

1979

1984

1992

1970

1972

1970

1972

1971

1989

1962

1971

1970

TAS'82

>Etten-Leur

>Someren

>Bertrange

PAC

>Rotterdam

>Rotterdam

>Eindhoven

>Den Haag

Dutch Runners

>Spijkenisse

Haaksbergen

>Groningen

>Venray

Veendam

>Breda

08-11-15

12-04-15

11-10-15

22-03-15

12-04-15

12-04-15

12-04-15

01-11-15

11-10-15

12-04-15

11-10-15

12-04-15

12-04-15

18-10-15

12-04-15

12-04-15

26-10-15
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31

446

129

448

449

450

2197

132

451

131

453

454

374

455

457

567

Terschelling

Rotterdam

Eindhoven

Utrecht

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

New York City (USA

Eindhoven

Rotterdam

Eindhoven

Rotterdam

Rotterdam

Amsterdam

Rotterdam

Rotterdam

Dublin (IRL)



Atletiekunie

N
\

3.53.16

3.53.17

3.53.19

3.53.21

3.538.22

3.53.24

3.53.24

3.53.26

3.58.27

3.53.29

3.53.30

3.53.32

3.53.33

3.53.35

Jessica Luiten

(680)

Anne-Marie van de
Wiel, V45

Maaike Raaijmakers,
V35

Marian Baas, V55

Inge van den Broek,
V40

Anita van Dorst-
Boomaerts, V40

Regina Faber-de
Lely, V50

Bettina Hamming,
V45

Annelinde Filarski

Vicky Maeijer

Marie-Louise van Ba-
kel, V45

(690)

Margarita de Vries-
Mecheva, V35

Monique van Om-
men, V45

Danielle van Schayk

1984

1968

1979

1958

1970

1971

1964

1966

1988

1986

1967

1976

1967

1987

Nijmegen Atletiek

>Rotterdam

Hollandia

AVR '69

Achilles EL

HAC Helmond

>Groningen

>Amsterdam

>Krimpen aan den 1Js-

sel

>Heesch

>\Wassenaar

>Emmen

>Amsterdam

19-10-15

04-10-15

10-05-15

11-10-15

22-03-15

11-10-15

26-04-15

08-11-15

08-11-15

12-04-15

12-04-15

12-04-15

12-04-15

18-10-15
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863

25

134

335

136

102

32

33

460

461

462

464

377

Berlin (GER)

Brussel (BEL)

Visé (BEL)

Eindhoven

Roma (ITA)

Eindhoven

Disseldorf (GER)

Terschelling

Terschelling

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Amsterdam



Atletiekunie

N
\

3.53.35

SRS S 3831

* 3.53.39

* 3.53.39

3.53.41

*  3.53.42

* 3.53.44

*  3.53.47

*  3.53.47

* 3.53.48

* 3.53.49

3.53.52

3.53.52

*  3.53.56

*  3.53.58
*  3.53.58
*# 3.53.58

Karen Snippe, V35

Judith Mooy, V40

Nicoline Krijnen, V45

Vera Hulsegge, V40

Nel Classens, V60

Marieke Janssen,
V35

Mariét van Petersen

(700)

Dalapa Silva, V35

Merel Wouden

Nanda van Beveren,
V35

Esther Sweeris, V45

Sonja Lenting, V35

Franka van den
Berkmortel, V35

Dagmar van Dijk,
V40

Elly Mulder, V45

Therese Doppen-
berg, V40

Charlotte Muller

1978

1970

1970

1970

1954

1980

1980

1977

1986

1979

1968

1973

1967

1971

>Groningen

>Alphen aan den Rijn

>Vlaardingen

VAV

ATV Venray

>Milsbeek

Isala'96

>Rotterdam

>Krimpen aan den 1Js-

sel

Voorne Atletiek

>Utrecht

De Koplopers

Athlos

08-11-15

12-04-15

25-10-15

12-04-15

25-10-15

11-10-15

12-04-15

12-04-15

12-04-15

12-04-15

12-04-15

11-10-15

23-01-15

12-04-15

12-04-15

12-04-15

18-04-15
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34  Terschelling
465 Rotterdam

16 Etten-Leur

466 Rotterdam
121 Ljubljana (SLO)
137 Eindhoven
467 Rotterdam
469 Rotterdam
468 Rotterdam
470 Rotterdam
471 Rotterdam
268 Miinchen (GER)

79  Dubai (UAE)

474 Rotterdam

476 Rotterdam

475 Rotterdam

6744 Boston (USA)



Atletiekunie

N
\

3.53.58

3.54.03

3.54.04

3.54.04

3.54.10

3.54.11

3.54.11

3.54.11

3.54.12

3.54.13

3.54.13

3.54.14

3.54.15

3.54.17

3.54.22

3.54.24

(710)

Petra van Leeuwen,
V60

Saskia Bouman, V45

Danielle Buis, V35

Margot Brouwer, V40

Rosanne Vlasveld

Lotte Hooimeijer

Merel van der Mast,
V40

Margo Visser, V40

Wendy van Haren,
V35

Angéla de Boer

(720)

Marijke Schol-
temeijer, V60

Helga Pannekoek,
V35

Eline Vree, V40

llja Roerig, V40

Astrid Werkhoven

Tineke Stolk, V40

1955

1969

1974

1985

1982

1971

1970

1980

1984

1954

1976

1974

1971

1987

1971

Atverni

>| eiderdorp

>Haren

Rotterdam Running
Ambassa

>Rotterdam

Sprint

>Zevenaar

Atverni

Edam

Ron Clarke

>Arnhem

Spirit Oud Beijerland

>Harfsen

>Zwolle

De Kieviten

12-04-15

12-04-15

19-10-15

08-11-15

12-04-15

12-04-15

12-04-15

22-03-15

15-11-15

22-03-15

22-03-15

18-10-15

12-04-15

19-04-15

12-04-15

12-04-15
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a7t

478

898

35

479

480

481

352

12

385

482

23

483

484

Rotterdam

Rotterdam

Berlin (GER)

Terschelling

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Zandvoort

Valencia (ESP)

Roma (ITA)

Utrecht

Amsterdam

Rotterdam

Enschede

Rotterdam

Rotterdam



Atletiekunie

N
\

* #

3.54.25

3.54.25

3.54.25

3.54.27

3.54.27

3.54.27

3.54.28

3.54.28

3.54.33

3.54.36

3.54.39

3.54.39

3.54.43

3.54.43

3.54.43

3.54.44

Melissa Eestermans,
V40

Elise Nuhoff, V35

Yvonne Conijn

Mirjam Lanz

(730)

Ingeborg Schoonac-
kers, V60

Nicole Dusseldorp

Anneke Kabat-Gesel-
schap, V55

Jingshu Zhang

Nicole de Jong

Esther Brandsen

Iris Bakker-Strieker,
V35

Nadege van Meete-
ren, V40

Mariette van de Lan-
gerijt, V45

Christine Huebner

(740)

Joyce Peters, V40

Anita Veron, V45

1971

1977

1989

1981

1953

1987

1958

1984

1986

1981

1979

1974

1968

1988

1973

1966

Dutch Runners

>Haarlem

>Son en Breugel

De Koplopers

>Almere

>Hoenderloo

>Sleen

>Groningen

>Etten

>Weesp

>Zijderveld

Hylas

>Rotterdam

Phanos

>Hilvarenbeek

12-04-15

19-10-15

11-10-15

19-04-15

12-04-15

01-11-15

03-05-15

18-10-15

12-04-15

11-10-15

12-04-15

12-04-15

18-10-15

12-04-15

12-04-15

26-04-15
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486

922

139

487

2361

154

389

488

140

489

490

491

492

Rotterdam

Berlin (GER)

Eindhoven

Zurich (SUI)

Rotterdam

New York City (USA

Praha (CZE)

Amsterdam

Rotterdam

Eindhoven

Rotterdam

Rotterdam

Lisboa (POR)

Rotterdam

Rotterdam

Antwerpen (BEL)



Atletiekunie

N
\

*

* H

* #

3.54.47

3.54.48

3.54.49

3.54.49

3.54.49

3.54.49

3.54.54

3.54.55

3.54.55

3.54.58

3.54.59

3.55.01

3.55.01

3.55.01

3.55.08

3.55.09

3.55.10

Janine Doorduin

Karien Guinée, V45

Lucienne Kant, V50

Ruth 1Jspeert

Marta Podsiadlowicz

Yke Schouwstra, V50

Vera Baaij

Wytske van Weer-
den, V50

(750)

Sandra van de Linde,
V40

Erna Katoen, V50

Yvonne Wijermans,
V55

Gretta Zigterman-Ot-
tema, V45

Ada Geuze

Annemarie van der
Graalff, V45

Nely van der Valk,
V50

Mirjam Kloet, V45

Hester Zegers, V35

1980

1966

1961

1989

1984

1991

1961

1972

1965

1969

1983

1962

1969

1977

>Hoogezand

Tempo

>Lichtenvoorde

>Amsterdam

>Harderwijk

>Qosterzee

>Rotterdam

>Rotterdam

> elystad

Atletiek Maastricht

Loopgroep Nienoord

>Middelburg

Fortuna

>Arnemuiden

>Nijmegen

12-04-15

18-04-15

18-04-15

12-04-15

12-04-15

01-11-15

12-04-15

12-04-15

12-04-15

12-04-15

19-10-15

12-04-15

25-10-15

11-10-15

12-04-15

12-04-15

25-10-15
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493

6893

25

494

495

2398

498

500

499

501

1530

502

17

2719

504

505

18

Rotterdam

Boston (USA)

Terneuzen

Rotterdam

Rotterdam

New York City (USA

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Berlin (GER)

Rotterdam

Etten-Leur

Chicago (USA)

Rotterdam

Rotterdam

Etten-Leur



Atletiekunie

N
\

* #

3.55.10

3.55.11

3.55.13

3.55.16

3.55.18

3.55.21

3.55.25

3.55.30

3.55.34

3.55.38

SES 5839

3.55.40

3.55.42

3.55.44

3.55.45

3.55.46

Maaike Roefs

(760)

Jacquelien van

Bloois, V50

Hilde Sijbring

Claudia Hilboldt, V40

Digna de Boer, V65

Judith van Gool, V40

Marijcke Toussaint,

V40

Machteld Muller, V35

Christel Muis, V35

Valesca Lefeber

Carla Bastemeijer,

V40

(770)

Simone Mons, V45

Yvette Burger

Carlijn de Betue

Louiza Veelenturf

Joke Ouwehand,

V55

1985

1964

1973

1949

1973

1971

1975

1979

1990

1972

1970

1992

1984

1960

>Leiden

AV NOP

>Hengelo

Delta Sport

Hartloopclub Engelen

>Amsterdam

>Breda

>Rotterdam

>Middelburg

Rotterdam Running

Ambassa

Energie

>Heemstede

>Amsterdam

>Zoetermeer

12-04-15

20-06-15

01-11-15

18-10-15

12-04-15

25-10-15

08-11-15

12-04-15

06-12-15

12-04-15

12-04-15

12-04-15

18-10-15

19-10-15

19-10-15

18-10-15
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506

17

2445

416

508

19

37

509

14

510

511

512

421

887

1755

424

Rotterdam

Sneek

New York City (USA

Amsterdam

Rotterdam

Etten-Leur

Terschelling

Rotterdam

Spijkenisse

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Amsterdam

Berlin (GER)

Berlin (GER)

Amsterdam



Atletiekunie

N
\

*

*1#

*1#

3.55.47

3.55.49

3.55.52

3.55.54

3.55.54

3.55.55

3.55.57

3.56.03

3.56.05

3.56.08

3.56.09

3.56.12

3.56.14

3.56.15

3.56.16

3.56.17

Carlien Schafthuizen

Marloes Beekman

Kristine Jahren

Anthea van Os

Simone Keuper

(780)

Ria van Dam-de
Haan, V60

Moniek van der Zan-
den, V35

Karita Haapasalo-Tu-
omainen, V40

Carla Hoornenborg,
V40

Caroline Veringa,
V40

Bertine de Vries

Wendy Broers, V40

Hedwig van Bree,
V40

Diana Iprenburg, V35

Emma de Louw

(790)

Danny Swinkels, V35

1990

1992

1985

1985

1953

1979

1972

1972

1974

1980

1974

1974

1977

1976

>Rotterdam

>Enschede

>Rozendaal

>Hengevelde

Loopgroep De Drent-

sche Aa

>Erp

>Utrecht

AVA'70

Dynamica

>Groningen

Wieringermeer

>Amsterdam

>Scherpenzeel Gld

>Breda

12-04-15

01-11-15

18-10-15

12-04-15

26-10-15

19-04-15

12-04-15

12-04-15

19-10-15

18-04-15

31-05-15

08-11-15

01-11-15

12-04-15

01-11-15

12-04-15
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514

2505

425

517

651

31

519

521

1865

26

38

2550

522

2555

524

Rotterdam

New York City (USA

Amsterdam

Rotterdam

Dublin (IRL)

Leipzig (GER)

Rotterdam

Rotterdam

Berlin (GER)

Terneuzen

Klazienaveen

Terschelling

New York City (USA

Rotterdam

New York City (USA

Rotterdam



Atletiekunie

N
\

* #

3.56.18

3.56.18

3.56.19

3.56.19

3.56.19

3.56.19

3.56.22

3.56.22

3.56.23

3.56.23

3.56.25

3.56.25

3.56.28

3.56.31

3.56.32

3.56.32

Marije Oosterbaan

Miranda Zwarthoed,
V40

Renate de Wilde

Angelique Eijgels-
heim, V45

Nienke Elzinga

Lotte Muhlenbruch

Vera Krzeminski

Paula Fokkema

Anna Bukowinska

(800)

Amely Verreijen, V35

Kristel Peters, V40

Adrienne Oostveen,
V45

Janneke van Spijker,

V35

Eline Vermeulen

Nicole Spaargaren,
V50

Esmeralda Hendriks,

V45

1982

1970

1989

1967

1982

1988

1985

1981

1978

1974

1968

1976

1983

1963

1968

>Groningen

>Volendam

AV'56

>Zwijndrecht

Dutch Runners

>Rotterdam

>Amsterdam

>Noordwijk

OSSVOLO

Loopgroep Houten

>Formerum

>|_eiderdorp

>Rotterdam

Unitas

>QOranjestad

12-04-15

25-01-15

08-11-15

12-04-15

20-09-15

12-04-15

01-11-15

22-02-15

12-12-15

12-04-15

19-04-15

08-11-15

18-10-15

12-04-15

26-04-15

26-04-15
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525

a7

194

527

526

2563

296

528

101

39

436

532

128

Rotterdam

Marrakech (MAR)

Athene (GRE)

Rotterdam

Den Haag

Rotterdam

New York City (USA

Sevilla (ESP)

Diever

Rotterdam

Hannover (GER)

Terschelling

Amsterdam

Rotterdam

Dusseldorf (GER)

Antwerpen (BEL)



Atletiekunie

N
\

*’#

* #

3.56.32

3.56.35

3.56.37

3.56.37

3.56.38

3.56.40

3.56.41

3.56.41

3.56.41

3.56.43

3.56.44

3.56.44

3.56.45

3.56.49

3.56.53

3.56.54

Corina Hilbolling,
V35

Ricky van Lingen

Wendy Homan

(810)

Olga Poortman

Maaike Rijnders, V35

Sibbelien van Laere,
V50

Marleen Herbert

llona Benneker

Mariélle Mees, V45

Cristina Rovirosa,
V45

Christie Danklof, V35

Marit Carli-Gréaper

Eva Oude Elferink

(820)

Wilma de Zoete, V45

Helma Janssen, V50

Sabine Hamerling,
V40

1979

1986

1989

1992

1978

1964

1986

1982

1969

1977

1985

1966

1962

1972

Runners Stadskanaal

>Utrecht

>Amsterdam

>Eindhoven

>Arnhem

Zuidwal

Spurt'88

>Prinsenbeek

Prins Hendrik

>Helmond

>Alkmaar

>Alkmaar

>Hellevoetsluis

>Veenendaal

>Rotterdam

19-04-15

12-04-15

12-04-15

12-04-15

12-04-15

11-10-15

19-10-15

12-04-15

12-04-15

22-03-15

12-04-15

12-04-15

01-11-15

12-04-15

12-04-15

12-04-15
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24

533

535

534

536

2885

998

537

538

406

540

539

2612

542

544

546

Enschede

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Chicago (USA)

Berlin (GER)

Rotterdam

Rotterdam

Roma (ITA)

Rotterdam

Rotterdam

New York City (USA

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam



Atletiekunie

N
\

* H

* #

3.56.54

3.56.55

3.57.02

3.57.03

3.57.03

3.57.04

3.57.08

3.57.09

3.57.11

3.57.15

3.57.16

3.57.18

3.57.19

3.57.19

3.57.19

3.57.20

3.57.21

Gerda Struis, V45

Wilan van der Meer,
V40

Susanne van den
Broek, V40

Lisette Beekman

Miriam Busstra

Krista Voorham, V40

Jorien van Haarst

(830)

Yvonne Reusen, V40

Astrid van Etten

Wilma Jansen, V45

Nelleke van der Valk

Mariska Stege, V35

Hennie van de
Groep, V45

Melanie Vermaat

Mirjam de Graaf, V50

Charlotte Kneefel,
V40

Marieke Mannaerts

1966

1972

1986

1994

1972

1987

1975

1966

1982

1978

1969

1989

1964

1973

1988

>Zeist

Plantaris

>Amsterdam

>Den Haag

Delta Sport

>Nijverdal

>Dinxperlo

Loopgroep Astrea

>Lelystad

Fastfoot

>Harderwijk

>Krimpen aan de Lek

Altis

>Amsterdam

12-04-15

12-04-15

01-11-15

18-10-15

12-04-15

12-04-15

19-04-15

19-04-15

01-11-15

12-04-15

11-10-15

19-04-15

26-04-15

12-04-15

12-04-15

06-09-15

18-10-15
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547

548

2638

446

551

552

25

26

2653

554

145

27

2844

555

556

101

455

Rotterdam

Rotterdam

New York City (USA

Amsterdam

Rotterdam

Rotterdam

Enschede

Enschede

New York City (USA

Rotterdam

Eindhoven

Enschede

London (GBR)

Rotterdam

Rotterdam

Munster (GER)

Amsterdam



Atletiekunie

N
\

3.57.21

3.57.21

3.57.22

3.57.22

3.57.23

3.57.24

3.57.24

3.57.25

3.57.27

3.57.28

3.57.28

3.57.32

3.57.33

3.57.33

3.57.35

(840)

Bianca Dekker, V50

Alie Rozenberg, V45

Lara Seveke

Lizzi Adeler, V40

Sau Liu, V35

Hermine van der Ma-
rel, V50

Henny Strating, V45

Francisca de Jong-
Broeder, V40

Corrie Bosman, V50

Thea Bosman, V50

(850)

Nadia Haj Moham-
mad, V35

Sietske van der
Meer, V45

Marieke Caboort

Anne Marie Lohuis

Janneke de Jonge,
V35

1962

1968

1987

1974

1977

1962

1968

1974

1960

1960

1967

1982

1983

1978

Rijssen

>Enschede

>Utrecht

>Barendrecht

Olympus'70

AV'56

>Nieuwerkerk ad Js-
sel

>Nieuwerkerk ad Js-
sel

>Nieuwerkerk ad Js-
sel

Hanzesport

>Den Haag

>Enschede

Climax

18-10-15

19-04-15

18-10-15

12-04-15

12-04-15

26-04-15

18-04-15

12-04-15

12-04-15

12-04-15

19-10-15

19-04-15

06-12-15

12-04-15

08-11-15
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29

456

557

558

27

560

561

562

1055

32

15

564

40

Lisboa (POR)

Enschede

Amsterdam

Rotterdam

Rotterdam

Madrid (ESP)

Terneuzen

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Berlin (GER)

Leipzig (GER)

Spijkenisse

Rotterdam

Terschelling
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\

* H

3.57.36

3.57.38

3.57.40

3.57.42

3.57.43

3.57.47

3.57.47

3.57.48

3.57.49

3.57.49

3.57.51

3.57.52

3.57.52

3.57.55

3.57.56

3.57.56

Daniélle Gorgels,
V50

Judith Kuijs, V40

Ellen Weinans, V55

Mirelle Oudejans,
V40

Astra van der Meij,
V50

(860)

llonka Siemonsma,
JA

Ingrid van Arnhem

Martine Been

Noortje de Boer

Marloes Florijn

Erica Beentjes, V45

Marion Bakker, V45

Annemieke van Ame-

rongen, V50

Melanie Bonnie, V35

Therese Dulfer

(870)

Tamara Zuijdervliet

1961

1973

1959

1971

1964

1997

1988

1981

1982

1987

1968

1970

1963

1981

Prins Hendrik

>Warmenhuizen

>Amsterdam

>Amsterdam

>Rijnsburg

>Aldeboarn

>Brielle

>Haarlem

>Zwijndrecht

>Rotterdam

>Velserbroek

>Amsterdam

Prins Hendrik

>Rijswijk Zh

26-04-15

12-04-15

19-04-15

06-12-15

12-04-15

08-11-15

12-04-15

12-04-15

12-04-15

12-04-15

01-11-15

18-10-15

11-10-15

19-10-15

12-04-15

26-04-15
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565

30

16

566

41

567

568

569

570

2731

462

147

1692

572

136

Madrid (ESP)

Rotterdam

Enschede

Spijkenisse

Rotterdam

Terschelling

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

New York City (USA

Amsterdam

Eindhoven

Berlin (GER)

Rotterdam

Dusseldorf (GER)
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* H

3.57.57

3.57.58

3.57.58

3.57.58

3.58.04

3.58.05

3.58.05

3.58.05

3.58.06

3.58.08

3.58.11

3.58.13

3.58.14

3.58.16

3.58.19

3.58.20

3.58.21

Gudy Zwarthoed

Maria van Summe-
ren, V55

Nieky Crins, V40

Herma Vink, V45

Marjolein Baan

Wendelien Schalij,
V50

Gea Batteram, V45

Lisette Lansbergen

Lotte van de Put

(880)

Anouk van der Burg

Idil Findikoglu

Ulrika Borre, V50

Geraldien Leppers,
V45

Leonie Rubbens

Elsa Raedts

Cornelia Griep, V50

Linda Nouwens, V35

1957

1972

1968

1986

1966

1985

1985

1988

1961

1968

1985

1983

1979

De Keien

>Arnhem

AAV'36

>Rotterdam

>Leeuwarden

Argo

>Rotterdam

>Deventer

>Amsterdam

>Amsterdam

>Almere

Groningen Atletiek

OSS VOLO

>Amsterdam

>Amstelveen

22-03-15

19-04-15

12-04-15

17-05-15

12-04-15

20-06-15

26-04-15

12-04-15

11-10-15

20-06-15

12-04-15

18-10-15

12-04-15

12-04-15

11-04-15

01-11-15

18-10-15
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427

31

573

26

575

19

578

579

474

580

581

2793

479

Roma (ITA)

Enschede

Rotterdam

Leiden

Rotterdam

Sneek

Antwerpen (BEL)

Rotterdam

Hoenderloo

Tromsg (NOR)

Rotterdam

Amsterdam

Rotterdam

Rotterdam

Paris (FRA)

New York City (USA

Amsterdam
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*# 3.58.22

* 3.58.25

*  3.58.26

*  3.58.28

3.58.28

*  3.58.29

3.58.30

* 35831

*  3.58.33

*  3.58.34

*  3.58.34
* 3.58.35
*  3.58.38

*  3.58.38

* 3.58.38

* 3.58.40

Soon-Hye de Bruijn,
V35

Noortje van Gorkum

(890)

Amanda Kolijn, V35

Barbara Kraakman,
V35

Ellen van den Maag-
denburg, V45

Sven Markus

Sylvia Kuipers, V50

Marina Kelder, V45

Tecla Kramer, V50

Monique Bruinshorst,
V40

Petra de Wit, V50

Linda Wubben

(900)

Jonne Siemerink

Nynke Steigenga

Greetje Buist, V45

Merlijn Smeele, V45

1983

1980

1968

1986

1964

1968

1962

1962

1984

1988

1983

1965

1966

>Loon op Zand

Spark

Fortuna

>Eindhoven

De Grenslaupers

NSL

OSS VOLO

>Dordrecht

>Gorinchem

>Amsterdam Zuidoost

SV Friesland

ATC'75

>Den Haag

01-11-15

12-04-15

06-12-15

19-10-15

08-11-15

11-10-15

11-10-15

12-04-15

12-04-15

25-10-15

12-04-15

12-04-15

12-04-15

19-10-15

12-04-15

11-10-15
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2799 New York City (USA

582

17

849

42

150

358

584

585

268

586

587

589

1065

591

151

Rotterdam

Spijkenisse

Berlin (GER)

Terschelling

Eindhoven

Minchen (GER)

Rotterdam

Rotterdam

Venezia (ITA)

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Berlin (GER)

Rotterdam

Eindhoven
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N
\

* H

*1#

3.58.40

3.58.41

3.58.41

3.58.43

3.58.43

3.58.44

3.58.45

3.58.48

3.58.49

3.58.49

3.58.50

3.58.53

3.58.54

3.58.54

3.58.58

3.58.58

Floor van Bussel,
V35

Maaike Marsman

Judith Suiker, V40

Esther Griffioen, V40

Emilita Zizi Fernan-
des

Anne Molenberg-
Voortman, V55

(910)

Corine Ansing, V40

Christa van Tuijl

Pascalle Heijningen

Rosa de Visser

Karin Abelskamp,
V40

Inez Schrijver, V35

Melanie Housmans-
Bonnie, V35

Danja Donkervoort

Katienke van der
Mark, V55

Maite Timmermans,
V35

1980

1989

1970

1973

1981

1960

1971

1993

1970

1976

1980

1989

1958

1980

>Venray

>Rotterdam

>Landsmeer

Loopgroep Houten

>Rotterdam

>Finsterwolde

Altena Road Runners

>Nieuwerkerk ad Js-
sel

>Amsterdam

>Purmerend

>Apeldoorn

>Echt

>Amstelhoek

Atverni

Achil'87

18-10-15

12-04-15

12-04-15

19-04-15

12-04-15

20-06-15

12-04-15

12-04-15

01-11-15

11-10-15

17-05-15

12-04-15

12-04-15

17-05-15

12-04-15

12-04-15
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484

592

593

114

594

20

596

597

2850

3154

28

598

599

29

602

601

Amsterdam

Rotterdam

Rotterdam

Hannover (GER)

Rotterdam

Sneek

Rotterdam

Rotterdam

New York City (USA

Chicago (USA)

Leiden

Rotterdam

Rotterdam

Leiden

Rotterdam

Rotterdam
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(920)

*  3.58.59 Lisanne de Graaff 1988 >Amsterdam 18-10-15 491 Amsterdam

*  3.59.00 Renee Naber 1991 >Amsterdam 18-10-15 493 Amsterdam

* 3.59.00 Linda Welles 1985 >Berkel en Rodenrijs  12-04-15 603 Rotterdam

* 3.59.01 Nellie van der Made, 1955 MarathonPlus 11-10-15 154 Eindhoven
V60

R 3.59.01 Mandyvan As, V40 1974 >Delft 22-03-15 5 Zandvoort

* 3.59.02 Rianne Winters-Bro- 1964 Spado 11-10-15 155 Eindhoven
catus, V50

*# 3.59.02 Tineke de Groot- 1960 WZK Tri Team 18-04-15 Boston (USA)
Schroeder, V55

*  3.59.03 Ingerlise Hoefsloot, 1971 Hellas 12-04-15 605 Rotterdam
V40

3.59.04 Anke Benkenutte >Nijmegen 04-10-15 Brussel (BEL)

*  3.59.06 Leonie Krebbers, 1973 >Den Haag 12-04-15 607 Rotterdam
V40
(930)

* 3.59.06 Karla Schipper, V35 22-03-15 452 Roma (ITA)

3.59.06 Sonjavan den Berg, 1968 Loopgroep Nienoord 20-06-15 22 Sneek

V45

*  3.59.07 Marlous de Schepper 1985 >Den Haag 12-04-15 608 Rotterdam

*  3.59.08 Lea Diestelmeier 19-04-15 115 Hannover (GER)

*  3.59.09 Hannie Dreves-Wa- 1963 GVAC 26-10-15 802 Dublin (IRL)

terschoot, V50
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3.59.10

3.59.11

3.59.12

3.59.14

3.59.14

3.59.17

3.59.17

3.59.18

3.59.19

3.59.19

3.59.20

3.59.21

3.59.21

3.59.22

B59M3

Tessa Caspers

Martina van Dalsen,
V45

Margot Schellen

Chantal Brock, V45

Annelies van der
Zwart, V35

(940)

Inge Centen, V45

Ellen Steinebach,
V45

Corry Visser

Frederique Schreu-
der

Francine Werners,
V45

Bibi Bouwen

Maria de Nies, V55

Annemarie Mal-
schaert, V55

Christina Kielman

Karin Verswijveren,
V40

(950)

1992

1969

1985

1969

1976

1968

1966

1980

1966

1991

1958

1960

1973

>Rotterdam

>Gorinchem

>Nijmegen

Achilles Top

>Eindhoven

Argo

Voorne Atletiek

>Borne

ATC'75

>Capelle aan den IJs-
sel

Parthenon

Suomi

12-04-15

12-04-15

18-10-15

12-04-15

12-04-15

12-04-15

12-04-15

12-12-15

26-04-15

26-04-15

12-04-15

25-10-15

25-10-15

01-11-15

12-04-15
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610

611

496

613

612

616

615

3060

617

272

21

2929

618

Rotterdam

Rotterdam

Amsterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Diever

London (GBR)

Hamburg (GER)

Rotterdam

Venezia (ITA)

Etten-Leur

New York City (USA

Rotterdam
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* #

3.59.23

3.59.24

3.59.24

3.59.26

3.59.28

3.59.28

3.59.29

3.59.29

SRSl

3.59.32

3.59.32

3.59.36

3.59.36

3.59.36

3.59.38

BE59%39

Elke van Beek

Anita Keus, V55

Hermina van Dijk,
V40

Claudia Terpstra

Bianca van As

Gwen Regelink

Marjo Demarteau,
V45

Astrid Holzer-Engel-

hard, V40

Liza de Vos, V35

Griean Hoster, V55

(960)

Marieke Vlugter, V50

Judith van den
Bosch, V45

Svenia van Eijkelen-

burg, MA

Kyra Meulenberg

Geerte Gesthuizen,

V50

Manon Dirksen

1959

1971

1989

1981

1988

1968

1971

1980

1959

1969

1994

1989

HRR

MarathonPlus

>Rotterdam

>Wijchen

Phanos

>Houten

>Rotterdam

>Nieuwegein

Loopgroep De Drent-

sche Aa

>Rotterdam

>Geleen

AV'34 Apeldoorn

01-11-15

12-04-15

20-06-15

12-04-15

18-10-15

12-04-15

11-10-15

12-04-15

12-04-15

19-04-15

01-11-15

12-04-15

01-11-15

18-10-15

29-11-15

12-04-15
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2935 New York City (USA

619

23

620

501

621

229

623

624

41

2952

625

2964

504

424

626

Rotterdam

Sneek

Rotterdam

Amsterdam

Rotterdam

Budapest (HUN)

Rotterdam

Rotterdam

Leipzig (GER)

New York City (USA

Rotterdam

New York City (USA

Amsterdam

Firenze (ITA)

Rotterdam
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*  3.59.39 Rose marie de Moor, 1973 >Woudrichem 11-10-15 159 Eindhoven
V40
3.59.40 Hendrika Oskam, 1971 12-04-15 191 Wien (AUT)
V40
* 3.59.40 Simone Schnabel 1980 >Breda 12-04-15 627 Rotterdam
*  3.59.41 Danique van den 1992 >Maassluis 12-04-15 629 Rotterdam
Berg
(970)
* 3.59.41 Alisavan de Capelle 1980 >Erica 12-04-15 628 Rotterdam
*  3.59.42 Renate Jansen, V45 1967 >Oldenzaal 12-04-15 630 Rotterdam
*  3.59.47 Ineke Kirijt, V40 1972 Hellas 12-04-15 632 Rotterdam
3.59.48 Marja Bosje, V55 1956 Loopgroep Aart Stigter 08-11-15 43  Terschelling
*  3.59.48 Femke Schrijvers 1982 Loopgroep Astrea 12-04-15 633 Rotterdam
*  3.59.49 Keers Berna, V40 1970 >Doorwerth 12-04-15 635 Rotterdam
*  3.59.49 Dominique Martens 1987 >Rotterdam 12-04-15 634 Rotterdam
*  3.59.49 Marielle van Leeu- 1980 30-05-15 Stockholm
wen
*  3.59.52 Astrid Spoelder, V45 1968 >Almere 12-04-15 636 Rotterdam
3.59.53 Laurina van den Doel 26-04-15 Madrid (ESP)
(980)
*  3.59.54 Joske van Schijndel 1993 >Bakel 11-10-15 161 Eindhoven
& 3.59.54 Jacqueline Bastiaan, 1974 18-10-15 510 Amsterdam

V40
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R 3.59.56

*  3.59.57
*  3.59.58
*  3.59.58

* 3.59.59

Letteke Broekman,
V65

Liselotte Mannaerts

Anne van Wen-
del de Joode

Kathy Geeroms

Carmen Nunez Pe-
rez

1949

1989

1984

1985

1988

Antilope

>Groningen

>Houten

>Rijsenhout

22-03-15

19-10-15

12-04-15

19-04-15

18-10-15
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1 Gilze

1143 Berlin (GER)

638 Rotterdam

33 Enschede

511 Amsterdam
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Vrouwen 50 km (tot 5.00.00)

Lydia Doorn- 1978 MarathonPlus 16-05-15 1 Gieten
4.01.28 bos, V35

* 4.12.16 Anita Spieker, 1962 MarathonPlus 08-11-15 1 Deventer
V50

R 4.17.07 Wilma Dierx, 1966 Loopgroep Aart  09-05-15 1 Bunschoten
V45 Stigter

* 4.18.32 Arenda 1977 Rijssen 12-09-15 Winschoten
Scherpen-
kate, V35

* 4.21.15 Leonie Ton, 1975 Delta Sport 12-09-15 Winschoten
V40

* 4.24.08 Gerry Visser, 1963 LAAC Twente 12-09-15 2 Winschoten
V50

4.34.05 Monika Hille, 1953 >Almere 16-05-15 2 Gieten

V60

* 4.42.47 Jannet 1964 Veteranen Ne- 08-11-15 2 Deventer
Lange, V50 derland

* 4.42.57 Nellie van der 1955 MarathonPlus 08-11-15 3 Deventer
Made, V60

R 4.48.51 Karin van Tol- 1959 >|jmuiden 06-06-15 2 Amstelveen
Porck, V55
(10)

* 4.49.55 Yvonne Ro- 1967 Salland 12-09-15 Winschoten
senkamp,
V45

R 450.51 Jacolien 1965 KAV Holland 06-06-15 3 Amstelveen
Schreuder,

V45
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* 4.50.54
451.11
R 4.54.03
4.55.25
4.55.25
* 4.56.40

Reina Wes- 1964
ters, V50

Ina Oortwijn, 1967
V45

Nina Curre

Angela Schu- 1974
lingkamp,
V40

Corine Dieter- 1971
man, V40

Katie Unoki 1969
(JPN), V45

>Winschoten

MarathonPlus

>Rijkevoort

Aquilo

>Scheemda

Dutch Runners
Gold

12-09-15

16-05-15

06-06-15

16-05-15

16-05-15

12-09-15
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Winschoten

Gieten

Amstelveen

Gieten

Gieten

Winschoten
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Vrouwen 100 km (tot 12.00.00)

* 8.57.58 Arenda Scherpen- 1977 Rijssen 12-09-15 39 Winschoten
kate, V35

* 8.58.19 Lydia Doornbos, V35 1978 MarathonPlus 12-09-15 40 Winschoten

* 9.11.32 Leonie Ton, V40 1975 Delta Sport 12-09-15 44 Winschoten

R 9.16.55 Linda Voets 1981 >Amsterdam 06-06-15 1 Amstelveen

* 9.17.51 Wilma Dierx, V45 1966 Loopgroep Aart Stigter  12-09-15 45 Winschoten

10.00.43 Iris Heuckeroth-Vro- 1977 MarathonPlus 08-11-15 2 Deventer

mans, V35

* 10.04.30 Yvonne Rosenkamp, 1967 Salland 12-09-15 59 Winschoten
V45

* 10.09.21 Monika Hille, V60 1953 >Almere 12-09-15 61 Winschoten

* 10.35.19 Angela Schu- 1974 Aquilo 12-09-15 66 Winschoten
lingkamp, V40

* 11.12.08 Ina Oortwijn, V45 1967 MarathonPlus 12-09-15 70 Winschoten
(10)

R 11.23.58 Katie Unoki (JPN), 1969 Dutch Runners Gold 06-06-15 3 Amstelveen
V45

* 11.24.04 Jacolien Schreuder, 1965 KAV Holland 12-09-15 72 Winschoten

V50
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Vrouwen Ekiden (tot 3.15.00)

* 3.00.20 AV PEC Dames PEC1910 19-04-15 1 Zwolle

3.06.07 WAV Tartlétos Tartlétos 20-09-15 1 Eindhoven
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Vrouwen 100 EM (tot 24.00.00)

22.21.01 Anne van DAK 15-08-15 Isle of Man (GBR)
Andel
23.42.23 Sandra de RWV 15-08-15 Isle of Man (GBR)

Graaff
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Vrouwen 1 uur (tot 14500)
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Vrouwen 6 uur (tot 60000)

74548 Leonie van 1981 Loopgroep Aart 03-10-15 1 Amstelveen

den Haak Stigter

* 69779 Wilma Dierx, 1966 Loopgroep Aart 10-05-15 2 Steenbergen
V45 Stigter

* 68312 Lydia Doorn- 1978 MarathonPlus 01-03-15 1 Stein
bos, V35

* 62174 Nellie van 1955 MarathonPlus 27-12-15 1 Epe
der Made,
V60

* 62136 Iris Heuc- 1977 MarathonPlus 27-12-15 2 Epe
keroth-Vro-
mans, V35

* 61541 Mieke Hek- 1964 MarathonPlus 01-03-15 5 Stein
kers, V50

R 60786 Monika Hille, 1953 >Almere 27-12-15 3 Epe

V60
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Vrouwen 12 uur (tot 90000)

* 115300 Wilma Dierx, V45 1966 Loopgroep Aart Stigter  21-12-15 Driehuis

* 110230 Linda Voets 1981 >Amsterdam 21-12-15 Driehuis

* 106229 Jannet Lange, V50 1964 Veteranen Nederland 09-05-15 Steenbergen

* 101611 Yvonne Rosenkamp, 1967 Salland 09-05-15 Steenbergen
V45

* 97560 Katie Unoki (JPN), 1969 Dutch Runners Gold 21-12-15 Driehuis

V45
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Vrouwen 24 uur (tot 140000)

* 213177

* 211100

* 197202

* 184850

* 161653

Linda Voets

Wilma Dierx, V45

Jannet Lange, V50

Katie Unoki (JPN),
V45

Yvonne Rosenkamp,
V45

1981

1966

1964

1969

1967

>Amsterdam

Loopgroep Aart Stigter

Veteranen Nederland

Dutch Runners Gold

Salland

11-04-15

21-12-15

09-05-15

21-12-15

09-05-15

pag. 135 | 135

23

—‘

Torino (ITA)

Driehuis

Steenbergen

Driehuis

Steenbergen



