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Ranglijsten weg 2016 vrouwen in Nederland
bijgewerkt t/m 31 december (update van 27 augustus 2021)

Opgenomen prestaties zijn die op de verschillende reguliere afstanden tot bepaalde limieten (tus-
sen haakjes) die in Nederland zijn behaald. De lijsten zijn afgekapt op de top 100.

Voor deze ranglijst komen alle wedstrijden in Nederland in aanmerking. In dit bestand is geen re-
kening gehouden met parcourscertificaties, trimlopen (niet-wedstrijden), etc. De snelste tijd (of
grootste afstand) is genomen.

De codering heeft de volgende betekenis:

* = gecertificeerd parcours

? = vermoedelijk te kort parcours

R =in trimloop, dat wil zeggen dat de loop niet als wedstrijd is aangemeld bij de atletiekunie
tt = tussentijd

# = nettotijd als brutotijd onbekend is.

Aanvullingen en opmerkingen graag sturen naar: remkor@planet.nl. In principe verwerken wij alle
uitslagen onder de limieten. Mocht je ontbrekende uitslagen van Nederlandse wedstrijden heb-
ben, die voldoen aan deze limieten, dan ontvangen wij die graag.
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Inhoud

1] T T8 o PRSP PPR PSP 2
Vrouwen 10 KM (10T 38.00) .....ceeiiiiieeiiiiie ettt e e e et et e e et bt e e e e e e e b e e e rre e e e e 3
Vrouwen 15 KM (101 B0.00) ....eeeieeeiiiiiiiiieeee e e iisiiiee e e e e e e st e e e e e e s s st e e e eeeeseasntaaeeeeeeesaasntanneeeeeesannnrenes 10
VIouWeN 10EM (10T B4.00)......cceiiiiiieeiiiiee ittt ettt ettt e et e e e st e e e e sbb e e e e st b e e e e anbr e e e e sbreeeeabreeeeans 10
VIoUWEN 20 KM (0 1.23.30) .oeeieeeiiiiiiiiieeee e e e esitie e e e e e e sttt e e e e e e s s st e e e e e e e s s asnbaaeeeeeeesaansntanneeeeeesannnnrenns 19
Vrouwen 1/2 marathon (10t 1.40.00)......cceieeiiiiiiiiie e e e e s s e e e e s e s r e e e e e s e a i r e e e e e s anrnraees 20
Vrouwen 25 KM (T01 1.50.00) ...ccoiuuiiiiiiiiiiee ittt ettt e et e e e st e e e e abr e e e e ab e e e e abreeeean 27
Vrouwen 30 KM (101 2.20.00) ....eceeiiieiiiiieeee e e et e e e e e e st e e e e e e s s e e e e e e s e s nb e e e e e e e e s e annraareeeeeesaannraees 29
Vrouwen marathon (10t 4.00.00) ........ciuuiiiiiiiiee ettt e et b e e e st b e e e st e e e e sbr e e e e arreeeean 32
Vrouwen 50 KM (101 5.00.00) ......ccoiiuiiiiiieee e e ecciire e e e e st e e e e e s st e e e e e e s e s aabr e e e e e e e e s e aanrrareeaeeeeaannrrees 32
Vrouwen 100 KM (10t 12.00.00) ......eeeiiteieeeiiiiee et ie ettt e et e et e e e sbb e e e sabb e e e e aabre e e e sbreeeeabreeeean 40
Vrouwen EKIiden (10t 3.15.00) .....ccoiiiiiiiiiiie it e e s e e e e e e s e e e e e e s e e e e e e s e e —r e e e e e e s aannrraes 42
Vrouwen 100 EM (10t 24.00.00) .....coeiiiiiieiiiiiee et e ettt e et e e et e e e s be e e e abr e e e e abr e e e e arreeeean 43
RV o TU A=Y o T AT U o) A 25 0 [ ) SR 44
Vrouwen 6 UUP (0t 60000) .......ccoiuiieeeiieeee ittt e ettt e et e et e et e e e e e s be e e e e abb e e e e sabb e e e e abb e e e e abreeeearreeeean 45
Vrouwen 12 uur (10t 90000) ... ..ccciii i e e e e ecrtr e e e e e e s st e e e e e e e s s e e e e e e s e st —r e e e e e e s e e nraa—raaaeeeaaaarraes 46
Vrouwen 24 uur (t0t L40000).........ueeeeiteeee ittt sttt e et e et e e e st e e e e st b e e e e st e e e e e abr e e e e abr e e e e aabreeeeaa a7
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Vrouwen
* 31.07
* 3134
* 3158
* 32.07
* 3210
* 3215

32.20
* 3227
* 32.30
* 3255
* 3255
* 3257
*  33.06
*  33.08

10 km (tot 38.00)

Edith Chelimo (KEN)

Alice Aprot (KEN)

Gladys Chesire
(KEN)

Elizeba Cherono

Carolyne Jepkosgei
(KEN)

Maryanne Wanjiru
(KEN)

Tejitu Daba (BRN)

Florence Kiplagat
(KEN)

Dibabe Kuma (ETH)

Sheila Jerotich (KEN)

(10)

Carolyne Jepkosgei
(KEN)

Antonina Kwambai
(KEN)

Lucy Macharia (KEN)

Carolyne Jepkosgei
(KEN)

1986

1994

1993

1988

1991

1986

1991

1996

1989

1991

1992

1987

1991

THOR

03-04-16

04-09-16

04-09-16

02-10-16

02-10-16

03-04-16

28-08-16

04-09-16

25-06-16

18-06-16

29-10-16

18-06-16

22-05-16

17-04-16
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Brunssum

Tilburg

Tilburg

Utrecht

Utrecht

Brunssum

Hem

Tilburg

Appingedam

Rijsbergen

Nijverdal

Rijsbergen

Leiden

Hilversum
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33.16

33.21

33.22

33.23

33.26

33.27

33.28

33.35

33.42

33.44

33.48

33.48

33.52

33.54

33.55

33.56

Carolyne Jepkosgei
(KEN)

Meraf Bata (SWE)

Netsanet Gudeta
(ETH)

Sheila Jerotich (KEN)

Kim Dillen

Lily Partridge (GBR)

(20)

Gladys Kataron
Kiplagat (KEN)

Marcella Herzog

Milcah Chemos
(KEN)

Lucy Macharia (KEN)

Veerle Dejaeghere
(BEL), V40

Sarah Lahti (SWE)

Mariska Dute

Diana Chematai
Kipyogei (KEN)

Ruth van der Meijden

Tabitha Gichia Wam-
bui (KEN)

1991

1989

1991

1989

1983

1991

1991

1993

1986

1987

1973

1995

1985

1994

1984

1983

Eindhoven Atletiek

Running2000

Loopgroep PK

Cifla

03-04-16

14-02-16

04-09-16

25-06-16

25-06-16

14-02-16

17-04-16

25-06-16

02-10-16

29-05-16

16-07-16

04-09-16

21-08-16

03-04-16

04-09-16

06-09-16
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Brunssum

Schoorl

Tilburg

Appingedam

Appingedam

Schoorl

Hilversum

Appingedam

Utrecht

Den Haag

Wierden

Tilburg

Oldenzaal

Brunssum

Tilburg

Zwolle
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(30)
*  34.02 Elizeba Cherono 1988 THOR 14-02-16 3 Schoorl
*  34.03 Andrea Deelstra 1985 Heerenveen 25-06-16 5 Appingedam
*  34.08 Veerle Dejaeghere 1973 25-06-16 6 Appingedam
(BEL), V40
*  34.10 Jamie van Lieshout 1991 Cifla 14-02-16 4  Schoorl
34.11 Mariska Dute 1985 Loopgroep PK 09-07-16 1 De Lutte
*  34.18 Mariska Dute 1985 Loopgroep PK 04-09-16 7 Tilburg
*  34.20 Hanna Vandenbus- 1987 04-09-16 8 Tilburg
sche (BEL)
*  34.20 Veerle Dejaeghere 1973 22-05-16 2 Leiden
(BEL), V40
*  34.20 Lucy Macharia (KEN) 1987 05-06-16 1 Amersfoort
34.22 Tabitha Gichia Wam- 1983 28-08-16 2 Hem
bui (KEN)
(40)
*  34.26 Ruthvan der Meijden 1984 Cifla 14-02-16 5 Schoorl
*  34.34 lIrene van Lieshout 1993 Cifla 14-02-16 6 Schoorl
*  34.35 Silje Fjortoft (NOR) 1987 14-02-16 7  Schoorl
*  34.35 lIrene van Lieshout 1993 Cifla 02-07-16 1 Chaam
34.37 Jessica Oosterloo 1990 Invictus 31-12-16 1 Gorredijk

34.41 Jessica Oosterloo 1990 Invictus 25-09-16 1 Texel
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34.42

34.44

34.47

34.48

34.48

34.50

34.51

34.53

34.54

34.56

34.57

34.57

34.58

34.59

35.01

35.04

Jessica Oosterloo

Gladys Kataron
Kiplagat (KEN)

Kim Dillen

Naom Jebet Rotich
(KEN)

(50)

Hellen Nzembi Mu-
syoka (KEN)

Irene van Lieshout

Margaret Muringi
(KEN)

Hanna Vandenbus-
sche (BEL)

Irene van Lieshout

Lesley Smit

Jessica Oosterloo

Diana Chematai
Kipyogei (KEN)

lIse Pol

Sabine van de Reijt

(60)

Mariska Dute

Manon Kruiver

1990

1991

1983

1994

1987

1993

1990

1987

1993

1989

1990

1994

1982

1981

1985

1988

Invictus

Eindhoven Atletiek

Cifla

Cifla

LAAC Twente

Invictus

Running2000

Sprint

Loopgroep PK

NOVA

25-06-16

29-05-16

14-02-16

14-02-16

13-03-16

04-09-16

03-04-16

22-05-16

17-04-16

21-08-16

12-03-16

28-03-16

12-11-16

03-04-16

14-02-16

14-02-16
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Appingedam

Den Haag

Schoorl

Schoorl

Nijmegen

Tilburg

Brunssum

Leiden

Hilversum

Oldenzaal

Drachten

Stadskanaal

Nunspeet

Brunssum

10 Schoorl

11 Schoorl
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35.05

35.09

35.11

35.13

35.13

35.14

35.16

35.18

35.19

35.20

35.20

35.27

35.29

35.30

35.33

35.33

35.36

35.38

Jacelyn Gruppen

Marcella Herzog

Marije te Raa

Jessica Oosterloo

Jessica Oosterloo

Marijke de Visser

Jacelyn Gruppen

Hanna Vandenbus-
sche (BEL)

(70)

Lesley Smit

Yasmin Hillebrink

Cecilia Norrbom
(SWE)

Jessica Oosterloo

Kim Dillen

Jessica Oosterloo

Inge de Jong, V35

Yasmin Hillebrink

Fanos Tekle (ETH)

Renée Vranken

1989

1993

1984

1990

1990

1993

1989

1987

1989

1989

1988

1990

1983

1990

1976

1989

1993

1991

HAC'63

Running2000

AAC

Invictus

Invictus

Phoenix

HAC'63

LAAC Twente

Loopgroep Aart Stigter

Invictus

Eindhoven Atletiek

Invictus

Trias

Loopgroep Aart Stigter

Loopgroep PK

Caesar

29-10-16

28-03-16

02-10-16

16-07-16

15-10-16

02-10-16

25-06-16

16-07-16

18-12-16

17-04-16

17-04-16

28-03-16

03-04-16

04-09-16

14-02-16

14-02-16

02-07-16

05-03-16
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10

13

12

Nijverdal

Stadskanaal

Utrecht

Wierden

Zuidlaren

Utrecht

Appingedam

Wierden

Borne

Hilversum

Hilversum

Stadskanaal

Brunssum

Tilburg

Schoorl

Schoorl

Chaam

Stein
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35.38

35.40

35.40

35.43

35.44

35.44

35.46

35.46

35.47

35.50

35.50

35.52

35.54

35.58

36.03

36.04

36.07

(80)

Jacelyn Gruppen

Irene van Lieshout

Merel de Knegt, V35

Tirza van der Wolf

Jacelyn Gruppen

Els Rens (BEL)

lIse Pol

Ivy Kibet (KEN)

Irene van Lieshout

Jacelyn Gruppen

(90)

Lesley Smit

Jamie van Lieshout

Fanos Tekle (ETH)

Manuela Soccol
(BEL)

Berhane Adere
(ETH), V40

Marije te Raa

Fanos Tekle (ETH)

1989

1993

1979

1994

1989

1983

1982

1990

1993

1989

1989

1991

1993

1988

1973

1984

1993

HAC'63

Cifla

TRR

SC Reeuwijk

HAC'63

Running2000

Cifla

HAC'63

LAAC Twente

Cifla

Loopgroep PK

AAC

Loopgroep PK

20-08-16

13-03-16

02-07-16

19-03-16

04-09-16

18-06-16

02-04-16

03-04-16

29-10-16

02-10-16

04-09-16

16-07-16

18-06-16

03-04-16

22-05-16

14-02-16

06-05-16
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11

12

14

Hollandscheveld

Nijmegen

Chaam

Reeuwijk

Tilburg

Rijsbergen

Nunspeet

Brunssum

Nijverdal

Zuidwolde

Tilburg

Wierden

Rijsbergen

Brunssum

Leiden

Schoorl

Alkmaar
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36.09 Merel de Knegt, V35 1979 TRR 10-08-16 1 Biest-Houtakker
*  36.09 Manuela Soccol 1988 14-02-16 15 Schoorl
(BEL)
* 36.11 Els Rens (BEL) 1983 03-04-16 10 Brunssum

(100)
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Vrouwen 15 km (tot 60.00)

*  48.37
* 4854
* 49.30

* 50.13

* 5042

*  51.06

* 51.08

*  51.17

* 5210

*  52.23

*  52.28

* 5241

*  52.56

*  53.17

*  53.26

Eunice Kirwa (BRN)

Edna Kiplagat (KEN),
V35

Susan Krumins-Kuij-
ken

Meselech Melkamu
(ETH)

Jip Vastenburg

Nancy Arusei (KEN)

Lucy Macharia (KEN)

Eva Vrabcova-Nyvlt-
ova (CZE)

Kanade Furuya (JPN)

Yomogi Akasaka
(JPN)

(10)

Irene van Lieshout

Honoka Tanaike
(JPN)

Ruth van der Meijden

Veerle Dejaeghere
(BEL), V40

Irene van Lieshout

1984

1986 Cifla

1985

1994 AV'34 Apeldoorn

1986

1987

1986

1995

1993 Cifla

1997

1984 Cifla

1973

1993 Cifla

04-12-16

04-12-16

20-11-16

04-12-16

20-11-16

29-05-16

04-12-16

04-12-16

20-11-16

20-11-16

04-12-16

20-11-16

20-11-16

04-12-16

20-11-16
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's Heerenberg

's Heerenberg

Nijmegen

's Heerenberg

Nijmegen

Vleuten

's Heerenberg

's Heerenberg

Nijmegen

Nijmegen

's Heerenberg

Nijmegen

Nijmegen

's Heerenberg

Nijmegen
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53.38

53.46

53.54

54.08

54.31

54.44

55.02

55.05

55.14

55.25

55.40

55.50

55.53

56.11

56.21

56.23

56.27

Jessica Oosterloo

Jessica Oosterloo

Kim Dillen

Lesley Smit

Saskia Weinans

(20)

Marije te Raa

Lesley Smit

Josien Scheepens

Inez-Anne Haagen,
V50

lise Pol

Miriam van Reijen

Renée Vranken

lse Pol

Marije te Raa

Lisanne Meuleman

(30)

Evelien Martens

Marije Peters

1990

1990

1983

1989

1994

1984

1989

1997

1963

1982

1983

1991

1982

1984

1989

1987

1993

Invictus

Invictus

Eindhoven Atletiek

LAAC Twente

Atletico'73

AAC

LAAC Twente

KAV Holland

Loopgroep Aart Stigter

Running2000

Phanos

Caesar

Running2000

AAC

LAAC Twente

Atletiek Maastricht

Cifla

04-12-16

20-11-16

29-05-16

27-11-16

04-12-16

10-04-16

20-11-16

20-11-16

10-04-16

04-12-16

20-11-16

20-11-16

20-11-16

20-11-16

04-12-16

20-11-16

20-11-16
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10

10

11

12

13

14

11

15

16

's Heerenberg

Nijmegen

Vleuten

Enschede

's Heerenberg

Amsterdam

Nijmegen

Nijmegen

Amsterdam

's Heerenberg

Nijmegen

Nijmegen

Nijmegen

Nijmegen

's Heerenberg

Nijmegen

Nijmegen
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56.27

56.28

56.29

56.30

56.45

56.45

56.46

56.48

56.55

56.59

57.03

57.06

57.09

57.28

57.31

57.31

57.34

Mireille Baart, V35

Vanessa Hartman,
V40

Saffira Kiewiet

Marion van der Wan-
sem

Lisanne Meuleman

Fatiha Benchetki
(MAR)

Lisan Duijvestijn

Mireille Baart, V35

(40)

Mariska Dute

Manuela Soccol
(BEL)

Misaki Ogata (JPN)

An Lenders

Sanne Broeksma

Mirjam Koersen, V40

Michelle Rannacher

Ingrid Versteegh, V35

Tess Boekema

1981

1973

1987

1991

1989

1982

1998

1981

1985

1988

1990

1985

1974

1994

1978

1993

Pallas'67

Voorne Atletiek

Groningen Atletiek

LADB

LAAC Twente

Olympus'70

Pallas'67

Loopgroep PK

>Sevenum

PAC

GAC Hilversum

OSS VOLO

Sprint

BB Lopers

04-12-16

02-04-16

20-11-16

10-01-16

27-11-16

29-05-16

20-11-16

20-11-16

04-12-16

20-11-16

20-11-16

28-02-16

29-05-16

04-12-16

29-05-16

29-05-16

20-11-16
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12

17

18

19

13

20

21

14

22

's Heerenberg

Ameide

Nijmegen

Delft

Enschede

Den Bosch

Nijmegen

Nijmegen

's Heerenberg

Nijmegen

Nijmegen

Venlo

Breda

's Heerenberg

Den Bosch

Breda

Nijmegen
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*  57.40 Esmé Mdricke, V35 1979 Cifla 20-11-16 23 Nijmegen
(50)
*  57.45 Lisanne Meuleman 1989 LAAC Twente 20-11-16 24 Nijmegen
57.48 Petra Sloots, V40 1971 Spark 02-04-16 2 Ameide
*  58.17 Marianne de Kok, 1971 Dynamica 20-11-16 25 Nijmegen
V45
58.20 Ingrid Prigge, V50 1963 LAAC Twente 27-11-16 3 Enschede
*  58.34 Lia Wijnberger, V45 1969 Ciko'66 04-12-16 15 's Heerenberg
*  58.35 Esmé Mdricke, V35 1979 Cifla 04-12-16 16 's Heerenberg
R 58.37 Els van Hooydonck 1967 05-05-16 1 Standdaarbuiten
(BEL), V45
*  58.40 An Bennema 1993 Vitalis 20-11-16 26 Nijmegen
*  58.55 Petra Sloots, V40 1971 Spark 29-05-16 3 Breda
* 58.56 Lisate Molder 1991 Atletico'73 04-12-16 17 's Heerenberg
(60)
*  59.04 Agnes Schipper, V45 1968 Hellas 20-11-16 27 Nijmegen
* 59.04 Irene van der Reijken 1993 Rotterdam Atletiek 20-11-16 28 Nijmegen
* 59.10 Lisanne Meuleman 1989 LAAC Twente 03-04-16 1 Hengelo
59.16 Hilde Gilissen 1988 Parcival 06-02-16 1 Tilburg
59.21 Agnes Schipper, V45 1968 Hellas 02-04-16 3  Ameide

* 59.23 Ingrid Prigge, V50 1963 LAAC Twente 20-11-16 29 Nijmegen
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59.29
* 5931
*  59.32

* 59.33

* 5945

R 59.46

* 59.48
* 59.48
* 5949
* 59.49

59.50

R 59.55

* 60.00

Petra Sloots, V40

Mariska Brittijn

Monique Nijkamp,
V35

Jacqueline Rustidge,
V45

(70)

Marjolein Menheere,
V40

Rian van der Burgt,
V40

Eline de Jong, MA

Lorraine Bruin, V45

Mirte Leloup

Judith Creemers, V35

Anja van 't Schip, V45

Amy van den Broek

Erica Belandi, V40

1971

1984

1981

1968

1975

1975

1997

1967

1985

1970

1982

1973

Spark

Leiden Atletiek

Cifla

Isala'96

Zaltbommel Dutch Run-
ners

GVAC

De Liemers

Hellas

Cifla

Ciko'66

Loopgroep Aart Stigter

Sprint

Aalsmeer

19-03-16

20-11-16

04-12-16

02-07-16

04-12-16

25-09-16

04-12-16

20-11-16

20-11-16

04-12-16

10-04-16

11-09-16

20-11-16
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30

18

19

20

31

32

21

33

—‘

Reeuwijk

Nijmegen

's Heerenberg

Heerde

's Heerenberg

Eersel

's Heerenberg

Nijmegen

Nijmegen

's Heerenberg

Amsterdam

Nistelrode

Nijmegen
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Vrouwen
* 5159
* 5234
* 5303
* 5312
* 5326

53.28
* 5351
*  54.02
54.42
55.55
*  56.09
*  56.30
*  57.02

* 57.06

10EM (tot 64.00)

Alice Aprot (KEN)

Tejitu Daba (BRN)

Lucy Karimi (KEN),
V40

Meselech Melkamu
(ETH)

Elizeba Cherono

Nancy Arusei (KEN)

Ivy Kibet (KEN)

Yenenesh Tilahun
(ETH)

Gladys Kataron
Kiplagat (KEN)

Sally Jebiwott Kurui
(KEN)

(10)

Ruth van der Meijden

Veerle Dejaeghere
(BEL), V40

Ferahiwat Gamachu
(BEL), V35

Irene van Lieshout

1994

1991

1975

1985

1988 THOR

1986

1990

1994

1991

1992

1984 Cifla

1973

1981

1993 Cifla

18-09-16

18-09-16

18-09-16

18-09-16

18-09-16

24-04-16

18-09-16

18-09-16

24-04-16

24-04-16

18-09-16

18-09-16

18-09-16

18-09-16
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1 Zaandam

2 Zaandam

3 Zaandam

4  Zaandam

5 Zaandam

1 Roermond

6 Zaandam

7 Zaandam

2 Roermond

3 Roermond

8 Zaandam

9 Zaandam

10 Zaandam

11 Zaandam
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57.11

57.35

57.49

58.04

58.05

58.16

58.30

58.36

58.44

58.49

59.17

59.23

59.46

60.21

60.23

61.01

Hanna Vandenbus-
sche (BEL)

Mariska Dute

Hellen Nzembi Mu-
syoka (KEN)

Jacelyn Gruppen

Hellen Nzembi Mu-
syoka (KEN)

Anna-Lina Dahlbeck
(GER)

(20)

Fanos Tekle (ETH)

Petra Kaminkova
(CZE), V40

Jessica Oosterloo

Els Rens (BEL)

lIse Pol

lIse Pol

Pauline Claessen,
V35

Karen van Proeyen
(BEL)

Merel de Knegt, V35

Marije te Raa

1987

1985

1987

1989

1987

1981

1993

1973

1990

1983

1982

1982

1980

1984

1979

1984

Loopgroep PK

HAC'63

Loopgroep PK

Invictus

Running2000

Running2000

Cifla

TRR

18-09-16

18-09-16

17-04-16

17-04-16

24-04-16

24-04-16

13-11-16

07-02-16

18-09-16

24-04-16

10-05-16

07-02-16

07-02-16

18-09-16

26-06-16

18-09-16
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12

13

14

15

16

Zaandam

Zaandam

Hoogeveen

Hoogeveen

Roermond

Roermond

Vleuten

Apeldoorn

Zaandam

Roermond

Epe

Apeldoorn

Apeldoorn

Zaandam

Berkel-Enschot

Zaandam
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(30)

61.05 Renée Vranken 1991 Caesar 28-03-16 1 Oirsbeek
*R 61.15 Esmé Moricke, V35 1979 Cifla 09-01-16 1 Woudenberg
R 61.16 Amyvanden Broek 1982 Sprint 07-02-16 1 Brielle
*R 61.24 Mireille Baart 1981 Pallas'67 09-01-16 2 Woudenberg
*  61.27 Evelien Martens 1987 Atletiek Maastricht 18-09-16 17 Zaandam

61.47 Lisanne Meuleman 1989 LAAC Twente 29-05-16 1 Eibergen
*  61.57 Petra KubeSova 1991 07-02-16 4 Apeldoorn

(CZE)
61.59 Vanessa Hartman, 1973 Voorne Atletiek 17-12-16 1 Middelharnis
V40
62.29 Femke van Hest, 1976 TRR 26-06-16 2 Berkel-Enschot
V40
62.49 Petra Sloots, V40 1971 Spark 24-04-16 7 Roermond
(40)
R 63.10 Ingrid Prigge, V50 1963 LAAC Twente 20-03-16 1 Haaksbergen
*  63.11 Saffira Kiewiet 1987 Groningen Atletiek 17-04-16 3 Hoogeveen

63.14 Carla Ophorst, V55 1958 Olympus'70 20-03-16 1 Voorschoten
*  63.19 Janna van Dijk 1986 Haag Atletiek 18-09-16 18 Zaandam
* R 63.21 Sandra van Doorn 1984 Altis 09-01-16 3 Woudenberg

63.24 Leonie Balter 1991 AVON 28-03-16 2 Oirsbeek
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*  63.26 Jacqueline Rustidge, 1968 Isala'96 25-05-16 1 Dalfsen
V45
*R 63.27 Annemieke Breukink, 1974 Hellas 09-01-16 4  Woudenberg
V40
63.57 Ellis Jacobs 1984 STB 24-04-16 8 Roermond
R 63.58 Vanessa Hartman, 1973 Voorne Atletiek 07-02-16 2 Brielle
V40

(50)
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Vrouwen 20 km (tot 1.23.30)

* 1.10.55 Kim Dillen 1983 Eindhoven Atletiek 06-03-16 1 Alphen aan den Rijn

* 1.14.09 Mariska Dute 1985 Loopgroep PK 06-03-16 2  Alphen aan den Rijn

* 1.16.45 Esmé Moricke, V35 1979 Cifla 06-03-16 3  Alphen aan den Rijn

* 1.17.38 Sanne Broeksma 1985 PAC 06-03-16 4  Alphen aan den Rijn

* 1.17.40 Mireille Baart 1981 Pallas'67 06-03-16 5 Alphen aan den Rijn

* 1.20.45 Vagessa Gosselink, 1971 Flevo Delta 06-03-16 6 Alphen aan den Rijn
V4

R 1.21.01 Liselotte van den Berg 1982 >Zoeterwoude 13-11-16 1  Alphen aan den Rijn
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Vrouwen 1/2 marathon (tot 1.40.00)

* 1.08.36

* 1.09.33

* 1.10.19

* 1.10.34

* 1.10.34

* 1.10.35

* 1.10.55

* 1.11.20

* 1.11.24

* 1.11.27

* 1.11.45

* 1.11.47

* 1.11.49

* 11151

* 1.11.52

Helah Kiprop (KEN)

Valary Aiyabei (KEN)

Sara Moreira (POR)

Perendis Lekapana
(KEN)

Edith Chelimo (KEN)

Veronica Inglese
(ITA)

Jessica Augusto
(POR)

Florence Kiplagat
(KEN)

Ivy Kibet (KEN)

Winny Jepkorir
(KEN)

(10)

Lucy Macharia (KEN)

Rasa Drazdauskait?
(LTU), V35

Esma Aydemir (TUR)

Betty Lempus (KEN)

Ourania Rebodli
(GRE)

1985

1985

1991

1986

1990

1981

1990

1990

1987

1981

1992

1989

11-06-16

11-06-16

10-07-16

20-03-16

10-04-16

10-07-16

10-07-16

11-06-16

02-10-16

20-03-16

17-12-16

10-07-16

10-07-16

11-06-16

10-07-16
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Zwolle

Zwolle

Amsterdam

Venlo

Den Helder

Amsterdam

Amsterdam

Zwolle

Breda

Venlo

Dronten

Amsterdam

Amsterdam

Zwolle

Amsterdam
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* 1.11.56 Monica Madalina Flo- 1993 10-07-16 7 Amsterdam
rea (ROU)

* 1.11.57 Tejitu Daba (BRN) 1991 02-10-16 2 Breda

* 1.12.01 Eva Vrabcova-Nyvit- 1986 10-07-16 8 Amsterdam
ova (CZE)

* 1.12.10 Agnieszka Mier- 1985 10-07-16 9 Amsterdam
zejewska (POL)

* 1.12.19 Gemma Steel (GBR) 1985 10-07-16 10 Amsterdam
(20)

* 1.12.19 lvy Kibet (KEN) 1990 20-03-16 3 Venlo

* 1.12.28 Antonina Kwambai 1992 11-06-16 5 Zwolle
(KEN)

* 1.12.34 Sultan Haydar (TUR) 1987 10-07-16 11 Amsterdam

* 1.12.39 Dulce Félix (POR) 1982 10-07-16 12 Amsterdam

* 1.12.42 Elizeba Cherono 1988 THOR 20-03-16 4  Venlo

* 1.12.47 Alyson Dixon (GBR), 1978 10-07-16 13 Amsterdam
V35

* 1.12.51 Anna Incerti (ITA), 1980 10-07-16 14 Amsterdam
V35

* 1.12.55 Martina Strahl (SUI) 1987 10-07-16 15 Amsterdam

* 1.12.59 Jamie van Lieshout 1991 Cifla 20-03-16 5 Venlo

* 1.13.00 Jacqueline Gandar 1994 10-07-16 16 Amsterdam
(FRA)

(30)
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1.13.03

1.13.09

1.13.12

1.13.13

1.13.14

1.13.16

1.13.18

1.13.23

1.13.23

1.13.27

1.13.28

1.13.36

1.13.39

1.13.42

1.13.49

Anja Scherl (GER)

Maryna Da-
mantsevich (BLR)

Rosaria Console
(ITA), V35

Anne-Mari Hyrylai-
nen (FIN), V35

Olha Skrypak (UKR)

Paula Todoran
(ROUL)

Maja Neu-
enschwander (SUI),
V35

Krisztina Papp (HUN)

Nina Savina (BLR)

Elizeba Cherono

(40)

Alessandra Aguilar
(ESP), V35

Tabitha Gichia Wam-
bui (KEN)

Olivera Jevti? (SRB),
V35

Laila Soufyane (ITA)

Andrea Mayr (AUT),
V35

1986

1985

1979

1978

1990

1985

1980

1982

1993

1988

1978

1983

1977

1983

1979

THOR

10-07-16

10-07-16

10-07-16

10-07-16

10-07-16

10-07-16

10-07-16

10-07-16

10-07-16

10-07-16

10-07-16

25-09-16

10-07-16

10-07-16

10-07-16
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17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

Amsterdam

Amsterdam

Amsterdam

Amsterdam

Amsterdam

Amsterdam

Amsterdam

Amsterdam

Amsterdam

Amsterdam

Amsterdam

Haarlem

Amsterdam

Amsterdam

Amsterdam
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* 1.13.50 Jess Draskau-Pe- 1977 10-07-16 31 Amsterdam
tersson (DEN), V35

* 1.13.55 Veerle Dejaeghere 1973 02-10-16 3 Breda
(BEL), V40

* 1.13.59 Nastassia lvanova 1982 10-07-16 32 Amsterdam
(BLR)

* 1.14.00 Nouzeha El Mach- 1985 17-12-16 2 Dronten
rouh (ESP)

* 1.14.00 Hanna Vandenbus- 1987 02-10-16 4 Breda
sche (BEL)
(50)

* 1.14.06 Diana Lobacevske 1980 10-07-16 33 Amsterdam
(LTU), V35

* 1.14.12 Ruth van der Meijden 1984 Cifla 10-07-16 34 Amsterdam

* 1.14.15 Minna Lamminen 1982 06-03-16 1 Den Haag
(FIN)

* 1.14.16 Laura Manninen 1973 10-07-16 35 Amsterdam
(FIN), V40

* 1.14.21 Maria Azucena Diaz 1982 10-07-16 36 Amsterdam
(ESP)

* 1.14.22 Sheila Jerotich (KEN) 1989 11-06-16 7 Zwolle

* 1.14.22 Naom Jebet Rotich 1994 11-06-16 6 Zwolle
(KEN)

1.14.24 Nancy Arusei (KEN) 1986 22-05-16 1 Leeuwarden
* 1.14.44 Iryna Somava (BLR) 1990 10-07-16 37 Amsterdam
* 1.15.06 Catherine Bertone 1972 10-07-16 38 Amsterdam

(ITA), V40
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* 1.15.07

* 1.15.08

* 1.15.10

* 1.15.20

* 1.15.22

* 1.15.24

* 1.15.24

* 1.15.27

* 1.15.32

* 1.15.36

* 1.15.36

1.15.39

* 1.15.40

* 1.15.47

(60)

Sally Jebiwott Kurui
(KEN)

Laura Hrebec (SUI),
V35

Mariska Dute

Inge de Jong, V35

Korlima Chemtai
(ISR)

Inge de Jong, V35

Laurane Picoche
(FRA)

Sonja Roman (SLO),
V35

Diana Chematai
Kipyogei (KEN)

Veerle Dejaeghere
(BEL), V40

(70)

Sevilay Eytemi?
(TUR)

Gladys Kataron
Kiplagat (KEN)

Anna Sofie Holm
Baumeister (DEN)

Andreea Alina Piscu
(ROUV)

1992

1977

1985

1976

1988

1976

1985

1979

1994

1973

1993

1991

1987

1996

Loopgroep PK

Trias

Trias

20-03-16

10-07-16

20-03-16

20-03-16

10-07-16

06-03-16

10-07-16

10-07-16

10-04-16

30-10-16

10-07-16

25-09-16

10-07-16

10-07-16
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39

40

41

42

43

44

45

—‘

Venlo

Amsterdam

Venlo

Venlo

Amsterdam

Den Haag

Amsterdam

Amsterdam

Den Helder

Dordrecht

Amsterdam

Haarlem

Amsterdam

Amsterdam
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* 1.15.53 Marisa Barros 1980 10-07-16 46 Amsterdam
(POR), V35

* 1.15.59 Sophie Duarte (FRA) 1981 10-07-16 47 Amsterdam

* 1.16.02 Claire McCarthy 1976 10-07-16 48 Amsterdam
(IRL), V40

* 1.16.10 Renée Vranken 1991 Caesar 20-03-16 9 Venlo

* 1.16.11 Kim Dillen 1983 Eindhoven Atletiek 10-07-16 49 Amsterdam

* 1.16.15 Lucy Macharia (KEN) 1987 11-06-16 8 Zwolle
(80)

* 1.16.30 Sofiya Yaremchuk 1994 10-07-16 50 Amsterdam
(UKR)

* 1.16.32 Isabell Teegen 1993 10-07-16 51 Amsterdam
(GER)

* 1.16.39 Hanna Lindholm 1979 06-03-16 3 Den Haag
(SWE), V35

* 1.16.43 Josefin Gerdevag 1981 06-03-16 4 Den Haag
(SWE)

* 1.16.44 Yelena Dolinin (ISR), 1978 10-07-16 52 Amsterdam
V35

* 1.16.47 Mikaela Kemppi 1973 06-03-16 5 Den Haag
(SWE), V40

* 1.16.57 Lily Partridge (GBR) 1991 10-07-16 53 Amsterdam

1.17.03 Yvonne van Vlerken, 1978 Spiridon 27-04-16 1 Oud Gastel

V35

* 1.17.06 Darya Mykhaylova 1989 10-07-16 54 Amsterdam

(UKR)
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* 1.17.15

* 1.17.16

* 1.17.19

* 1.17.22

* 1.17.23

1.17.25

* 1.17.25

* 1.17.27

* 1.17.28

* 1.17.30

* 1.17.36

Katharina Heinig
(GER)

(90)

Estela Navascues
(ESP), V35

Fanny Pruvost
(FRA), V35

Frida Lundén (SWE)

Tina Muir (GBR)

Jessica Oosterloo

Yvonne van Vlerken,
V35

Vanessa Fernandes
(POR)

Kateryna Karma-
nenko (UKR)

Aude Salord (SUI)

Jamie van Lieshout

(100)

1989

1981

1979

1984

1988

1990 Invictus

1978 Spiridon

1985

1986

1988

1991 Cifla

10-07-16

10-07-16

10-07-16

10-07-16

10-07-16

06-11-16

30-10-16

10-07-16

10-07-16

06-03-16

10-07-16
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55

56

57

58

59

60

61

62

—‘

Amsterdam

Amsterdam

Amsterdam

Amsterdam

Amsterdam

West-Terschelling

Dordrecht

Amsterdam

Amsterdam

Den Haag

Amsterdam
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Vrouwen 25 km (tot 1.50.00)

1.36.55 Radka Chura- 1977 07-02-16 1 Apeldoorn
nova (CZE),
V35

1.38.15 Mireille Baart 1981 Pallas'67 07-02-16 2 Apeldoorn

1.38.55 Esmé Mo- 1979 Cifla 07-02-16 3 Apeldoorn
ricke, V35

1.39.51 Inez-Anne 1963 Loopgroep Aart  07-02-16 4 Apeldoorn
Haagen, V50 Stigter

1.40.50 Suzan Nie- 1985 NOVA 06-03-16 1 Den Helder
man

1.41.38 Hellen de 1979 BB Lopers 07-02-16 5 Apeldoorn
Vries, V35

1.42.10 Vanessa Gos- 1971 Flevo Delta 07-02-16 6 Apeldoorn
selink-van
Dijk, V40

1.42.48 Tereza 1986 07-02-16 7 Apeldoorn
Zuzankova
(CZE)

1.44.21 Jacqueline 1968 Isala'96 07-02-16 8 Apeldoorn

Rustidge, V45

1.44.46 Lenka Sibra- 1982 07-02-16 9 Apeldoorn
nova (CZE)
(10)
1.45.19 Henrieke 1986 Triathlon 07-02-16 10  Apeldoorn
Prins
* 1.46.57 Carola Schot, 1968 Energie 06-02-16 1 Oud-Beijerland

V45
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1.48.00

1.48.15

1.48.36

1.48.46

1.48.55

1.49.49

Petra Faber,
V45

Lisa te Molder

Finula van
den Berg, V35

Rahel Bel-
linga, V45

Willy Ris-
selada, V45

Laura Hak,
V35

1970

1991

1978

1969

1969

1981

Veendam

Atletico'73

Pijnenburg

Loopgroep
Hoorn

HERA

14-05-16

07-02-16

06-03-16

07-02-16

06-03-16

06-03-16
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12
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Gieten

Apeldoorn

Den Helder

Apeldoorn

Den Helder

Den Helder
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Vrouwen 30 km (tot 2.20.00)

1.56.54

* 2.00.58

2.01.18

* 2.02.07

2.03.38

2.04.22

* 2.05.39

2.06.18

2.09.24

2.10.01

* 2.10.11

2.11.24

Ingrid Ver-
steegh, V35

Mireille Baart

lIse Pol

Inez-Anne
Haagen, V50

Amy van den
Broek

Lisa te Mol-
der

Vanessa
Gosselink-
van Dijk, V45

Annemieke
Breukink,
V40

Jacqueline
Rustidge,
V45

Erica Be-
landi, V40

(10)

Annemieke
Breukink,
V40

Jolien van
Hooff

1978

1981

1982

1963

1982

1991

1971

1974

1968

1973

1974

1988

Sprint

Pallas'67

Running2000

Loopgroep Aart
Stigter

Sprint

Atletico'73

Flevo Delta

Hellas

Isala'96

Aalsmeer

Hellas

>Utrecht

13-03-16

14-02-16

06-03-16

14-02-16

13-03-16

06-03-16

04-09-16

25-09-16

06-03-16

13-03-16

04-09-16

13-03-16
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Tilburg

Schoorl

Vorden

Schoorl

Tilburg

Vorden

Amsterdam

Almere

Vorden

Velsen-Zuid

Amsterdam

Tilburg
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* 2.12.17
2.12.33
* 2.14.15
* 2.16.09
2.16.48
2.17.18
2.17.43
2.17.50
2.18.05
* 2.18.15
* 2.18.46
2.19.05
* 2.19.26

Nesrine
Leene

Sandra
Springorum-
Mast, V50

Nancy Sie-
ling, V35

Rosalie
Teeuwen,
V35

Chantal van
der Helm

Katja Dem-
kes, V40

Maureen
Houtman,
V35

Aukje van
Egteren, V40

(20)

Nicollette
Ibink, V45

Corelien
Kloek

Naomi Hen-
driksen, V40

Laura Hak,
V35

Marieke
Schoone-
man, V35

1983

1965

1977

1980

1988

1972

1977

1971

1971

1987

1974

1981

1979

Loopgroep Aart
Stigter

Loopgroep PK

NSL

ATOS

Delta Lloyd Run-
ning Team

AVA'70

De Gemzen

>Zelhem

>Hengelo

Loopgroep Aart

Stigter

Hylas

HERA

Phanos

04-09-16

13-03-16

14-02-16

14-02-16

13-03-16

06-03-16

06-03-16

06-03-16

06-03-16

04-09-16

04-09-16

13-03-16

04-09-16
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Amsterdam

Velsen-Zuid

Schoorl

Schoorl

Velsen-Zuid

Vorden

Vorden

Vorden

Vorden

Amsterdam

Amsterdam

Velsen-Zuid

Amsterdam
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* 2.19.42

2.19.45

2.19.45

Esther van
Vroonhoven,
V35

Dorien
Tange, V35

Wies Schel-
lart, V35

1976

1977

1979

Groningen Atle-  14-02-16 5 Schoorl

tiek

Startbaan 13-03-16 5 Velsen-Zuid
Startbaan 13-03-16 6 Velsen-Zuid
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Vrouwen marathon (tot 4.00.00)

* 2.23.21 Meselech Melkamu 1985 16-10-16 1  Amsterdam
(ETH)

*  2.24.27 Abebech Afework 1990 16-10-16 2 Amsterdam
(ETH)

* 2.25.00 Eunice Chumba 1993 16-10-16 3  Amsterdam
(BRN)

*  2.25.57 Priscah Jeptoo 1984 16-10-16 4 Amsterdam
(KEN)

* 2.26.15 Leterbrhan Haylay 1990 10-04-16 1 Rotterdam
Gebreslasea (ETH)

* 2.27.50 Meseret Hailu (ETH) 1990 16-10-16 5  Amsterdam

* 2.27.59 Sarah Jebet (KEN) 1988 17-04-16 1 Enschede

* 2.28.04 Sutume Asefa Ke- 1994 10-04-16 2 Rotterdam
bede (ETH)

* 2.29.08 Priscah Jepleting 1980 17-04-16 2 Enschede
(KEN), V35

* 2.29.09 Rose Jepchumba 1979 17-04-16 3 Enschede
(KEN), V35
(10)

* 2.29.16 Rebecca Korir (KEN) 1989 10-04-16 3 Rotterdam

* 2.30.19 Catherine Bertone 1972 10-04-16 4 Rotterdam
(ITA), V40

* 2.30.32 Truphena Chepchir- 09-10-16 1 Eindhoven

chir (KEN)
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2.31.34

2.31.45

2.32.36

2.32.48

2.33.20

2.33.44

2.33.48

2.33.55

2.34.25

2.34.28

2.35.22

2.35.24

2.35.36

2.36.02

2.36.39

Wilma Arizapana Yu-
cra (PER)

Azucena Diaz (ESP)

Eunice Jeptoo (KEN)

Zenash Gezmu
(FRA)

Inge de Jong, V35

Ruth van der Meij-
den

Diana-Lebo Phalula
(RSA)

(20)

Ruth Wanjiru (KEN)

Bornes Kitur (KEN)

Erika Abril Suarez
(COL), V35

Esma Aydemir
(TUR)

Meryem Erdogan
(TUR)

Moreno Mazo Maria
Elena (ESP), V35

Gisela Olalde Grana-
dos (USA)

Louise Wiker (SWE),
V35

1982

1982

1983

1990

1976

1984

1983

1981

1988

1981

1992

1990

1979

1984

1979

Trias

Cifla

10-04-16

10-04-16

17-04-16

16-10-16

10-04-16

16-10-16

17-04-16

17-04-16

10-04-16

10-04-16

10-04-16

10-04-16

10-04-16

10-04-16

16-10-16
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10

11

12

13

Rotterdam

Rotterdam

Enschede

Amsterdam

Rotterdam

Amsterdam

Enschede

Enschede

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Amsterdam
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* 2.36.51 Ana Subotic (SRB) 1983 10-04-16 14 Rotterdam

* 2.37.50 Erin Burrett (CAN) 10-04-16 15 Rotterdam
(30)

* 2.38.27 Chavez Malla Vivi- 1987 10-04-16 16 Rotterdam
ana Micaela (ARG)

* 2.38.36 Rosa Liliana Godoy 1982 10-04-16 17 Rotterdam
(ARG)

* 2.39.34 Michele Gantner 1989 09-10-16 2 Eindhoven
(SuUI)

*  2.39.38 Arenas Maritza 1989 10-04-16 18 Rotterdam
(MEX)

* 2.40.57 Rocio Cantara Rojas 1987 10-04-16 19 Rotterdam
(PER)

* 2.42.13 Karenvan Proeyen 1984 10-04-16 20 Rotterdam
(BEL)

* 2.42.50 Dominika Stelmach 1982 09-10-16 3 Eindhoven
(POL)

* 2.42.56 Erika Olivera (CHI), 1976 10-04-16 21 Rotterdam
V40

* 2.43.00 Panagiota Vlachaki 1991 17-04-16 7 Enschede
(GRE)

* 2.43.47 Renée Vranken 1991 Caesar 10-04-16 22 Rotterdam
(40)

* 2.44.33 Caitriona Jennings 1980 10-04-16 23 Rotterdam
(IRL), V35

* 2.44.41 Sophie Le Beherec 1976 10-04-16 24  Rotterdam

(FRA), V35
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2.45.01

2.45.55

2.46.26

2.46.53

24711

2.47.32

2.47.33

2.49.20

2.49.23

2.49.28

2.50.30

2.51.32

2.51.57

2.53.11

2.53.33

Karina Elizabeth
Neipan (ARG)

Francesca lachemet

(ITA), V40

Sandra Gabriela
Amarillo (ARG)

Yeisy Noraima Alva-

rez (VEN)

Yasemin Can (TUR)

Elif Tozlu (TUR)

Ingrid Versteegh,

V35

Ingrid Versteegh,

V35

(50)

Maria Caballero
Rognoni (PAR)

Ann Sofie Claeys

(BEL)

Mireille Baart

Danielle Wagner

(PAN), V35

lise Pol

Norah Newcombe
Pieterse (IRL), V35

Lelde Neimanda

(LAT)

1982

1974

1984

1984

1992

1990

1978

1978

1984

1985

1981

1979

1982

1980

Sprint

Sprint

Pallas'67

Running2000

10-04-16

10-04-16

10-04-16

10-04-16

10-04-16

10-04-16

10-04-16

16-10-16

09-10-16

09-10-16

20-03-16

10-04-16

17-04-16

10-04-16

20-03-16
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25

26

27

28

29

30

31

32

33

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Amsterdam

Eindhoven

Eindhoven

Utrecht

Rotterdam

Enschede

Rotterdam

Utrecht
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* 25340

* 2.53.59

* 25410

* 2.54.36

* 255.22

* 2.55.23

* 25535

* 25554

* 2.56.01

* 2.56.19

* 2.56.24

*  2.56.25

*  2.56.55

*  2.56.59

Jordania Diaz (DOM)

Annemieke Breu-
kink, V40

Vanessa Gosselink-
van Dijk, V45

(60)

Gwenaelle Guillou
(FRA), V45

Vanessa Hartman,
V40

Heidi Hyvarinen
(FIN)

Angela Brito (ECU)

Marta Bagnati (GBR)

Zoe McLennan
(GBR)

Clara Evans (GBR)

Femke van Hest,
V40

Tereza Zuzankova
(CZE)

Michaela Mertova
(CZE), V40

(70)

Sofie Spiten (NOR),
V40

1974 Hellas

1971 Flevo Delta

1970

1973 Voorne Atletiek

1986

1985

1985

1983

1993

1976 TRR

1986

1976

1972

22-05-16

16-10-16

16-10-16

10-04-16

10-04-16

16-10-16

10-04-16

10-04-16

16-10-16

16-10-16

09-10-16

29-05-16

10-04-16

16-10-16
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10

11

34

35

12

36

37

13

14

38

15

—‘

Leiden

Amsterdam

Amsterdam

Rotterdam

Rotterdam

Amsterdam

Rotterdam

Rotterdam

Amsterdam

Amsterdam

Eindhoven

Klazienaveen

Rotterdam

Amsterdam
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2.57.31

2.57.38

2.57.51

2.58.08

2.58.23

2.58.24

2.58.26

2.59.02

2.59.14

2.59.27

2.59.49

3.00.13

3.00.33

3.00.38

Lieve Palmans
(BEL), V45

Vanessa Gosselink-
van Dijk, V45

Jenny Knass (GBR),
V35

Monica Haydock
(AUS)

Radka Churanova
(CZE), V35

Nina Bakker, V50

Sarah Erbs Ledet
(DEN), V40

Veerle Vloeberghs
(BEL), V40

Prioux Marie (FRA),
V40

(80)

Sophie van Biervliet
(BEL), V40

Mariska Visser, V40

Karima Makrof
(SWE), V40

Sanne Broeksma

Marjolein Menheere,
V40

1968

1971

1980

1981

1977

1962

1976

1976

1975

1971

1973

1976

1985

1975

Flevo Delta

Loopgroep PK

Loopgroep Aart Stigter

PAC

Zaltbommel Dutch
Runners

09-10-16

10-04-16

16-10-16

16-10-16

29-05-16

16-10-16

16-10-16

16-10-16

16-10-16

09-10-16

10-04-16

16-10-16

10-04-16

09-10-16
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39

16

17

18

19

20

21

562

22

40

Eindhoven

Rotterdam

Amsterdam

Amsterdam

Klazienaveen

Amsterdam

Amsterdam

Amsterdam

Amsterdam

Eindhoven

Rotterdam

Amsterdam

Rotterdam

Eindhoven
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* 3.01.05 Virginie Schumacher 1978 10-04-16 41 Rotterdam
(Sul), v35

* 3.01.08 Karolina 1980 16-10-16 23 Amsterdam
Wasniewska (POL),
V35

* 3.01.18 Héléene Depoorter 1988 10-04-16 42 Rotterdam
(BEL)

* 3.01.35 Sarah Elliott (CAN) 1985 10-04-16 43 Rotterdam

* 3.01.37 Hellen de Vries, V35 1979 BB Lopers 17-04-16 9 Enschede
(90)

* 3.01.45 Sigrid Martin, V40 1975 PAC 09-10-16 10 Eindhoven

* 3.02.48 Mona Grindberg 1972 16-10-16 24 Amsterdam
(NOR), V40

* 3.03.52 Marina Shapovalova 1989 10-04-16 44  Rotterdam
(UKR)

* 3.04.11 Sorrell Walsh (GBR) 1990 16-10-16 25 Amsterdam

* 3.04.17 Suzan Nieman 1985 NOVA 22-05-16 2 Leiden

* 3.04.22 Nesrine Leene 1983 Loopgroep Aart Stigter 16-10-16 26 Amsterdam

* 3.04.41 Carina Fierek (GER) 1983 09-10-16 11 Eindhoven

* 3.04.46 Clair Collin (CAN) 1982 10-04-16 45 Rotterdam

* 3.05.03 Floortje Gierman 1985 Ciko'66 09-10-16 12 Eindhoven

* 3.05.10 Kristina Verevmagi 1985 10-04-16 46 Rotterdam
(EST)

(100)
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Vrouwen 50 km (tot 5.00.00)

*

3.30.37

4.26.08

4.29.23

4.35.18

4.40.04

4.40.33

4.47.38

4.48.01

4.51.16

4.52.24

4.56.38

4.56.53

Petra Pastorova
(CZE)

Maxime Copsy

Anita Spieker, V50

Annie Oostenbrink,
V50

Paula van Esser
(BEL), V50

Gerry Visser, V50

Gea Hut, V45

Augiista van Hoogda-
lem, V35

Pia Soetebier, V50

Lisenka Beenders,
V45

(10)

Monika Hille, V60

Corine Dieterman,
V40

1977

1989

1962

1964

1963

1963

1970

1976

1963

1971

1953

1971

>Amersfoort

MarathonPlus

SV Friesland

LAAC Twente

Loopgroep Nienoord

Fortuna

>Almere

Weert

>Almere

Aquilo

10-09-16

21-05-16

10-09-16

14-05-16

14-05-16

10-09-16

14-05-16

10-09-16

21-05-16

18-12-16

21-05-16

14-05-16
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Winschoten

Bunschoten

Winschoten

Gieten

Gieten

Winschoten

Gieten

Winschoten

Bunschoten

Driehuis

Bunschoten

Gieten
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Vrouwen 100 km (tot 12.00.00)

*  7.54.59

*  8.22.46

* 9.18.31

*9.41.10

R 10.04.00

R 10.06.32

* 10.10.37

* 10.12.07

* 10.13.59

* 10.38.02

* 10.41.40

* 10.46.56

* 11.04.53

R 11.09.36

* 11.27.39

Sophia Sundberg
(SWE)

Leonie Ton, V40

Tereza Gecova (CZE)

Wilma Dierx, V50

Irene Kinnegim, V40

Wilma Dierx, V50

Silvia Verhoeven,
V50

Cecilie Landro (NOR)

Lisenka Beenders,
V45

Linda Voets

(10)

Wilma Dierx, V45

Anke Striezenau, V45

Lisenka Beenders,
V45

Katie Unoki (JPN),
V45

Iris Heuckeroth-Vro-
mans, V35

1975

1966

1975

1966

1963

1971

1981

1966

1970

1971

1969

1977

Delta Sport

Loopgroep Aart Stigter

Triathlon

Loopgroep Aart Stigter

Achilles EL

Weert

>Amsterdam

Loopgroep Aart Stigter

>Leusden

Weert

Dutch Runners Gold

MarathonPlus

10-09-16

10-09-16

10-09-16

10-09-16

22-01-16

28-05-16

10-09-16

10-09-16

10-09-16

18-12-16

18-12-16

10-09-16

18-12-16

28-05-16

18-12-16
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Winschoten

Winschoten

Winschoten

Winschoten

Den Helder

Amstelveen

Winschoten

Winschoten

Winschoten

Driehuis

Driehuis

Winschoten

Driehuis

Amstelveen

Driehuis
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* 11.50.47 Katie Unoki (JPN), 1969 Dutch Runners Gold 18-12-16 Driehuis
V45
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Vrouwen Ekiden (tot 3.15.00)

*  2.47.44 Dream Girls 02-07-16 1 Rotterdam

* 3.01.55 AV PEC 1910 Dames PEC1910 03-04-16 1 Zwolle
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Vrouwen 100 EM (tot 24.00.00)

*

*

17.37.07 Linda Voets

18.30.57 Wilma Dierx, V45

1981

1966

R 19.05.00 Leonie van den Haak 1981

*

22.26.14 Katie Unoki (JPN),
V45

1969

>Amsterdam

Loopgroep Aart Stigter

Loopgroep Aart Stigter

Dutch Runners Gold

18-12-16

18-12-16

22-01-16

18-12-16
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Driehuis

Driehuis

Den Helder

Driehuis
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Vrouwen 1 uur (tot 14500)
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Vrouwen 6 uur (tot 60000)

* 73804 Mieke Dupont (BEL), 1973 06-03-16 1 Stein
V40

* 71755 Leonie Ton, V40 1975 Delta Sport 06-03-16 2 Stein

* 68978 Irma Oosterman, V45 1967 Spark 25-06-16 1 Hoofddorp

* 67224 Ingrid IJsebaert, V45 1966 RKHAV 06-03-16 3 Stein

* 65917 Patricia Verschuere 1968 06-03-16 4 Stein
(BEL), V45

* 64990 Iris Heuckeroth-Vro- 1977 MarathonPlus 28-12-16 1 Deventer
mans, V35

* 64604 Wilma Dierx, V50 1966 Loopgroep Aart Stigter  22-05-16 1 Steenbergen

* 63711 Silvia Verhoeven, 1963 Achilles EL 22-05-16 2 Steenbergen
V50

* 63664 Ruth Viane (BEL), 1966 25-06-16 2 Hoofddorp
V45

* 63125 Veerle Beernaert 1969 22-05-16 3 Steenbergen
(BEL), V45
(10)

R 62357 Jannet Lange, V50 1964 Veteranen Nederland 01-10-16 1 Amstelveen

* 62199 Heidi Janssens 1975 06-03-16 5 Stein
(BEL), V40

* 62099 Nellie van der Made, 1955 AAC'61 06-03-16 6 Stein
V60

* 60758 Rebecca Braun 1975 06-03-16 7 Stein

(GER), V40
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Vrouwen 12 uur (tot 90000)
* 118515 Patricia Verschuere 1968 21-05-16 1 Steenbergen

(BEL), V45

* 90348 Sabine Luijken (GER) 1967 18-12-16 1 Driehuis
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Vrouwen 24 uur (tot 140000)

* 223551

* 200216

* 195299

* 177818

* 175797

* 166881

Linda Voets

Wilma Dierx, V45

Iris Heuckeroth-Vro-
mans, V35

Silvia Amodio (URU),
V50

Els Aelbers (BEL),
V45

Katie Unoki (JPN),
V45

1981

1966

1977

1961

1969

>Amsterdam

Loopgroep Aart Stigter

MarathonPlus

Dutch Runners Gold

18-12-16

18-12-16

21-05-16

21-05-16

21-05-16

18-12-16
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Driehuis

Driehuis

Steenbergen

Steenbergen

Steenbergen

Driehuis



