\, Atletiekunie

I N

Ranglijsten weg 2016 vrouwen
bijgewerkt t/m 31 december (update van 27 augustus 2021)

Opgenomen prestaties zijn die op de verschillende reguliere afstanden tot bepaalde limieten (tus-
sen haakjes). Van iedere atleet is alleen de beste prestatie opgenomen. We nemen alleen bruto-
prestaties (dwz de tijd vanaf het startschot) mee.

Voor deze ranglijst komen alle Nederlandse atleten in aanmerking plus buitenlandse atleten die
aangesloten zijn bij een Nederlandse atletiekvereniging.

In dit bestand is geen rekening gehouden met parcourscertificaties, trimlopen (niet-wedstrijden),
etc. De snelste tijd (of grootste afstand) is genomen.

De codering heeft de volgende betekenis:

* = gecertificeerd parcours

? = vermoedelijk te kort parcours

R =in trimloop, dat wil zeggen dat de loop niet als wedstrijd is aangemeld bij de atletiekunie
tt = tussentijd

# = nettotijd als brutotijd onbekend is.

Aanvullingen en opmerkingen graag sturen naar: remkor@planet.nl. In principe verwerken wij alle
uitslagen onder de limieten. Mocht je uitslagen van Nederlanders in buitenlandse wedstrijden
hebben, die voldoen aan deze limieten, dan ontvangen wij die graag.
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Inhoud

1] T T8 o PRSP PPR PSP 2
Vrouwen 10 KM (10T 38.00) .....ceeiiiiieeiiiiie ettt e e e et et e e et bt e e e e e e e b e e e rre e e e e 3
Vrouwen 15 KM (101 B0.00) ....ueeeeeeiiiiiiiiieieee e e s it e e e e e s e st e e e e e e s e saat e e e e eeeesaasnteaaeeaeessaannnranneeaeeesansnrenns 7
VIouwen 10EM (10T B4.00)......ccei ittt ettt e sttt e et e e e e ettt e e e aabe e e e e sab et e e e anbe e e e e anbre e e e anbreeeeaneee 7
VIoUWEN 20 KM (0 1.23.30) .oeeieeeiiiiiiiiieeee e e e esitie e e e e e e sttt e e e e e e s s st e e e e e e e s s asnbaaeeeeeeesaansntanneeeeeesannnnrenns 13
Vrouwen 1/2 marathon (10t 1.40.00)......cceieeiiiiiiiiie e e e e s s e e e e s e s r e e e e e s e a i r e e e e e s anrnraees 14
Vrouwen 25 KM (T01 1.50.00) ...ccoiuuiiiiiiiiiiee ittt ettt e et e e e st e e e e abr e e e e ab e e e e abreeeean 58
Vrouwen 30 KM (101 2.20.00) ....eceeiiieiiiiieeee e e et e e e e e e st e e e e e e s s e e e e e e s e s nb e e e e e e e e s e annraareeeeeesaannraees 60
Vrouwen marathon (10t 4.00.00) ........ciuuiiiiiiiiee ettt e et b e e e st b e e e st e e e e sbr e e e e arreeeean 63
Vrouwen 50 KM (101 5.00.00) ......ccoiiuiiiiiieee e e ecciire e e e e st e e e e e s st e e e e e e s e s aabr e e e e e e e e s e aanrrareeaeeeeaannrrees 63
Vrouwen 100 KM (10t 12.00.00) ......eeiiiureeeeiitiiee ittt ettt et et e e s ibee e e s atbe e e e s abbe e e e snbn e e e s nnnreeas 132
Vrouwen EKIiden (10t 3.15.00) .....ccciiiiiiiiiiieee e ettt e e e e e s st e e e e e s st e e e e e e e s sa it a e et e e e e e annrrrrraeaeeeeaaan 133
Vrouwen 100 EM (10t 24.00.00) .....eoiiitrieieiiiiiee ittt ettt ettt ettt e e eb et nb e e nbn e e e s anreeas 134
VrouwWeN 1 UUr (T0T 14500) .. .uueeieeeeiiiiiiiieie e e e e e ceit et e e e e e s et e e e e e e e s s saatabaeeeaeeessasstaraeeeaeeaesannraraneeeeeeesanns 135
Vrouwen 6 UUP (0t 60000) .......cceiureeieiieiee ettt e e sttt et e ste e e e e sbb et e e sbbee e e s abe e e e sabbe e e e anbb e e e e nnbr e e e e annreeas 136
Vrouwen 12 uur (10t 90000) ... ..iiieeiiiiiiiieiee e e e e eert e e e e e e e e s st e e e e e e s s s st a e e eaaeeeaaara——rataaeaeaaarrrrrreaaeeaaanns 137
Vrouwen 24 uur (t0t L40000)........uueeieieeieee ittt ettt et e ste et e b e e e sbb e e e e s e b e e e st b e e e nb e e e s nbr e e e nnreeas 138
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Vrouwen 10 km (tot 38.00)

*  32.07
*  33.26
* 33.35
?  33.52
*  33.55
*  34.03
* 34.10
* 3434

34.37
? 34.56
*  34.58
*  34.59

*  35.04

*  35.05

* 3511

* 3514

* 35.20

Elizeba Cherono

Kim Dillen

Marcella Herzog

Mariska Dute

Ruth van der Meijden

Andrea Deelstra

Jamie van Lieshout

Irene van Lieshout

Jessica Oosterloo

Lesley Smit

(10)

lise Pol

Sabine van de Reijt

Manon Kruiver

Jacelyn Gruppen

Marije te Raa

Marijke de Visser

Yasmin Hillebrink

1988

1983

1993

1985

1984

1985

1991

1993

1990

1989

1982

1981

1988

1989

1984

1993

1989

THOR

Eindhoven Atletiek

Running2000

Loopgroep PK

Cifla

Heerenveen

Cifla

Cifla

Invictus

LAAC Twente

Running2000

Sprint

NOVA

HAC'63

AAC

Phoenix

Loopgroep Aart Stigter

02-10-16

25-06-16

25-06-16

21-08-16

04-09-16

25-06-16

14-02-16

14-02-16

31-12-16

21-08-16

12-11-16

03-04-16

14-02-16

29-10-16

02-10-16

02-10-16

17-04-16
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Utrecht

Appingedam

Appingedam

Oldenzaal

Tilburg

Appingedam

Schoorl

Schoorl

Gorredijk

Oldenzaal

Nunspeet

Brunssum

Schoorl

Nijverdal

Utrecht

Utrecht

Hilversum
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35.33

35.36

35.38

35.40

35.43

36.14

36.21

36.22

36.24

36.29

36.30

36.36

36.36

36.43

36.43

36.44

36.52

Inge de Jong, V35

Fanos Tekle (ETH)

Renée Vranken

(20)

Merel de Knegt, V35

Tirza van der Wolf

Julia van Velthoven

Ingrid Versteegh, V35

Christine Venhuizen,
V35

Sophie Crommelinck

Lisanne Meuleman

Josien Scheepens

Pauline Claessen,
V35

Leonie Balter

(30)

Diane van Es

Ellis Beseler

Miriam van Reijen

Marlies Jongerius,
V35

1976

1993

1991

1979

1994

1994

1978

1981

1992

1989

1997

1980

1991

1999

1991

1983

1979

Trias

Loopgroep PK

Caesar

TRR

SC Reeuwijk

Cifla

Sprint

Cifla

Kronos

LAAC Twente

KAV Holland

Cifla

AVON

PAC

Phanos

Olympus'70

14-02-16

02-07-16

05-03-16

02-07-16

19-03-16

14-02-16

02-07-16

25-06-16

19-06-16

18-12-16

16-10-16

17-04-16

31-12-16

04-12-16

17-04-16

13-11-16

03-09-16
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16

Schoorl

Chaam

Stein

Chaam

Reeuwijk

Schoorl

Chaam

Appingedam

Enschede

Borne

Utrecht

Hilversum

Elsloo

Waspik

Enschede

Amsterdam

Noordeloos
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36.58

36.58

37.04

37.11

37.13

37.14

37.14

37.16

37.20

37.20

37.22

37.22

37.23

37.25

37.26

37.27

Marije Peters

Silke Schmidt (GER),
V55

Marianne de Kok,
V45

Tess Boekema

Immy-Auck Kersber-
gen

An Bennema

(40)

Linda Ooms

Hellen de Vries, V35

Eline de Jong, MA

Patty den Ouden

Evelien Martens

Rose Enthoven

Agnes Schipper, V45

Monique Verschuure,
V35

Saskia van Vugt

Paddy Herijgers, V35

(50)

1993

1959

1971

1993

1987

1993

1983

1979

1997

1991

1987

1983

1968

1980

1982

1976

Cifla

Leiden Atletiek

Dynamica

BB Lopers

Lionitas

Vitalis

Veluwe

BB Lopers

De Liemers

Daventria

Atletiek Maastricht

Loopgroep PK

Hellas

AV'56

Phoenix

DJA

14-02-16

17-04-16

23-10-16

12-11-16

12-03-16

31-12-16

06-03-16

02-04-16

16-05-16

29-10-16

20-03-16

05-05-16

23-01-16

20-03-16

21-02-16

04-06-16
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24 Schoorl

7  Hilversum

1 Rucphen

2 Nunspeet

2 Drachten

2 Gorredijk

1 Vorden

2 Nunspeet

1 Oud Zevenaar

4 Nijverdal

1 Hapert

1 Delft

1 Hoornaar

1 Sluis

1 Vinkeveen

2 Zundert
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37.27

37.28

37.30

37.32

37.35

37.37

37.40

37.41

37.42

37.45

37.45

37.46

37.46

37.51

37.55

37.58

37.59

Karin Nieuwenhuijsen

Karen Wijlaars, V35

Saffira Kiewiet

Mirjam Koersen, V40

Janna van Dijk

Amy van den Broek

Anouk Claessens

Miranda Boonstra,

V40

Marjon de Kok, V40

Pauline Bos, V35

(60)

Vanessa Hartman,

V40

Femke van Hest, V40

Marion van der Wan-

sem

Chanmari Koolen,

V40

Eline Glas

Sophie Dielissen, MA

Laurey van den
Berge

1987

1977

1987

1974

1986

1982

1985

1972

1974

1980

1973

1976

1991

1975

1987

1999

1989

Hellas

Prins Hendrik

Groningen Atletiek

GAC Hilversum

Haag Atletiek

Sprint

Leiden Atletiek

Nijmegen Atletiek

Prins Hendrik

>Malden

Voorne Atletiek

TRR

LADB

Pallas'67

>Emmen

>Tegelen

Flakkee

14-02-16

20-03-16

25-06-16

16-10-16

17-04-16

18-06-16

03-04-16

02-10-16

15-05-16

03-09-16

23-01-16

10-08-16

03-04-16

06-03-16

17-09-16

02-10-16

24-09-16
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26

11

14

Schoorl

Drunen

Appingedam

Utrecht

Den Haag

Goirle

Brunssum

Nijmegen

Terheijden

Ruinerwold

Hoornaar

Biest-Houtakker

Halsteren

Bemmel

Oosterhesselen

Venlo

Sommelsdijk
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Vrouwen 15 km (tot 60.00)

* 49.30

* 5042
* 52.28
*  52.56
*  53.38
*  53.54

54.08
* 5431

54.44
* 55.05

55.14

* 5525

* 5540

* 5550

* 56.21

*  56.23

Susan Krumins-Kuij-
ken

Jip Vastenburg

Irene van Lieshout

Ruth van der Meijden

Jessica Oosterloo

Kim Dillen

Lesley Smit

Saskia Weinans

Marije te Raa

Josien Scheepens

(10)

Inez-Anne Haagen,
V50

lse Pol

Miriam van Reijen

Renée Vranken

Lisanne Meuleman

Evelien Martens

1986

1994

1993

1984

1990

1983

1989

1994

1984

1997

1963

1982

1983

1991

1989

1987

Cifla

AV'34 Apeldoorn

Cifla

Cifla

Invictus

Eindhoven Atletiek

LAAC Twente

Atletico'73

AAC

KAV Holland

Loopgroep Aart Stigter

Running2000

Phanos

Caesar

LAAC Twente

Atletiek Maastricht

20-11-16

20-11-16

04-12-16

20-11-16

04-12-16

29-05-16

27-11-16

04-12-16

10-04-16

20-11-16

10-04-16

04-12-16

20-11-16

20-11-16

04-12-16

20-11-16
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10

11

12

11
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Nijmegen

Nijmegen

's Heerenberg

Nijmegen

's Heerenberg

Vleuten

Enschede

's Heerenberg

Amsterdam

Nijmegen

Amsterdam

's Heerenberg

Nijmegen

Nijmegen

's Heerenberg

Nijmegen
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56.27

56.27

56.28

56.29

56.30

56.46

56.55

57.06

57.09

57.28

57.31

57.31

57.34

57.40

57.48

58.17

58.20

Mireille Baart, V35

Marije Peters

Vanessa Hartman,
V40

Saffira Kiewiet

(20)

Marion van der Wan-
sem

Lisan Duijvestijn

Mariska Dute

An Lenders

Sanne Broeksma

Mirjam Koersen, V40

Ingrid Versteegh, V35

Michelle Rannacher

Tess Boekema

Esmé Moricke, V35

(30)

Petra Sloots, V40

Marianne de Kok,
V45

Ingrid Prigge, V50

1981

1993

1973

1987

1991

1998

1985

1990

1985

1974

1978

1994

1993

1979

1971

1971

1963

Pallas'67

Cifla

Voorne Atletiek

Groningen Atletiek

LADB

Olympus'70

Loopgroep PK

>Sevenum

PAC

GAC Hilversum

Sprint

0SS VOLO

BB Lopers

Cifla

Spark

Dynamica

LAAC Twente

04-12-16

20-11-16

02-04-16

20-11-16

10-01-16

20-11-16

04-12-16

28-02-16

29-05-16

04-12-16

29-05-16

29-05-16

20-11-16

20-11-16

02-04-16

20-11-16

27-11-16
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12

16

17

18

13

14

22

23

25

's Heerenberg

Nijmegen

Ameide

Nijmegen

Delft

Nijmegen

's Heerenberg

Venlo

Breda

's Heerenberg

Breda

Den Bosch

Nijmegen

Nijmegen

Ameide

Nijmegen

Enschede
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58.34

58.40

58.56

59.04

59.04

59.16

59.31

59.32

59.33

59.45

59.46

59.48

59.48

59.49

59.49

59.50

59.55

Lia Wijnberger, V45

An Bennema

Lisa te Molder

Irene van der Reijken

Agnes Schipper, V45

Hilde Gilissen

Mariska Brittijn

(40)

Monique Nijkamp,
V35

Jacqueline Rustidge,
V45

Marjolein Menheere,
V40

Rian van der Burgt,
V40

Lorraine Bruin, V45

Eline de Jong, MA

Judith Creemers, V35

Mirte Leloup

Anja van 't Schip, V45

Amy van den Broek

1969

1993

1991

1993

1968

1988

1984

1981

1968

1975

1975

1967

1997

1985

1970

1982

Ciko'66

Vitalis

Atletico'73

Rotterdam Atletiek

Hellas

Parcival

Leiden Atletiek

Cifla

Isala'96

Zaltbommel Dutch Run-

ners

GVAC

Hellas

De Liemers

Ciko'66

Cifla

Loopgroep Aart Stigter

Sprint

04-12-16

20-11-16

04-12-16

20-11-16

20-11-16

06-02-16

20-11-16

04-12-16

02-07-16

04-12-16

25-09-16

20-11-16

04-12-16

04-12-16

20-11-16

10-04-16

11-09-16
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15

26

17

28

27

30

18

19

31

20

21

32

's Heerenberg

Nijmegen

's Heerenberg

Nijmegen

Nijmegen

Tilburg

Nijmegen

's Heerenberg

Heerde

's Heerenberg

Eersel

Nijmegen

's Heerenberg

's Heerenberg

Nijmegen

Amsterdam

Nistelrode
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(50)

*  60.00 Erica Belandi, V40 1973 Aalsmeer 20-11-16 33 Nijmegen
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Vrouwen 10EM (tot 64.00)

*  53.26 Elizeba Cherono 1988 THOR 18-09-16 5 Zaandam
*  56.09 Ruthvan der Meijden 1984 Cifla 18-09-16 8 Zaandam
* 57.06 Irene van Lieshout 1993 Cifla 18-09-16 11 Zaandam
*  57.35 Mariska Dute 1985 Loopgroep PK 18-09-16 13 Zaandam
*  58.04 Jacelyn Gruppen 1989 HAC'63 17-04-16 2 Hoogeveen
58.30 Fanos Tekle (ETH) 1993 Loopgroep PK 13-11-16 1 Vleuten
*  58.44 Jessica Oosterloo 1990 Invictus 18-09-16 14 Zaandam
59.17 llse Pol 1982 Running2000 10-05-16 1 Epe
* 59.46 Pauline Claessen, 1980 Cifla 07-02-16 3 Apeldoorn
V35
60.23 Merel de Knegt, V35 1979 TRR 26-06-16 1 Berkel-Enschot
(10)

*  61.01 Marije te Raa 1984 AAC 18-09-16 16 Zaandam
61.05 Renée Vranken 1991 Caesar 28-03-16 1 Oirsheek
*R 61.15 Esmé Moricke, V35 1979 Cifla 09-01-16 1 Woudenberg

R 61.16 AmyvandenBroek 1982 Sprint 07-02-16 1 Brielle
*R 61.24 Mireille Baart 1981 Pallas'67 09-01-16 2 Woudenberg
*  61.27 Evelien Martens 1987 Atletiek Maastricht 18-09-16 17 Zaandam

61.47 Lisanne Meuleman 1989 LAAC Twente 29-05-16 1 Eibergen
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61.59

62.29

62.49

63.10

63.11

63.14

63.19

63.21

63.24

63.26

63.27

63.57

Vanessa Hartman,
V40

Femke van Hest, V40

Petra Sloots, V40

(20)

Ingrid Prigge, V50

Saffira Kiewiet

Carla Ophorst, V55

Janna van Dijk

Sandra van Doorn

Leonie Balter

Jacqueline Rustidge,
V45

Annemieke Breukink,
V40

Ellis Jacobs

1973

1976

1971

1963

1987

1958

1986

1984

1991

1968

1974

1984

Voorne Atletiek

TRR

Spark

LAAC Twente

Groningen Atletiek

Olympus'70

Haag Atletiek

Altis

AVON

Isala'96

Hellas

STB

17-12-16

26-06-16

24-04-16

20-03-16

17-04-16

20-03-16

18-09-16

09-01-16

28-03-16

25-05-16

09-01-16

24-04-16
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Middelharnis

Berkel-Enschot

Roermond

Haaksbergen

Hoogeveen

Voorschoten

Zaandam

Woudenberg

Oirsbeek

Dalfsen

Woudenberg

Roermond
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Vrouwen 20 km (tot 1.23.30)

* 1.10.55 Kim Dillen 1983 Eindhoven Atletiek  06-03-16 1 Alphen aan den Rijn

* 1.14.09 Mariska Dute 1985 Loopgroep PK 06-03-16 2 Alphen aan den Rijn

* 1.16.45 Esmé Moricke, V35 1979 Cifla 06-03-16 3 Alphen aan den Rijn

* 1.17.38 Sanne Broeksma 1985 PAC 06-03-16 4 Alphen aan den Rijn

* 1.17.40 Mireille Baart 1981 Pallas'67 06-03-16 5 Alphen aan den Rijn

* 1.20.45 Vagessa Gosselink, 1971 Flevo Delta 06-03-16 6 Alphen aan den Rijn
V4

R 1.21.01 Liselotte van den Berg 1982 >Zoeterwoude 13-11-16 1 Alphen aan den Rijn
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Vrouwen 1/2 marathon (tot 1.40.00)

* 11043

*1.12.59

* 1.13.01

*  1.13.04

*  1.14.46

* 1.15.20

* 1.16.00

* 1.16.10

1.17.03

* 1.17.06

* 1.17.42

*1.17.49

*1.18.29

* 1.18.40
* 1.18.45
* 1.18.45

Elizeba Cherono

Jamie van Lieshout

Ruth van der Meij-
den

Kim Dillen

Mariska Dute

Inge de Jong, V35

Marcella Herzog

Renée Vranken

Yvonne van Vler-
ken, V35

Jessica Oosterloo

(10)

Pauline Claessen,
V35

Lesley Smit

Ingrid Versteegh,
V35

Marije te Raa

lise Pol

Merel de Knegt, V35

1988

1991

1984

1983

1985

1976

1993

1991

1978

1990

1980

1989

1978

1984

1982

1979

THOR

Cifla

Cifla

Eindhoven Atletiek

Loopgroep PK

Trias

Running2000

Caesar

Spiridon

Invictus

Cifla

LAAC Twente

Sprint

AAC

Running2000

TRR

04-04-16

20-03-16

01-05-16

24-01-16

04-04-16

20-03-16

04-04-16

20-03-16

27-04-16

04-04-16

20-03-16

02-10-16

06-03-16

09-10-16

17-12-16

09-10-16
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14

15
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Berlin (GER)

Venlo

Salzburg (AUT)

Santa Pola (ESP)

Berlin (GER)

Venlo

Berlin (GER)

Venlo

Oud Gastel

Berlin (GER)

Venlo

Breda

Den Haag

Eindhoven

Dronten

Eindhoven
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1.18.56

1.19.04

1.19.04

1.19.43

1.19.52

1.20.16

1.20.22

1.20.38

1.20.43

1.21.15

1.22.05

1.22.14

1.22.16

1.22.21

1.22.22

1.22.32

Tirza van der Wolf

Jacelyn Gruppen

Andrea Deelstra

Saskia Weinans

(20)

Mireille Baart, V35

Silke Schmidt
(GER), V55

Sanne Broeksma

Esmé Moricke, V35

Evelien Martens

Immy-Auck Kersber-
gen

Marlies Jongerius,
V35

Marijke de Visser

Marianne de Kok,
V45

Heleen Plaatzer,
V35

(30)

Ingrid Prigge, V50

Natasja Janssen

1994

1989

1985

1994

1981

1959

1985

1979

1987

1987

1979

1993

1971

1979

1963

1989

SC Reeuwijk

HAC'63

Heerenveen

Atletico'73

Pallas'67

Leiden Atletiek

PAC

Cifla

Atletiek Maastricht

Lionitas

Olympus'70

Phoenix

Dynamica

Eindhoven Atletiek

LAAC Twente

AV'23

17-12-16

02-04-16

04-04-16

30-10-16

09-10-16

06-03-16

02-10-16

09-10-16

06-11-16

02-04-16

06-03-16

06-11-16

30-10-16

06-11-16

18-12-16

04-09-16
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22

11

11

Dronten

Ommen

Berlin (GER)

Doetinchem

Eindhoven

Den Haag

Breda

Hoenderloo

Valkenswaard

Leeuwarden

Den Haag

West-Terschelling

Dordrecht

Valkenswaard

Borne

Amsterdam



Atletiekunie

N
\

1.22.38

1.22.41

1.22.49

1.22.51

1.22.53

1.22.57

1.23.14

1.23.19

1.23.24

1.23.29

1.23.31

1.23.44

1.23.58

1.24.03

1.24.23

1.24.30

Janna van Dijk

Femke van Hest,
V35

Liselotte van den
Berg

Miriam van Reijen

Vanessa Hartman,
V40

Amy van den Broek

Suzan Nieman

Sabine van de Reijt,
V35

(40)

Maud Golsteyn, V35

Marion van der
Wansem

Annick Taselaar

Inez-Anne Haagen,
V50

Hilde Gilissen

Agnes Schipper,
V45

Annemieke Breu-
kink, V40

Gwynny Hamilton
(BEL), V40

1986

1976

1982

1983

1973

1982

1985

1981

1980

1991

1992

1963

1988

1968

1974

1975

Haag Atletiek

TRR

>Zoeterwoude

Phanos

Voorne Atletiek

Sprint

NOVA

Sprint

Caesar

LADB

Rotterdam Atletiek

Loopgroep Aart Stig-
ter

Parcival

Hellas

Hellas

Eindhoven Atletiek

06-03-16

20-03-16

04-09-16

17-12-16

12-03-16

06-03-16

17-04-16

02-10-16

17-01-16

20-03-16

17-12-16

20-03-16

20-03-16

20-03-16

20-03-16

05-03-16
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12

13

12

Den Haag

Drunen

Nieuwkoop

Nes, Ameland

Dordrecht

Den Haag

Noordwijkerhout

Breda

Posterholt

Drunen

Linschoten

Amsterdam

Drunen

Utrecht

Utrecht

Eersel



Atletiekunie

N\
: N

1.24.32

1.24.35

1.24.52

1.24.54

1.25.06

1.25.15

1.25.23

1.25.27

1.25.28

1.25.28

1.25.50

1.25.51

1.25.52

1.25.55

1.26.14

1.26.16

Marleen Honkoop

Nanda Clarisse, V35

(50)

Marlies Kort, V40

Erica Belandi, V40

Carla Ophorst, V55

Lisanne Meuleman

Liselotte Andriese

Monique Ver-
schuure, V35

Paddy Herijgers,
V40

Simche Heringa,
V35

Chanmari Koolen,
V40

Lisa te Molder

(60)

Nancy Sieling, V35

Sophie Crom-
melinck

Judith Janszen-Loe-
kemeijer

Melanie Spruyt, V35

1982

1979

1972

1973

1958

1989

1982

1980

1976

1981

1975

1991

1977

1992

1984

1979

Passaat

Running2000

AV'56

Aalsmeer

Olympus'70

LAAC Twente

>Zoeterwoude

AV'56

DJA

U-Track

Pallas'67

Atletico'73

NSL

Kronos

Rotterdam Atletiek

MarathonPlus

06-03-16

17-04-16

05-06-16

09-10-16

17-12-16

17-04-16

22-05-16

06-03-16

17-12-16

17-12-16

13-03-16

20-03-16

17-12-16

02-10-16

30-10-16

18-12-16
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17

19

14

15

Den Haag

Noordwijkerhout

Renesse

Eindhoven

Linschoten

Enschede

Leiden

Den Haag

Dronten

Linschoten

Nijmegen

Venlo

Linschoten

Breda

Dordrecht

Spijkenisse



Atletiekunie

N
\

1.26.21

1.26.29

1.26.42

1.26.42

1.26.44

1.26.44

1.26.46

1.26.51

1.26.51

1.26.51

1.26.52

1.26.52

1.27.03

1.27.09

1.27.10

1.27.11

Sigrid Martin, V40

Hellen de Vries, V35

Uli Schneider

Katinka de Jong,
V35

Sandra Laros-Hof-
mans, V45

Petra Sloots, V40

(70)

Anja van 't Schip,
V45

Lotte van de Put

Marlin Nijhof

Samantha Wolfslag

Margriet Berkhout

Ingrid Zwets-
Pelkmans, V40

Marjolein Menheere,

V40

Jacqueline Rus-
tidge, V45

Esmee Teeling

Manon Kruiver

(80)

1975

1979

1986

1979

1971

1971

1970

1985

1983

1986

1990

1975

1975

1968

1993

1988

PAC

BB Lopers

>Haarlem

Hollandia

Scorpio

Spark

Loopgroep Aart Stig-

ter

Daventria

MPM

Lionitas

NOVA

Sprint

Zaltbommel Dutch
Runners

Isala'96

Olympus'70

NOVA

30-10-16

11-06-16

14-02-16

26-06-16

02-10-16

12-03-16

22-05-16

10-04-16

17-04-16

22-05-16

26-06-16

20-03-16

06-03-16

03-09-16

06-03-16

10-01-16
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11

16

23

24

14

Dordrecht

Zwolle

Schoorl

Hoorn

Breda

Dordrecht

Leiden

Deventer

Enschede

Leeuwarden

Hoorn

Drunen

Den Haag

Dalfsen

Den Haag

Egmond aan Zee



Atletiekunie

N
\

1.27.14

1.27.26

1.27.27

1.27.30

1.27.31

1.27.32

1.27.36

1.27.36

1.27.37

1.27.41

1.27.44

1.27.49

1.27.51

1.27.51

1.27.54

1.28.00

Melanie Spruijt, V35

Geranne Molenaar

Carolien van de
Kreeke, V40

Kristin Jonvik

Aucilia do Rosatrio,
V45

Nicole Loeve, V50

Monique Leentvaar,
V45

Danne Boteren-
brood

Lotte de Hosson

Marlies van Dam,
V35

(90)

Jacolien Ruizen-
daal-Kaptein

Mirte Schmeetz

Anouk Claessens

Esther Kalkman,
V35

Sameena van der
Mijden

Maaike Calis

1979

1995

1974

1987

1970

1964

1968

1985

1985

1977

1983

1987

1985

1979

1991

1988

MarathonPlus

Edam

Dynamica

Atletiek Maastricht

>Spijkenisse

Eindhoven Atletiek

Fortuna

Unitas

Groningen Atletiek

>Schiedam

AV NOP

Achilles Top

Leiden Atletiek

>Quderkerk aan de
Amstel

>Ede

Suomi

05-11-16

06-03-16

12-03-16

13-03-16

02-10-16

06-03-16

06-03-16

17-12-16

31-12-16

06-03-16

17-12-16

20-03-16

10-01-16

06-03-16

27-12-16

06-03-16

pag. 19 | 138

25

17

26

28

29

15

17

30

31

Woudrichem

Den Haag

Dordrecht

Nijmegen

Breda

Den Haag

Den Haag

Nes, Ameland

Blijham

Den Haag

Dronten

Venlo

Egmond aan Zee

Den Haag

Arnhem

Den Haag



Atletiekunie

N
\

1.28.00

1.28.03

1.28.03

1.28.04

1.28.05

1.28.09

1.28.23

1.28.24

1.28.32

1.28.34

1.28.35

1.28.39

1.28.41

1.28.45

1.28.47

Chantel de Lange,
V35

Angélique de Vries,

V35

Vanesse van Vos-
kuilen, V35

Inger Lansing

(100)

Irma Heeren, V45

Corien Jansen

Kim Hittinger

Evelien Ruijters

Mira van Vroonho-
ven

Rosalie Teeuwen,
V35

Irma van Rijswijck

Tanya ten Velden

Magali Fleche

Marjan Oostinga,
V40

(110)

Corelien Kloek

1980

1977

1981

1993

1967

1986

1995

1985

1984

1980

1988

1987

1984

1972

1987

TRR

Eindhoven Atletiek

AV'47

>Utrecht

Athlos

Groningen Atletiek

AKU

Unitas

>Geldrop

ATOS

Atletiek Helden

Sportlust

Sprint

Veteranen Nederland

Loopgroep Aart Stig-
ter

09-10-16

05-03-16

17-04-16

06-03-16

05-11-16

19-03-16

10-01-16

17-12-16

09-10-16

10-01-16

20-03-16

14-02-16

02-10-16

30-07-16

20-03-16
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32

19

12

20

16

18

Eindhoven

Eersel

Noordwijkerhout

Den Haag

Epe

Leek

Egmond aan Zee

Nes, Ameland

Eindhoven

Egmond aan Zee

Venlo

Schoorl

Breda

Ulrum

Utrecht



Atletiekunie

N
\

1.28.48

1.28.48

1.28.49

1.28.51

1.28.51

1.28.52

1.28.59

1.29.04

1.29.06

1.29.08

1.29.08

1.29.12

1.29.17

1.29.18

1.29.22

1.29.26

1.29.27

Ellis Jacobs

Irene Kalter, V45

llonka Wolswinkel-
van den Hengel

Selma Borst

Henrieke Prins

Dione Scheuten,
V35

Marina van Dijk

Serana Tielbeek-
Kemp

Marlou Propst

(120)

Laura Andeweg

Lian Stadhouders

Karen Wijlaars, V35

Janneke de Bruijn,
V35

Marlies van Leusen-
Groenewold

Nicole Warnier, V40

Anne Zijderveld

Tess Boekema

1984

1968

1987

1983

1986

1980

1986

1984

1989

1995

1990

1977

1979

1983

1973

1983

1993

STB

Daventria

Altis

HERA

Triathlon

LAAC Twente

Altis

Eindhoven Atletiek

>Rijswijk

>Amsterdam

Prins Hendrik

AV'34 Apeldoorn

BB lopers

Maasrunners

Passaat

BB Lopers

11-09-16

10-04-16

03-09-16

02-10-16

17-04-16

02-10-16

02-04-16

06-11-16

20-03-16

06-03-16

06-03-16

10-01-16

09-10-16

06-03-16

20-03-16

02-10-16

03-04-16
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19

17

33

34

21

35

20

Meersen

Deventer

Dalfsen

Breda

Enschede

Oldenzaal

Nunspeet

Valkenswaard

Venlo

Den Haag

Den Haag

Egmond aan Zee

Hoenderloo

Den Haag

Hapert

Breda

Hengelo



Atletiekunie

N
\

1.29.27

1.29.29

1.29.34

1.29.37

1.29.38

1.29.40

1.29.41

1.29.43

1.29.44

1.29.44

1.29.47

1.29.50

1.29.51

1.29.58

1.30.01

1.30.01

Lucie van Genugten

Suzanne Brinksma,

V40

(130)

Sabina Zanetta, V35

Vanessa Gosselink-

van Dijk, V45

Bertha Bruggen-
kamp, V45

Mieke Aanen, V50

Ellen Houweling

Carla van Rooijen,
V40

Eva Koopman

Saskia Schutte, V40

Meek van Veen

Richelle Vlenterie

(140)

Tara de Koster

Nienke Kluft

Lotte Krause

Femke van Hamers-

veld

1984

1975

1978

1971

1968

1963

1990

1974

1987

1972

1990

1987

1986

1992

1990

Nijmegen Atletiek

>Nieuwleusen

>Den Haag

Flevo Delta

AAC'61

De Spartaan

>Nijmegen

Loopgroep Aart Stig-

ter

Groningen Atletiek

Cialfo

>Zaandam

Scopias

>Schimmert

Castricum

AKU

Triathlon

06-11-16

06-11-16

06-03-16

09-07-16

06-11-16

17-04-16

13-03-16

30-10-16

14-08-16

05-11-16

25-09-16

11-06-16

20-03-16

22-05-16

10-01-16

17-12-16
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37

15

20

23

West-Terschelling

West-Terschelling

Den Haag

Bovensmilde

West-Terschelling

Noordwijkerhout

Nijmegen

Delft

Vlieland

Epe

Haarlem

Zwolle

Venlo

Leiden

Egmond aan Zee

Dronten



Atletiekunie

N
\

1.30.03

1.30.10

1.30.16

1.30.18

1.30.22

1.30.25

1.30.25

1.30.27

1.30.28

1.30.28

1.30.30

1.30.31

1.30.40

1.30.40

1.30.42

1.30.45

An Lenders

Eva van Zoonen

Mariska Visser, V40

Marlies Burgler, V35

Renate Kramer, V35

Bregje Dieden, V35

(150)

Olga Maas, V40

Claudia Kuijlenburg,
V45

Murielle Ferraye

Leonie Ton, V40

Miranda Rijsdijk,
V45

Janien Lubben

Gerja Zielman, V35

Ciska Hensen, V40

Petra Faber, V45

Mirjam Weerd, V40

(160)

1990

1984

1973

1979

1978

1979

1975

1971

1983

1975

1966

1985

1980

1971

1970

1975

>Sevenum

Castricum

Loopgroep Aart Stig-
ter

Groningen Atletiek

Aquilo

Attila

Haag Atletiek

>Aalsmeer

Cifla

Delta Sport

>Driehuis

>Emmen

BB Lopers

DAK

Veendam

>Amersfoort

09-10-16

26-06-16

04-09-16

30-10-16

31-12-16

20-03-16

17-12-16

17-12-16

13-03-16

20-08-16

25-09-16

12-03-16

04-04-16

20-03-16

12-03-16

10-01-16
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15

73

24

Eindhoven

Heemskerk

Nieuwkoop

Doetinchem

Blijham

Drunen

Linschoten

Linschoten

Nijmegen

Burgh Haamstede

Haarlem

Haren

Berlin (GER)

Drunen

Haren

Egmond aan Zee



Atletiekunie

N
\

1.30.53

1.30.54

1.30.57

1.31.00

1.31.03

1.31.06

1.31.09

1.31.14

1.31.19

1.31.20

1.31.24

1.31.27

1.31.27

1.31.28

1.31.28

1.31.33

Kirsten Marinussen,
V35

Eline Vollenbroek

Lizette van der Vegt,
V35

Sarissa de Vries

Selina van der Vliet,
V40

Jennifer Rooney

Trudy Veenstra

Ylona Kruis, V40

Marleen Vos, V40

Cora Vlot, V50

(170)

Heleen over de Lin-
den, V50

Esther van Vroonho-
ven, V40

Christien Koning,
V45

Joélle van Dijk

Pauline van Donke-
laar

Henrieke Krommen-
dijk

1976

1990

1979

1989

1972

1981

1991

1973

1974

1964

1965

1976

1967

1991

1986

1986

Eindhoven Atletiek

> osser

Loopgroep Nienoord

Unitas

Pijnenburg

>Wezep

Impala

Horror

Running 2000

Passaat

>Broek in Waterland

Groningen Atletiek

Loopgroep Aart Stig-

ter

>Breda

PAC

Atletics Nijverdal

06-11-16

17-04-16

19-03-16

13-03-16

20-08-16

11-06-16

17-12-16

14-02-16

17-12-16

30-10-16

10-01-16

02-04-16

31-12-16

02-10-16

04-09-16

02-10-16
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16

10

25

21

Valkenswaard

Enschede

Leek

Lekkerkerk

Burgh Haamstede

Zwolle

Nes, Ameland

Schoorl

Dronten

Dordrecht

Egmond aan Zee

Leeuwarden

Blijham

Breda

Pijnacker

Oldenzaal



Atletiekunie

N
\

* R

1.31.35

1.31.35

1.31.35

1.31.35

1.31.36

1.31.37

1.31.38

1.31.39

1.31.43

1.31.44

1.31.45

1.31.45

1.31.48

1.31.50

1.31.51

Marieke Koerts

Tineke Heuveling

Ydwine van der
Veen

Kimberly Kok

(180)

Joyce Ammel

Daniélle Krijgsman,
V40

Martine Lust, V50

Ruda van Zeijst,
V50

Rianne Kremers,
V45

Annemiek Schleur-
holts, V45

Marieke Bourquin,
V35

Fenne Loots

Laura van Lotringen

Simone Gouw

(190)

Helmie Ramakers,
V45

1983

1982

1993

1993

1995

1976

1965

1964

1966

1970

1981

1997

1987

1969

>Amsterdam

>Huizen

Heerenveen

BB Lopers

Arena

Voorne Atletiek

Loopgroep Aart Stig-

ter

Typhoon

>Haren

Waterweg

AVON

>Nijmegen

Hellas

Haag Atletiek

17-12-16

14-02-16

17-12-16

16-01-16

09-10-16

10-04-16

12-03-16

14-05-16

30-10-16

30-07-16

20-08-16

27-11-16

13-03-16

04-09-16

06-03-16
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10

20

11

40

Dronten

Schoorl

Nes, Ameland

Heerde

Eindhoven

Den Helder

Oostvoorne

|Jsselstein

Dordrecht

Ulrum

Burgh Haamstede

Ell

Nijmegen

Hoofddorp

Den Haag



&t;‘etiekunie
: N
* 1.31.52 Nicole Sweens, V40 1971 TRR 20-03-16 8 Drunen
1.31.56 Emma den Otter 1988 >Apeldoorn 05-11-16 3 Epe
* 1.31.57 Alix Thomson 1991 Atletiek Maastricht 09-10-16 21 Eindhoven
1.31.58 Dorothé Vrieze, V45 1967 Argo 06-03-16 1  Vorden
* 1.31.59 Ellen Venekamp 1987 TION 17-04-16 9 Enschede
1.32.03 Willy Risselada, V45 1969 Loopgroep Hoorn 26-06-16 4 Hoorn
* 1.32.06 Merel Oosterveer >Utrecht 20-03-16 6  Utrecht
* 1.32.06 Yvonne Boot, V35 1981 AVR'90 30-10-16 2 Etten-Leur
* 1.32.08 Marianne Hooger- 1973 Haag Atletiek 02-04-16 2 Naaldwijk
brugge, V40
(200)
* 1.32.09 Andrea Scharmga 1986 >Maastricht 20-03-16 25 Venlo
* 1.32.16 Heleen Zandstra 1988 >Maastricht 06-03-16 42 Den Haag
1.32.20 Inge Smit, V50 1965 Veteranen Nederland 26-06-16 5 Hoorn
* 1.32.20 Paolavan Gilst, V40 1973 AV'56 06-03-16 43 Den Haag
R 1.32.21 Naomi Hendriksen, 1974 Hylas 18-12-16 1 Krommenie
V40
1.32.23 Mariska Brittijn 1984 Leiden Atletiek 25-09-16 7 Haarlem
R 1.32.24 Jolie Tops >Almere 12-06-16 1  Almere
* 1.32.26 Vanessa Lorkeers, 1977 Atletics Nijverdal 17-04-16 11 Enschede

V35
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Atletiekunie

N
\

1.32.26

1.32.27

1.32.27

1.32.29

1.32.32

1.32.32

1.32.32

1.32.34

1.32.36

1.32.41

1.32.42

1.32.42

1.32.44

1.32.44

1.32.45

1.32.45

Yvonne Jansen,
V45

Emmie Weekers

(210)

Marion Hofenk-van
Oosten, V45

Elke Wouters

Katia Ganda, V35

Laurien Buffart, V35

Simone van Dijk,
V35

Corien Wegkamp

Anita van den Bo-
gert, V45

Monique Verhulst-
Bekers, V40

Annet van der
Linde, V45

Petra Aaldring, V35

(220)

Laura Hak

Antoinette van Wijck

Theresia Bijl, V45

Eline Lute-Kuin, V35

1968

1999

1969

1990

1979

1980

1978

1981

1967

1972

1970

1977

1981

1982

1968

1977

>Son en Breugel

Weert

Cialfo

RR Etten-Leur

Zaanland

Phanos

Lionitas

>Zwartemeer

Altis

AV'56

HERA

>Amsterdam

Runners Stadskanaal

>Zuid-Scharwoude

09-10-16

18-09-16

05-11-16

20-03-16

06-03-16

10-01-16

02-04-16

12-03-16

18-09-16

02-10-16

20-03-16

06-03-16

14-02-16

06-03-16

31-12-16

10-01-16
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22

44

29

22

45

10

46

31

Eindhoven

Soerendonk

Epe

Drunen

Den Haag

Egmond aan Zee

Leeuwarden

Haren

Hoogland

Breda

Sluis

Den Haag

Schoorl

Den Haag

Blijham

Egmond aan Zee
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1.32.45

1.32.47

1.32.47

1.32.48

1.32.49

1.32.52

1.32.52

1.32.55

1.32.55

1.32.56

1.32.57

1.32.58

1.33.00

1.33.03

1.33.03

1.33.04

Jill Tas

Machteld Mulder

Marianne Goijert-
Hoogerbrugge, V40

Stephanie Matse

Tamara van Kleef

Lisanne Bruijsten

(230)

Janneke Verhorst

Saskia Wijnalda-te

Velde, V40

Esther Exterkate

llonka Betjes-Lange-

berg, V40

Laura Kotte, V40

Anne van Schup-

pen, V55

Judith Gijsbers

Mariétte ten Bokkel-
Ammerlaan, V55

Iris Ruinemans, V40

Suzanne Witjes

(240)

1989

1973

1988

1986

1975

1985

1972

1973

1960

1983

1961

1974

1980

>Pijnacker

Groningen Atletiek

Olympus'70

>Rotterdam

llion

>Nederasselt

>Amsterdam Zuidoost

Loopgroep Bunnik

Lycurgus

LAAC

Cialfo

Weert

Argo

LAAC Twente

>Amsterdam

26-06-16

17-12-16

06-03-16

30-10-16

06-03-16

13-03-16

17-12-16

20-03-16

17-04-16

14-02-16

17-04-16

18-06-16

17-01-16

06-03-16

02-10-16

27-12-16
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10

a7

12

48

10

12

11

13

49

Nootdorp

Nes, Ameland

Den Haag

Dordrecht

Den Haag

Nijmegen

Linschoten

Utrecht

Enschede

Schoorl

Enschede

Wekerom

Posterholt

Den Haag

Oldenzaal

Arnhem
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*  1.33.05 Kirsty Brosius 1991 Haag Atletiek 06-03-16 50 Den Haag
* 1.33.06 Cathy Poppe, V35 1977 Scheldesport 30-10-16 3 Etten-Leur
1.33.06 Stephanie van L6- >Amsterdam 25-09-16 9 Haarlem

ben-Sels

* 1.33.10 Marieke van Lierop, 1977 DOKEV 10-04-16 5  Den Helder
V35

R 1.33.14 May Kerstens, V35 1976 Hellas 05-03-16 2 Driebergen

R 1.33.15 Nathalie Vierdag, 1972 >Bemmel 09-10-16 3 Hoenderloo
V40

* 1.33.16 Janneke Molenhuis, 1977 De Sprinter 08-10-16 2 Meppel
V35

* 1.33.20 Frouke Duijzer, V35 1979 Prins Hendrik 20-03-16 10 Drunen

1.33.20 Anne Hobbelt 1987 Vitalis 06-11-16 11 West-Terschelling

* 1.33.21 Sandra Wassink, 1977 Archeus 17-04-16 14 Enschede
V35
(250)

* 1.33.22 Anneke Starren- 1958 Olympus'70 06-03-16 51 Den Haag
burg, V55

* 1.33.24 Annemiek Saalmink, 1968 Loopgroep Rosmalen 20-03-16 11 Drunen
V45

*R 1.33.26 Julia van Tuijl >Nijmegen 12-06-16 1 Oss

* 1.33.28 Anja Esveldt, V50 1965 BB Lopers 11-06-16 17 Zwolle

* 1.33.29 Petra Bruijs, V45 1968 Spado 20-03-16 12 Drunen

& 1.33.30 Milou Gorissen 1986 >Venlo 20-03-16 29 Venlo
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1.33.31

1.33.36

1.33.37

1.33.39

1.33.40

1.33.48

1.33.48

1.33.54

1.33.54

1.33.56

1.33.57

1.33.57

1.33.57

1.33.59

1.34.00

Daphne Heemskerk

Venetia Berk

Rianne Harmsen

Sandra Homan

(260)

Kirsten Hulscher

Maureen Houtman,
V35

Marije Platen

Jacoline van der
Klip, V35

Jacobien Ruiten-
berg-Kanis

Marion Tuin

Renée Ligteringen,
V45

Charlotte Marijn,
V35

Eefje Ottevanger,
V35

Valerie de Roover

(270)

Annel Lameijer

1983

1984

1982

1977

1977

1977

1989

1985

1967

1977

1979

1989

1988

>Haarlem

>Geleen

>Drachten

DOKEV

>Gouda

De Gemzen

>Emmer-Compas-

cuum

>Baarn

>Kampen

Impala

Phanos

>Nieuwegein

Eindhoven Atletiek

Sprint

Vitalis

25-09-16

20-03-16

02-07-16

10-04-16

06-03-16

16-01-16

31-12-16

14-02-16

11-06-16

12-03-16

14-02-16

14-02-16

20-03-16

02-10-16

09-10-16
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10

30

53

12

18

14

13

24

Haarlem

Venlo

Opende

Den Helder

Den Haag

Heerde

Blijham

Schoorl

Zwolle

Haren

Schoorl

Schoorl

Hapert

Breda

Hoenderloo
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* R

1.34.00

1.34.01

1.34.03

1.34.03

1.34.03

1.34.09

1.34.09

1.34.09

1.34.11

1.34.12

1.34.14

1.34.14

1.34.15

1.34.17

1.34.17

An Bennema

Nienke van Zoggel

Esther van den
Berg, V45

Caroline Willems

Cuny van der Kroon,
V45

Marit van den
Broek, V35

Regina Veerman

Saskia Veerman,
V35

Nesrine Leene

(280)

Alieke Hoogen-
boom, V35

Marleen van den
Oetelaar, V35

Esther Pullens-Al-
bers

Ingrid van Baal

Annelies Postema,
V40

Minke Spoelstra,
V40

1993

1990

1969

1982

1969

1980

1988

1981

1983

1976

1981

1982

1987

1975

1972

Vitalis

Oss'78

Spado

AV'47

HERA

>Harderwijk

Edam

Edam

Loopgroep Aart Stig-
ter

>Roelofarendsveen

>Den Haag

0Oss'78

THOR

THOR

Impala

09-10-16

10-01-16

26-06-16

30-10-16

14-02-16

12-03-16

05-08-16

14-02-16

20-03-16

03-04-16

02-10-16

12-06-16

26-06-16

26-06-16

03-09-16
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32

15

16

25

Hoenderloo

Egmond aan Zee

Roosendaal

Doetinchem

Schoorl

Harderwijk

Amsterdam

Schoorl

Utrecht

Roelofarendsveen

Breda

Oss

Roosendaal

Roosendaal

Appelscha
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1.34.20

1.34.20

1.34.23

1.34.24

1.34.25

1.34.29

1.34.29

1.34.30

1.34.35

1.34.35

1.34.35

1.34.37

1.34.41

1.34.41

1.34.42

Linda Valent, V45

Clasina Jansen

Jantine Konijn

Elly van der Zee

(290)

Judith van der Meer,
V40

Marjan Doppen

Esther Brakenhoff-
de Vries, V40

Willemien van Zwol

Hanneke Koenjer

Nicole Bouten, V35

Tjarda Rodenhuis,
V35

Jacqueline Nodelijk,
V40

Marieke ten Brinke,
V35

Justine Bosch

(300)

Daphne Overdorp,
V35

1971

1988

1984

1984

1973

1991

1975

1994

1986

1976

1977

1975

1981

1987

1976

Loopgroep Aart Stig-
ter

HRR

Zaanland

Haag Atletiek

>Dronrijp

Atletiek Maastricht

TTW

>Groningen

PEC1910

>Venlo

GAC Hilversum

Pallas'93

Loopgroep de Zand-

stuve

Loopgroep Rosmalen

>Koog aan de Zaan

14-02-16

20-02-16

02-04-16

06-03-16

26-11-16

17-04-16

17-12-16

18-06-16

03-09-16

17-01-16

20-03-16

06-03-16

17-12-16

09-10-16

06-03-16
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17

55

16

12

10

56

14

28

57

Schoorl

Schipluiden

Naaldwijk

Den Haag

Wommels

Enschede

Linschoten

Wekerom

Dalfsen

Posterholt

Utrecht

Den Haag

Nes, Ameland

Eindhoven

Den Haag
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1.34.42

1.34.43

1.34.45

1.34.45

1.34.45

1.34.45

1.34.46

1.34.46

1.34.47

1.34.47

1.34.49

1.34.49

1.34.50

1.34.51

1.34.53

1.34.56

Marit Schwantje

Jeltje Doeven

Esther Labohm, V45

Suzanne Broxter-
man

Gertie Beurskens,
V50

Susanne Kortekaas

Corry van Rijn, V50

Marjan de Ruiter-
Abma, V45

Petra Pubben

(310)

Jossy van den Boo-
gaard, V35

Lucia van der
Laarse

Nicollette Ibink, V45

Jolanda Jansen,
V35

Annemarthe Her-
rema

Annemieke Holtrop,
V40

Marleen Westhoff,
V45

1994

1982

1971

1988

1963

1990

1961

1967

1990

1980

1971

1978

1991

1973

1968

>Utrecht

Rotterdam Atletiek

Veluwe

Tartlétos

ATV Venray

>Leiden

Olympus'70

SV Friesland

>Rotterdam

>Gennep

>Rotterdam

>Hengelo

SV Friesland

>Amsterdam

Gelre

Haag Atletiek

11-06-16

06-03-16

30-10-16

10-01-16

20-03-16

06-03-16

06-03-16

09-10-16

06-03-16

20-11-16

13-03-16

30-10-16

22-05-16

05-06-16

17-04-16

06-03-16
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19

58

33

34

60

61

29

62

17

63

Zwolle

Den Haag

Doetinchem

Egmond aan Zee

Venlo

Den Haag

Den Haag

Eindhoven

Den Haag

Enschede

Lekkerkerk

Doetinchem

Leeuwarden

Amersfoort

Enschede

Den Haag
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*  1.34.56

* 1.34.57

1.34.57

1.34.57

1.35.00

* 1.35.02

* 1.35.05

* 1.35.10

* 1.35.10
? 13512
* 135183

1.35.14

R 1.35.15

* 13515

Kelly van den Heu-
vel

Sanne Steenstra,
V50

Boukje Mannens,
V35

(320)

Judith van den
Brule, V35

Lonneke Derriks

Marieke Verheijen,
V40

Marianne Roelofs,
V50

Thu Hien Nguyen,
V35

Willeke van de
Groep, V40

Florentine van der
Wind, V45

Erna van Es-Keen,
V35

Mirthe Overkamp

Olivia Brouwer

(330)

Monique Janssens,
V50

1988

1966

1980

1976

1972

1963

1976

1972

1976

1994

1963

>Nijkerk

>Nijmegen

>Nieuw Vennep

Sprint

De Loper

>Arnhem

De Koplopers

>Driebergen-Rijsen-

burg

De Gemzen

Phoenix

>Venlo

11-06-16

10-04-16

20-05-16

18-09-16

25-09-16

20-03-16

05-06-16

13-03-16

06-03-16

17-12-16

11-06-16

06-03-16

29-05-16

20-03-16

pag. 34 | 138

20

11

14

64

13

21

38

—‘

Zwolle

Den Helder

Groningen

Uden

Haarlem

Drunen

Amersfoort

Nijmegen

Den Haag

Linschoten

Zwolle

Vorden

Leiden

Venlo
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*# 1.35.16

* 13521

1.35.24

* 13524

1.35.24

* 13524

1.35.26

* 1.35.26

* 1.35.26

* 1.35.26

* 1.35.27

R 1.35.28

1.35.29

* 1.35.29

1.35.30

1.35.31

Chantal van der
Helm

Maryll Koenraadt,
V40

Mieke de Lepper

Margot van Deursen

Yvonne Hoogzaad

Vivian van Deursen

Anoesjka Timmer-
mans, V45

Irene Hanekamp-
Sulter, V35

Inge Dickens, V35

(340)

Marloes Nuijten

Judith Nijssen, V45

Anja van der Gug-
ten, V55

Mareike Robertus

Teunie Mosterd,
V45

Janke van der Laan-
Naayer

Lydia Doornbos,
V35

1988

1976

1989

1992

1985

1991

1970

1980

1991

1969

1961

1990

1967

1976

1978

Delta Lloyd Running
Team

Eindhoven Atletiek

Eindhoven Atletiek

>Venlo

Phanos

>Delft

Suomi

>Almere

>Lage Mierde

Rotterdam Atletiek

>Tilburg

Triathlon

Runners Stadskanaal

>Ermelo

Aquilo

Loopgroep Bedum

26-06-16

11-09-16

05-03-16

20-03-16

26-06-16

20-03-16

13-03-16

20-03-16

09-10-16

06-03-16

02-10-16

05-11-16

24-04-16

23-04-16

31-12-16

31-12-16
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41

40

11

31

65

28

10

Heemskerk

Deurne

Eersel

Venlo

Hoorn

Venlo

Velsen-Zuid

Utrecht

Eindhoven

Den Haag

Breda

Renswoude

Sellingen

Ermelo

Blijham

Blijham
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R 1.35.32 Anjolie Engels, V35 1976 Dynamica 03-09-16 1  Vrouwenpolder
1.35.33 Annette Werger, 1967 LAAC Twente 06-11-16 15 West-Terschelling
V45
*  1.35.34 Melissa Post 1988 >Spijkenisse 06-03-16 66 Den Haag
(350)
*  1.35.37 Ingeborg Couvée, 1974 AKU 20-03-16 12 Utrecht
V40
* 1.35.39 Maaike Slingerland, 1978 PAC 30-10-16 13 Dordrecht
V35
1.35.39 Dyanne Verpaalen 1985 Spiridon 10-01-16 38 Egmond aan Zee
* 1.35.40 Hedwig Keune, V40 >Amsterdam 13-03-16 8 Nijmegen
* 1.35.40 Vivién Pusic, V45 1970 Parthenon 18-12-16 4 Spijkenisse
*  1.35.43 JetBles, V50 1964 Achil'87 09-10-16 32 Eindhoven
1.35.46 Linda Voets 1981 >Amsterdam 13-03-16 2 Velsen-Zuid
R 1.35.48 Iris van Dijk 1993 Weert 18-09-16 3 Soerendonk
1.35.49 Monigue Weening, 1960 Olympus'70 17-01-16 7 Maassluis
V55
* 1.35.49 Kim de Vor 1989 >Bodegraven 09-10-16 33 Eindhoven
(360)
1.35.53 Mieke Kuilder, V55 1959 De Sperwers 31-12-16 12 Blijham
* 1.35.54 Marion Kuiten, V45 1970 LOGO 19-06-16 2 Sint-Oedenrode
*R 1.35.57 Tessa Visser 07-02-16 1 Landsmeer
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1.35.58

1.35.59

1.36.00

1.36.01

1.36.01

1.36.03

1.36.03

1.36.03

1.36.04

1.36.05

1.36.06

1.36.06

1.36.08

1.36.09

1.36.10

1.36.10

1.36.11

José van der Lin-
den, V50

Monique Stok, V35

Mattie de Boer, V60

Jeannine Liebrand,
V60

Sandra Smeets,
V35

Hilde Pape

llona van Hagen

(370)

Marieke Schouten

Birgit Voorn, V45

Saskia Ploeg, V45

KGC Lemmens

Melanie Vermaat

Daphne Wezenberg

Jacqueline Klein
Gunnewiek, V45

Marielle van
Rooden, V35

Fleur Rozestraten

Ellen van der Vel-
den

1964

1981

1955

1953

1978

1989

1984

1988

1966

1967

1993

1989

1982

1967

1978

1987

1981

Achilles EL

>Bergschenhoek

>Joure

Cifla

>Heythuysen

Haag Atletiek

>Schiedam

Energie

RR Etten-Leur

Altis

Caesar

>Krimpen aan de Lek

AV'23

Nijmegen Atletiek

>Rotterdam

>Eindhoven

Haag Atletiek

30-10-16

04-09-16

06-11-16

04-09-16

09-10-16

10-01-16

06-03-16

12-03-16

20-03-16

05-06-16

09-10-16

06-03-16

11-06-16

04-09-16

30-10-16

09-10-16

06-03-16
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16

34

40

67

15

35

68

22

14

36

69

Etten-Leur

Pijnacker

West-Terschelling

Beneden-Leeuwen

Eindhoven

Egmond aan Zee

Den Haag

Dordrecht

Drunen

Amersfoort

Eindhoven

Den Haag

Zwolle

Beneden-Leeuwen

Dordrecht

Eindhoven

Den Haag
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(380)

? 1.36.12 Willeke Hulscher, 1971 >Moordrecht 17-12-16 14  Linschoten
V45

?  1.36.13 Marit Rutten 1983 >Gouda 17-12-16 15 Linschoten

R 1.36.13 Ingrid Lubbers 1981 >Hilversum 09-10-16 6 Hoenderloo

? 1.36.13 Marjolein van Lin- 1989 >Rijswijk 17-12-16 16 Linschoten
schoten

* 1.36.13 Bianca Noorlander- 1972 >Dordrecht 02-10-16 29 Breda
Rens, V40

* 1.36.17 Saskia Heijnen 1992 >Leiden 30-10-16 6 Etten-Leur

* 1.36.18 Danielle van Hulst, 1974 Parthenon 12-03-16 8 Dordrecht
V40

* 1.36.18 Susan Gregoire 1993 PAC 06-03-16 70 Den Haag

? 1.36.18 Margriet Vonk, V50 1964 NSL 17-12-16 17 Linschoten

* 1.36.19 Sannevander Wal 1987 >Amsterdam 06-03-16 71 Den Haag
(390)

1.36.21 Nancy de Vries, V45 1968 Ciko'66 10-01-16 43 Egmond aan Zee
1.36.21 Renee van Hoof 1986 TION 10-01-16 42 Egmond aan Zee

R 1.36.23 Mandy van As, V40 1974 Sparta 30-10-16 2 Delft

* 1.36.24 Nienke Elzinga 1982 Dutch Runners 06-03-16 72 Den Haag

R 1.36.25 Kristel Schreurs 1989 >Kessel 17-01-16 4 Posterholt

*  1.36.26 Omer Celik 1983 17-04-16 20 Enschede
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* 1.36.27 Monique Smith, V35 1976 De Kieviten 06-03-16 74 Den Haag
* 1.36.27 Nadja van der 1974 Eindhoven Atletiek 06-11-16 7 Valkenswaard
Schoot, V40
* 1.36.28 Inge Das, MA 1997 >Wintelre 09-10-16 37 Eindhoven
*  1.36.29 Catherine Swindles, 1975 >Den Haag 06-03-16 75 Den Haag
V40
(400)
* 1.36.29 lIrene Paassen 1995 't Haasje 13-03-16 10 Nijmegen
* 1.36.30 Romy Vogels 1994 >Mierlo 09-10-16 38 Eindhoven
* 1.36.31 Marloes Ruikes, 1969 Running Athletic Point 11-06-16 23 Zwolle
V45
1.36.31 Emmy Vink, V35 1981 Altena Road Runners 05-11-16 2 Woudrichem
1.36.31 Teruska Llasaca 1975 WZK Tri Team Was-  26-06-16 7 Hoorn
Takacs, V40 senaar
* 1.36.32 Loes Vingerhoets, 1965 Achil'87 20-03-16 16 Drunen
V50
1.36.33 Franciska Schutter 1992 Triathlon 17-12-16 16 Nes, Ameland
* 1.36.33 Sanne Pluim 1987 >Zwolle 23-04-16 2 Ermelo
* 1.36.35 Daphne Kootwijk 1990 >Amsterdam 06-03-16 76 Den Haag
* 1.36.36 Anouk Wennemars 1983 >Eelde 12-03-16 7 Haren
(410)
*  1.36.36 Kristel Berendsen 1985 >Den Haag 06-03-16 78 Den Haag
* 1.36.36 Valerie Blijdenstein 1993 >Amsterdam 05-06-16 8  Amersfoort
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1.36.37

1.36.38

1.36.39

1.36.42

1.36.43

1.36.44

1.36.44

1.36.45

1.36.45

1.36.45

1.36.45

1.36.46

1.36.48

1.36.48

1.36.48

1.36.48

Rosanne Vlasveld

Claudia Slee

Ana Carla Osorio,
V45

Myrthe Faro

Willemijn Kruit

Manja de Jeu

Lotte Verleng

Yvette Ressel, V35

(420)

Simone Binnema,
V45

Paula Leenhoven,
V55

Yumi Ichimura, V50

Hanneke van de
Velde, V45

Magda Winiarska,
V35

Miny Verheij

Berdina Seinstra,
V45

Sonja van Hecke,
V40

1985

1982

1968

1988

1988

1984

1992

1977

1967

1958

1963

1966

1980

1982

1968

1971

Rotterdam Running
Ambassa

De Koplopers

>Wassenaar

De Wielingen

>Halsteren

>Maassluis

>|eiden

>Belfeld

Artemis

Tempo

Startbaan

ATC'75

>Someren

>Leeuwarden

Loopgroep Leeuwar-
den

THOR

17-12-16

26-06-16

06-03-16

20-03-16

02-10-16

06-03-16

06-03-16

20-03-16

12-03-16

06-11-16

06-03-16

12-03-16

11-09-16

22-05-16

22-05-16

17-01-16
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18

79

12

30

82

81

45

18

83

Linschoten

Nootdorp

Den Haag

Sluis

Breda

Den Haag

Den Haag

Venlo

Haren

West-Terschelling

Den Haag

Haren

Deurne

Leeuwarden

Leeuwarden

Maassluis
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R 1.36.50 Sandra Medendorp, 1974 HAC'63 03-12-16 3 Nijeveen
V40
* 1.36.51 Koen Nobels, V50 1962 >Valkenburg 20-03-16 46 Venlo
(430)
* 1.36.51 Kiristine Jahren 1992 >Enschede 17-04-16 21 Enschede
R 1.36.51 Karinvan Gorp, V45 1968 Sparta 20-02-16 4 Schipluiden
1.36.52 Janine Swaak 02-10-16 9 Oldenzaal
1.36.52 Carola Nell, V40 1974 Loopgroep Aart Stig- 17-01-16 10 Maassluis
ter
* 1.36.52 Rachel de Weerd, 1974 Veluwe 09-10-16 39 Eindhoven
V40
* 1.36.53 Audrey Breur, V45 1968 Noordkop 10-04-16 8 Den Helder
* 1.36.53 Anne Huver-Caste- 1984 Eindhoven Atletiek 09-10-16 40 Eindhoven
lijns
R 1.36.53 Ine van der Fels- 1971 Pallas'67 18-06-16 5 Wekerom
Klerx, V45
*  1.36.54 Tia Roordink 1983 Pallas'67 13-03-16 11 Nijmegen
¢ 1.36.54 Christiane Miiller, 1965 04-04-16 166 Berlin (GER)
V50
(440)
1.36.55 Olga Elling, V35 1977 >Vries 24-04-16 3 Sellingen
* 1.36.55 Evelien Mertens 1982 >Weert 09-10-16 41 Eindhoven
2 1.36.56 Romanee Buddenb >Leiden 22-05-16 6 Leiden
* 1.36.59 Anne van der Put 1994 Atletiek Maastricht 09-10-16 42 Eindhoven
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1.36.59

1.37.01

1.37.02

1.37.02

1.37.03

1.37.04

1.37.04

1.37.04

1.37.08

1.37.09

1.37.09

1.37.09

1.37.10

1.37.11

1.37.11

1.37.14

Corina Knijnenburg,
V40

Barbara Ceelen,
V40

Anja van Eldik, V45

Karin Verheijden,
V55

Leonieke Kranen-
burg, V35

Heidie van der Horst

(450)

Nina Koopmann

Mareen Hufe, V35

Alienka Brandsma,
V35

Rozemarijn Swijnen-
burg-Goossensen

Marnelle de Groot

Karin Gielen, V35

Corina Bots, V40

Rebecca Jones

llse van de Wijgert

Natalie Schwager

(460)

1972

1974

1969

1958

1976

1977

1986

1978

1980

1986

1985

1979

1972

1991

Oss'78

Eindhoven Atletiek

Nijmegen Atletiek

GVAC

>Rotterdam

>Gendt

Invictus

Athlos

Phoenix

Orion

>Den Dolder

>Amsterdam

>(0ss

>Den Haag

03-04-16

06-11-16

30-10-16

20-03-16

06-03-16

27-12-16

20-03-16

20-03-16

19-03-16

23-04-16

23-04-16

20-03-16

13-02-16

20-03-16

13-03-16

06-03-16
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10

10

84

47

48

49

15

12

85

Druten

Valkenswaard

Doetinchem

Hapert

Den Haag

Arnhem

Venlo

Venlo

Leek

Ermelo

Ermelo

Venlo

Bennekom

Utrecht

Nijmegen

Den Haag
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1.37.14 Corry de Haan, V50 1961 Olympus'70 17-01-16 11 Maassluis
* 1.37.14 Eva Lowther, V35 1980 >Amsterdam 06-03-16 86 Den Haag
* 1.37.15 Laura Kessels 1996 >Wageningen 20-03-16 53 Venlo
* 1.37.15 Maartje van Reedt- 1979 PEC1910 11-06-16 24 Zwolle
Dortland, V35
* 1.37.15 Floor Kouwenberg 1989 Scopias 20-03-16 52 Venlo
* 1.37.16 Marloes de Hooge 1982 Sprint 06-03-16 87 DenHaag
*R 1.37.16 Anoek van der Heij- 1973 Loopgroep PK 14-05-16 4 IJsselstein
den, V40
1.37.18 Marlies Addicks, 1974 >Krimpen aan den 05-11-16 3 Woudrichem
V40 IJssel
* 1.37.19 Marlies van der Lugt 1993 >Delft 09-10-16 43 Eindhoven
*  1.37.19 Jeanette Tas 1990 >Pijnacker 04-09-16 7 Pijnacker
(470)
R 1.37.20 Nellie van Beers, 1955 Oirschot 18-09-16 4 Soerendonk
V60
1.37.20 Camille van Aalde- 1979 >Venhuizen 26-06-16 8 Hoorn
ren, V35
* 1.37.21 Gerda de Jong, V40 1975 PEC 1910 11-06-16 25 Zwolle
1.37.24 Janneke Logtenberg >Lochem 02-10-16 10 Oldenzaal
* 1.37.24 Tania Urteaga, V45 1969 Swift 09-10-16 44 Eindhoven
1.37.25 Anja Ciere 1984 llion 20-08-16 5  Burgh Haamstede
* 1.37.25 Nicoline Heemskerk, 1967 >Warmond 22-05-16 7 Leiden

V45
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1.37.25

1.37.26

1.37.26

1.37.31

1.37.31

1.37.32

1.37.33

1.37.34

1.37.34

1.37.34

1.37.36

1.37.36

1.37.37

1.37.38

1.37.38

1.37.39

Lida Deen, V50

Karen Lammerts
van Bueren, V50

Marleen Herbert

(480)

Cecile van der San-
den, V50

Diana ten Cate, V50

Lysanne Aarden

Helma Post, V45

Bettie Agricola, V45

Judith Mulder

Anita Monen, V45

Cora van der Wal,
V50

Japke Sybesma

Wies Schellart, V35

(490)

Marjon Bijsterbosch,
V35

Bettina Hamming,
V50

Tjitske van Engelen

1966

1963

1986

1964

1964

1990

1967

1967

1983

1968

1964

1991

1979

1979

1966

HERA

Haag Atletiek

Spurt'88

Cifla

Runners Stadskanaal

Phoenix

>Groningen

Heerenveen

Hellas

GVAC

Loopgroep Gieten

>Groningen

Startbaan

Loopgroep PK

>Groningen

14-02-16

17-01-16

11-06-16

13-03-16

24-04-16

11-06-16

06-11-16

18-06-16

06-03-16

05-03-16

12-03-16

20-05-16

14-02-16

17-12-16

20-05-16

12-06-16
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22

12

26

14

27

20

88

11

23

12

Schoorl

Maassluis

Zwolle

Nijmegen

Sellingen

Zwolle

West-Terschelling

Opeinde

Den Haag

Eersel

Haren

Groningen

Schoorl

Dronten

Groningen

Almere
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1.37.40

1.37.42

1.37.44

1.37.45

1.37.45

1.37.46

1.37.47

1.37.47

1.37.50

1.37.51

1.37.51

1.37.51

1.37.52

1.37.53

1.37.53

1.37.55

1.37.55

Paulien Rinsema-
Jansen, V40

Sanne Wiesman

Wendy Pierik-Luij-
ten, V35

Maartje van Zon

Brigitte Ooms, V50

Mariska van der Vat,
V40

Sandy Schmidt, V40

(500)

Renske de Vries

Judith Mooy, V45

Suzanne van Kleef

Judith Peeters, V40

Kerstin Fritsche

Marionne Kat, V45

Jenneke Reesink,
V35

Karien Evers, V50

Anja van Vliet, V45

Yvonne Tinga, V40

1974

1993

1979

1992

1961

1974

1975

1987

1970

1982

1972

1986

1968

1977

1962

1974

Altis

>Zoetermeer

Dutch Runners Gold

>Delft

Spark

Triathlon

>Venlo

>Utrecht

AAV'36

Haag Atletiek

Sprint

Spiridon

>Amsterdam

Rotterdam Running
Ambassadors

>0ss

Horror

23-04-16

06-03-16

17-01-16

30-10-16

12-03-16

17-12-16

20-03-16

14-08-16

17-12-16

11-06-16

20-03-16

02-10-16

20-03-16

26-06-16

30-10-16

17-12-16

03-04-16
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89

19

57

20

28

58

32

17

15

21

Nijkerk

Den Haag

Posterholt

Delft

Oostvoorne

Linschoten

Venlo

Vlieland

Linschoten

Zwolle

Venlo

Breda

Drunen

Weesp

Dordrecht

Linschoten

Sneek
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1.37.56

1.37.58

1.37.58

1.37.59

1.37.59

1.38.00

1.38.01

1.38.01

1.38.01

1.38.04

1.38.05

1.38.06

1.38.07

1.38.07

1.38.07

(510)

Wendy Detert Oude
Weme, V35

Jeanet van Loon

Ellen Grimbergen,
V50

Jacqueline van Hei-
ningen

Rieneke Gerkema

Concetta Pichierri,
V40

Jolanda Brugman,
V35

Patty Lakenman

Liesbeth Steenber-
gen, V50

Elly van Ooijen, V45

(520)

Monique van den
Boogaart

Aniek Wiegers

Anneroos van der
Zande

Bo van Heeringen

Christine Tanguy,
V45

1977

1965

1987

1992

1972

1979

1991

1966

1968

1988

1993

1987

1968

Veluwe

>Utrecht

Olympus'70

Haag Atletiek

Voorne Atletiek

Hanzesport

Horror

PAC

>Amsterdam

>Groningen

>Rotterdam

>Arnhem

Startbaan

20-03-16

20-03-16

17-01-16

06-03-16

17-04-16

12-03-16

10-04-16

10-04-16

02-07-16

06-03-16

02-07-16

17-12-16

06-03-16

06-03-16

20-03-16
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16

17

13

90

22

91

22

92

93

19

Utrecht

Utrecht

Maassluis

Den Haag

Enschede

Oostvoorne

Deventer

Den Helder

Opende

Den Haag

Apeldoorn

Linschoten

Den Haag

Den Haag

Utrecht
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* 1.38.08 Dian van der Zande 1989 >Amsterdam 30-10-16 8 Etten-Leur
1.38.08 Wendy Deijkers, 1973 AVS'90 26-06-16 9 Roosendaal

V40

* 1.38.08 Amber Bongertman 1997 >Roosendaal 30-10-16 9 Etten-Leur

* 1.38.09 Yvonne Reijers >Dordrecht 30-10-16 16 Dordrecht

* 1.38.10 Christel van den 1970 Phanos 14-02-16 24 Schoorl
Eijnden, V45
(530)

1.38.10 Jacqueline Prins, 1970 >Hoorn 05-06-16 3 Hoorn

V45

* 1.38.10 Kim Geerts, V35 1981 >Gemert 09-10-16 51 Eindhoven

* 1.38.10 Hélen van Bokho- 1983 Sprint 02-10-16 33 Breda
ven

* 1.38.10 Irma Janssen 1981 >Geffen 09-10-16 50 Eindhoven

* 1.38.10 Elles Beumers 1983 Sprint 02-10-16 34 Breda

* 1.38.10 Tsz Shan Chan 1985 >Rijswijk 06-03-16 94 Den Haag

R 1.38.11 Bernadette Loh- 1980 >Purmerend 04-09-16 1 Purmerend
mann, V35

* 1.38.11 Annette van Looke- 1967 >Oegstgeest 06-03-16 95 Den Haag
ren, V45

* 1.38.11 Susan Hagevoort, 1962 Triathlon 12-03-16 12 Dordrecht
V50

* 1.38.13 Linda Metzelaar 1981 >Alkmaar 14-02-16 25 Schoorl

(540)
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1.38.14

1.38.14

1.38.15

1.38.15

1.38.15

1.38.15

1.38.16

1.38.17

1.38.19

1.38.19

1.38.20

1.38.22

1.38.22

1.38.23

1.38.24

1.38.25

Karin Jansen

Heleen Kuitenbrou-

wer, V45

Marieke van den
Goor

Ellen Leyds

Mandy Plasmeijer

Rossy Raikova, V35

Joyce Maas

Kirsten Hogebrug

Celeste Engwerda

Diana van der Laan,

V45

(550)

Inge van Schaick,

V55

Sandra van Emden,

V45

Lydia Jeuken, V45

Ellen Oostvogel,
V50

Judith van den
Broek

Carolina Verspuij,

V45

1989

1968

1989

1986

1986

1977

1984

1992

1970

1961

1971

1967

1964

1983

1970

>Utrecht

>Schoorl

>Herten

>Velp

AKU

>Ede

>Rosmalen

>Ermelo

>Nijmegen

Loopgroep PK

Lionitas

No Limits

ATV Venray

Haag Atletiek

De Koplopers

OSM'75

05-06-16

10-01-16

20-03-16

17-09-16

17-04-16

06-03-16

27-12-16

12-03-16

17-12-16

12-06-16

17-12-16

06-11-16

20-03-16

06-03-16

30-10-16

06-03-16
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49

60

105

96

23

19

61

97

98

Amersfoort

Egmond aan Zee

Venlo

Oslo (NOR)

Noordwijkerhout

Den Haag

Arnhem

Harderwijk

Linschoten

Almere

Nes, Ameland

Valkenswaard

Venlo

Den Haag

Delft

Den Haag
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1.38.26 Hermanda de Haan, 1975 Heerenveen 06-11-16 21 West-Terschelling
V40
1.38.27 Sarah Huitema 1986 >Groningen 28-08-16 2 Groningen
* 1.38.27 Monique van de 1970 >Venlo 20-03-16 63 Venlo
Hombergh, V45
* 1.38.28 Augusta van Hoog- 1976 Fortuna 30-10-16 17 Dordrecht
dalem, V35
(560)
1.38.28 Cemile Kara, V35 1978 De Keien 19-03-16 1 Sint Anthonis
R 1.38.29 Hedwig Wiggers, 1966 MPM 18-09-16 1 Almelo
V50
1.38.29 Brigitte Ypma, V45 1970 Veendam 24-04-16 5) Sellingen
1.38.29 Cinta Groos, V50 1962 DGLA 05-08-16 2  Amsterdam
? 1.38.30 Ingrid Baggerman, 1963 De Kieviten 17-12-16 24 Linschoten
V50
* 1.38.32 Marielle van Rood, 1978 Rotterdam Running 06-03-16 99 DenHaag
V35 Ambassa
* 1.38.33 Bettina Jelimo 1991 >Delft 06-03-16 100 Den Haag
Maswan
* 1.38.34 Fiona Jaberg, V50 1964 LGD 20-03-16 12 Hapert
* 1.38.35 Elma Zijderveld 1984 >Nieuwegein 06-03-16 101 Den Haag
1.38.37 Linda Wilken, V35 1977 Runners Stadskanaal 24-04-16 6 Sellingen
(570)

1.38.37 Monique Leijen, V45 1969 TAS'82 06-11-16 22  West-Terschelling
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* 1.38.38

*R 1.38.38

R 1.38.39

* 1.38.39

* 1.38.39

* 1.3841

R 1.38.41

* 1.3841

* 1.3841

1.38.42
* 1.38.43
?  1.38.44

* 1.38.44
1.38.45
* 1.38.45

*R 1.38.47

Esther Schobbe,
V40

Leontien Waaijer,
V35

Esmoreit Megens,
V35

Carme Vidal Moreno

Anita Spieker, V50

Wilma Wibbelink

Janneke van Spij-
ker, V35

Nicole Braem, V40

Saskia Thijssen,
V35

(580)

An Rindt, V55

Ruth Helsen, V35

Annelies van Dorp,
V45

Grietje Boorsma

Margreet Schuttrups

Pauline de Bruin,
V50

Danielle Schouw

1971

1979

1985

1962

1985

1971

1980

1958

1977

1966

1986

1965

1989

Loopgroep PK

>Doorn

>Arnhem

>Houten

MarathonPlus

>Hattem

> eiderdorp

Scopias

>Venlo

Eindhoven Atletiek

>Venlo

>Gouda

>Zwaag

Statina

09-10-16

14-05-16

09-10-16

06-03-16

29-05-16

11-06-16

17-04-16

20-03-16

20-03-16

05-03-16

20-03-16

17-12-16

10-04-16

05-06-16

06-03-16

14-05-16
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53

102

31

66

65

67

25

10

103

Eindhoven

|Jsselstein

Hoenderloo

Den Haag

Klazienaveen

Zwolle

Noordwijkerhout

Venlo

Venlo

Eersel

Venlo

Linschoten

Den Helder

Hoorn

Den Haag

|Jsselstein
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1.38.47

1.38.47

1.38.47

1.38.48

1.38.51

1.38.52

1.38.54

1.38.55

1.38.57

1.38.58

1.39.00

1.39.01

1.39.02

1.39.02

1.39.04

1.39.05

Marloes Konings

Inge Pustjens, V35

Gea Siekmans, V50

(590)

Sanne Heidinga,
V40

Ingrid Rijneveld,
V40

Gerda Huiskamp,
V45

Yvonne Moerland

Kelly Huijs

Barbara Ammer-
laan, V50

Marijn Verwiel

Astrid van Tol, V45

Angelique Zellmann,
V45

Umran Demir, V40

(600)

Anke Baier Loef,
V40

Joske van Schijndel

Juliette Hensgens

1982

1979

1963

1976

1974

1968

1984

1987

1965

1993

1970

1970

1972

1972

1993

1986

>Utrecht

>Melick

TION

>Rolde

Gelre

Hercules

>Yerseke

>Baarlo Lb

>Bleiswijk

Atletiek Maastricht

Trecho

>Rhoon

>Hilversum

>Amsterdam

20-03-16

20-03-16

09-10-16

06-11-16

06-03-16

30-10-16

03-09-16

20-03-16

06-03-16

04-09-16

18-09-16

12-03-16

20-03-16

09-10-16

11-09-16

06-03-16
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20

68

23

18

69

105

14

71

54

107

Utrecht

Venlo

Enschede

West-Terschelling

Vorden

Dordrecht

Vrouwenpolder

Venlo

Den Haag

Beneden-Leeuwen

Hoogland

Dordrecht

Venlo

Eindhoven

Deurne

Den Haag
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1.39.05

1.39.05

1.39.07

1.39.09

1.39.10

1.39.10

1.39.11

1.39.12

1.39.12

1.39.12

1.39.12

1.39.12

1.39.13

1.39.14

1.39.17

1.39.18

1.39.19

Renate Kuipers,
V35

Annika Spronk

Kitty de Kraa, V40

Ingrid van Weerden,
V45

llona Groenewegen

Marieke Brouwers

Sipkje Spijksma

(610)

Karin Hommen, V35

Wilma Flipsen, V45

Aurora de la Vega

Esther Appeldoorn,
V45

Iris Adrichem

Joke Pollet, V40

Céline Assalit, V40

Liset Brama-Kruk-
kert, V40

Ulrika Borre, V50

Kimley Sanders

1977

1982

1974

1966

1981

1992

1981

1966

1985

1967

1996

1975

1973

1972

1961

1993

AVS'90

Spirit OB

Lycurgus

>Puttershoek

>Tilburg

>Delft

>Utrecht

>Breda

>Utrecht

>Rotterdam

>Haarlem

GAC Hilversum

>Capelle aan den IJs-
sel

>Almelo

>Almere

>Silvolde

17-04-16

20-03-16

06-03-16

14-08-16

12-03-16

09-10-16

06-03-16

17-12-16

06-03-16

28-03-16

17-01-16

06-03-16

06-03-16

06-03-16

18-09-16

12-06-16

30-10-16

pag. 52 | 138

24

21

108

55

110

26

112

15

111

113

114

11

Enschede

Drunen

Den Haag

Vlieland

Harderwijk

Eindhoven

Den Haag

Linschoten

Den Haag

Haarzuilens

Maassluis

Den Haag

Den Haag

Den Haag

Almelo

Almere

Doetinchem
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1.39.21

1.39.22

1.39.22

1.39.23

1.39.24

1.39.25

1.39.25

1.39.25

1.39.25

1.39.25

1.39.25

1.39.26

1.39.26

1.39.27

1.39.29

1.39.29

1.39.30

(620)

Lisa Habermehl

Eline Rampen

Karlijn van der
Meer, V35

Victoria Hayes, V35

Thea Ottens, V55

Linda van der Veen

Astrid Castricum,
V45

Marleen Valk, V40

Laura Hagebols

Hanna Moonen

(630)

Maxime Copsy

Martine Roord, V45

Astrid Benerink, V45

Kauter Zinad

Marian Zonnevijlle,
V35

Sandra Pasman

Daphne Schinkel

1992

1982

1977

1978

1957

1970

1975

1988

1991

1989

1968

1969

1979

1984

>|_eiden

HERA

Loopgroep Athletic
Point

>Amsterdam

Eindhoven Atletiek

>Woldendorp

>Cuijk

>Rotterdam

>Qosterhout

>Delft

>Amersfoort

Dionysos

Dionysos

>Arnhem

Swift

Nieuwleusen

>Utrecht

06-03-16

14-02-16

28-03-16

22-05-16

06-11-16

06-02-16

19-03-16

02-04-16

20-03-16

06-03-16

14-05-16

18-12-16

18-12-16

13-03-16

14-08-16

03-12-16

17-12-16
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115

28

10

12

22

116

15

27

Den Haag

Schoorl

Haarzuilens

Leiden

Valkenswaard

Winschoten

Sint Anthonis

Ommen

Drunen

Den Haag

|Jsselstein

Borne

Borne

Nijmegen

Vlieland

Nijeveen

Linschoten
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1.39.31

1.39.33

1.39.33

1.39.33

1.39.33

1.39.34

1.39.34

1.39.35

1.39.36

1.39.36

1.39.36

1.39.37

1.39.37

1.39.38

Marianne de Schip-
per, V55

Marietje Bolle, V60

Ruth Luyendijk

(640)

Danielle Remmers

Karin de Kanter,
V40

Yoshiko Kleinveld-
Suzuki, V40

Patricia van Lies-
hout, V45

Femke Hemstra

Roos Buitenhuis,
V35

Anke Bruin-Kalis-
vaart

Tineke Lupi, V35

Claudia van Soest,
V40

Tanja Neppelen-
broek, V45

(650)

Sylvia van Mullem,
V40

1959

1952

1988

1989

1974

1972

1968

1993

1977

1984

1978

1973

1968

1971

THOR

Dutch Runners

>Amsterdam

>Utrecht

>Breda

>Den Haag

Loopschool Wim Ak-

kermans

Lionitas

>Amsterdam

>Altforst

>Amsterdam

>Den Haag

OSS VOLO

>Bemmel

06-03-16

12-03-16

06-03-16

06-03-16

02-10-16

06-03-16

10-01-16

06-11-16

26-06-16

03-04-16

06-03-16

06-03-16

11-06-16

13-03-16
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118

119

120

35

121

57

24

122

123

32

16

Den Haag

Harderwijk

Den Haag

Den Haag

Breda

Den Haag

Egmond aan Zee

West-Terschelling

Weesp

Druten

Den Haag

Den Haag

Zwolle

Nijmegen
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R 1.39.40 Maaike Scholtens, 1978 >Koog aan de Zaan 20-03-16 2 Amsterdam
V35
* 1.39.40 Kaily Groot Zevert >Zieuwent 13-03-16 17 Nijmegen
? 1.39.40 Heleen Plas >Noordwijkerhout 17-12-16 28 Linschoten
1.39.41 Judith Peterink, V35 1980 Castricum 10-01-16 58 Egmond aan Zee
R 1.39.41 Carola Linschooten, 1975 AAC 20-03-16 3  Amsterdam
V40
* 1.39.42 Katarzyna Pietrzy- 1982 >Oosterhout 02-10-16 36 Breda
kowski
1.39.42 Judith Tamis, V45 1968 Castricum 10-01-16 59 Egmond aan Zee
* 1.39.42 Patricia Geurts, V40 1973 DAK 20-03-16 23 Drunen
* 1.39.42 Wendy Groener, 1977 >Deventer 10-04-16 5 Deventer
V35
(660)
* 1.39.44 Nynke Bremer- 1981 Flevo Delta 17-12-16 14 Dronten
Hiemstra, V35
*R 1.39.44 Tamara Guelen >Berghem 12-06-16 3 Oss
R 1.39.44 Heleen Schoonen- 1988 >Utrecht 30-07-16 7 Ulrum
berg
* 1.39.44 Anh Hong Hoang, 1973 >Arnhem 13-03-16 19 Nijmegen
V40
& 1.39.46 Annemarie de Bie, 1972 >Zaltbommel 20-03-16 24  Drunen
V40
* 1.39.46 Marjo Eshuis, V50 1963 OSS VOLO 09-10-16 58 Eindhoven
1.39.47 Bertine de Vries, 1980 >Groningen 28-08-16 3 Groningen

V35
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*R 1.39.47
1.39.48
*1.39.48

*1.39.48

* 1.39.49

1.39.49

* 1.39.50

* 1.39.50

? 1.39.583

* 1.39.53

1.39.54

1.39.54

* 1.39.55

* 1.39.55

* 1.39.55

Margit Arts

Merel van Voorst
Goossensen

Monique van Groe-
nestijn

(670)

Marianne Sijtsma

Giny Steggink, V45

Silvana Dell'Era,
V50

Cindy Bastiaansen,
V35

Evelien Reef, V45

Renda van der
Klooster, V40

Irene Vink-van der
Plank, V55

Evelyne Avezaat,
V55

Tessa Boot

Madeleine Bunk,
V45

(680)

Alisa van de Ca-
pelle, V35

Sacha Ruijs, V35

1990

1991

1968

1965

1980

1969

1974

1961

1958

1984

1968

1980

1978

>Utrecht

>Harderwijk

>Utrecht

>Utrecht

>Rossum

Energie

Sprint

Dutch Runners Gold

>Rotterdam

Parthenon

>Smalle Ee

Horror

Avanti-Wilskracht

>Erica

>Vught

14-05-16

12-03-16

20-03-16

11-06-16

17-04-16

26-06-16

02-10-16

17-04-16

17-12-16

30-10-16

06-11-16

02-04-16

17-04-16

12-03-16

09-10-16
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23

33

26

10

37

27

29

19

25

28

14

59

|Jsselstein

Harderwijk

Utrecht

Zwolle

Enschede

Roosendaal

Breda

Enschede

Linschoten

Dordrecht

West-Terschelling

Leeuwarden

Enschede

Haren

Eindhoven
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R 1.39.56

1.39.57
* 1.39.58
* 1.39.58

* 1.39.58

* 1.39.59

* 1.39.59

1.39.59

Thecla de Jongh,
V50

Dorien Tange, V35

Iris Kramer, V35

Carmen Hagenaars,
V40

Kim Smits, V35

Lisa Marie van den
Berg

Jentine van den
Hoek, V35

Yvonne Kamies,
V45

(690)

1965

1977

1978

1971

1979

1989

1980

1969

>Zevenhoven

Startbaan

Haag Atletiek

>Den Haag

GVAC

>Rotterdam

>Gorinchem

De Sperwers

04-09-16

25-09-16

06-03-16

06-03-16

20-03-16

06-03-16

12-03-16

31-12-16
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13

128

129

15

130

16

13

—‘

Nieuwkoop

Haarlem

Den Haag

Den Haag

Hapert

Den Haag

Dordrecht

Blijham
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Vrouwen 25 km (tot 1.50.00)

1.38.15

1.38.55

1.39.51

1.40.50

1.41.38

1.42.10

1.44.21

1.45.19

* 1.46.57

1.48.00

1.48.15

Mireille
Baart

Esmé Mo-
ricke, V35

Inez-Anne
Haagen,
V50

Suzan Nie-
man

Hellen de
Vries, V35

Vanessa
Gosselink-
van Dijk,
V40

Jacqueline
Rustidge,
V45

Henrieke
Prins

Carola
Schot, V45

Petra Faber,

V45

(10)

Lisa te Mol-
der

1981

1979

1963

1985

1979

1971

1968

1986

1968

1970

1991

Pallas'67

Cifla

Loopgroep Aart

Stigter

NOVA

BB Lopers

Flevo Delta

Isala'96

Triathlon

Energie

Veendam

Atletico'73

07-02-16

07-02-16

07-02-16

06-03-16

07-02-16

07-02-16

07-02-16

07-02-16

06-02-16

14-05-16

07-02-16
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10

11
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Apeldoorn

Apeldoorn

Apeldoorn

Den Helder

Apeldoorn

Apeldoorn

Apeldoorn

Apeldoorn

Oud-Beijerland

Gieten

Apeldoorn
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1.48.36

1.48.46

1.48.55

1.49.49

Finula van
den Berg,
V35

Rahel Bel-
linga, V45

Willy Ris-
selada, V45

Laura Hak,
V35

1978

1969

1969

1981

Pijnenburg

06-03-16

07-02-16

Loopgroep Hoorn 06-03-16

HERA

06-03-16
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12

Den Helder

Apeldoorn

Den Helder

Den Helder
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Vrouwen 30 km (tot 2.20.00)

1.56.54

* 2.00.58

2.01.18

* 2.02.07

2.03.38

2.04.22

* 2.05.39

2.06.18

2.09.24

2.10.01

2.11.24

* 2.12.17

Ingrid Ver-
steegh, V35

Mireille Baart

lIse Pol

Inez-Anne
Haagen, V50

Amy van den
Broek

Lisa te Mol-
der

Vanessa
Gosselink-
van Dijk, V45

Annemieke
Breukink,
V40

Jacqueline
Rustidge,
V45

Erica Be-
landi, V40

(10)

Jolien van
Hooff

Nesrine
Leene

1978

1981

1982

1963

1982

1991

1971

1974

1968

1973

1988

1983

Sprint

Pallas'67

Running2000

Loopgroep Aart

Stigter

Sprint

Atletico'73

Flevo Delta

Hellas

Isala'96

Aalsmeer

>Utrecht

Loopgroep Aart
Stigter

13-03-16

14-02-16

06-03-16

14-02-16

13-03-16

06-03-16

04-09-16

25-09-16

06-03-16

13-03-16

13-03-16

04-09-16
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Tilburg

Schoorl

Vorden

Schoorl

Tilburg

Vorden

Amsterdam

Almere

Vorden

Velsen-Zuid

Tilburg

Amsterdam
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2.12.33 Sandra 1965 Loopgroep PK 13-03-16 2 Velsen-Zuid
Springorum-
Mast, V50
* 2.14.15 Nancy Sie- 1977 NSL 14-02-16 3 Schoorl
ling, V35
* 2.16.09 Rosalie 1980 ATOS 14-02-16 4  Schoorl
Teeuwen,
V35
2.16.48 Chantal van 1988 Delta Lloyd Run- 13-03-16 3 Velsen-Zuid
der Helm ning Team
2.17.18 Katja Dem- 1972 AVA'70 06-03-16 4  Vorden
kes, V40
2.17.43 Maureen 1977 De Gemzen 06-03-16 5 Vorden
Houtman,
V35
2.17.50 Aukje van 1971 >Zelhem 06-03-16 6 Vorden

Egteren, V40

2.18.05 Nicollette 1971 >Hengelo 06-03-16 7 Vorden
Ibink, V45
(20)
* 2.18.15 Corelien 1987 Loopgroep Aart  04-09-16 4  Amsterdam
Kloek Stigter
* 2.18.46 Naomi Hen- 1974 Hylas 04-09-16 5 Amsterdam
driksen, V40
2.19.05 Laura Hak, 1981 HERA 13-03-16 4  Velsen-Zuid
V35
* 2.19.26 Marieke 1979 Phanos 04-09-16 6 Amsterdam
Schoone-

man, V35
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* 2.19.42

2.19.45

2.19.45

Esther van
Vroonhoven,
V35

Dorien
Tange, V35

Wies Schel-
lart, V35

1976

1977

1979

Groningen Atle-  14-02-16 5 Schoorl

tiek

Startbaan 13-03-16 5 Velsen-Zuid
Startbaan 13-03-16 6 Velsen-Zuid
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Vrouwen marathon (tot 4.00.00)

* 2.33.20 Inge de Jong, V35 1976 Trias 10-04-16 7 Rotterdam

*  2.33.44 Ruth van der Meijden 1984 Cifla 16-10-16 7 Amsterdam

*  2.40.49 Andrea Deelstra 1985 Heerenveen 14-08-16 60 Rio de Janeiro (BRA

*  2.43.47 Renée Vranken 1991 Caesar 10-04-16 22 Rotterdam

*  2.47.33 Ingrid Versteegh, 1978 Sprint 10-04-16 31 Rotterdam
V35

*  2.50.30 Mireille Baart 1981 Pallas'67 20-03-16 1 Utrecht

*  251.57 llse Pol 1982 Running2000 17-04-16 8 Enschede

*  2.53.59 Annemieke Breukink, 1974 Hellas 16-10-16 10  Amsterdam
V40

* 254,10 Vanessa Gosselink- 1971 Flevo Delta 16-10-16 11  Amsterdam
van Dijk, V45

*  2.54.30 Natasja Janssen 1989 AV'23 25-09-16 Berlin (GER)
(10)

*  2.55.22 Vanessa Hartman, 1973 Voorne Atletiek 10-04-16 35 Rotterdam
V40

*  2.56.24 Femke van Hest, 1976 TRR 09-10-16 6 Eindhoven
V40

*  2.58.24 Nina Bakker, V50 1962 Loopgroep PK 16-10-16 18  Amsterdam

*  2.59.49 Mariska Visser, V40 1973 Loopgroep Aart Stigter 10-04-16 562 Rotterdam

*# 3.00.17 Merel Bruijn 1988 >Amsterdam 09-10-16 90 Chicago (USA)
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3.00.33

3.00.38

3.01.37

3.01.45

3.02.25

3.02.49

3.03.51

3.04.17

3.04.19

3.04.22

3.05.03

3.05.22

3.05.57

3.06.02

3.06.31

3.06.37

Sanne Broeksma

Marjolein Menheere,

V40

Hellen de Vries, V35

Sigrid Martin, V40

Amy van den Broek

(20)

Cecile van der Bent

Lineke Kroon, V35

Suzan Nieman

Annick Taselaar

Nesrine Leene

Floortje Gierman

Erica Belandi, V40

Mariska van Rooden,

V35

Marlin Snuverink

Lisa te Molder

(30)

Elsemieke de Vos,
V35

1985

1975

1979

1975

1982

1985

1978

1985

1992

1983

1985

1973

1979

1983

1991

1977

PAC

Zaltbommel Dutch
Runners

BB Lopers

PAC

Sprint

>Alblasserdam

KAV Holland

NOVA

Rotterdam Atletiek

Loopgroep Aart Stigter

Ciko'66

Aalsmeer

MPM

AVA'70

Climax

10-04-16

09-10-16

17-04-16

09-10-16

02-05-16

17-04-16

30-10-16

22-05-16

30-10-16

16-10-16

09-10-16

10-04-16

25-09-16

09-10-16

10-04-16

16-04-16
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40

10

26

12

47

48

Rotterdam

Eindhoven

Enschede

Eindhoven

Belfast (GBR)

Hamburg (GER)

Frankfurt (GER)

Leiden

Frankfurt (GER)

Amsterdam

Eindhoven

Rotterdam

Berlin (GER)

Minchen (GER)

Rotterdam

Terneuzen
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3.07.22

3.07.30

3.07.42

3.07.55

3.08.13

3.09.22

3.09.45

3.10.02

3.10.08

3.10.13

3.10.34

3.11.05

3.11.10

3.11.14

3.11.15

3.11.50

Judith Janszen-Loe-
kemeijer

Marjan Oostinga,
V40

Selma Borst

Marieke van Lierop,
V35

Melanie Spruyt, V35

Ines van Rinsum,
V35

Anne Zijderveld

Nienke Kluft

Nicole Warnier, V40

(40)

Mara Lickert, V45

Jacqueline Rustidge,
V45

Roos Karssemeijer

Sonja Berkman, V40

Angeli de Koning,
V50

Nancy Sieling, V35

Esther Koning, V50

1984

1972

1983

1977

1979

1979

1983

1986

1973

1970

1968

1976

1963

1977

1965

Rotterdam Atletiek

Veteranen Nederland

HERA

DOKEV

MarathonPlus

>Arnhem

Passaat

Castricum

Maasrunners

Isala'96

>New York City, NY,
USA

>Naarden

Maasland

NSL

Veteranen Nederland

09-10-16

06-11-16

16-10-16

16-10-16

20-03-16

13-03-16

20-11-16

10-04-16

08-05-16

17-04-16

16-04-16

06-11-16

16-10-16

10-04-16

10-04-16

16-10-16
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14

31

32

57

10

161

38

61

62

39

Eindhoven

West-Terschelling

Amsterdam

Amsterdam

Utrecht

Barcelona (ESP)

Valencia (ESP)

Rotterdam

Visé (BEL)

Enschede

Terneuzen

New York City (USA

Amsterdam

Rotterdam

Rotterdam

Amsterdam
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* 3.11.51 Ylona Kruis, V40 1973 Horror 10-04-16 64 Rotterdam

* 3.12.15 Nicole van Gerwen, 1971 GVAC 17-04-16 11 Enschede
V45

R 3.12.20 Monique Verschuure, 1980 AV'56 16-04-16 3 Terneuzen
V35
(50)

& 3.12.43 Cecile Jumelet van 1957 NSL 10-04-16 67 Rotterdam
Heijningen, V55

* 3.12.54 Rosalie Teeuwen, 1980 ATOS 10-04-16 69 Rotterdam
V35

*  3.13.10 Joke Pollet, V40 1975 GAC Hilversum 20-11-16 Valencia (ESP)

*  3.13.14 Monique Leentvaar, 1968 Fortuna 10-04-16 70 Rotterdam
V45

* 3.13.34 Esther van Vroonho- 1976 Groningen Atletiek 17-04-16 Hamburg (GER)
ven, V40

* 3.13.41 Nadia Meijer 1993 10-04-16 22 Roma (ITA)

R 3.14.00 Venetia Berk 1983 >Geleen 10-04-16 73 Rotterdam

*  3.14.02 Agnes Hijman, V50 1966 De Veenlopers 16-10-16 42  Amsterdam

R 3.14.08 Sanne van der Star 1986 >Amsterdam 16-10-16 43 Amsterdam

*  3.14.10 Loes Verstappen, 1971 TRR 09-10-16 24 Eindhoven
V45
(60)

* 3.14.30 Joanne Palsma 1990 >Amsterdam 16-10-16 44 Amsterdam

& 3.14.46 Anita van den Bo- 1967 Altis 16-10-16 45 Amsterdam

gert, V45
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3.14.52

3.14.52

3.15.13

3.15.14

3.15.17

3.15.39

3.15.47

3.16.08

3.16.19

3.16.24

3.16.25

3.16.27

3.16.30

3.16.34

3.16.52

3.17.00

3.17.09

Maartje Schouwen-
burg

Olga Maas, V40

Krista Vaes

Ellen Houweling

Caroline Willems

Willy Risselada, V45

Selina van der Vliet,
V40

Jorieke Casteleijn

(70)

Lotte de Hosson

Paddy Herijgers, V35

Simone Logtenberg,
V45

Paola van Gilst, V40

Milou Gorissen

Rian van Buren

To Lam Trang

Marieke Koerts

Jeltje Doeven

1987

1975

1990

1990

1982

1969

1972

1985

1985

1976

1971

1973

1986

1984

1985

1983

1982

>Amsterdam

Haag Atletiek

>Amsterdam

>Nijmegen

AV'47

Loopgroep Hoorn

Pijnenburg

Atletiek Maastricht

Groningen Atletiek

DJA

>Amsterdam

AV'56

>Venlo

Running Holland

>Amsterdam

Rotterdam Atletiek

16-10-16

25-09-16

10-04-16

10-04-16

16-10-16

10-04-16

01-10-16

18-12-16

17-04-16

09-10-16

06-11-16

16-10-16

10-04-16

16-10-16

17-04-16

25-09-16

10-04-16
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46

24

75

76

48

77

26

51

80

52

81

Amsterdam

Moskou (RUS)

Rotterdam

Rotterdam

Amsterdam

Rotterdam

Zoutelande

Spijkenisse

Hamburg (GER)

Eindhoven

West-Terschelling

Amsterdam

Rotterdam

Amsterdam

Hamburg (GER)

Berlin (GER)

Rotterdam
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*  3.17.13 Barbara Ammerlaan, 1965 >Bleiswijk 10-04-16 82 Rotterdam
V50
(80)

*  3.17.16 Henrieke Krommen- 1986 Atletics Nijverdal 16-10-16 55  Amsterdam
dijk

*  3.17.36 Katja Demkes, V40 1972 AVA'70 10-04-16 83 Rotterdam

*  3.17.42 Karin van der San- 1986 >Eindhoven 17-04-16 Antwerpen (BEL)
gen

*  3.18.16 Eva Koopman 1987 Groningen Atletiek 16-10-16 57  Amsterdam

R 3.18.16 Liselotte Andriese 1982 >Zoeterwoude 01-10-16 5 Zoutelande

*  3.18.45 Toke Custers 1992 >Nijmegen 17-04-16 Antwerpen (BEL)

* 3.18.49 Martine Lust, V50 1965 Voorne Atletiek 10-04-16 90 Rotterdam

* 3.19.01 Thu Hien Nguyen, 1976 >Arnhem 09-10-16 31 Eindhoven
V40

* 3.19.24 Sameena van der 1991 >Ede 09-10-16 32 Eindhoven
Mijden

* 3.19.32 Nathalie Vierdag, 1972 >Bemmel 10-04-16 91 Rotterdam
V40
(90)

*  3.19.41 Rachel de Weerd, 1974 Veluwe 16-10-16 64  Amsterdam
V40

* 3.20.19 Géke Flach, V35 1980 >Amsterdam 10-04-16 42 Roma (ITA)

* 3.20.19 Tia Roordink 1983 Pallas'67 10-04-16 93 Rotterdam

* 3.20.21 Ingeborg Couvée, 1974 AKU 27-11-16 38 Firenze (ITA)

V40
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3.20.58

3.21.00

3.21.23

3.21.27

3.21.32

3.21.32

3.21.52

3.21.57

3.22.01

3.22.24

3.22.28

3.22.37

3.22.43

3.22.43

3.22.58

3.23.00

Lucie van Genugten

Valerie de Roover

Carola Schot, V45

Carla Ophorst, V55

Rianne Kremers,
V45

Leonie Ton, V40

(100)

Dimphy Ariaens, V40

Sonja van Hecke,
V45

Nicollette Ibink, V45

Judith Nijssen, V45

Monique Stok

Laura Hermans

Lydia Doornbos, V35

Hester van der Zaag-

Loonen, V40

Catherine Swindles,

V40

Charlotte Marijn-van

der Klip, V35

(110)

1984

1989

1968

1958

1966

1975

1974

1971

1971

1969

1981

1986

1978

1975

1975

1977

Nijmegen Atletiek

Sprint

Energie

Olympus'70

Typhoon

Delta Sport

>Cuijk

THOR

>Hengelo

>Tilburg

>Bergschenhoek

>Den Haag

Loopgroep Bedum

Daventria

>Den Haag

>Nieuwegein

10-04-16

10-04-16

09-10-16

01-10-16

18-04-16

01-10-16

09-10-16

10-04-16

10-04-16

09-10-16

10-04-16

10-04-16

20-03-16

10-04-16

10-04-16

10-04-16
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95

96

821

33

101

102

34

105

106

107

108

109

Rotterdam

Rotterdam

Soest

Zoutelande

Boston (USA)

Zoutelande

Eindhoven

Rotterdam

Rotterdam

Eindhoven

Rotterdam

Rotterdam

Utrecht

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam
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* H

3.23.05

3.23.23

3.23.34

3.23.35

3.23.44

3.23.47

3.23.48

3.23.48

3.23.52

3.23.57

3.24.06

3.24.13

3.24.24

3.24.34

3.24.44

3.24.49

Judith van den Brule,
V35

Irene Kinnegim, V40

Marieke Schouten

Bianca Noorlander-
Rens, V40

Marion Kuiten, V45

Irma Oosterman,
V45

Petra Pubben

Anke van Mil, V50

Jeanet van den Berg,
V35

Saskia Wijnalda-Te-
Velde, V40

(120)

Tamara van Kleef

Brooke Brown de
Boer, V35

Eefje Ottevanger,
V35

Marleen Haakma,
V45

Erica Goedegebuure,
V45

Wies Schellart, V35

1976

1975

1988

1972

1970

1967

1990

1962

1976

1975

1988

1979

1979

1970

1969

1979

>Nijmegen

Triathlon

Energie

>Dordrecht

LOGO

Spark

>Rotterdam

>Vlaardingen

>Zwijndrecht

Loopgroep Bunnik

Ilion

>Dordrecht

Eindhoven Atletiek

Atos

>0ss

Startbaan

16-10-16

09-10-16

10-04-16

10-04-16

09-10-16

10-04-16

10-04-16

10-04-16

10-04-16

09-10-16

10-04-16

18-12-16

09-10-16

16-10-16

09-10-16

24-04-16
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78

110

111

40

113

115

114

116

41

118

42

84

572

Amsterdam

Hoenderloo

Rotterdam

Rotterdam

Eindhoven

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Eindhoven

Rotterdam

Spijkenisse

Eindhoven

Amsterdam

Chicago (USA)

London (GBR)
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N
\

* H#

* H

* H

3.24.50

3.24.51

3.25.01

3.25.01

3.25.10

3.25.35

3.25.38

3.25.45

S50

3.25.57

3.26.09

3.26.09

3.26.17

3.26.37

3.26.54

Inge Boerma

Gertie Beurskens,
V50

Maartje van Reedt
Dortland, V35

Nathalie Dragt, V45

(130)

Esther van den Berg,
V45

Marije Geurtsen

Jeannine Liebrand,
V60

Carola Nell, V40

Jose Agneta van der
Veen, V35

Minke Spoelstra, V40

Margriet Nijnens,
V40

Mirthe Overkamp

Brechtje Brugman,
V35

Jolanda Houben,
V40

(140)

Michelle Bartels, V45

1963

1979

1969

1969

1985

1953

1974

1972

1975

1994

1977

1976

1969

ATV Venray

PEC1910

Noordkop

Spado

>Utrecht

Cifla

Loopgroep Aart Stigter

Impala

>Amsterdam

Phoenix

Sprint

>Eindhoven

09-10-16

16-10-16

16-10-16

04-06-16

17-04-16

20-03-16

16-10-16

10-04-16

06-11-16

04-06-16

06-11-16

16-10-16

10-04-16

09-10-16

13-03-16
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577

85

86

12

90

125

504

509

91

128

49

Chicago (USA)

Amsterdam

Amsterdam

Raerd

Enschede

Utrecht

Amsterdam

Rotterdam

New York City (USA

Raerd

New York City (USA

Amsterdam

Rotterdam

Eindhoven

Barcelona (ESP)



Atletiekunie

N
\

3.26.59

3.27.10

3.27.12

3.27.16

3.27.33

3.27.54

3.28.05

3.28.09

3.28.11

3.28.17

3.28.19

3.28.24

3.28.27

3.28.32

3.28.33

3.28.39

Hilde Tempel, V45

Gerda van Hattem,
V45

Renee Ligteringen,
V45

Linde Essenburg

Hanneke Koenjer

Annet van der Linde,
V45

Heike Burmeister,
V40

Simone van Dijk,
V35

Janneke de Bruijn,
V35

(150)

Michelle Wolters

Corina Bots, V40

Laura Batterink, V45

Neelke Konings

Jolanda Wilkens

Wendy Detert Oude
Weme, V35

Diana van der Laan,
V45

1970

1968

1967

1987

1986

1970

1978

1979

1987

1972

1970

1982

1982

1977

1970

Athlos

MarathonPlus

Loopgroep Aart Stigter

>Ede Gld

PEC1910

AV'56

>Ellwangen

Lionitas

AV'34 Apeldoorn

>Amsterdam

>Den Dolder

>Westerbork

>Spanga

Veluwe

Loopgroep PK

16-10-16

17-04-16

09-10-16

16-10-16

16-10-16

10-04-16

02-10-16

06-11-16

10-04-16

16-10-16

10-04-16

25-09-16

16-10-16

10-04-16

17-04-16

10-04-16
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96

13

51

97

101

138

16

141

103

142

106

144

15

145

Amsterdam

Enschede

Eindhoven

Amsterdam

Amsterdam

Rotterdam

Brussel (BEL)

West-Terschelling

Rotterdam

Amsterdam

Rotterdam

Berlin (GER)

Amsterdam

Rotterdam

Enschede

Rotterdam
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* 3.28.43 Hedwig van Bree, 1974 >Amsterdam 10-04-16 146 Rotterdam
V40

*  3.28.44 Molly Wilmot 1987 >Amsterdam 16-10-16 107 Amsterdam

*  3.28.54 Kim de Vor 1989 >Bodegraven 10-04-16 151 Rotterdam
(160)

*  3.28.55 Mariétte ten Bokkel- 1961 Argo 17-04-16 16  Enschede
Ammerlaan, V55

*  3.28.58 Joyceline Winter 1991 >Rotterdam 10-04-16 152 Rotterdam

*  3.29.01 Anne Stellaard 10-04-16 89 Roma (ITA)

* 3.29.02 Wilma Flipsen, V45 1966 >Breda 10-04-16 154 Rotterdam

* 3.29.03 Christine Tanguy, 1968 Startbaan 24-04-16 London (GBR)
V45

*  3.29.03 Maureen Houtman, 1977 De Gemzen 10-04-16 155 Rotterdam
V35

* 3.29.05 Katia Ganda, V35 1979 Zaanland 20-03-16 7 Utrecht

* 3.29.06 Natascha Schippers 1990 >Amsterdam 10-04-16 90 Roma (ITA)

*  3.29.09 Mariette Rieter 10-04-16 91 Roma (ITA)

R 3.29.10 Cathy Poppe, V35 1977 Scheldesport 16-04-16 7 Terneuzen
(170)

*  3.29.13 Anna Mersmann 1981 10-04-16 92 Roma (ITA)

* 3.29.21 Ingrid Koene, V50 1963 AV'56 09-10-16 54 Eindhoven

& 3.29.27 Tjarda Rodenhuis, 1977 GAC Hilversum 10-04-16 158 Rotterdam

V35
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3.29.32

3.29.33

3.29.37

3.29.39

3.29.42

3.29.44

3.29.45

3.29.48

3.29.49

3.29.53

3.29.57

3.29.59

3.30.02

3.30.06

3.30.08

3.30.14

Jolien van Hooff

Maartje van Reedt-
Dortland, V35

Marjan Doppen

Alix Thomson

Marlies Schoonho-
ven, V45

Velthooven

Regina Veerman

(180)

Hedwig Wiggers,
V50

Aukje van Egteren,
V40

Rieneke Schinkel

Petra Bruijs, V45

Noortje Witte

Bianca de Breij, V35

Désirée Hendriks,
V45

Anneke Starrenburg,
V55

Cemile Kara, V35

1988

1979

1991

1991

1968

1988

1966

1971

1983

1968

1982

1976

1967

1958

1978

>Utrecht

PEC1910

Atletiek Maastricht

Atletiek Maastricht

AWV Delden

Edam

MPM

>Zelhem

>Hoogland

Spado

>Den Haag

>Rotterdam

Sparta

Olympus'70

De Keien

20-11-16

20-03-16

16-10-16

10-04-16

17-04-16

22-05-16

25-09-16

09-10-16

17-04-16

10-04-16

10-04-16

10-04-16

10-04-16

10-04-16

10-04-16

25-09-16
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110

161

17

48

18

164

165

166

168

170

104

Valencia (ESP)

Utrecht

Amsterdam

Rotterdam

Enschede

Leiden

Berlin (GER)

Minchen (GER)

Enschede

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Wien (AUT)

Berlin (GER)
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* 3.30.16 Annechien Olthof, 24-04-16 London (GBR)
V55
(190)

* 3.30.20 Elly van Ooijen, V45 1968 PAC 10-04-16 172 Rotterdam

3.30.21 Marjan de Ruiter- 1967 SV Friesland 04-06-16 7 Raerd

Abma, V45

*  3.30.25 Marina Cadaval Na- 1973 >Den Haag 10-04-16 173 Rotterdam
rezo, V40

R 3.30.25 Bertine de Vries, V35 1980 >Groningen 06-02-16 1 Winschoten

* 3.30.32 Marielle van Rooden, 1978 >Rotterdam 27-11-16 86 Firenze (ITA)
V35

* 3.30.33 Monique Smith, V35 1976 De Kieviten 10-04-16 174 Rotterdam

* 3.30.40 Ariadne Ooms 1983 PAC 30-10-16 5 Etten-Leur

*  3.30.46 Karin Verheijden, 1958 GVAC 17-04-16 19 Enschede
V55

*  3.30.50 Anne Huibers 1986 >Amsterdam 16-10-16 120 Amsterdam

*# 3.30.52 Merel van der Wou- 09-10-16 904 Chicago (USA)
den
(200)

* 3.30.55 llja Laheij, V35 1980 Phanos 25-09-16 Berlin (GER)

3.30.56 Geke Venema, V45 1966 SV Friesland 06-11-16 5 West-Terschelling

*  3.30.56 Nicoline Heemskerk, 1967 >Warmond 10-04-16 176 Rotterdam
V45

*  3.31.01 Hanneke van de 1966 ATC'75 17-04-16 20 Enschede

Velde, V50
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3.31.02

3.31.04

3.31.18

3.31.18

3.31.21

3.31.25

3.31.28

3.31.31

3.31.34

3.31.34

3.31.41

3.31.43

3.31.43

3.31.44

SSLSE

3.32.00

Silvia Verhoeven,
V50

Ingrid Broeren

Chantal van der
Helm

Céline Delcher

Linda de Roo, V35

Lydia Rehorst, V35

(210)

Ima Stroek

Petra de Knecht, V50

Heleen Moes

Lindsey te Brake

Marjolijn Rots

Inge Pustjens, V35

Jacqueline Klein
Gunnewiek, V45

Laura Hak, V35

Claire Peels, V35

Bianca ten Boom,
V50

(220)

1963

1983

1988

1982

1977

1981

1986

1965

1987

1987

1988

1979

1967

1981

1981

1965

Achilles EL

>Nieuwerkerk ad IJs-

sel

Delta Lloyd Running

Team

>Den Bosch

Flevo Delta

Veteranen Nederland

Start'78

Scheldesport

Cifla

>Utrecht

>Melick

Nijmegen Atletiek

HERA

>Utrecht

>Barendrecht

18-12-16

10-04-16

24-04-16

18-12-16

16-10-16

10-04-16

10-04-16

06-11-16

20-11-16

04-06-16

10-04-16

09-10-16

16-10-16

10-04-16

10-04-16

10-04-16
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177

33

124

180

181

166

182

59

126

183

186

187

Spijkenisse

Rotterdam

Madrid (ESP)

Spijkenisse

Amsterdam

Rotterdam

Rotterdam

West-Terschelling

Valencia (ESP)

Stockholm (SWE)

Rotterdam

Eindhoven

Amsterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam
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3.32.00

3.32.12

3.32.25

3.32.31

3.32.31

3.32.31

3.32.32

3.32.36

3.32.38

3.32.43

3.32.47

3.32.56

3.33.00

3.33.17

3.33.19

3.33.19

Karien Evers, V50

Anouck van Belkom,

V35

Lia Korevaar, V50

Miranda Rijsdijk, V45

Ine van der Fels-

Klerx, V45

Eva Kenny, V35

Sandra van Emden,

V45

Anoek van der Heij-

den, V40

Rosanne Boekestijn

Astrid Verhage, V35

(230)

Jacoline van der Kilip,

V35

Anne Laumann, V40

Annemarie Kersber-

gen

Erna van Es-Keen,

V35

Ellen van der Velden,

V35

Anika Olthuis

1962

1978

1966

1966

1971

1980

1971

1973

1995

1980

1977

1974

1992

1976

1981

1992

Rotterdam Running

Ambassadors

>Riel

Typhoon

>Driehuis

Pallas'67

>Amsterdam

No Limits

Loopgroep PK

>Enschede

Scheldesport

>Baarn

>Thorn

>Dordrecht

De Gemzen

Haag Atletiek

>Nijmegen

24-04-16

27-11-16

17-04-16

09-10-16

10-04-16

10-04-16

09-10-16

10-04-16

10-04-16

16-04-16

20-03-16

10-04-16

10-04-16

10-04-16

20-11-16

09-10-16
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99

21

190

191

60

192

193

10

196

197

198

62

London (GBR)

Firenze (ITA)

Enschede

Soest

Rotterdam

Rotterdam

Eindhoven

Rotterdam

Rotterdam

Terneuzen

Utrecht

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Verona (ITA)

Eindhoven



Atletiekunie

N
\

* #

3.33.20

3.33.20

3.33.22

3.33.25

3.33.30

BR3B!

3.33.41

3.33.43

3.33.43

3.33.43

3.33.44

3.33.44

3.33.53

3.34.00

3.34.04

3.34.08

Renate Kramer, V35

Jarna Lanjouw, V40

Gerda de Jong, V40

Anita Spieker, V50

(240)

Sjamke de Voogd,
V45

Jacqueline van
Broeckhuysen, V50

Ingrid Verheij, V35

Mandy Plasmeijer

Jantine Konijn

Harriette Foppen,
V40

Kerry Malone, V50

Saskia van Deursen,
V40

Daphne Hotho

Samantha Wolfslag

(250)

Jikke van den Berg,
V45

Sylvie Klein Golde-
wijk, V55

1978

1973

1975

1962

1970

1963

1986

1984

1971

1962

1972

1983

1986

1969

1959

Aquilo

Loopgroep PK

PEC 1910

MarathonPlus

KAV Holland

>Delft

AKU

Zaanland

Flevo Delta

>Schiedam

>Weert

>Rotterdam

Lionitas

Heerenveen

>Zieuwent

10-04-16

10-04-16

16-10-16

16-10-16

10-04-16

10-04-16

20-11-16

16-10-16

18-04-16

17-04-16

10-04-16

09-10-16

10-04-16

04-06-16

10-04-16

16-10-16
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199

200

138

141

201

202

145

2165

22

203

63

204

206

148

Rotterdam

Rotterdam

Amsterdam

Amsterdam

Rotterdam

Rotterdam

Valencia (ESP)

Amsterdam

Boston (USA)

Enschede

Rotterdam

Eindhoven

Rotterdam

Raerd

Rotterdam

Amsterdam
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*  3.34.14 Brendade Jong, V35 1981 Impala 10-04-16 207 Rotterdam

*  3.34.16 Susan Hagevoort, 1962 Triathlon 13-11-16 Istanbul (TUR)
V50

*  3.34.20 Jeanette Tas 1990 >Pijnacker 10-04-16 208 Rotterdam

*  3.34.22 Heidi McGee >Leiden 22-05-16 6 Leiden

*# 3.34.24 Cecile van Heijnin- 1957 Rijnsoever 06-11-16 896 New York City (USA
gen, V55

*  3.34.28 Rieneke Gerkema 1992 16-10-16 155 Amsterdam

*  3.34.35 Femke van de Broek, 1978 >Nieuwpoort 09-10-16 64  Eindhoven
V35

*# 3.34.37 Birgit van Lieshout 1988 >Amsterdam 09-10-16 1175 Chicago (USA)
(260)

*  3.34.41 Marit Rutten 1983 >Gouda 10-04-16 211 Rotterdam

*  3.34.43 Jennifer Lueck- 1969 >Amersfoort 05-06-16 1 Amersfoort
Wheeler, V45

*  3.34.44 Silvana Dell'Era, V50 1965 Energie 09-10-16 65 Eindhoven

*  3.34.52 Susan Gregoire 1993 PAC 10-04-16 212 Rotterdam

3.34.52 Jolanda Jansen, V35 1978 SV Friesland 04-06-16 9 Raerd

*  3.35.02 Rianne Jansen, V35 1977 OSS-VOLO 10-04-16 216 Rotterdam

*  3.35.09 Anh Hong Hoang, 1973 >Arnhem 10-04-16 218 Rotterdam
V40

*  3.35.10 Marleen Janson 24-04-16 58  Dusseldorf (GER)

* 3.35.11 Galit ltzhaki, V40 1974 >Groningen 10-04-16 219 Rotterdam
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3.35.11

3.35.15

3.35.17

3.35.18

3.35.19

3.35.22

3.35.26

3.35.27

3.35.31

3.35.35

3.35.36

3.35.37

3.35.38

3.3541

3.35.47

3.35.52

Corine Spaans, V40

(270)

Janice de Wijs, V40

Yvonne Moerland

Ineke Kosse, V55

Maaik Gonzalez

Mandy Goedhart,
V35

Renee Naber

Bianca de Vree

Valérie Francois
(BEL), V45

Saskia Jurriaans

Alison de Rooij, V40

(280)

Alice Poel, V45

Bettie Agricola, V45

Dorien Tange, V35

Caroline Houben,
V45

Anna ter Steege,
V35

1976

1972

1984

1959

1982

1977

1991

1968

1985

1972

1966

1967

1977

1969

1979

Eindhoven Atletiek

>Hoogezand

>Yerseke

Phanos

>Amsterdam

>Barendrecht

>Amsterdam

>Tiel

Waremme Athletic
Club Ore

>Zoetermeer

MPM

Athlos

Heerenveen

Startbaan

Caesar

>Roden

01-10-16

30-10-16

01-10-16

16-10-16

10-04-16

10-04-16

16-10-16

22-05-16

09-10-16

13-11-16

09-10-16

10-04-16

09-10-16

10-04-16

16-10-16

04-06-16
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12

13

159

220

221

160

67

85

223

68

224

165

10

Zoutelande

Frankfurt (GER)

Zoutelande

Amsterdam

Rotterdam

Rotterdam

Amsterdam

Leiden

Eindhoven

Cannes (FRA)

Minchen (GER)

Rotterdam

Eindhoven

Rotterdam

Amsterdam

Raerd
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3.35.57

3.35.59

3.36.04

3.36.04

3.36.05

3.36.11

3.36.14

3.36.16

3.36.19

3.36.23

3.36.24

3.36.40

3.36.48

3.36.53

3.36.55

Roos Hordijk

Britt Wilbrink

Daniélle Vermeulen

Anna Lena Gortz

Sabina Kobos

(290)

Anja Ciere

Ingrid 1Jsebaert, V45

Magda Geheniau,
V50

Danielle van Hulst,
V40

Kirsten Marinussen,
V35

Grada Boschker,
V40

Bettina Hamming,
V50

Ines Velazquez Ba-
randa, V50

Cunera Koeleman

Aurora de la Vega

(300)

1986

1987

1991

1985

1988

1984

1966

1965

1974

1976

1976

1966

1965

1982

1985

>Rotterdam

>Amsterdam

Hellas

>Broek in Waterland

>'s-Gravenzande

llion

RKHAV

No Limits

Parthenon

Eindhoven Atletiek

Argo

>Groningen

>Den Haag

>Utrecht

10-04-16

16-10-16

02-10-16

10-04-16

16-10-16

25-09-16

05-06-16

09-10-16

10-04-16

25-09-16

01-10-16

17-04-16

10-04-16

25-09-16

10-04-16
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227

167

63

230

170

70

231

14

233

236

Rotterdam

Amsterdam

Koln (GER)

Rotterdam

Amsterdam

Berlin (GER)

Puurs (BEL)

Eindhoven

Rotterdam

Berlin (GER)

Zoutelande

Hamburg (GER)

Rotterdam

Berlin (GER)

Rotterdam
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3.36.59

3.37.00

3.37.01

3.37.02

3.37.03

3.37.08

3.37.09

3.37.10

3.37.18

3.37.25

3.37.36

3.37.38

3.37.39

3.37.42

3.37.44

3.38.03

Irene Vink-van der
Plank, V50

Petra Bus, V45

Janine Timmer

Ana Carla Osorio,
V45

Anoek Vincent

Wendy Versluis

Renske Verbrugge,
V45

Angelique Bueler

Vivian van Deursen

Karen Lammerts van

Bueren, V50

(310)

Corien Wegkamp,
V35

Annelies Harkes,
V35

Miny Verheij

Gerry Visser, V50

Linda Voets

Monika Bom-Nugte-

ren, V35

1961

1969

1982

1968

1983

1970

1991

1963

1981

1976

1982

1963

1981

1979

Parthenon

Loopgroep Bedum

>Amsterdam Zuidoost

>Wassenaar

AV'23

>Kapelle

AV'56

>Delft

Haag Atletiek

>Zwartemeer

AV'47

>Leeuwarden

LAAC Twente

>Amsterdam

>Amsterdam

10-04-16

06-11-16

10-04-16

10-04-16

28-02-16

17-04-16

10-04-16

24-04-16

10-04-16

30-10-16

10-04-16

10-04-16

10-04-16

17-04-16

04-06-16

16-10-16
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238

239

170

523

242

245

247

248

249

23

11

185

Rotterdam

West-Terschelling

Rotterdam

Roma (ITA)

Tokyo (JPN)

Antwerpen (BEL)

Rotterdam

London (GBR)

Rotterdam

Frankfurt (GER)

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Enschede

Raerd

Amsterdam



Atletiekunie

N
\

*# 3.38.04

* 3.38.09

* 3.38.10
3.38.11
* 3.38.11

* 3.38.12

* 3.38.20

* 3.38.31

* 3.38.32

3.38.35

3.38.35

* 3.38.45

* 3.38.47

* 3.38.48

* 3.38.51

Lorraine Rosmulder-
van Summeren, V40

Sandra Schuurkamp,
V35

Wally van Laarho-
ven, V45

Marieke Monsma

(320)

Sissie Vogelzang

Evelyne Avezaat,
V55

Trees van Bohemen,
V60

Maaike Heintz, V40

Willeke van de
Groep, V40

Yvonne Tinga, V40

Lisa Horstman

Boukje Mannens,
V35

Rian Gerris, V55

Angelique Zellmann,
V45

(330)

1974

1978

1969

1988

1988

1958

1954

1972

1972

1974

1989

1980

1959

1970

Sabina de Haan, V45 1970

Nijmegen Atletiek

Athlos

GVAC

>Amsterdam

>Nijmegen

>Smalle Ee

Loopgroep PK

>Krimpen aan den 1Js-

sel

De Koplopers

Horror

>Deventer

>Nijkerk

LOGO

>Rhoon

>Assen

06-11-16

10-04-16

30-10-16

05-06-16

25-09-16

10-04-16

10-04-16

10-04-16

10-04-16

04-06-16

06-11-16

16-10-16

09-10-16

10-04-16

11-09-16
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1101 New York City (USA

252

253

254

255

256

12

189

74

259

64

Rotterdam

Etten-Leur

Hoorn

Berlin (GER)

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Raerd

West-Terschelling

Amsterdam

Eindhoven

Rotterdam

Munster (GER)



Atletiekunie

N
\

* #

3.38.51

3.38.55

3.39.02

3.39.05

3.39.11

3.39.11

3.39.15

3.39.17

3.39.19

3.39.24

3.39.32

3.39.32

3.39.35

3.39.44

3.39.45

3.39.48

3.39.50

Jenneke Reesink,
V35

Sameena van der
Mijden

Sibilla Eymael-Mose-
nije, V50

Jolanda de Vries,
V35

Ingrid Kluft, V45

Julitta Boschman

Jonnemei Colnot

Juliette Hensgens

Judith Mulder

(340)

Stephanie de Bont

Esther Appeldoorn,
V45

Emma Reijers

Carolien Giesen, V35

Janetta Wolthekker

Annie Oostenbrink,
V50

Anita Bouma

Sandra Smeets, V35

1977

1991

1962

1976

1984

1991

1986

1983

1967

1993

1980

1985

1964

1987

1978

>Amsterdam

>Arnhem

Achilles Top

>Akkrum

Loopgroep PK

>Amsterdam

>Amsterdam

Hellas

>Rotterdam

>Utrecht

>Steenderen

Loopgroep Nienoord

SV Friesland

>Leeuwarden

>Heythuysen

25-09-16

16-10-16

09-10-16

04-06-16

13-03-16

24-01-16

10-04-16

10-04-16

10-04-16

06-11-16

10-04-16

20-03-16

09-10-16

10-04-16

10-04-16

10-04-16

10-04-16
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190

21

13

265

267

268

1172

269

12

76

270

193

274

275

Berlin (GER)

Amsterdam

Essen (GER)

Raerd

Barcelona (ESP)

Gran Canaria (ESP)

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

New York City (USA

Rotterdam

Utrecht

Eindhoven

Rotterdam

Roma (ITA)

Rotterdam

Rotterdam



Atletiekunie

N
\

* 3.39.52

*  3.39.58

*  3.39.56

* 3.40.01

* 3.40.02

*# 3.40.05
*  3.40.06
* 3.40.07

* 3.40.15

* 3.40.17
*  3.40.25
* 3.40.30
* 3.40.32

* 3.40.33

* 34041

*R 3.40.41

Renske Koenraads,
V40

Brenda Burrichter

(350)

Claudia van Soest,
V40

Nicole Spruit, V45

Marloes Konings

Tsz Shan Chan

Sabine Smit

Maaike Slingerland,
V35

Ingrid Baggerman,
V50

Trix Hakstege

Marietje Bolle, V60

Fieke Vrielink

(360)

Femke Kuiken, V40

Loes van Hulten

Mirre van Tilburg

Lotte van den Eijnde

1976

1984

1973

1970

1982

1985

1987

1978

1963

1986

1952

1987

1975

1989

1989

Run2Forty2

>Maastricht

>Den Haag

>Veldhoven

>Utrecht

>Rijswijk

>Ridderkerk

PAC

De Kieviten

>Amersfoort

Dutch Runners

>Utrecht

>Heerjansdam

>Rotterdam

>Vught

16-10-16

09-10-16

10-04-16

09-10-16

16-10-16

06-11-16

10-04-16

10-04-16

10-04-16

05-06-16

17-04-16

16-10-16

10-04-16

10-04-16

04-06-16

12-06-16
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200

77

277

79

203

1216

279

280

281

25

206

282

283

299

Amsterdam

Eindhoven

Rotterdam

Eindhoven

Amsterdam

New York City (USA

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Amersfoort

Enschede

Amsterdam

Rotterdam

Rotterdam

Stockholm (SWE)

Oss



Atletiekunie

N
\

3.40.41

3.40.43

3.40.43

3.40.43

3.40.50

3.40.54

3.40.55

3.41.00

3.41.04

3.41.09

3.41.10

3.41.12

3.41.13

3.41.13

3.41.15

3.41.21

Bernadette Vianen,
V40

Japke Sybesma

Ester Kivits, V40

Willeke Hulscher,
V40

Catherine Bolman,
V45

Manja de Jeu

(370)

Marloes de Haan

Monica Gorska, V35

Mirte Aartsen

Mariélle 1Jkel, V40

Helen Gonzales, V55

Christel van den Eijn-

den, V45

Patricia Neijtzell de
Wilde

Valérie Biemond,
V45

Marieke Prince, V35

Susanne van den
Broek, V40

1972

1991

1974

1971

1968

1984

1979

1995

1973

1960

1970

1987

1969

1977

1974

>Kockengen

>Groningen

>Den Haag

>Moordrecht

>Bladel

>Maassluis

>'s-Heer Abtskerke

Hellas

>Rotterdam

>Amstelveen

Sparta

Phanos

>Amsterdam

>Capelle aan den Js-

sel

Parthenon

>Breda

10-04-16

10-04-16

10-04-16

10-04-16

09-10-16

10-04-16

01-10-16

17-04-16

10-04-16

16-10-16

18-12-16

16-10-16

10-04-16

10-04-16

16-10-16

10-04-16
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285

288

287

286

83

289

17

26

201

216

44

217

294

293

218

298

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Eindhoven

Rotterdam

Zoutelande

Enschede

Rotterdam

Amsterdam

Pisa (ITA)

Amsterdam

Rotterdam

Rotterdam

Amsterdam

Rotterdam



Atletiekunie

N
\

* H

3.41.24

3.41.24

3.41.25

3.41.25

3.41.29

3.41.32

3.41.33

3.41.34

3.41.34

3.41.36

3.41.37

3.41.41

3.41.42

3.41.44

3.41.49

3.41.54

(380)

Valesca Lefeber

Kimberly Deckers,
V35

Marleen van den En-
gel, V45

Victorine Schoute

Leanne Teunissen,
V55

Lisa Philippi

Joyce Maas

Jannet Lange, V50

Monique van Vliet-
Heijnen, V45

Deborah Enting, V35

(390)

Lisanne Vels

Tamara Kleijwegt,
V40

Wilma Dierx, V45

Anjo van Randwijk,
V55

Saskia Thijssen, V35

Heidi Visser

1990

1980

1968

1989

1961

1993

1984

1964

1970

1977

1974

1966

1957

1980

1983

>Middelburg

>Amsterdam

Voorne Atletiek

Putten

>Rotterdam

>Rosmalen

Veteranen Nederland

Scorpio

Maasland

Loopgroep Aart Stigter

Fortuna

>Venlo

>Vlaardingen

10-04-16

13-03-16

10-04-16

25-09-16

10-04-16

10-04-16

16-10-16

23-09-16

10-04-16

24-04-16

06-11-16

10-04-16

10-04-16

10-04-16

10-04-16

10-04-16
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299

300

301

302

223

303

1324

305

306

307

308

310

Rotterdam

Barcelona (ESP)

Rotterdam

Berlin (GER)

Rotterdam

Rotterdam

Amsterdam

Groningen

Rotterdam

London (GBR)

New York City (USA

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam



Atletiekunie

N
\

* #

3.41.55

3.41.58

3.42.00

3.42.01

3.42.05

3.42.07

3.42.08

3.42.11

3.42.13

3.42.17

3.42.18

3.42.20

3.42.21

3.42.22

3.42.23

3.42.28

Emilie van Geijn

Paula Warmerdam,
V40

Elsien Smit, V35

Clarissa Slingerland,
V35

(400)

Martsje Hell

Gonny Houtman,
V60

Marion Visser

Danielle Gorgels,
V55

Ingrid Arnold, V50

Bettina Jelimo
Maswan

Marinka Pultrum,
V35

Isabel Boerdam

Saskia Spapen, V45

Marit Balkema

(410)

Katy van Galen

Uti Epema

1987

1975

1976

1978

1985

1951

1985

1961

1965

1991

1976

1990

1970

1991

1987

>Breda

Plantaris

>Den Haag

Rotterdam Running
Ambassa

>Darp

Artemis

>Rotterdam

Prins Hendrik

>Rhoon

>Delft

Heerenveen

>Amsterdam

>Haarlem

>Amsterdam

>Groningen

09-10-16

10-04-16

10-04-16

24-04-16

04-06-16

10-04-16

10-04-16

10-04-16

10-04-16

22-05-16

04-06-16

10-04-16

10-04-16

06-11-16

09-10-16

04-06-16

pag. 88 | 138

85

311

312

14

3ik3

314

SiliS

316

15

318

319

1386

86

16

Eindhoven

Rotterdam

Rotterdam

London (GBR)

Raerd

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Leiden

Raerd

Rotterdam

Rotterdam

New York City (USA

Eindhoven

Raerd



Atletiekunie

N
\

3.42.29

3.42.36

3.42.36

3.42.37

3.42.40

3.42.44

3.42.45

3.42.53

3.42.55

3.42.59

3.43.00

3.43.00

3.43.08

3.43.10

3.43.11

3.43.11

3.43.12

Vera Hoebers

Bregje van der Meer,
V40

Mireille van Starren-
burg, V40

Nynke Steigenga

Gerda de Zwart, V45

Mariet van der Bijl

Margriet Vonk, V50

Gerdy Hoornenborg,
V40

(420)

Claudia Kruse, V40

Anke Striezenau,
V45

Kerstin Fritsche

Sintha Brouwer

Marieka op den Dries

Sandra Ruissen

Anouk Bakker, V35

Elsa van Wezel, V55

Anne Smidt-Wilden-
beest, V35

1971

1974

1983

1970

1987

1964

1971

1974

1970

1986

1992

1987

1983

1977

1958

1979

>Utrecht

>Ede

>Pijnacker

SV Friesland

Rijnsoever

>Klarenbeek

NSL

AVA'70

>Amsterdam

>Leusden

Sprint

>Apeldoorn

>Hellendoorn

Groningen Atletiek

TRR

>Lichtenvoorde

17-04-16

09-10-16

10-04-16

06-11-16

10-04-16

10-04-16

10-04-16

10-04-16

10-04-16

26-03-16

10-04-16

10-04-16

16-10-16

10-04-16

10-04-16

25-09-16

10-04-16
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99

321

10

322

323

324

325

326

328

327

236

329

331

332

Antwerpen (BEL)

Budapest (HUN)

Rotterdam

West-Terschelling

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Diever

Rotterdam

Rotterdam

Amsterdam

Rotterdam

Rotterdam

Berlin (GER)

Rotterdam



Atletiekunie

N
\

* H

3.43.12

3.43.13

3.43.14

3.43.15

3.43.19

3.43.19

3.43.20

3.43.22

3.43.25

3.43.28

3.43.29

3.43.31

3.43.32

3.43.34

3.43.34

3.43.40

Jennifer Jongen

(430)

Manon Schutter

Tessa Mentink

Annemieke Witte

Mieke van de Beek,
V45

Gonnie van de Hel,
V65

Heleen Maenhout

Karlijn Pieterse

Monica Dekker

Hellen van Kempen

Sylvia van 't Schip

(440)

Rose marie de Moor,

V40

Stephanie Rietdijk

Lineke Reuvekamp,
V35

Claudia Kiesebrink,
V45

Nadine de Wilde

1981

1989

1992

1951

1983

1981

1973

1991

1979

1969

1988

>Utrecht

Run2Forty2

>Breda

> elystad

Nijmegen Atletiek

>Leiden

>Breda

>Wilnis

>Woudrichem

>Velserbroek

>Barendrecht

>Hillegom

AV'56

20-03-16

16-10-16

09-10-16

16-10-16

13-03-16

16-10-16

17-09-16

22-05-16

10-04-16

06-11-16

10-04-16

10-04-16

10-04-16

10-04-16

06-11-16

01-10-16
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13

237

87

238

240

100

10

335

1447

336

337

338

339

11

18

Utrecht

Amsterdam

Eindhoven

Amsterdam

Barcelona (ESP)

Amsterdam

Oslo (NOR)

Leiden

Rotterdam

New York City (USA

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

West-Terschelling

Zoutelande



Atletiekunie

N\
: A\

3.43.40

3.43.44

3.43.45

3.43.45

3.43.48

3.43.54

3.43.55

3.43.58

3.43.59

3.44.00

3.44.01

3.44.01

3.44.03

3.44.03

3.44.07

3.44.10

Din van Helden, V35

Olga Poortman

Sandra Frenken, V40

Lisenka Beenders,
V45

Marije van der Kooij

(450)

Rosalie Linssen

Svenia Frederique
Dijkhuizen

Sanne Groenen

Puck Boot, V45

Ivonne van der Pad-
Blanker, V50

Nanette Dijkman,
V40

Annette Koop, V50

Kelly Huijs

Kristel Schreurs

Hanne Brattetveit

(460)

Sandra van de Linde,
V40

1980

1992

1973

1971

1982

1991

1995

1987

1970

1964

1975

1962

1987

1989

1994

1972

>Wijk aan Zee

>Eindhoven

Weert

Weert

Heerenveen

>Amsterdam

>Rotterdam

>Reusel

>Heiloo

Veteranen Nederland

De Gemzen

De Spartaan

>Baarlo Lb

>Kessel

>Enschede

Lelystad

10-04-16

10-04-16

10-04-16

30-10-16

04-06-16

10-04-16

10-04-16

09-10-16

24-04-16

20-11-16

09-10-16

10-04-16

09-10-16

09-10-16

17-04-16

10-04-16
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340

341

342

17

343

344

89

78

90

346

91

92

27

347

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Etten-Leur

Raerd

Rotterdam

Rotterdam

Eindhoven

Madrid (ESP)

Valencia (ESP)

Eindhoven

Rotterdam

Eindhoven

Eindhoven

Enschede

Rotterdam



Atletiekunie

N
\

*’#

3.44.12

3.44.13

3.44.14

3.44.14

3.44.15

3.44.18

3.44.18

3.44.21

3.44.26

3.44.27

3.44.32

3.44.35

3.44.35

3.44.38

3.44.38

3.44.39

Hella Yntema, V40

Patricia Kloonen,
V45

Arine Fijn, V40

Brigje Willems, V40

Janny vam de Berkt-
Lagerweij, V55

Christl Foekema,
V45

Dewi Vringer

Jetske van der Vegt,
V45

Zerline de Boer, V45

(470)

Inge Bommezijn, V40

Bettina Wiersma,
V45

Lily-Anne Smeets,
V45

Stephanie Feith, V35

Wietske Udding Hel-
der, V55

Marieke Schoone-
man, V35

Joske van Schijndel

1972

1970

1974

1972

1960

1969

1988

1968

1967

1971

1966

1966

1977

1957

1979

1993

Horror

>Geertruidenberg

Gouda

>Haarlem

Triathlon

Triathlon

>Den Haag

Isala'96

Veteranen Nederland

Running2000

Swift

>Den Haag

>De Wilp

Phanos

04-06-16

30-10-16

10-04-16

18-04-16

10-04-16

30-10-16

16-10-16

10-04-16

04-09-16

09-10-16

13-11-16

10-04-16

13-11-16

17-04-16

22-05-16

16-10-16
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18

348

3889

349

10

250

350

93

117

354

28

12

256

Raerd

Etten-Leur

Rotterdam

Boston (USA)

Rotterdam

Etten-Leur

Amsterdam

Rotterdam

Beneden-Leeuwen

Eindhoven

Athene (GRE)

Rotterdam

Istanbul (TUR)

Enschede

Leiden

Amsterdam



\, Atletiekunie
I_ k
| N\
3.44.41 Juliette Tammenga, 1971 HRR 06-11-16 13  West-Terschelling
V45
*  3.44.41 Claudine Jansen, 1971 >Amsterdam 10-04-16 357 Rotterdam
V45
*  3.44.41 Inge van Middel- 1976 >Gellicum 10-04-16 356 Rotterdam
koop-van Splunder,
V35
(480)
*  3.44.42 Caroline Bakels 31-10-16 Dublin (IRL)
3.44.44 Jolanda Brugman, 1979 Hanzesport 06-11-16 14 West-Terschelling
V35
*# 3.44.47 Yvonne van Laarho- 1978 >Amsterdam 18-04-16 3977 Boston (USA)
ven, V35
*  3.44.53 Willemijn van der Bijl, 1961 Leiden Atletiek 10-04-16 359 Rotterdam
V50
*  3.44.54 Marleen van den Oe- 1981 >Den Haag 09-10-16 94 Eindhoven
telaar, V35
*  3.44.56 Bjorn Schmitz, V35 1977 >Groningen 10-04-16 360 Rotterdam
*  3.45.04 Erlinde Scheps 1981 >Arnhem 10-04-16 364 Rotterdam
*  3.45.12 Catherine Gudde, 1967 Olympus'70 16-10-16 263 Amsterdam
V45
3.45.13 Karin van der Gies- 1972 Loopgroep Aart Stigter 04-06-16 20 Raerd
sen, V40
*  3.45.14 Marieke de Groot 13-03-16 Barcelona (ESP)
(490)

* 3.45.20 Judith Mooy, V45 1970 AAV'36 10-04-16 366 Rotterdam
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Atletiekunie

N
\

* 3.45.25
*  3.45.28
*  3.45.28
* 3.45.30
* 34531
*  3.45.32

* 34541

* 3.45.43

3.45.43

* 3.45.50
*  3.45.57
*# 3.45.57
* 3.46.01
*# 3.46.05

3.46.05
*  3.46.08
*# 3.46.09

Marta Podsiadlowicz

Kim Smits, V35

Marije Beens, V40

Paola Harbers, V35

Judith Wiarda

Carmaine Choy-Jan-
sen, V40

Christiana van der
Sloot

Saskia Reckers

Marjolein Snippe,
V40

(500)

Marlous Vermeulen

Evelien Hillen, V40

Muriel Salimin, V40

Joyce Tross, V45

Francine Schenk,
V35

Yvette Solognier,
V40

Gonnie Janssens,
V50

Marnelle de Groot

1984

1979

1974

1978

1989

1976

1984

1987

1976

1983

1971

1971

1971

1962

1985

>Harderwijk

GVAC

>Den Haag

Argo

Amsterdam

>Almere

>Scherpenzeel Gld

>Amsterdam

>Deventer

>|Jsselstein Ut

AVA'70

>Brooklyn, NY, USA

>De Bilt

Haag Atletiek

Prins Hendrik

Phoenix

10-04-16

09-10-16

10-04-16

10-04-16

10-04-16

16-10-16

10-04-16

10-04-16

06-11-16

09-10-16

10-04-16

18-04-16

16-10-16

06-11-16

06-11-16

10-04-16

06-11-16
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367

95

368

369

370

264

372

374

15

98

376

4169

271

1632

16

379

1637

Rotterdam

Eindhoven

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Amsterdam

Rotterdam

Rotterdam

West-Terschelling

Eindhoven

Rotterdam

Boston (USA)

Amsterdam

New York City (USA

West-Terschelling

Rotterdam

New York City (USA



Atletiekunie

N
\

*

3.46.14

3.46.16

3.46.16

3.46.16

3.46.17

3.46.18

3.46.18

3.46.27

3.46.28

3.46.30

3.46.31

3.46.36

3.46.37

3.46.37

3.46.38

3.46.39

3.46.41

Renate Zomerdijk

Kim van Herk

(510)

Annemerel de Jongh

Maaike Bakker

Eline Zaad, V35

Nancy Meijer, V45

Giny Steggink, V45

Aline Roks

Vivién Pusic, V45

Iris van Hagen

Elise Nuhoff, V35

Selma Smit, V50

(520)

Annelies Postema,
V40

Dayenne Ubachs

Sev de Klerk

Erna Schilder

Diana Ligthart, V35

1991

1995

1989

1988

1979

1968

1968

1970

1985

1977

1962

1975

1987

1983

1986

1977

>Honselersdijk

>Den Haag

>Alkmaar

AVON

PAC

>Rossum

Parthenon

>Den Haag

>Maarssen

>Amsterdam Zuidoost

THOR

>Amsterdam

>Rotterdam

>Barendrecht

>Alkmaar

02-10-16

10-04-16

09-10-16

16-10-16

10-04-16

10-04-16

09-10-16

13-03-16

10-04-16

10-04-16

10-04-16

10-04-16

01-10-16

10-04-16

10-04-16

30-10-16

10-04-16
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122

380

2092

275

381

382

153

383

384

385

387

20

388

390

392

Koln (GER)

Rotterdam

Chicago (USA)

Amsterdam

Rotterdam

Rotterdam

Minchen (GER)

Barcelona (ESP)

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Zoutelande

Rotterdam

Rotterdam

Frankfurt (GER)

Rotterdam



Atletiekunie

N
\

3.46.41

3.46.45

3.46.46

3.46.49

3.46.49

3.46.49

3.46.51

3.47.01

3.47.05

3.47.07

3.47.09

3.47.09

3.47.11

3.47.12

3.47.14

3.47.17

3.47.20

Magdalena Zimowicz

Ida Verduin-Boone,
V55

Jolien Bandstra

Anja Fijn, V35

Lea van Breukelen

(530)

Elke Hagenaars

Rianne Guichelaar

Aukje Steijvers, V35

Martine Tap, V40

Mieke Hooijschuur

Renda van der
Klooster, V40

Nienke Weiland

Mirjan Thijssen, V45

Samantha de Knijff

Miranda Bruins, V40

(540)

Claire van der Grift

Desiree Winterwerp,
V45

1981

1958

1989

1978

1987

1982

1983

1979

1973

1988

1974

1970

1974

1970

>Den Haag

Veteranen Nederland

>Balk

>Aalsmeer

>De Meern

PAC

>Maasbree

>Den Haag

>Groningen

>Rotterdam

> eiden

>Groesheek

LAAC Twente

>Amsterdam

>Assen

10-04-16

23-10-16

16-10-16

10-04-16

10-04-16

10-04-16

17-04-16

10-04-16

10-04-16

16-10-16

10-04-16

22-05-16

16-10-16

20-11-16

09-10-16

25-09-16

10-04-16
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391

282

395

394

393

30

397

398

285

399

13

287

101

123

401

Rotterdam

Toulouse (FRA)

Amsterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Enschede

Rotterdam

Rotterdam

Amsterdam

Rotterdam

Leiden

Amsterdam

Valencia (ESP)

Eindhoven

Moskou (RUS)

Rotterdam



Atletiekunie

N
\

3.47.21

3.47.23

3.47.23

3.47.25

3.47.26

3.47.27

3.47.27

3.47.28

3.47.33

3.47.34

3.47.34

3.47.36

3.47.37

3.47.39

3.47.40

3.47.41

3.47.41

Marieve Daverveldt

Ine Heijnemans, V55

Stephanie de Roos

Fiona Jaberg, V50

Celine Bender

Augusta van Hoog-
dalem, V35

Marloes Veldhuis

Tanja de Bont, V45

(550)

Mariska van der Vat,
V40

Maroula Imkamp,
V55

Jeanique de Graaf

Melanie Vermaat

Vera Hulsegge, V45

Yvette Burger

Kim Broersen

Joneth Vinken, V45

Feline Bongers

1959

1987

1964

1987

1976

1981

1974

1960

1993

1989

1970

1992

1988

1970

1987

AVV Valkenswaard

>Loosdrecht

LGD

>Rotterdam

Fortuna

>Haarlem

>Moerstraten

Triathlon

Loopgroep PK

>Bunschoten-Spaken-

burg

>Krimpen aan de Lek

VAV Veenendaal

>Mijdrecht

No Limits

13-03-16

17-04-16

16-10-16

16-04-16

10-04-16

10-04-16

10-04-16

01-10-16

10-04-16

10-04-16

10-04-16

10-04-16

10-04-16

10-04-16

25-09-16

09-10-16

25-09-16
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31

288

16

402

405

404

21

408

410

409

411

412

414

104

Barcelona (ESP)

Enschede

Amsterdam

Terneuzen

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Zoutelande

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Berlin (GER)

Eindhoven

Berlin (GER)



&t;‘etiekunie
: N

*  3.47.41 Eva Oude Elferink 1988 25-09-16 Berlin (GER)
(560)

*  3.47.42 Rinie Ebisch, V60 1954 Atletiek Helden 10-04-16 415 Rotterdam

*  3.47.42 Jolanda van Keste- >Den Haag 20-03-16 15 Utrecht
ren

*  3.47.44 Marjolein Baan 1986 >Utrecht 10-04-16 416 Rotterdam

*  3.47.47 Heather MacDuff, 1958 PSV 20-11-16 Valencia (ESP)
V55

*  3.47.48 Juul Hulskes, V35 1979 >Boxtel 10-04-16 417 Rotterdam

*  3.47.53 Lisette van den Hurk, 1971 Climax 20-03-16 16  Utrecht
V45

*  3.47.56 Marcella Roks 1990 AVS'90 10-04-16 419 Rotterdam

*  3.48.00 Mariska Stege, V35 1978 Fastfoot 17-04-16 32 Enschede

*  3.48.00 Bettina Maswan 1991 >Delft 16-10-16 299 Amsterdam

*  3.48.01 Lianne Ariesen, V40 1972 VAV Veenendaal 20-11-16 Valencia (ESP)
(570)

*  3.48.04 Jacobien Kracht, V50 1964 LAAC Twente 10-04-16 421 Rotterdam

*  3.48.06 Inge Groenewegen 1990 >Oostvoorne 10-04-16 422 Rotterdam

*  3.48.06 Esther Haitsma 1988 >Rotterdam 10-04-16 423 Rotterdam

*  3.48.09 Anouk Perey 1988 Rotterdam Atletiek 10-04-16 424  Rotterdam

*  3.48.13 Sarah Bryan 1981 >Rotterdam 10-04-16 425 Rotterdam

*  3.48.14 Sandra Gerber, V45 1971 >Pijnacker 10-04-16 426 Rotterdam
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Atletiekunie

N
\

ﬁ#

* #

* #

3.48.15

3.48.15

3.48.20

3.48.22

3.48.25

3.48.28

3.48.34

3.48.34

3.48.36

3.48.38

3.48.40

3.48.40

3.48.41

3.48.42

3.48.44

Heidi Quint-Frings,
V45

Ruth Luijendijk

Mascha Favre, V40

Jacqueline van der
Weijden, V50

(580)

Berith Kemps, V45

1967

1976

1966

Diana Iprenburg, V35 1977

Ingrid van Doorn,
V50

Sanne Michiels

Manon van Tunen

Nory Lansing

Pip Ridley

1965

1988

1990

1982

Annemarie Dijksman, 1976

V40

Linda Vermeulen,
V55

Katelijn van Bentum,
V40

(590)

Wilma de Vries, V40

1960

1972 Loopgroep Klaziena-

>Gouda

>Delfgauw

>Amstenrade

>Amsterdam

>Scherpenzeel

>Zandvoort

>Bladel

>Den Haag

>Rotterdam

Waterweg

Fortuna

veen

10-04-16

06-11-16

16-10-16

09-10-16

18-04-16

09-10-16

10-04-16

09-10-16

06-11-16

16-10-16

10-04-16

18-12-16

10-04-16

24-04-16

02-10-16
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427

1805

305

106

4598

429

107

1842

308

433

11

434

34

146

Rotterdam

New York City (USA

Amsterdam

Eindhoven

Boston (USA)

Hoenderloo

Rotterdam

Eindhoven

New York City (USA

Amsterdam

Rotterdam

Spijkenisse

Rotterdam

S&o Paulo (BRA)

Koln (GER)



Atletiekunie

N
\

*,#

3.48.44

3.48.44

3.48.46

3.48.47

3.48.50

3.48.53

3.48.53

3.48.54

3.48.55

3.48.56

3.48.57

3.48.58

3.49.00

3.49.04

3.49.04

3.49.06

3.49.09

Elham Kral, V40

Kelly van Hoof

Anne van Loon

Jolanda Hogenhuis,
V50

Dominika Praska,
V35

Hanke van Ek

Gosia Sowa

Rianne Boek, V45

Andrea Divok

(600)

Janneke Verhorst

Gabriélla Rietmeijer

Floor Vermij

Lucien Galgenbeld,
V35

Sandra Medendorp,
V40

Kitty Bruin, V50

Liset de Groot, V40

Linda Smallenbroek,
V40

1971

1985

1991

1961

1979

1991

1982

1968

1992

1986

1987

1977

1974

1965

1974

Veendam

>Zwijndrecht

Oss'78

Isala'96

>Rotterdam

>Rotterdam

>Delft

>Amsterdam

>Amsterdam Zuidoost

>Alphen aan den Rijn

>Roelofarendsveen

HAC'63

>Huizen

>Amsterdam

10-04-16

10-04-16

30-10-16

10-04-16

25-09-16

09-10-16

10-04-16

10-04-16

16-10-16

10-04-16

25-09-16

22-05-16

25-09-16

25-09-16

10-04-16

06-11-16

16-10-16
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435

436

437

108

438

439

312

440

15

442

1885

316

Rotterdam

Rotterdam

Ljubljana (SLO)

Rotterdam

Berlin (GER)

Eindhoven

Rotterdam

Rotterdam

Amsterdam

Rotterdam

Berlin (GER)

Leiden

Berlin (GER)

Berlin (GER)

Rotterdam

New York City (USA

Amsterdam



Atletiekunie

N
\

3.49.10

3.49.11

3.49.12

3.49.13

3.49.13

3.49.13

3.49.16

3.49.16

3.49.21

3.49.22

3.49.23

3.49.24

3.49.25

3.49.25

3.49.26

3.49.26

3.49.27

Mitzy van Hamburg

Nikay Rakitow, V40

(610)

Lisanne van Diemen

Marike Knoef

Anja van Zutphen

Carin Pieper, V35

Tineke Stolk, V45

Noortje de Groot,
V35

Nel Bonnema, V55

Maartje Dankbaar

Serah Tijsseling

Jacoba Marinus, V50

(620)

ZInzi Mol

Wanda Sloos, V35

Rian de Vlieger, V45

Henny Strating, V45

Lysanne Posthumus

Meijjes

1990

1975

1987

1983

1987

1981

1971

1978

1958

1988

1988

1965

1987

1980

1970

1968

1988

>Dirksland

Loopgroep Jan Strijker

PAC

>Den Haag

Lionitas

>Geldrop

De Kieviten

>Berkel en Rodenrijs

Haarlemmermeer

>Rolde

>Amsterdam

Sportlust

>Amsterdam

>Utrecht

>l ewedorp

AV'56

>Amsterdam

10-04-16

10-04-16

25-09-16

17-04-16

06-11-16

10-04-16

10-04-16

10-04-16

10-04-16

20-03-16

10-04-16

02-10-16

16-10-16

13-03-16

10-04-16

09-10-16

10-04-16
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443

444

19

445

447

446

448

17

449

158

322

451

111

452

Rotterdam

Rotterdam

Berlin (GER)

Hamburg (GER)

West-Terschelling

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Utrecht

Rotterdam

Koln (GER)

Amsterdam

Barcelona (ESP)

Rotterdam

Eindhoven

Rotterdam



Atletiekunie

N
\

* H

* H

3.49.29

3.49.38

3.49.39

3.49.40

3.49.43

3.49.49

3.49.49

3.49.49

3.49.50

3.49.51

3.49.52

3.49.55

3.49.55

3.49.56

3.49.57

3.49.59

Patricia Geurts, V40

Annelies van der

Zwart, V35

Alisa van de Capelle,

V35

Jantsje Lageveen,

V55

Saskia Merelle, V40

(630)

Karlijn van der Meer,

V35

Anna Dijkstra, V40

Jeanet Reekers, V45

Ciska Jonges

Karin van Hees, V40

Alinda Lindeboom

Jorien Desjardijn,

V35

Corry van Rijn, V50

Jantine Karsijns

Rosalie Ohm, V35

(640)

Daisy van der Linden

1973

1976

1980

1960

1977

1975

1968

1985

1982

1976

1961

1989

1979

1988

DAK

>Eindhoven

>Erica

Impala

Loopgroep Athletic

Point

Sportlust

>Apeldoorn

>Haarlem

>Zwolle

>Vlaardingen

Olympus'70

>Tiel

PAC

>Den Bosch

10-04-16

10-04-16

02-10-16

06-11-16

06-11-16

06-11-16

25-09-16

17-04-16

10-04-16

09-10-16

25-09-16

10-04-16

10-04-16

09-10-16

09-10-16

10-04-16
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453

455

154

20

1939

21

34

456

2439

458

147

113

183

459

Rotterdam

Rotterdam

K6In (GER)

West-Terschelling

New York City (USA

West-Terschelling

Berlin (GER)

Enschede

Rotterdam

Chicago (USA)

Berlin (GER)

Rotterdam

Wien (AUT)

Eindhoven

Munchen (GER)

Rotterdam



Atletiekunie

N
\

* #

3.49.59

3.50.02

3.50.05

3.50.05

3.50.06

3.50.07

3.50.10

3.50.11

3.50.13

3.50.14

3.50.14

3.50.15

3.50.16

3.50.17

3.50.18

3.50.19

Anneke de Joode,
V35

Marjan Smit, V40

Yvonne Kamies, V45

Hilda Wijnja

Monique Baars, V40

Tryntsje Postma-
Bouwhuis

Wendelin Wielenga,
V40

Annemieke
Swaanenvelt, V40

Dinie van Berkel,
V55

(650)

Irene van den Berg,
V35

Noll Kerkhoff, V45

Esmee van Riems-
dijk

Karlijn Stalenhoef

Annemieke van den
Broek

Astrid van Tol, V45

Lisanne Jansen

1976

1975

1969

1989

1972

1987

1971

1974

1959

1978

1970

1985

1992

1970

1987

>Breda

De Sperwers

>Tjerkgaast

Pallas'93

>Sint Nicolaasga

Horror

>Amstelveen

>Maasland

>Quderkerk aan de
Amstel

Suomi

>Amsterdam

Trecho

>Nijmegen

16-04-16

10-04-16

29-05-16

04-06-16

10-04-16

04-06-16

10-04-16

10-04-16

10-04-16

10-04-16

10-04-16

16-10-16

06-11-16

10-04-16

20-11-16

10-04-16
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18

460

21

461

22

463

464

465

466

467

333

1993

468

469

Terneuzen

Rotterdam

Klazienaveen

Raerd

Rotterdam

Raerd

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Amsterdam

New York City (USA

Rotterdam

Valencia (ESP)

Rotterdam



Atletiekunie

N
\

3.50.24

3.50.25

3.50.26

3.50.26

3.50.28

3.50.29

3.50.31

3.50.32

3.50.35

3.50.35

3.50.40

3.50.42

3.50.45

3.50.47

3.50.50

Yvonne Rosenkamp,
V45

Therese Doppen-
berg, V45

Anne Verheijden

(660)

Mindy Chan, V35

Marloes de Jong,
V35

Tineke Haitsma-van
Dijk, V35

Martje van Boxtel,
V40

Thea Segeren, V45

Renata Vermeulen,
V45

Simone Brouwer,
V50

Rahel Vassen

Janny Brienen, V45

Esther de Boer

(670)

Helene Bergs, V40

Margo Visser, V45

1967

1971

1987

1980

1978

1979

1974

1970

1968

1965

1988

1969

1988

1971

1970

Salland

Athlos

>Amsterdam

>Eindhoven

Atledo

WZK Tri Team Wasse-

naar

>Veghel

Loopvereniging TOF

Noordkop

>|eiden

>Haarlem

>Abcoude

>Groningen

>Maastricht

>Zevenaar

02-07-16

10-04-16

16-10-16

09-10-16

09-10-16

06-11-16

17-04-16

16-04-16

10-04-16

10-04-16

16-10-16

10-04-16

10-04-16

24-04-16

04-09-16
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472

336

115

116

22

36

19

474

475

340

476

478

109

Apeldoorn

Rotterdam

Amsterdam

Eindhoven

Eindhoven

West-Terschelling

Enschede

Terneuzen

Rotterdam

Rotterdam

Amsterdam

Rotterdam

Rotterdam

Madrid (ESP)

Beneden-Leeuwen



Atletiekunie

N
\

*’#

*’#

3.50.50

3.50.52

3.50.53

3.50.53

3.50.54

3.50.54

3.50.56

3.50.57

3.51.00

3.51.04

3.51.09

3.51.11

3.51.12

3.51.16

3.51.18

3.51.19

Jessica Luiten

Hanneke Vliet Vlie-
land, V45

Elly Liefrink, V65

Julia Tuyll, V35

Neeltje de Quaij

Gaelle Mingat

Caroina Rubio-Mac-
wright, V35

Danielle van Dus-
schoten

(680)

Lotte Beumer

Rosanne van den
Bergh-Goodijk

Meta Sipkens, V50

Maartje van Engelen

Floor Dijkmans

Annemarie Mal-
schaert, V55

Claudia van de Klun-
dert, V35

Marjo van Caem,
V45

1984

1970

1949

1989

1986

1989

1985

1964

1989

1993

1960

1977

1967

>Zoeterwoude

De Kieviten

AVV Valkenswaard

>Amsterdam

>Bergen op Zoom

>Amersfoort

>Groningen

>Rotterdam

TRR

>Groningen

Parthenon

>Zwijndrecht

>Sprang-Capelle

22-05-16

09-10-16

17-04-16

06-11-16

10-04-16

05-06-16

06-11-16

10-04-16

06-11-16

09-10-16

09-10-16

16-10-16

10-04-16

18-12-16

09-10-16

10-04-16
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17

117

37

2039

481

2042

483

23

118

119

347

484

12

120

490

Leiden

Eindhoven

Enschede

New York City (USA

Rotterdam

Hoogerheide

New York City (USA

Rotterdam

West-Terschelling

Eindhoven

Eindhoven

Amsterdam

Rotterdam

Spijkenisse

Eindhoven

Rotterdam



Atletiekunie

N
\

* #

*,#

3.51.22

3.51.24

3.51.25

3.51.26

3.51.28

3.51.28

3.51.28

3.51.31

3.51.34

3.51.36

3.51.37

3.51.39

3.51.40

3.51.40

3.51.41

Hilda Broekhuizen,
V50

Judith Vlaarkamp,
V35

(690)

Katarzyna Pietrzy-
kowski

Bea van der Mei-
Koet, V50

Marloes Nuijten

Tineke de Groot-
Schroder, V55

Diana Daemen, V40

Babette Bookelaar

Wietske Zwart

Gillian Butler-Damon,

V50

Lidia Chericoni, V40

Anita Bultstra, V45

(700)

Céline Sira-de
Voogd, V40

Sharon Steinmetz,
V40

Caroline Dijkstra,
V45

1963

1976

1982

1966

1991

1960

1971

1963

1972

1973

1976

1970

Artemis

>Qosterhout

Athlon

Rotterdam Atletiek

WZK Tri Team Wasse-

naar

>Strijbeek

>Amsterdam

>Maarssen

Kombijsport

RRZ

>Haarlem

04-06-16

04-04-16

10-04-16

06-11-16

10-04-16

16-10-16

10-04-16

06-06-16

30-10-16

10-04-16

10-04-16

06-11-16

18-12-16

09-10-16

16-10-16
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25

492

24

494

350

493

36

496

497

2119

13

2614

354

Raerd

Paris (FRA)

Rotterdam

West-Terschelling

Rotterdam

Amsterdam

Rotterdam

Cork (IRL)

Frankfurt (GER)

Rotterdam

Rotterdam

New York City (USA

Spijkenisse

Chicago (USA)

Amsterdam



Atletiekunie

N
\

3.51.44

3.51.46

3.51.47

3.51.47

3.51.48

3.51.48

3.51.49

3.51.49

3.51.51

BBl

3.51.51

3.51.53

3.51.53

3.51.53

3.51.54

3.51.55

3.52.00

José Stuivenvolt,
V50

Sau Liu, V35

Selinde Vree

Gertine Quirijns, V40

Ginny van der Sluys,
V40

Petra de Waard, V50

Cristina Fernandez-
O'Toole

(710)

Andreia Moco

Linda Hoeijmakers

Veronique van den
Brink

Wendy Homan

Alien de Vries, V40

Britt Jager

Ada Geuze

Ingeborg Schoonac-
kers, V60

Estelle Jean

Jolanda Muller, V35

1963

1977

1991

1973

1971

1964

1989

1985

1986

1988

1974

1989

1983

1953

1991

1977

AV NOP

>Barendrecht

>Groningen

>Hellevoetsluis

>Beuningen Gld

Suomi

>Rotterdam

>Eindhoven

>Amsterdam

>Drachten

>Maassluis

>Middelburg

>Almere

>Amsterdam

>Krimpen aan de Lek

16-10-16

10-04-16

10-04-16

10-04-16

10-04-16

20-11-16

30-10-16

09-10-16

25-09-16

10-04-16

22-05-16

04-06-16

10-04-16

16-04-16

10-04-16

16-10-16

10-04-16
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357

498

500

499

501

12

122

502

18

26

503

21

504

359

506

Amsterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Valencia (ESP)

Etten-Leur

Eindhoven

Berlin (GER)

Rotterdam

Leiden

Raerd

Rotterdam

Terneuzen

Rotterdam

Amsterdam

Rotterdam



Atletiekunie

N
\

*

* H

3.52.05

3.52.05

3.52.09

3.52.11

3.52.11

3.52.12

3.52.13

3.52.14

3.52.15

3.52.16

3.52.16

3.52.19

3.52.21

3.52.21

3.52.22

(720)

Mariélle van Aalst

Jantien Hoekstra,
V35

Sandra Verwoerd,
V45

Evelien Keeskamp-
Croezen, V45

Mariska Kleinhaar-
huis

Marjolein ten Boer

Mandy van As, V40

Leonie van de Kamer

Dandy Duister, V35

Kelly Helling, V35

(730)

Francis Damminga

Anna Bukowinska,
V50

Yvonne de Haan,
V35

Margareth Rood-
Overman, V50

Kirsten Hogebrug

1989

1981

1971

1971

1984

1986

1974

1978

1984

1965

1977

1963

1992

>Amsterdam

Loopgroep Leeuwar-

den

>Boskoop

>Zwolle

>Arnhem

AV'34 Apeldoorn

Sparta

> eidschendam

>Weiteveen

NSL

>Ede GId

ARO'88

>Ermelo

16-10-16

04-06-16

10-04-16

16-10-16

10-04-16

16-10-16

10-04-16

06-11-16

10-04-16

06-11-16

10-04-16

10-04-16

09-10-16

10-04-16

16-10-16
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364

27

507

367

508

368

140

2174

509

2176

510

511

123

512

374

Amsterdam

Raerd

Rotterdam

Amsterdam

Rotterdam

Amsterdam

Wien (AUT)

New York City (USA

Rotterdam

New York City (USA

Rotterdam

Rotterdam

Eindhoven

Rotterdam

Amsterdam



Atletiekunie

N
\

3.52.23

3.52.24

3.52.27

3.52.29

3.52.30

3.52.31

3.52.32

3.52.33

3.52.38

3.52.39

3.52.45

3.52.47

3.52.48

3.52.49

3.52.50

Jantine van Soolin-
gen

Nicole Leinders

Niki Jehoel

Mariélle Mees, V45

Barbara de Boer,
V35

(740)

Kim Vo, V40

Annet van de Kreke,
V45

Rie-Jeanne Strik,
V60

Hilda Langeweg

Veronika Koubova

Argen van Rijk, V60

Rianne Winters-Bro-
catus, V50

Wietske de Jong,
V35

Jannet Vermeulen,
V60

Ellen van den Maag-
denberg, V45

(750)

1993

1985

1987

1969

1978

1975

1955

1988

1954

1964

1955

1968

>Rotterdam

Unitas

>Maastricht

>Den Bosch

>Moordrecht

>0ost-Souburg

Z0EV

Avantri

Spado

Phoenix

Fortuna

10-04-16

02-10-16

10-04-16

10-04-16

10-04-16

25-09-16

17-04-16

30-10-16

16-10-16

11-09-16

10-04-16

10-04-16

13-03-16

17-04-16

10-04-16
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513

147

515

516

517

380

83

523

524

39

525

Rotterdam

K6In (GER)

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Berlin (GER)

Antwerpen (BEL)

Frankfurt (GER)

Amsterdam

Tallinn (EST)

Rotterdam

Rotterdam

Barcelona (ESP)

Enschede

Rotterdam



Atletiekunie

N
\

* #

3.52.51

3.52.52

3.52.52

3.52.53

3.52.54

3.52.55

3.52.57

3.52.58

3.52.58

3.52.59

3.53.03

3.538.05

3.53.06

3.53.06

3.53.06

3.53.07

3.53.10

Wilma Jansen, V50

Mirjam Mooij, V40

Adriana Lambregts

Nancy Gerritsen

Karin van Es, V50

Benia van Asperen,
V35

Lindsey van Uden,
V40

Sari Longin (BEL),
V35

Kiki Norbruis

Chantal Kramer, V35

(760)

Monique Seijger,
V35

Willemijn Keulen-
mans

Marjo Negerman,
V40

Marjolein Kom

Iris van Heel

Valerie Lomas, V40

Astrid Werkhoven

1966

1973

1989

1984

1965

1977

1974

1977

1989

1978

1979

1987

1975

1988

1974

1987

>Groningen

DOS

>Amsterdam

Spark

Pallas'67

RC Tienen

>Tuk

>Utrecht

AV'34 Apeldoorn

>Rotterdam

>Sittard

>Zwolle

10-04-16

10-04-16

16-10-16

25-09-16

18-12-16

09-10-16

20-11-16

09-10-16

25-09-16

10-04-16

04-06-16

10-04-16

16-04-16

06-11-16

10-04-16

16-10-16

16-10-16
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526

527

385

14

125

305

28

528

23

2253

529

389

391

Rotterdam

Rotterdam

Amsterdam

Berlin (GER)

Spijkenisse

Hoenderloo

Valencia (ESP)

Eindhoven

Berlin (GER)

Wien (AUT)

Raerd

Rotterdam

Terneuzen

New York City (USA

Rotterdam

Amsterdam

Amsterdam



Atletiekunie

N
\

* 4

3.53.11

3.53.11

3.538.12

3.53.14

3.53.16

3.53.16

3.538.19

3.53.20

3.53.22

3.53.26

3.53.27

3.538.29

3.53.32

3.53.33

3.53.34

Leontien Waaijer,
V35

Christien Meijer, V50

Dorien Klein Teese-
link, V45

(770)

Leonie Krijger

Irene van den Broek

Birgit Pellenkoft, V35

Sandra Haazebroek,
V40

Bantita Haeve-Bu-
sicha, V40

Sylvia van Breda,
V35

Sarah-Lynn Reuver

Diana van 't Wes-
teinde, V45

Francien van den
Ouweland, V50

Wendy Odekerken

(780)

Nelleke Penninx,
V35

Wendy Deijkers, V40

1966

1969

1990

1981

1973

1981

1986

1968

1965

1990

1973

>Doorn

>Wagenborgen

>Markelo

>Den Haag

>Den Haag

Loopgroep Aart Stigter

>Lent

>Wijhe

Loopvereniging TOF

AVV Valkenswaard

Swift

>0ostzaan

AVS'90

01-10-16

06-11-16

16-10-16

20-11-16

10-04-16

06-11-16

24-04-16

27-11-16

10-04-16

25-09-16

10-04-16

17-04-16

10-04-16

05-06-16

09-10-16
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23

25

392

532

2273

534

535

40

537

129

Zoutelande

West-Terschelling

Amsterdam

Valencia (ESP)

Rotterdam

New York City (USA

London (GBR)

Geldrop

Rotterdam

Berlin (GER)

Rotterdam

Enschede

Rotterdam

Hoorn

Eindhoven



Atletiekunie

N
\

* #

3.53.35

3.53.36

3.53.40

3.53.41

3.53.42

3.53.42

3.53.42

3.53.45

3.53.46

3.53.46

3.53.48

3.53.48

3.53.49

3.53.50

3.53.50

3.53.54

3.54.00

Melanie Wijnolst

Marieke Pelt, V35

Gertie Theunissen,
V50

Marike Brusket, V40

Anne van der Gies-
sen

Marian Zonnevijlle,
V35

Joke Schoutsen, V50

Nathalie Kooiman

(790)

Susan Beekman

Miriam van Wanrooij

Mulhof, V45

Madelon Kuiper, V35

Fang de Rooij, V40

Geke van den Elsen

Annemiek van der
Hoek, V35

Gizelle Rijnen, V40

Marieke Pellekooren

Lisette Verbrugge,
V40

1987

1961

1971

1979

1964

1992

1991

1977

1975

1985

1980

1975

1989

1974

>Amsterdam

Eindhoven Atletiek

>Wilhelminadorp

Swift

Loopgroep Medemblik

>Alblasserdam

PAC

>Amsterdam

TRR

Nijmegen Atletiek

>Rotterdam

NEA Volharding

>Boskoop

>Rotterdam

10-04-16

22-01-16

13-03-16

10-04-16

20-11-16

01-10-16

09-10-16

10-04-16

20-03-16

09-10-16

10-04-16

09-10-16

10-04-16

10-04-16

10-04-16

16-10-16

10-04-16

pag. 112 | 138

538

94

539

24

2823

540

20

239

541

132

542

544

543

400

546

Rotterdam

Dubai (UAE)

Gilze

Rotterdam

Valencia (ESP)

Zoutelande

Chicago (USA)

Rotterdam

Utrecht

Minchen (GER)

Rotterdam

Eindhoven

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Amsterdam

Rotterdam



Atletiekunie

N
\

3.54.07

3.54.10

3.54.13

3.54.13

3.54.14

3.54.15

3.54.17

3.54.21

3.54.23

3.54.24

3.54.26

3.54.27

3.54.27

3.54.27

3.54.29

Femke Karels, V35

(800)

Simone Mons, V45

Marion van Erkel-
Swaans, V45

Margot Brouwer-
Bergsma, V40

Femke Molema

Monique de Ruijter,
V40

Mirjam Steunebrink,
V35

Hassna Akhloufi

Anneke Kraan, V50

Astrid Menks, V35

Joanna Damen-
Wendholt, V35

(810)

Kristel Peters, V40

Esther Griffioen, V40

Pia Soetebier, V50

Jolanda Gijsman,
V45

1981

1970

1969

1974

1989

1974

1977

1989

1962

1978

1979

1974

1973

1963

1970

>Rotterdam

Energie

>Bladel

>Haren

>Utrecht

Ciko'66

>Eelde

>Roosendaal

>Vleuten

>Leeuwarden

>Rotterdam

Loopgroep Houten

Loopgroep Houten

>Almere

>0egstgeest

10-04-16

10-04-16

09-10-16

06-11-16

10-04-16

10-04-16

06-02-16

10-04-16

10-04-16

06-02-16

10-04-16

09-10-16

09-10-16

16-10-16

16-10-16
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549

550

133

26

551

552

553

555

556

134

135

411

413

Rotterdam

Rotterdam

Eindhoven

West-Terschelling

Rotterdam

Rotterdam

Winschoten

Rotterdam

Rotterdam

Winschoten

Rotterdam

Eindhoven

Eindhoven

Amsterdam

Amsterdam



Atletiekunie

N
\

*’#

* H#

3.54.30

3.54.30

3.54.32

3.54.32

3.54.39

3.54.42

3.54.44

3.54.44

3.54.45

3.54.45

3.54.46

3.54.47

3.54.48

3.54.50

3.54.50

Chantal van den Ou-
den

Laura van Manen,
V35

Miranda Haandrik-
man

Noelle Smulders

Carina Slingerland,
V40

Marieke Caboort

(820)

Patricia van der
Veeke, V40

Carla Schreuder,
V45

Brenda Calis

Monique Verbeem,
V45

Janke Pranger-
Douma, V45

Chaka Renardel de
Lavalette

Marije van Halteren

Gerdien Gelderblom,
V35

Nina Joosten, V50

1988

1985

1971

1982

1974

1969

1988

1967

1969

1989

1989

1981

1965

>Spijkenisse

Loopgroep Athletic
Point

Haaksbergen

>Den Haag

>Rotterdam

>Bennekom

Hellas

Haarlemmermeer

>Lichtaard

>Amsterdam

Tilburg

>Bergschenhoek

Pallas'67

10-04-16

06-11-16

10-04-16

06-11-16

10-04-16

17-04-16

10-04-16

10-04-16

16-10-16

10-04-16

04-06-16

10-04-16

09-10-16

10-04-16

10-04-16
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558

2411

562

2417

566

41

570

569

416

571

29

572

136

573

574

Rotterdam

New York City (USA

Rotterdam

New York City (USA

Rotterdam

Enschede

Rotterdam

Rotterdam

Amsterdam

Rotterdam

Raerd

Rotterdam

Eindhoven

Rotterdam

Rotterdam



Atletiekunie

N
\

*

*

3.54.52

3.54.53

3.54.54

3.54.54

3.54.56

3.54.56

3.54.57

3.54.58

3.55.00

3.55.01

3.55.03

3.55.04

3.55.06

3.55.09

3.55.11

3.55.11

Nikkie Oosterveld

(830)

Adrie Hartholt, V50

Djoke Postma, V35

Bonnie Oosterveld

Maud Schmidt, V50

Joke Speelman, V40

Corina Hilbolling,
V35

Anja Bakker, V50

llse Vromans

Rhinja Rutjes

Marije Huijser

(840)

Tonnie de Groen,
V55

Marjon van der Kleij,
V40

Mieke Lanting, V40

Miriam Gembey

Adriana Rombouts

1964

1980

1961

1971

1979

1966

1991

1987

1958

1973

1975

Invictus

>Bolsward

Running Holland

Runners Stadskanaal

Runners Stadskanaal

DEM

Maastricht

>Rotterdam

>Capelle aan den Js-
sel

Hylas

>Hoogeveen

06-11-16

17-04-16

04-06-16

06-11-16

10-04-16

16-04-16

06-11-16

16-10-16

09-10-16

31-10-16

10-04-16

10-04-16

20-11-16

09-10-16

24-04-16

28-02-16
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2455

42

30

2460

428

25

27

418

138

577

578

139

149

838

New York City (USA

Enschede

Raerd

New York City (USA

Roma (ITA)

Terneuzen

West-Terschelling

Amsterdam

Eindhoven

Dublin (IRL)

Rotterdam

Rotterdam

Valencia (ESP)

Eindhoven

Madrid (ESP)

Tokyo (JPN)



Atletiekunie

N
\

3.55.12

3.55.14

3.55.15

3.55.16

3.55.16

3.55.16

3.55.16

3.55.18

3.55.18

3.55.18

3.55.19

3.55.19

3.55.21

3.55.21

3.55.22

Sibbelien van Laere,
V50

Marian van Dijk, V45

Monique Baker-Ha-
gens, V35

Annie van den Hom-
bergh

Anna Aalbers

(850)

Mariska Vos

Marjo Eshuis, V50

Saskia Goddrie, V45

Angeline Reijenga,
V45

Adrie Polack, V40

Daisy van der Weij-
den

Annemieke Haar-
man, V50

Nicole Schoenmaker

Melanie Kampman,
V35

Rianne Veugelers

(860)

1964

1967

1978

1984

1982

1963

1970

1966

1974

1984

1964

1988

1977

1982

Zuidwal

Dynamica

>Alphen aan den Rijn

Orion

Passaat

>Rotterdam

0SS VOLO

>Rijen

Generaal Michaelis

>Rotterdam

Salland

>Borne

>Almere

>Amsterdam

10-04-16

16-04-16

10-04-16

20-11-16

10-04-16

10-04-16

06-11-16

10-04-16

10-04-16

13-11-16

16-04-16

10-04-16

10-04-16

16-10-16

16-10-16
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579

26

580

582

581

28

583

584

222

27

585

586

423

424

Rotterdam

Terneuzen

Rotterdam

Valencia (ESP)

Rotterdam

Rotterdam

West-Terschelling

Rotterdam

Rotterdam

Athene (GRE)

Terneuzen

Rotterdam

Rotterdam

Amsterdam

Amsterdam



Atletiekunie

N
\

*’#

3.55.23

3.55.28

3.55.28

3.55.32

3.55.32

3.55.33

3.55.37

3.55.37

3.55.39

3.55.42

3.55.43

3.55.44

3.55.45

3.55.47

3.55.47

3.55.49

3.55.49

3.55.50

Nicole de Jong

Esther Buurman,
V35

Irene Anthonisse

Inge Dijkstra, V45

Rena Van der Veer,
V40

Teske van Hof

Hennie Bokhorst,
V50

Marieke Timmerman

Rosaline Wedzinga

Antje van der Net

(870)

Severine Moerman

Gijsje Snijders

Anita Kleijweg, V45

Rachelle Jongen

Marlies Hellwig

Lianne Vos

Nora Schenk

Sietske Zagers, V35

1986

1976

1967

1972

1995

1961

1991

1981

1966

1988

1987

1984

1978

>Groningen

>Krimpen aan de Lek

>Haarlem

>Heemskerk

>Groningen

>Voorthuizen

>Amsterdam

>Kassel

Olympus'70

>Maarssen

>Alkmaar

>Weesp

>Utrecht

10-04-16

10-04-16

09-10-16

20-11-16

10-04-16

10-04-16

16-10-16

24-04-16

10-04-16

04-06-16

20-11-16

13-03-16

10-04-16

13-11-16

20-03-16

10-04-16

10-04-16

10-04-16
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588

589

3060

591

592

428

596

31

598

228

21

600

599

601

Rotterdam

Rotterdam

Chicago (USA)

Valencia (ESP)

Rotterdam

Rotterdam

Amsterdam

London (GBR)

Rotterdam

Raerd

Valencia (ESP)

Barcelona (ESP)

Rotterdam

Athene (GRE)

Utrecht

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam



Atletiekunie

N
\

3.55.52

3.55.52

3.55.52

3.55.54

3.55.54

3.55.54

3.55.55

3.55.56

3.55.58

3.55.58

3.56.00

3.56.00

3.56.04

3.56.06

3.56.06

Femke Hendriks

Esther Geenevasen,
V35

(880)

Chris Heijmans

Mercedes Dahoe-
Sierhuis, V40

Edith Beelen, V40

Hester van Leeuwen,
V40

Marije de Jong

Cordula Rooijendijk,
V40

Joyce Lopez

Liselotte Mentink,
V35

Nydia van Voorthui-
zen

Simone Zoet, V45

(890)

Veronica de Meijer,
V40

Ellen Langezaal, V45

Judith van der Horst,
V40

1984

1976

1983

1974

1975

1972

1990

1973

1988

1979

1988

1970

1976

1968

1974

>Zoetermeer

>Nijmegen

>Utrecht

TION

>Bennebroek

HRR

>Rotterdam

>Burgerveen

>Amsterdam

>Rotterdam

>Amsterdam

>Nunspeet

>Naarden

Leiden Atletiek

Wijchen

10-04-16

09-10-16

10-04-16

10-04-16

10-04-16

10-04-16

10-04-16

22-05-16

16-10-16

10-04-16

16-10-16

09-10-16

16-10-16

10-04-16

17-04-16
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605

141

603

608

606

607

609

23

434

612

436

144

437

613

43

Rotterdam

Eindhoven

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Leiden

Amsterdam

Rotterdam

Amsterdam

Eindhoven

Amsterdam

Rotterdam

Enschede
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3.56.07

3.56.09

3.56.11

3.56.13

3.56.14

3.56.16

3.56.16

3.56.20

3.56.20

3.56.21

3.56.22

3.56.24

3.56.26

3.56.29

3.56.29

3.56.31

Inge van Bakel, V50

Heleen Ligtelijn

Simone Jonker-
Hoek, V35

Ellen Poels, V40

Mariska van der Ven,
V35

Henriétte Klomp, V50

Femke Jansen

(900)

Angelique Spaan,
V35

Petra Schoon-van
der Tak, V50

Hillegonda Bijmolt,
V60

Marieke Langezaal,
V45

Nieke Verschaeren

Annemieke Korver

Mieke Ressing, V45

Paula Meinen

Wendy Tabbernee,
V35

1964

1982

1980

1971

1977

1965

1980

1965

1968

1985

1989

1968

1977

Wijchen

>Ede GId

>Aalsmeer

Atletiek Leudal

>Hazerswoude-Rijndijk

MarathonPlus

>Bussum

>Quderkerk aan de
Amstel

>Driebergen-Rijsen-
burg

Leiden Atletiek

>Amsterdam

>Utrecht

>Lichtenvoorde

>Utrecht

>Berkel en Rodenrijs

17-04-16

10-04-16

16-10-16

10-04-16

10-04-16

26-03-16

22-05-16

10-04-16

10-04-16

20-11-16

10-04-16

10-04-16

10-04-16

10-04-16

25-09-16

10-04-16
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44

615

439

616

617

24

619

618

620

621

622

623

181

625

Enschede

Rotterdam

Amsterdam

Rotterdam

Rotterdam

Diever

Leiden

Rotterdam

Rotterdam

Valencia (ESP)

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Moskou (RUS)

Rotterdam
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*  3.56.31 Coravan den Aker 1982 Loopschool Wim Ak- 09-10-16 147 Eindhoven
kermans
(910)
*  3.56.33 Loes Kuijken 1988 >Reusel 10-04-16 626 Rotterdam
*  3.56.35 Yvonne Tas 1986 >Rijswijk 10-04-16 627 Rotterdam
3.56.36 Rianne Vossers, V45 1969 LAAC 06-11-16 30  West-Terschelling
*  3.56.37 Jennifer Kneilmnn, 1972 No Limits 09-10-16 149 Eindhoven
V40
*  3.56.38 Petra Kerkhove, V40 1974 >Amsterdam 10-04-16 629 Rotterdam
*# 3.56.38 Marije van Akker- 06-11-16 2692 New York City (USA
veeken, V40
*  3.56.42 Rozemarijn de Koo- 1993 >Amsterdam 10-04-16 630 Rotterdam
men
*  3.56.42 Iris Dahler, V40 1974 >Hoogeveen 10-04-16 631 Rotterdam
*# 3.56.42 Marjet Loning, V40 06-11-16 2706 New York City (USA
3.56.43 Linda Landman, V35 1980 >Zoutkamp 04-06-16 32 Raerd
(920)
*  3.56.43 Lotte Saes 1987 >Rotterdam 10-04-16 632 Rotterdam
*  3.56.44 Danielle Remmers 1989 >Utrecht 16-10-16 445 Amsterdam
3.56.45 Tessa Boot 1984 Horror 04-06-16 33 Raerd
*  3.56.46 Maria de Nies, V55 1958 20-11-16 Verona (ITA)

*  3.56.48 Anke te Boekhorst 1991 >Tilburg 30-10-16 17 Etten-Leur

pag. 120 | 138



Atletiekunie

N
\

* 4

* #

* #

3.56.49

3.56.50

3.56.54

3.56.59

3.57.02

3.57.02

3.57.04

3.57.06

3.57.10

3.57.10

3.57.13

3.57.14

3.57.15

3.57.16

3.57.19

3.57.19

Petra Polspoel, V40

Tonny Vis, V40

Audry van Dijke, V40

Miranda Kaslander-
Stolze, V45

Jeanine Alsma

(930)

Anita Pieper, V45

Jolanda Ammerlaan,
V60

Floor Abbink, V45

Yvonne Netz

Inge Verdenius

Hester van den Blink

Marion Overmeer,
V40

Karin Muller, V40

Maartje van Roos-
malen-Mangelaars

Gerdien Misbeek

(940)

Magda Hoogeveen-
Boele, V45

1971

1972

1974

1970

1985

1970

1955

1987

1971

1981

1990

1967

DAK

AV'40

>Kloosterzande

Olympus'70

>Rijssen

>Maasland

>Rotterdam

>Utrecht

>Heiloo

>Tilburg

Spark

>Rotterdam

10-04-16

10-04-16

10-04-16

10-04-16

16-10-16

16-10-16

10-04-16

06-11-16

06-11-16

10-04-16

13-11-16

10-04-16

06-11-16

10-04-16

10-04-16

10-04-16
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634

635

637

638

452

451

642

2765

2770

643

644

2784

645

647

646

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Amsterdam

Amsterdam

Rotterdam

New York City (USA

New York City (USA

Rotterdam

Cannes (FRA)

Rotterdam

New York City (USA

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam
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* H

3.57.20

3.57.21

3.57.26

3.57.27

3.57.27

3.57.31

3.57.31

3.57.34

3.57.36

3.57.38

3.57.39

3.57.40

3.57.41

3.57.42

3.57.43

3.57.46

Tineke Oosterwijk,
V40

Tamara van der Leij-
Drentje, V40

Daphne Nederstigt

Jolanda van Witzen-
burg, V45

Rebecca Bolwerk,
V45

Miranda van de
Weerd, V45

Gerda Peek, V40

Jacolien Booij

Corine Ruisbroek,
V45

(950)

Ulrika Borre, V55

Nicole Spaargaren,
V50

Judith van den
Bosch, V45

Melanie Klopper

Joanie Reitsma

Urszula Bak

Susan Cooper-Le-
nes, V40

1971

1974

1970

1968

1971

1991

1961

1963

1969

1992

1982

1973

>| elystad

>Drachten

>Den Haag

>Vlaardingen

>Vleuten

>Gorinchem

> ekkerkerk

>Almere

Unitas

>Rotterdam

AV'40

>Zaandam

Dutch Runners

10-04-16

10-04-16

22-05-16

10-04-16

13-03-16

09-10-16

10-04-16

10-04-16

06-11-16

16-10-16

02-10-16

10-04-16

20-11-16

20-11-16

16-10-16

10-04-16
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648

649

26

652

151

653

654

2844

460

200

656

464

659

Rotterdam

Rotterdam

Leiden

Rotterdam

Barcelona (ESP)

Eindhoven

Rotterdam

Rotterdam

New York City (USA

Amsterdam

K6In (GER)

Rotterdam

Valencia (ESP)

Valencia (ESP)

Amsterdam

Rotterdam
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3.57.49

3.57.51

3.57.51

3.57.51

3.57.51

3.57.57

3.57.57

3.57.57

3.57.58

3.57.59

3.57.59

3.58.02

3.58.03

3.58.04

3.58.05

Jolanda Zweep, V50

Ytsje Talsma-Kingma

Hester Pardoel, V40

(960)

Frederieke Bakke-
rode

Sylvia Rautenberger,

V45

Renate van Leuken-
van Oort, V40

Barbara Heijman,
V35

Carla Frankruijter,
V40

Kimba ten Kampe

Marieke van Loon,
V40

Astrid Verbruggen,
V45

Laurentine Boom

Anita Keus, V55

(970)

Truus Bekke-Krone,
V55

Sian Elwell, V40

1961

1982

1975

1970

1975

1978

1971

1971

1968

1993

1959

1958

1975

>Hilaard

Cifla

>Landgraaf

>Apeldoorn

Eindhoven Atletiek

Loopgroep Bedum

>Haarlem

>Delfgauw

>Culemburg

>Meppel

HRR

Atletics Nijverdal

>Hilversum

13-11-16

04-06-16

10-04-16

06-11-16

16-10-16

16-10-16

09-10-16

10-04-16

09-10-16

10-04-16

30-10-16

16-10-16

10-04-16

02-10-16

09-10-16
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251

34

661

2880

466

467

154

662

3361

663

18

468

664

63

155

Athene (GRE)

Raerd

Rotterdam

New York City (USA

Amsterdam

Amsterdam

Eindhoven

Rotterdam

Chicago (USA)

Rotterdam

Etten-Leur

Amsterdam

Rotterdam

Brussel (BEL)

Eindhoven
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* 4

* #

3.58.05

3.58.07

3.58.07

3.58.12

3.58.14

3.58.14

3.58.15

3.58.19

3.58.21

3.58.21

3.58.24

3.58.27

3.58.27

3.58.28

3.58.28

3.58.29

Antoinette van Wijck

Annelotte Speelman

Cassandra Ruisen

Dorette van de Meu-
lenhof

Anita Hollemans,
V50

Hester Groenveld,
V45

Judith Creemers,
V35

Ine Hermans, V40

(980)

Simone Sluiter

Betty van Zoelen,
V45

Saskia van der Wall,
V45

Merel Broers, V35

Fay van Zeijl

Annet van Warners,
V50

Leonie van Grieken

Maaike Scholtens,
V35

1982

1995

1983

1985

1965

1968

1991

1967

1969

1988

1961

1988

1978

>Amsterdam

>Kampen

De Keien

>Pijnacker

Horror

Ciko'66

>Teteringen

>Utrecht

Dutch Runners

>Amsterdam

>Utrecht

>Zwolle

Hellas

>Koog aan de Zaan

10-04-16

10-04-16

13-11-16

10-04-16

20-11-16

04-06-16

06-11-16

05-06-16

10-04-16

17-04-16

16-10-16

06-11-16

20-03-16

06-11-16

16-10-16

16-10-16
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666

667

257

669

35

2944

670

46

a7t

2976

22

480

482

Rotterdam

Rotterdam

Athene (GRE)

Rotterdam

Valencia (ESP)

Raerd

New York City (USA

Puurs (BEL)

Rotterdam

Enschede

Amsterdam

New York City (USA

Utrecht

Porto (POR)

Amsterdam

Amsterdam
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*  3.58.29 Chantal Dijkers 1983 25-09-16 Berlin (GER)

*  3.58.32 Kamilla Furan 1993 17-04-16 47 Enschede
(990)

*  3.58.37 Dorien Kimenai 1987 >Breda 10-04-16 674 Rotterdam

*  3.58.39 Daniélle van Holst 1990 De Grenslaupers 10-04-16 675 Rotterdam

*# 3.58.42 Eveline van >Haarlem 09-10-16 3470 Chicago (USA)
Oostrom, V50

*  3.58.45 Hilleke Booij 1988 PAC 10-04-16 677 Rotterdam

*  3.58.45 Annaloes Herder- >Utrecht 22-05-16 27  Leiden
schee

*  3.58.45 Evelyn Vullings, V45 1970 Wijchen 20-11-16 Valencia (ESP)

*  3.58.47 Mirjam de Graaf, V50 1964 Altis 10-04-16 679 Rotterdam

* 3.58.49 Annevan Wijngaar- 1994 >Groningen 17-04-16 48 Enschede
den

*  3.58.49 Katinka de Boer, V40 1972 >Amsterdam 10-04-16 680 Rotterdam

*  3.58.50 Sylvia van Gemert, 1962 Parthenon 10-04-16 681 Rotterdam
V50
(1000)

* 3.58.52 Sam Atkins, V35 1976 >Hilversum 09-10-16 159 Eindhoven

*  3.58.53 Desiree Karsten 1987 >Rotterdam 10-04-16 682 Rotterdam

* 3.58.54 Eva Boomgaard, V35 1979 >Almere 17-04-16 49 Enschede

*  3.58.55 Hanneke Rijsten- 1964 Loopgroep De Drent-  09-10-16 160 Eindhoven

berg, V50 sche Aa
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* 3.59.00 Jose Verlaan, V50 1962 Gelre 17-04-16 Antwerpen (BEL)

* 3.59.01 Moniek Roijers, V55 1958 >Amerongen 10-04-16 683 Rotterdam

*# 3.59.01 Ansje van de Laar, 06-11-16 3045 New York City (USA
V45

*  3.59.01 Marieke van den 1986 >Berghem 10-04-16 684 Rotterdam
Heuvel

*# 3.59.06 Florien Zegelaar 06-11-16 3055 New York City (USA

3.59.06 Ans Zwartkruis, V50 1965 Gelre 04-06-16 36 Raerd

(1010)

*  3.59.06 Monique Smeets, 1977 No Limits 09-10-16 161 Eindhoven
V35

* 3.59.07 Wan Ying Chow 1982 Nijmegen 09-10-16 162 Eindhoven

*  3.59.08 Mariska Props, V45 1968 >Cothen 10-04-16 686 Rotterdam

*  3.59.08 Marlou Kamphuis >Amsterdam 25-09-16 206 Moskou (RUS)

*  3.59.09 Marjo Demarteau, 1968 >Houten 20-03-16 23 Utrecht
V45

*  3.59.10 Annet Hartnack, V60 1955 Lycurgus 13-03-16 Barcelona (ESP)

* 3.59.10 Lorna Mclnnes, V40 1973 >Reeuwijk 10-04-16 687 Rotterdam

*  3.59.11 Marie-France Sagor, 1967 >Capelle aan den 1Js- 02-10-16 69 Brussel (BEL)
V45 sel

3.59.12 Gina Heuser, V55 1960 Energie 06-11-16 32  West-Terschelling
* 3.59.12 Stefanie Landman 1991 >Amsterdam 10-04-16 688 Rotterdam

(1020)
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3.59.15

3.59.15

3.59.15

3.59.17

3.59.17

3.59.18

3.59.20

3.59.21

3.59.24

3.59.24

3.59.24

3.59.25

3.59.27

3.59.27

3.59.38

3.59.39

3.59.40

Thea de Prez, V45

Karlijn Lakerveld

Jacqueline le Sage,
V45

Nel Classens, V60

Diana Zuiderwijk,
V45

Marjon Kubbe, V45

Sandra Wilhelmi

Bianca Mengerink

Hester van Diepen

Arenda van de Pas,
V40

(1030)

Sylvia Kuipers, V50

Inge Schrama

Hanneke Michel

Eline van den Berg,
V50

Irene van Wijk, V60

Angelique Claasen,
V45

Karin Verswijveren,
V40

1967

1993

1971

1954

1969

1987

1985

1973

1964

1981

1993

1962

1952

1973

>Rotterdam

Sprint

ATV Venray

>Noordeloos

>Rotterdam

>Amsterdam

>Nieuwdorp Zld

De Grenslaupers

>Amsterdam

>Hoogeveen

llion

AV'23

Suomi

10-04-16

16-10-16

25-09-16

09-10-16

06-11-16

10-04-16

10-04-16

06-11-16

10-04-16

10-04-16

10-04-16

10-04-16

10-04-16

10-04-16

17-04-16

31-10-16

20-11-16
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689

497

309

3089

690

691

3099

695

694

693

696

697

698

51

Rotterdam

Amsterdam

Berlin (GER)

Boekarest (ROM)

New York City (USA

Rotterdam

Rotterdam

New York City (USA

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Enschede

Dublin (IRL)

Valencia (ESP)
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* 3.59.40 Marine Sergent 1990 >Amsterdam 16-10-16 507 Amsterdam

*  3.59.41 Selma Gulmans, V45 24-04-16 205 Madrid (ESP)

* 3.59.41 Marlene van 1976 >Den Haag 10-04-16 701 Rotterdam
Straalen, V40
(1040)

*  3.59.42 Margot Wolters 1992 >Amsterdam 16-10-16 508 Amsterdam

*  3.59.43 Nanda Smit, V35 1979 >Alkmaar 16-10-16 509 Amsterdam

* 3.59.45 Monique Bakker, 1966 Wijchen 17-04-16 53 Enschede
V45

*  3.59.46 Gerda Kunst-Westra, 28-02-16 993 Tokyo (JPN)
V50

*  3.59.47 Bianca Kingma 1982 >Utrecht 10-04-16 702 Rotterdam

*  3.59.48 Priscilla Moorman, 1975 Atos 16-10-16 512 Amsterdam
V40

*  3.59.50 Arenda Schimmel 24-04-16 207 Madrid (ESP)

*  3.59.51 Petra Methofer, V45 1969 >Zwartewaal 10-04-16 703 Rotterdam

*  3.59.53 Joke Toepoel, V70 1945 >Arnhem 10-04-16 553 Roma (ITA)

*  3.59.53 Floor van Bussel, 1980 >Venray 10-04-16 704 Rotterdam
V35
(1050)

R 3.59.55 Sabine de Vries, V45 1969 Altis 01-10-16 27  Zoutelande

*  3.59.56 Petra de Wit, V50 1962 Hercules 10-04-16 706 Rotterdam

* 3.59.56 Nynke Klopstra, V40 1973 >Groningen 10-04-16 705 Rotterdam
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*# 3.59.56 Lianne Heuthorst 06-11-16 3185 New York City (USA

*  3.59.56 Nienke Legdeur 02-10-16 Lisboa (POR)

*  4.00.00 Alexandra de Rotte >Utrecht 22-05-16 Leiden
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Vrouwen 50 km (tot 5.00.00)

R 4.26.08

* 4.27.48

* 4.29.23

*  4.33.54

4.35.18

* 4.39.43

* 4.40.33

* 4.41.16

4.47.38

* 4.48.01

*  4.48.55

*  4.48.56

*  4.49.46

R 4.51.16

* 45224

R 4.56.38

Maxime Copsy

Marloes Veldhuis

Anita Spieker, V50

Sandra Baeten

Annie Oostenbrink,
V50

Anne Groenewege

Gerry Visser, V50

Janice de Wijs, V40

Gea Hut, V45

Auglista van Hoogda-

lem, V35

(10)

Petra Domhof

Henriétte Klomp, V50

Iris Heuckeroth-Vro-
mans, V35

Pia Soetebier, V50

Lisenka Beenders,
V45

Monika Hille, V60

1989

1981

1962

1973

1964

1980

1963

1972

1970

1976

1966

1965

1977

1963

1971

1953

>Amersfoort

>Haarlem

MarathonPlus

SV Friesland

>Rotterdam

LAAC Twente

>Hoogezand

Loopgroep Nienoord

Fortuna

AVA'70

MarathonPlus

MarathonPlus

>Almere

Weert

>Almere

21-05-16

26-03-16

10-09-16

26-03-16

14-05-16

26-03-16

10-09-16

26-03-16

14-05-16

10-09-16

06-11-16

06-11-16

26-06-16

21-05-16

18-12-16

21-05-16
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11

12

Bunschoten

Kaapstad (RSA)

Winschoten

Kaapstad (RSA)

Gieten

Kaapstad (RSA)

Winschoten

Kaapstad (RSA)

Gieten

Winschoten

Bottrop (GER)

Bottrop (GER)

Paris (FRA)

Bunschoten

Driehuis

Bunschoten
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4.56.53 Corine Dieterman, 1971 Aquilo 14-05-16 4 Gieten
V40
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Vrouwen 100 km (tot 12.00.00)

* 8.11.29 Kim Mulder 1975 >Monster 27-11-16 18 Los Alcazares (ESP
* 8.13.34 Leonie Ton, V40 1975 Delta Sport 27-11-16 19 Los Alcazares (ESP
* 94110 Wilma Dierx, V50 1966 Loopgroep Aart Stigter  10-09-16 4  Winschoten
R 10.04.00 Irene Kinnegim, V40 1975 Triathlon 22-01-16 1 Den Helder
* 10.10.37 Silvia Verhoeven, V50 1963 Achilles EL 10-09-16 5 Winschoten
* 10.13.59 Lisenka Beenders, 1971 Weert 10-09-16 7 Winschoten
V45
* 10.28.05 Iris Heuckeroth-Vro- 1977 MarathonPlus 20-08-16 16 Leipzig (GER)
mans, V35
* 10.38.02 Linda Voets 1981 >Amsterdam 18-12-16 Driehuis
* 10.46.56 Anke Striezenau, V45 1970 >Leusden 10-09-16 8 Winschoten
R 11.09.36 Ka:[:_i)e Unoki (JPN), 1969 Dutch Runners Gold 28-05-16 2 Amstelveen
V4

(10)
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Vrouwen Ekiden (tot 3.15.00)

*  2.47.44 Dream Girls 02-07-16 1 Rotterdam

* 3.01.55 AV PEC 1910 Dames PEC1910 03-04-16 1 Zwolle
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Vrouwen 100 EM (tot 24.00.00)

*

*

17.37.07 Linda Voets

18.30.57 Wilma Dierx, V45

1981

1966

R 19.05.00 Leonie van den Haak 1981

*

22.26.14 Katie Unoki (JPN),
V45

1969

>Amsterdam

Loopgroep Aart Stigter

Loopgroep Aart Stigter

Dutch Runners Gold

18-12-16

18-12-16

22-01-16

18-12-16
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Driehuis

Driehuis

Den Helder

Driehuis
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Vrouwen 1 uur (tot 14500)
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Vrouwen 6 uur (tot 60000)

* 72563

* 68978

* 67224

* 64990

* 64604

* 63711

R 62357

* 62099

Leonie Ton, V40

Irma Oosterman, V45

Ingrid 1Jsebaert, V45

Iris Heuckeroth-Vro-
mans, V35

Wilma Dierx, V50

Silvia Verhoeven, V50

Jannet Lange, V50

Nellie van der Made,
V60

1975

1967

1966

1977

1966

1963

1964

1955

Delta Sport

Spark

RKHAV

MarathonPlus

Loopgroep Aart Stigter

Achilles EL

Veteranen Nederland

AAC'61

17-07-16

25-06-16

06-03-16

28-12-16

22-05-16

22-05-16

01-10-16

06-03-16

pag. 136 | 138

—‘

Aalter (BEL)

Hoofddorp

Stein

Deventer

Steenbergen

Steenbergen

Amstelveen

Stein
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Vrouwen 12 uur (tot 90000)

* 111673 Linda Voets 1981 >Amsterdam 22-10-16 Albi (FRA)

pag. 137 | 138



Atletiekunie

_\ !

N\

—‘

Vrouwen 24 uur (tot 140000)

* 223551 Linda Voets 1981 >Amsterdam 18-12-16 1 Driehuis

* 207006 Wilma Dierx, V45 1966 Loopgroep Aart Stigter ~ 23-04-16 1 lIserlohn (GER)

* 195299 Iris Heuckeroth-Vro- 1977 MarathonPlus 21-05-16 1 Steenbergen
mans, V35

* 166881 Katie Unoki (JPN), 1969 Dutch Runners Gold 18-12-16 3 Driehuis

V45
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