\, Atletiekunie

I N

Ranglijsten weg 2017 mannen in Nederland
bijgewerkt t/m 31 december (update van 27 augustus 2021)

Opgenomen prestaties zijn die op de verschillende reguliere afstanden tot bepaalde limieten (tus-
sen haakjes) die in Nederland zijn behaald. De lijsten zijn afgekapt op de top 100.

Voor deze ranglijst komen alle wedstrijden in Nederland in aanmerking. In dit bestand is geen re-
kening gehouden met parcourscertificaties, trimlopen (niet-wedstrijden), etc. De snelste tijd (of
grootste afstand) is genomen.

De codering heeft de volgende betekenis:

* = gecertificeerd parcours

? = vermoedelijk te kort parcours

R =in trimloop, dat wil zeggen dat de loop niet als wedstrijd is aangemeld bij de atletiekunie
tt = tussentijd

# = nettotijd als brutotijd onbekend is.

Aanvullingen en opmerkingen graag sturen naar: remkor@planet.nl. In principe verwerken wij alle
uitslagen onder de limieten. Mocht je ontbrekende uitslagen van Nederlandse wedstrijden heb-
ben, die voldoen aan deze limieten, dan ontvangen wij die graag.
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Inhoud

1] T T8 o PRSP PPR PSP 2
Mannen 10 KM (101 32.00) .....uvueeeiiiiieee ittt ettt et e e e st et e e st e e e e s bb e e e e sabb e e e e abb et e e e bre e e e anrreeean 3
Mannen 15 KM (10t 50.00) ......uuuiiiieeeiiiiiiiiie e e e e e s e sttt e e e e e e s ss et eeeeaeeesastsbaeereaeeesaantntereeeaeeesannrnraerreaeeeaanns 10
MaNNEN LOEM (T0T 53.30) ....uueeiiiiiiiiiee ittt ettt ettt et e e st e e e s bt e e e e s nbn e e e s anbn e e e s annneeas 16
Mannen 20 KM (10t 1.07.00) ....uuiiiieeiiiiiiiiiii e e e e s e st e e e e e e s st e e e e e e e s s tn e e e eaeessaantatrreeeaeeeaanrarrerreaeeeaanns 22
Mannen 1/2 marathon (t0t 1.20.00) ........cuuuiiieeiiiiiiiiie e e st r e e e e e s s st e e e e e e e s sastateeeeeaeessnnrnrrereeeeeeaanns 23
Mannen 25 KM (101 1.30.00) .....eeeiiuiiieeitieie ettt ettt st e e bt e st e e e s st et e e s anbn e e e s anbne e e s annneeas 30
Mannen 30 KM (10t 1.45.00) .....uiiiieeeiiiiiiiie e e e e se s e e e e e e s st e e e e e e e s st et eereaeeesaantn e e eeeaeeeaanrnrrerreaeeeaanns 32
Mannen marathon (0t 3.00.00) .........coiiiuuiiiiiiiiii ittt e e be e e s ebe e e s b e e e s nerees 33
Mannen 50 KM (t0t 4.00.00) ......eeiieeiiiiiiiiiie et e e e e e e e e e e e s et e e e e e e e s e st a e e e e aeeeaaar—rrrreaaeeeaararrrrraaeaeaans 40
Mannen 100 KM (10t 21.00.00) .......uueieiiurreeeiieiee it ettt et e et et e e bbe e e s st e e e e s aabe e e e s nb e e e e s anbr e e e s annnees 43
Mannen EKIiden (10t 2.30.00) ......iiiieiiiiiiiiieiee e e et e e e e e e s et e e e e e e s et a e e e e e e e e saar— e e e e e aeeeaanrrrrearaaeaeaaans 43
Mannen 100 EM (10t 24.00.00)........uuttiiuiieeeiitiee et et et et e et b e b e st e e b e e s nbn e e s aeneeas 48
ManNEN 1 UUF (FOT 17500) ......uuuuiiiieeiieiiiiiie e et e e e s e st e e e e e e e s e sta e e eeeeeeesaataraeeeaaeeesaasssteseeaaesessansnrreseeaessaanns 49
Mannen 6 UUr (0t 70000) .........eeiiiueiieiiiiee ettt et et et et e sb b et e e st b e e e e s a b et e st b e e e e abn e e e s anbr e e e s annaeeas 50
Mannen 12 uur (10t 200000) .......eeeeeeieiiiirrieeeeeeieeittrereeeee et asterreeeeeeeesastataeeraaesssaatnterreaaesssanrnrrereeaeeeaans 52
Mannen 24 uur (t0t 150000) ......ccciuurtreitieeeeieeeee sttt ettt et e et e e st e e st e e e e e e s e e e b e e e s bn e e s annees 54
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Mannen 10 km (tot 32.00)

*  27.57

*  28.06

* 2812

* 2814

*  28.16

* 2819

* 28.20

* 28.29

*  28.33
*  28.33
*  28.35

*  28.36

* 28.45

*  28.46

Bernard Kimeli (KEN) 1995

John Langat (KEN)

Abel Kipchumba
(KEN)

Leonard Komon
(KEN)

Geoffrey Yegon
(KEN)

Noah Kigen (KEN)

Filmon Ande (ERI),
JA

Davis Kiplangat
(KEN), JA

Bira Seboka (ETH)

Abera Kuma (ETH)

(10)

Dominic Mibei (KEN)

Frederick Kipkosgei
(KEN)

Abdi Nageeye

Ross Millington
(GBR)

1996

1994

1988

1988

1989

1998

1998

1994

1990

1996

1989

1989

Cifla

01-10-17

24-06-17

01-10-17

01-10-17

24-06-17

24-06-17

01-10-17

01-10-17

17-06-17

24-06-17

17-06-17

02-04-17

12-02-17

12-02-17
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Utrecht

Appingedam

Utrecht

Utrecht

Appingedam

Appingedam

Utrecht

Utrecht

Wierden

Appingedam

Wierden

Hilversum

Schoorl

Schoorl
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*  28.47 Kalipus Lomwai 1995 17-06-17 3 Wierden
(KEN)
28.47 Eric Kiptanui (KEN) 1990 22-10-17 1 Cuijk
*  28.50 Eric Kiptanui (KEN) 1990 29-10-17 1 Holten
28.50 Mande Bushendich 1997 22-10-17 2 Cuik
(UGA)
28.51 Daniel Kipchumba 1997 22-10-17 3 Cuik
(KEN)
*  28.52 Abdellah Mandet 1995 24-06-17 5 Appingedam
(UGA)
(20)
*  28.52 Dominic Kiptarus 1996 01-10-17 6 Utrecht
(KEN)
*  28.53 Daniel Kipchumba 1997 29-10-17 2 Holten
(KEN)
*  28.54 Kobob Ghebru (ERI), 1999 29-10-17 3 Holten
JA
*  28.55 Jonathan Mellor 1986 12-02-17 3 Schoorl
(GBR)
*  29.00 Mande Bushendich 1997 29-10-17 4  Holten
(UGA)
* 29.01 Abel Chebet (UGA), 1998 29-10-17 5 Holten
JA
*  29.06 Bira Seboka (ETH) 1994 24-06-17 6 Appingedam
29.07 Kobob Ghebru (ERI), 1999 22-10-17 4  Cuik
JA

29.10 Michael Mutai (KEN) 1983 22-10-17 5  Cuijk
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29.12

29.13

29.14

29.17

29.21

29.21

29.21

29.22

29.23

29.23

29.23

29.26

29.26

29.27

Abel Chebet (UGA),
JA

(30)

Jesper van der Wie-
len

Abdi Hakin Ulad
(DEN)

Ronald Schroer

Kalipus Lomwali
(KEN)

Demeke Kasaw
(ETH), JA

Ezra Kering (KEN)

Ezra Kering (KEN)

Abdillahi Ali Elmi
(DJ1)

Abraham Kiplimo
(UGA)

Erick Koskei (KEN)

(40)

Bethwel Chemweno
(KEN)

Bernard Soi (KEN)

Mahjoub al Dazza
(MAR)

1998

1991

1991

1984

1995

1998

1986

1986

1993

1988

1991

Cifla

Zaanland

22-10-17

12-02-17

12-02-17

12-02-17

02-04-17

02-04-17

02-04-17

27-08-17

02-04-17

17-06-17

02-04-17

02-04-17

22-10-17

02-04-17
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Cuijk

Schoorl

Schoorl

Schoorl

Brunssum

Brunssum

Brunssum

Hem

Brunssum

Wierden

Brunssum

Brunssum

Cuijk

Brunssum
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* 29.27

* 29.28
* 29.28
* 29.28
* 2931

* 29.35

* 29.35

* 29.38

* 29.38

*29.39

* 2943

*  29.46

* 29.50

R 29.52

* 29.53

* 2954

Ahmed El Mazoury
(ITA)

Jiksa Tadesse (ETH)

Dagnachew Adere
(ETH)

David Nilsson (SWE)

Mourad El Bannouri
(MAR), M35

Ahmed El Jaddar
(MAR)

Michel Butter

(50)

Bart van Nunen

Roy Hoornweg

William Morwabe
(KEN)

Khalid Choukoud

Edwin de Vries

Napoleon Solomon
(SWE)

Ezra Kering (KEN)

Mourad Marofit
(MAR)

Regis Thonon (BEL)

1990

1987

1979

1985

1995

1989

1986

1992

1994

1986

1987

Castricum

Passaat

Passaat

Haag Atletiek

Almere'81

21-05-17

21-05-17

21-05-17

02-04-17

17-06-17

02-04-17

12-02-17

12-02-17

12-02-17

02-04-17

12-02-17

12-02-17

02-04-17

12-09-17

17-06-17

02-04-17
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10

11

11
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Leiden

Leiden

Leiden

Brunssum

Wierden

Brunssum

Schoorl

Schoorl

Schoorl

Brunssum

Schoorl

Schoorl

Brunssum

Zwolle

Wierden

Brunssum
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29.54

29.55

29.57

29.58

30.00

30.01

30.02

30.04

30.06

30.07

30.10

30.11

30.13

30.13

30.14

30.15

Abdi Bashir (BEL)

(60)

Adil Rached (BEL)

Khalid Choukoud

Mohamed Ali Moha-
med (SOM)

David Nilsson (SWE)

Richard Douma

Awet Nftalem Kibrab
(ERI)

Mohamed Ali Moha-
med (SOM)

Mark Rotich (KEN)

Zerom Ghebriwet
(ERD)

Dennis Laerte (BEL)

(70)

Dame Tasama (BEL)

Yakoud Labquira
(MAR)

Koen Raymaekers,
M35

Tom Mutie (KEN)

Moses Yator (KEN)

1989

1990

1986

1989

1987

1993

1997

1989

1993

1985

1987

1994

1980

1994

1997

Haag Atletiek

Nijmegen Atletiek

Zaanland

Nijmegen Atletiek

Unitas

Hellas

01-10-17

21-05-17

24-06-17

02-04-17

12-02-17

02-04-17

21-05-17

12-02-17

17-06-17

12-02-17

12-02-17

02-04-17

12-02-17

12-02-17

02-04-17

02-04-17
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13

12

14

13

14

15

15

16

17

Utrecht

Leiden

Appingedam

Brunssum

Schoorl

Brunssum

Leiden

Schoorl

Wierden

Schoorl

Schoorl

Brunssum

Schoorl

Schoorl

Hilversum

Hilversum
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* 30.15

* 30.17

* 30.17

* 30.18

* 30.18

* 30.19

*30.19
* 30.20
* 30.20
* 30.21

30.21

* 30.22

* 30.24
* 30.25
* 30.25

Lars Gerritsen

Willem van Schuer-
beeck (BEL)

Abid Saharlayune
(MAR)

Dagnachew Adere
(ETH)

Adil Rached (BEL)

(80)

Senay Amlesom Fis-
sehatsio (ERI)

Ykalo Fsaha (ERI)

Ykalo Fsaha (ERI)

Bart van Nunen

Olle Wallerang
(SWE)

Malcolm Hicks (NZL)

Jesper van der Wie-
len

Frank Futselaar

Shaun Dixon (GBR)

Mourad El Bannouri
(MAR), M35

(90)

1994 Passaat

1984

1990

1995

1995

1985

1987

1991

1991

1982

1979

Passaat

Cifla

De Liemers

12-02-17

02-04-17

28-05-17

28-05-17

28-05-17

21-05-17

28-05-17

21-05-17

02-04-17

02-04-17

29-07-17

21-05-17

12-02-17

12-02-17

02-04-17
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18

16

17

19

20

18

—‘

Schoorl

Brunssum

Den Haag

Den Haag

Den Haag

Leiden

Den Haag

Leiden

Hilversum

Brunssum

Maasdijk

Leiden

Schoorl

Schoorl

Brunssum
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30.26
*  30.26
* 30.27

30.28
* 30.28
* 30.28
*30.29
* 30.30
* 30.30
* 30.30

Ronald Schroer

Joeri Wolf

Joeri Wolf

Joeri Wolf

Richard Douma

Lukas van Assche
(BEL)

Frank Futselaar

Joeri Wolf

Ralph van Houwelin-
gen

Willem van Schuer-
beeck (BEL)

(100)

1984

1991

1991

1991

1993

1991

1991

1994

1984

Zaanland

Cifla

Cifla

Cifla

Zaanland

De Liemers

Cifla

Prins Hendrik

22-10-17

20-05-17

02-04-17

05-11-17

01-10-17

12-02-17

24-06-17

01-10-17

12-02-17

12-02-17
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19

21

22

23

—‘

Cuijk

Aalten

Brunssum

Lelystad

Utrecht

Schoorl

Appingedam

Utrecht

Schoorl

Schoorl
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Mannen 15 km (tot 50.00)

* 41.16

* 42.40

* 4243

* 43.23

* 43.24

* 43.27

*  43.33

* 4334

* 43.35

*  43.36

*  43.37

*  43.43

* 43.44

* 44.09

Joshua Cheptegei 1996
(UGA)

Amdework Walelegn
(ETH)

Noah Kipkemboi
(KEN)

Victor Chumo (KEN)

Alfred Barkach (KEN)

Noah Kipkemboi

(KEN)

Yenew Alamirew 1990
(ETH)

Daniel Wanjiru (KEN) 1992

Mekonnen Gebre-
medhin (ETH)

Tappei Sakaguchi
(JPN)

(10)

Abbabiya Simbassa
(USA)

Stephen Kissa (UGA)

Luke Traynor (GBR)

William Wanjiku
(KEN)

19-11-17

19-11-17

19-11-17

03-12-17

03-12-17

03-12-17

19-11-17

03-12-17

19-11-17

19-11-17

19-11-17

19-11-17

03-12-17

03-12-17
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Nijmegen

Nijmegen

Nijmegen

's Heerenberg

's Heerenberg

's Heerenberg

Nijmegen

's Heerenberg

Nijmegen

Nijmegen

Nijmegen

Nijmegen

's Heerenberg

's Heerenberg
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4417

44.27

44.45

44.47

44.48

4451

44.53

45.24

45.30

45.34

45.53

45.54

45.59

46.02

46.19

46.19

Philemon Kacheran
(KEN)

Philemon Kacheran
(KEN)

Callum Hawkins
(GBR)

Khalid Choukoud

Tomoki Ota (JPN)

Nick van Peborgh
(BEL)

(20)

Jonathan Mellor
(GBR)

Bart van Nunen

Junnosuke Matsuo
(JPN)

Mohamed Ali Moha-
med (SOM)

Abel Sikowo (UGA)

Joeri Wolf

Jiksa Tadesse (ETH)

Mohamed Ali Moha-
med (SOM)

Andrew Davies
(GBR), M35

Ronald Schroer

1992

1986

1984

1986

1995

1989

1991

1989

1979

1984

Haag Atletiek

Passaat

Nijmegen Atletiek

Cifla

Nijmegen Atletiek

Zaanland

03-12-17

19-11-17

19-11-17

19-11-17

19-11-17

19-11-17

19-11-17

19-11-17

19-11-17

19-11-17

19-11-17

19-11-17

03-12-17

03-12-17

19-11-17

03-12-17
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10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

10

's Heerenberg

Nijmegen

Nijmegen

Nijmegen

Nijmegen

Nijmegen

Nijmegen

Nijmegen

Nijmegen

Nijmegen

Nijmegen

Nijmegen

's Heerenberg

's Heerenberg

Nijmegen

's Heerenberg
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(30)

* 46.34 Marius lonescu 1984 19-11-17 21 Nijmegen
(ROUV)

* 46.35 Jeroen Hendrickx 19-11-17 22 Nijmegen
(BEL)

* 46.41 Lucas Nieuweboer 1994 KAV Holland 19-11-17 23 Nijmegen

* 46.51 Michel Butter 1985 Castricum 03-12-17 11 's Heerenberg

* 47.02 Edwin de Vries 1992 Almere'81 19-11-17 24 Nijmegen

* 47.23 Leonard Komon 1988 19-11-17 25 Nijmegen
(KEN)

* 47.25 Lars Gerritsen 1994 Passaat 19-11-17 26 Nijmegen

* 47.31 Laurens Vanderlinden 1995 19-11-17 27 Nijmegen
(BEL)

* 47.33 Stefan Vandebroek 1972 19-11-17 28 Nijmegen
(BEL), M45

* 47.34 Timvan den Broeke 1995 Dynamica 19-11-17 29 Nijmegen
(40)

* 47.43 Daan Reintjes 1993 De Liemers 03-12-17 12 's Heerenberg

*  47.43 Jorrit Cleij 1987 Cifla 19-11-17 30 Nijmegen

* 47.46 Yahala Awal Aman 1997 Argo 03-12-17 13 's Heerenberg

* 47.46 Tim Bolink 1992 AAC 19-11-17 31 Nijmegen

*  47.48 Kristof Nackaerts 1992 19-11-17 32 Nijmegen
(BEL)

* 48.00 Aggrey Agaba (UGA) >Bergen op Zoom 03-12-17 14 's Heerenberg
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48.00

48.04

48.10

48.10

48.18

48.23

48.31

48.33

48.33

48.41

48.41

48.42

48.55

49.01

49.02

49.03

49.04

Ryoji Tatezawa (JPN)

Wesley Mols

Ruben Scheurwater,

M35

Kalid Amin

(50)

Luc Schout

Cas Lutz

Ben Vriends

Jop van der Steen

Yahala Awal Aman

Tom Wiggers

Aggrey Agaba (UGA)

Edwin Slijkhuis

Tom Koetsenrulijter

Koen Vossers

(60)

Torsten Graw (GER)

Nick van der Poel

Lauran Beijens

1996

1980

1987

1993

1990

1994

1997

1987

1987

1993

1989

1991

1987

1992

Cifla

Leiden Atletiek

Triathlon

GAC Gemert

GAC Hilversum

Asterix

TRR

Argo

Castricum

>Bergen op Zoom

Vitalis

THOR

Hanzesport

Ilion

TRR

19-11-17

19-11-17

19-11-17

03-12-17

21-05-17

19-11-17

03-12-17

25-02-17

24-09-17

24-09-17

19-11-17

19-11-17

19-11-17

19-11-17

03-12-17

19-11-17

21-05-17
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33

34

35

15

36

16

37

38

39

40

17

41

Nijmegen

Nijmegen

Nijmegen

's Heerenberg

Vleuten/De Meern

Nijmegen

's Heerenberg

Tilburg

Velp

Velp

Nijmegen

Nijmegen

Nijmegen

Nijmegen

's Heerenberg

Nijmegen

Den Bosch



&t;‘etiekunie
: N

* 49.05 Alwin Heijting 1986 HAC'63 19-11-17 42 Nijmegen

* 49.07 Wouter Dilling 1990 Seven Hills RT 03-12-17 18 's Heerenberg

* 49.15 Frank Futselaar 1991 De Liemers 03-12-17 19 's Heerenberg

* 49.20 Justin Freeman, M40 1976 Leiden Atletiek 19-11-17 44 Nijmegen
49.20 Jeroen Maas 1982 Sprint 25-02-17 2 Tilburg

* 49.20 Wesley van der Gouw 1985 Prins Hendrik 19-11-17 43 Nijmegen

* 49.21 Koen Vossers 1989 Hanzesport 03-12-17 20 's Heerenberg

(70)
* 49.21 Nikki Johnstone 19-11-17 45 Nijmegen
(GER)

* 49.22 Jop van der Steen 1994 TRR 21-05-17 2 DenBosch

* 49.25 Lars Cazander 1992 Hellas 19-11-17 46 Nijmegen

* 49.29 Wouter Dilling 1990 Seven Hills RT 19-11-17 47 Nijmegen

* 49.31 Pieter Bakx 1985 Rotterdam Atletiek 19-11-17 48 Nijmegen

* 49.33 Rik Goethals 1992 Triathlon 19-11-17 49 Nijmegen

* 49.34 Jop van der Steen 1994 TRR 19-11-17 50 Nijmegen

* 49.36 Tecle Mekonen 1982 Nijmegen Atletiek 12-03-17 1 Berden
49.36 Tom Koetsenruijter 1993 THOR 15-04-17 1 Oisterwijk

* 49.48 Christiaan Bosselaar, 1982 KAV Holland 19-11-17 51 Nijmegen

M35

(80)
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* 49.49 Mels Lambregts 1996 THOR 19-11-17 52 Nijmegen

* 49,53 Stefan Stroick (GER) 03-12-17 21 's Heerenberg

* 49.58 Patrick de Vos 1996 AV'56 19-11-17 53 Nijmegen
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Mannen 10EM (tot 53.30)

*  45.03

*  45.06

* 45.38

* 4539

* 4545

* 4551
* 4553
*  45.54
*  46.03

*  46.03

46.15

*  46.26

*  46.33

*  46.39

Rodgers Kwemoi
(KEN)

Evans Chebet (KEN)

Birhanu Legese
(ETH)

Abdellah Mandet
(UGA)

Yenew Alamirew
(ETH)

Jiksa Tadesse (ETH)

Edwin Kiptoo (KEN)

Leonard Langat
(KEN)

Martin Museau
(UGA), JA

Ronald Kirui (KEN),
JA

(10)

Emmanuel Kiprono
(KEN)

Abdi Nageeye

Fentahun Hunegnaw
(ETH)

John Langat (KEN)

1994

1995

1990

1987

1990

1998

1998

1983

1989

1996

Cifla

03-09-17

03-09-17

17-09-17

03-09-17

17-09-17

17-09-17

17-09-17

17-09-17

17-09-17

17-09-17

23-04-17

03-09-17

17-09-17

03-09-17

pag. 16 | 54

—‘

Tilburg

Tilburg

Zaandam

Tilburg

Zaandam

Zaandam

Zaandam

Zaandam

Zaandam

Zaandam

Roermond

Tilburg

Zaandam

Tilburg
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*  47.02

47.21

47.24
* A47.27
* 47.27
*  47.29
*  47.29
* 4743
*  47.50

47.52
* 48.01
R 48.10

48.12
*  48.14
R 48.23
* 4834

Rhonzas Kilimo
(KEN)

Paul Muchemi Mania
(KEN)

Daniel Kimoi (KEN)

Stephen Kiprotich
(UGA)

Yakoud Labquira
(MAR)

Khalid Choukoud

(20)

John Mwangangi
(KEN)

Khalid Choukoud

Koen Naert (BEL)

Nicholas Mulige Ma-
kau (KEN)

Nick van Peborgh
(BEL)

Ezra Kering (KEN)

Moses Yator (KEN)

Bernard Koech (KEN)

Nicholas Makau
(KEN)

Nick van Peborgh
(BEL)

1982

1986

1994

1986

1990

1986

1989

1990

1984

1986

1997

1988

1984

Haag Atletiek

Haag Atletiek

03-09-17

23-04-17

23-04-17

03-09-17

17-09-17

17-09-17

17-09-17

03-09-17

03-09-17

23-04-17

03-09-17

09-04-17

23-04-17

03-09-17

09-04-17

17-09-17
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11

10

10

11

12

—‘

Tilburg

Roermond

Roermond

Tilburg

Zaandam

Zaandam

Zaandam

Tilburg

Tilburg

Roermond

Tilburg

Hoogeveen

Roermond

Tilburg

Hoogeveen

Zaandam
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48.46

48.47

48.48

49.23

49.29

49.37

49.46

49.53

49.55

49.58

49.58

50.01

50.04

50.08

50.08

50.12

(30)

Regis Thonon (BEL)

Onesphore Nkun-
zimana (BDI)

Youssef Banniz
(MAR), M35

Michel Butter

Andrzej Starzynski
(POL)

Ezra Kering (KEN)

Dennis Laerte (BEL)

Tom Mutie (KEN)

Hendrik Pfeiffer
(GER)

Edwin de Vries

(40)

Yakoud Labquira
(MAR)

Frank Futselaar

Malcolm Hicks (NZL)

Joeri Wolf

Daniel Wallis (NZL)

Ruben Scheurwater,
M35

1987

1985

1981

1985

1990

1986

1985

1994

1993

1992

1994

1991

1987

1991

1987

1980

Castricum

Almere'81

De Liemers

Cifla

Leiden Atletiek

17-09-17

17-09-17

05-02-17

17-09-17

05-02-17

23-04-17

03-09-17

23-04-17

05-02-17

17-09-17

23-04-17

17-09-17

03-09-17

03-09-17

05-02-17

17-09-17
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13

14

15

12

16

17

13

14

18

Zaandam

Zaandam

Apeldoorn

Zaandam

Apeldoorn

Roermond

Tilburg

Roermond

Apeldoorn

Zaandam

Roermond

Zaandam

Tilburg

Tilburg

Apeldoorn

Zaandam
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\, Atletiekunie

50.14
* 50.16
50.22
*  50.26
*  50.36

* 50.40

* 5042

* 5051

*  50.54

*  50.57

* 50.59

* 51.01

* 51.08

* 51.10

* 51.15

Onesphore Nkun-
zimana (BDI)

Lander van Droogen-
broeck (BEL)

Jorrit Cleij

Frank Futselaar

(50)

Willem van Schuer-
beeck (BEL)

Stijn de Vulder (BEL),
M35

Lucas Nieuweboer

Kristof Nackaerts
(BEL)

Scott Overall (GBR)

Colin Bekers, M35

Kristof Nackaerts
(BEL)

Malcolm Hicks (NZL)

Stefan Vandebroek
(BEL), M40

Stefan Vandebroek
(BEL), M45

(60)

Shaun Dixon (GBR),
M35

1985

1983

1987

1991

1984

1982

1994

1992

1983

1979

1992

1987

1972

1972

1982

Cifla

De Liemers

KAV Holland

TRR

23-04-17

17-09-17

23-04-17

03-09-17

17-09-17

03-09-17

17-09-17

17-09-17

03-09-17

03-09-17

03-09-17

17-09-17

03-09-17

17-09-17

17-09-17
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19

10

15

20

16

21

22

17

18

19

23

20

24

25

—‘

Roermond

Zaandam

Roermond

Tilburg

Zaandam

Tilburg

Zaandam

Zaandam

Tilburg

Tilburg

Tilburg

Zaandam

Tilburg

Zaandam

Zaandam
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* 51.24 Mohamed Ali Moha- 1989 Nijmegen Atletiek 17-09-17 26 Zaandam
med (SOM)

*  51.24 Geart Jorritsma 1996 HV Lichtlopen 03-09-17 21 Tilburg

51.25 Laurens Vanderlinden 1995 01-04-17 1 Reusel

(BEL)

*  51.31 Geart Jorritsma 1996 HV Lichtlopen 17-09-17 27 Zaandam

*R 51.32 Paul Zwama 1987 Groningen Atletiek 26-08-17 1 Veldhoven

*  51.35 Wesley van der Gouw 1985 Prins Hendrik 03-09-17 22 Tilburg

R 51.41 Tom Mutie (KEN) 1994 09-04-17 3 Hoogeveen

51.48 Hamid El Mouaziz 1979 23-04-17 11 Roermond

(MAR), M35

* 51.54 Luc Schout 1987 GAC Gemert 05-02-17 5 Apeldoorn
(70)

* 51.56 Milco Driessen 1988 Hellas 03-09-17 23 Tilburg

*  52.04 Volker Goineau 03-09-17 24 Tilburg
(FRA)

* 52.13 Justin Freeman, M40 1976 Leiden Atletiek 17-09-17 28 Zaandam

* 52,17 Koen Raymaekers, 1980 Hellas 03-09-17 25 Tilburg
M35

* 52,18 Gert-Jan Liefers, M35 1978 AV'34 Apeldoorn 05-02-17 6 Apeldoorn

* 52.19 Erwin Adan 1992 Dynamica 03-09-17 26 Tilburg

* 52.21 Luc Schout 1987 GAC Gemert 03-09-17 27 Tilburg

52.36 Mike Teekens 1988 Achilles EL 29-01-17 1 Uithoorn
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52.45

52.50

52.52

52.57

53.00

53.01

53.03

53.04

53.08

53.29

Ronald Schroer

Tom Wiggers

(80)

Melvin Franken

Ricardo Floris

Gianluca Assorgia

Ben Vriends

Hicham Ettaichmi
(ESP), M35

Dennis Licht

Jonas Roels (BEL)

Mark van Kessel

1984

1987

1991

1990

1994

1990

1978

1984

1983

1989

Zaanland

Castricum

Loopteam Velocitas

Atletiek Maastricht

Sportlust

Asterix

AV'34 Apeldoorn

LGD

17-09-17

01-10-17

17-09-17

26-08-17

17-09-17

17-09-17

05-02-17

17-09-17

05-02-17

03-09-17
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29

30

31

32

33

28

—‘

Zaandam

Bergen

Zaandam

Veldhoven

Zaandam

Zaandam

Apeldoorn

Zaandam

Apeldoorn

Tilburg
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Mannen 20 km (tot 1.07.00)

* 1.01.07 Koen Naert (BEL) 1989 05-03-17 1 Alphen aan den Rijn

* 1.04.10 Mike Teekens 1988 Achilles EL 05-03-17 2 Alphen aan den Rijn

* 1.04.11 Marius lonescu 1984 05-03-17 3 Alphen aan den Rijn
(ROUV)

* 1.04.31 Luc Schout 1987 GAC Gemert 05-03-17 4  Alphen aan den Rijn

* 1.04.44 Colin Bekers, M35 1979 TRR 05-03-17 5 Alphen aan den Rijn

* 1.04.54 Nick van der Poel 1987 llion 05-03-17 6 Alphen aan den Rijn

* 1.04.56 Stijn Fincioen (BEL), 1980 05-03-17 7 Alphen aan den Rijn
M35

* 1.05.54 Stefan Vandebroek 1972 05-03-17 8 Alphen aan den Rijn
(BEL), M40

* 1.06.11 Patrick Stitzinger, 1981 Pegasus 05-03-17 9 Alphen aan den Rijn
M35

* 1.06.21 Michiel Vink, M35 1979 Eindhoven Atletiek 05-03-17 10 Alphen aan den Rijn
(10)

1.06.24 Erwin Harmes, M35 1981 Dynamica 31-12-17 1 Westkapelle

* 1.06.27 Daniel Wallis (NZL) 1987 05-03-17 11 Alphen aan den Rijn
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Mannen 1/2 marathon (tot 1.20.00)

* 0.59.56

*0.59.59

* 1.00.19

* 1.00.20

* 1.00.21

* 1.00.24

* 1.00.25

* 1.00.42

* 1.00.48

* 1.00.51

* 1.00.52

* 1.01.02

* 1.01.03

Geoffrey Yegon
(KEN)

Edwin Kiptoo (KEN)

Meshack Koech
(KEN)

Jorum Lumbasi
Okombo (KEN)

Albert Kangogo
(KEN)

Kenneth Kipkemoi
(KEN)

Noah Kigen (KEN)

Edwin Kiptoo (KEN)

James Rungaru
(KEN)

Abdellah Mandet
(UGA)

(10)

Philip Langat (KEN)

Leonard Langat
(KEN)

Paul Koech (KEN)

1988

1987

1989

1997

1987

1984

1989

1987

1993

1995

1990

1990

1991

12-03-17

12-03-17

26-03-17

26-03-17

26-03-17

26-03-17

26-03-17

01-10-17

12-03-17

01-10-17

01-10-17

12-03-17

12-03-17
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Den Haag

Den Haag

Venlo

Venlo

Venlo

Venlo

Venlo

Breda

Den Haag

Breda

Breda

Den Haag

Den Haag
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* 1.01.05

* 1.01.06

* 1.01.19

* 1.01.30

* 1.01.33

* 1.01.34

* 1.01.43

* 1.01.55

* 1.02.05

* 1.02.32

* 1.02.33

1.02.41

1.02.43

1.02.43

1.02.44

* 1.03.08

Cornelius Kangogo
(KEN)

Geoffrey Koech
(KEN)

William Kibor (KEN)

Daniel Chebii (KEN)

Kalipus Lomwai
(KEN)

Richard Mengich
(KEN)

Demeke Kasaw
(ETH), JA

(20)

Bernard Kimani
Kitavi (KEN)

Daniel Muteti (KEN)

Peter Kwemoi (KEN)

Leonard Langat
(KEN)

Dawit Wolde (ETH)

Abdi Nageeye

Ghirmay Ghebres-
lassi (ERI)

Kalipus Lomwai
(KEN)

Alfred Cherop (KEN)

1993

1985

1985

1995

1989

1998

1993

1994

1990

1991

1989

1995

1995

1986

Cifla

26-03-17

01-10-17

26-03-17

12-03-17

26-03-17

10-06-17

26-03-17

12-03-17

12-03-17

10-06-17

01-10-17

08-01-17

08-01-17

08-01-17

08-01-17

17-12-17
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Venlo

Breda

Venlo

Den Haag

Venlo

Zwolle

Venlo

Den Haag

Den Haag

Zwolle

Breda

Egmond aan Zee

Egmond aan Zee

Egmond aan Zee

Egmond aan Zee

Dronten



\, Atletiekunie

——\=x%

* 1.03.08

* 1.03.16

* 1.03.25

* 1.03.30

* 1.03.34

* 1.03.40

* 1.03.52

* 1.03.52

* 1.03.52

* 1.03.57

* 1.03.57

* 1.03.57

* 1.04.07

* 1.04.18

* 1.04.28

Elvis Tabarach
(KEN)

(30)

Justus Kiprotich
(KEN)

Erick Koskei (KEN) 1993

Abdi Hakin Ulad 1991
(DEN)
David Nilsson (SWE) 1987

Ezekiel Chebii (KEN) 1991

William Wanijiku

(KEN)

Michel Butter 1985 Castricum
Ronald Kirui (KEN), 1998

JA

Adam Nowicki (POL) 1990

Ahmed El Mazoury 1990
(ITA)

(40)

Khalid Choukoud 1986 Haag Atletiek

Khalid Choukoud 1986 Haag Atletiek

Elias Muthoni (KEN)

Soufiane Bouchikhi 1990
(BEL)

17-12-17

10-06-17

26-03-17

26-03-17

26-03-17

10-06-17

10-06-17

01-10-17

01-10-17

26-03-17

01-10-17

01-10-17

12-03-17

10-06-17

01-10-17
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11

12

13

10

10

—‘

Dronten

Zwolle

Venlo

Venlo

Venlo

Zwolle

Zwolle

Breda

Breda

Venlo

Breda

Breda

Den Haag

Zwolle

Breda
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1.04.28

1.04.29

1.04.53

1.04.53

1.04.55

1.04.56

1.04.57

1.05.04

1.05.07

1.05.11

1.05.12

1.05.14

1.05.14

1.05.16

1.05.18

1.05.19

Koen Naert (BEL)

Malcolm Hicks (NZL)

Regis Thonon (BEL)

Tesfaye Abera (ETH)

Nick van Peborgh
(BEL)

Saji Abdelkabir
(MAR), M40

(50)

Gert-Jan Wassink

Michel Butter

Joeri Wolf

Edwin de Vries

Michel Butter

Girmaw Amare (ISR)

Regis Thonon (BEL)

Koen Raymaekers,

M35

Marius @yre Vedvik

(NOR)

Emmanuel Kiprono

(KEN)

(60)

1989

1987

1987

1992

1984

1976

1985

1985

1991

1992

1985

1987

1987

1980

1992

1983

Argo

Castricum

Cifla

Almere'81

Castricum

Hellas

26-03-17

17-12-17

01-10-17

08-01-17

01-10-17

01-10-17

26-03-17

19-03-17

17-12-17

12-03-17

12-03-17

12-03-17

26-03-17

12-03-17

12-03-17

28-05-17
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14

11

12

13

15

11

12

13

16

14

15

Venlo

Dronten

Breda

Egmond aan Zee

Breda

Breda

Venlo

Nijmegen

Dronten

Den Haag

Den Haag

Den Haag

Venlo

Den Haag

Den Haag

Klazienaveen
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* 1.05.20

* 1.05.20

* 1.05.21

* 1.05.22

* 1.05.23

1.05.23

* 1.05.25

* 1.05.29

* 1.05.34

1.05.41

* 1.05.45

* 1.05.47

1.05.52

* 1.05.56

1.06.10

* 1.06.16

Willem van Schuer-
beeck (BEL)

Koen Raymaekers,
M35

Daniel Wanjiru
(KEN)

Regis Thonon (BEL)

Yakoud Labquira
(MAR)

Ykalo Fsaha (ERI)

Mark Kipchumba Ro-
tich (KEN)

Amaury Paquet
(BEL)

Bart van Nunen

Michel Butter

(70)

Alfred Mucke (KEN)

Valentin Pfeil (AUT)

Regis Thonon (BEL)

Ebba Tulu Chala
(ETH)

Ronald Schroer

Willem van Schuer-
beeck (BEL)

1984

1980

1992

1987

1994

1991

1995

1985

1988

1987

1996

1984

1984

Hellas

Passaat

Castricum

Zaanland

12-03-17

26-03-17

10-06-17

12-03-17

17-12-17

08-01-17

10-06-17

26-03-17

19-03-17

08-01-17

28-05-17

12-03-17

08-01-17

26-03-17

08-01-17

26-03-17
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16

17

17

18

18

19

20

—‘

Den Haag

Venlo

Zwolle

Den Haag

Dronten

Egmond aan Zee

Zwolle

Venlo

Nijmegen

Egmond aan Zee

Klazienaveen

Den Haag

Egmond aan Zee

Venlo

Egmond aan Zee

Venlo
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1.06.19

1.06.25

1.06.27

1.06.30

1.06.30

1.06.35

1.06.35

1.06.38

1.06.39

1.06.46

1.06.46

1.06.50

1.06.56

1.06.59

1.07.04

1.07.07

Edwin de Vries

Roy Hoornweg

Dan Studley (GBR)

Takafumi Kikuchi
(JPN)

(80)

Dominik Fabianowski
(GER)

Willem van Schuer-
beeck (BEL)

Malcolm Hicks (NZL)

Edwin de Vries

Edwin de Vries

Mike Teekens

Khalid Choukoud

Jesper van der Wie-
len

Dennis Licht

Rolf Steier (NOR)

(90)

Mike Teekens

Willem van Schuer-
beeck (BEL)

1992

1989

1991

1989

1984

1987

1992

1992

1988

1986

1991

1984

1984

1988

1984

Almere'81

Passaat

Almere'81

Almere'81

Achilles EL

Haag Atletiek

Cifla

AV'34 Apeldoorn

Achilles EL

26-03-17

08-01-17

01-10-17

12-03-17

12-03-17

08-01-17

01-10-17

24-09-17

01-10-17

26-03-17

10-06-17

19-03-17

16-12-17

26-03-17

01-10-17

17-12-17
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21

10

14

19

20

11

15

16

22

23

17

Venlo

Egmond aan Zee

Breda

Den Haag

Den Haag

Egmond aan Zee

Breda

Haarlem

Breda

Venlo

Zwolle

Nijmegen

Ameland

Venlo

Breda

Dronten
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1.07.11

* 1.07.12

* 1.07.15

* 1.07.15

* 1.07.17

* 1.07.23

* 1.07.25

* 1.07.28

Malcolm Hicks (NzZL) 1987

Luc Schout 1987
Roy Hoornweg 1989
Luuk Metselaar 1992

Lander van Droogen- 1983
broeck (BEL)

Michel Butter 1985

Ruben Scheurwater, 1980
M35

Lander van Droogen- 1983
broeck (BEL)

(100)

GAC Gemert

Passaat

>Zevenhuizen

Castricum

Leiden Atletiek

29-10-17

01-10-17

19-03-17

12-03-17

12-03-17

26-03-17

01-10-17

01-10-17
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18

21

22

24

19

20

—‘

Dordrecht

Breda

Nijmegen

Den Haag

Den Haag

Venlo

Breda

Breda
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Mannen 25 km (tot 1.30.00)

* 1.19.37

* 1.20.19

* 1.20.56

* 1.21.04

* 1.21.31

* 1.21.43

* 1.22.16

* 1.22.34

* 1.24.10

* 1.24.25

1.25.43

* 1.2551

* 1.26.02

1.27.08

* 1.28.30

Dominik Fabianowski
(GER)

Thorben Dietz (GER)

Justin Mahieu (BEL)

Stijn de Vulder (BEL)

Pavel Oliinyk (GER)

Stefan Vandebroek
(BEL), M40

Petr Pechek (CZE)

Maciek Miereczko
(POL), M40

Marcin Zagorny
(POL)

Bas Hollegien

(10)

Erwin Harmes, M35

Koen Vossers

Riekele Kobes

Iwan Kamminga,
M35

Ruben Geys (BEL)

1989

1989

1985

1982

1990

1972

1983

1974

1988

1987

1981

1989

1986

1978

1989

AV NOP

Dynamica

Hanzesport

Heerenveen

Aquilo

05-02-17

05-02-17

05-02-17

05-02-17

05-02-17

05-02-17

05-02-17

05-02-17

05-02-17

05-02-17

18-02-17

05-02-17

05-02-17

13-05-17

05-02-17
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10

11

12

13

—‘

Apeldoorn

Apeldoorn

Apeldoorn

Apeldoorn

Apeldoorn

Apeldoorn

Apeldoorn

Apeldoorn

Apeldoorn

Apeldoorn

Terneuzen

Apeldoorn

Apeldoorn

Gieten

Apeldoorn
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* 1.29.09 Erik Dekker 1986 VAV Veenendaal 05-02-17 14 Apeldoorn

* 1.29.18 Mark Muller 1992 Holten 05-02-17 15 Apeldoorn

* 1.29.25 Wilfred Verhagen, 1981 Clytoneus 05-02-17 16 Apeldoorn
M35

1.29.25 Jente Samson (BEL) 18-02-17 2 Terneuzen

* 1.29.54 Nick van der Poel 1987 llion 05-02-17 17 Apeldoorn

(20)
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Mannen 30 km (tot 1.45.00)

* 1.39.19 John Borjesson 12-02-17 1 Schoorl
(SWE)

* 1.39.42 Jop van der Steen 1994 TRR 12-02-17 2 Schoorl

* 1.42.41 Olfert Molenhuis 1983 Groningen Atletiek 12-02-17 3 Schoorl

* 1.43.31 Michael Branden- 1986 12-02-17 4 Schoorl

bourg (BEL)

* 1.43.33 Jeroen Veldhuis, M40 1975 AAC 12-02-17 5 Schoorl

* 1.44.41 Stan de Vleminck 1988 12-02-17 6 Schoorl
(BEL)
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Mannen marathon (tot 3.00.00)

* 2.05.09

* 2.05.13

* 2.05.26

* 2.05.39

* 2.05.43

*  2.06.04

* 2.06.13

* 2.06.13

*  2.06.21

*  2.06.25

* 2.06.43

* 2.07.01

* 2.07.10

* 2.07.10

* 2.07.19

Lawrence Cherono
(KEN)

Norbert Kigen (KEN)

Abraham Kiptum
(KEN)

Mule Wasihun (ETH)

Amos Kipruto (KEN)

Marius Kimutai
(KEN)

Festus Talam (KEN)

Felix Kiptoo Kirwa
(KEN)

Lawrence Cherono
(KEN)

Laban Korir (KEN)

(10)

Marius Kipserem
(KEN)

Laban Korir (KEN)

Festus Talam (KEN)

Dejene Debela
Gonfa (ETH)

Lucas Rotich (KEN)

1988

1993

1989

1993

1992

1994

1988

1985

1988

1985

1994

1995

1990

15-10-17

15-10-17

15-10-17

15-10-17

15-10-17

09-04-17

08-10-17

08-10-17

09-04-17

09-04-17

08-10-17

15-10-17

09-04-17

08-10-17

09-04-17

pag. 33 | 54

—‘

Amsterdam

Amsterdam

Amsterdam

Amsterdam

Amsterdam

Rotterdam

Eindhoven

Eindhoven

Rotterdam

Rotterdam

Eindhoven

Amsterdam

Rotterdam

Eindhoven

Rotterdam
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*  2.07.29 Gezahegn Kelkile 09-04-17 6 Rotterdam
Woldaregay (ETH)

* 2.07.30 Stephen Chebogut 1985 15-10-17 7  Amsterdam
(KEN)

* 2.07.39 Tesfaye Abera (ETH) 1992 15-10-17 8 Amsterdam

* 2.08.12 Felix Kiptoo Kirwa 09-04-17 7 Rotterdam
(KEN)

* 2.08.16 Abdi Nageeye 1989 Cifla 15-10-17 9 Amsterdam
(20)

* 2.08.26 Joseph Aperumoi 1988 15-10-17 10 Amsterdam
(KEN)

* 2.08.45 Cosmas Jairus Kip- 1986 08-10-17 5 Eindhoven

choge (KEN)

* 2.08.51 Bira Seboka (ETH) 1994 15-10-17 11 Amsterdam

* 2.09.22 Philemon Rono 1991 09-04-17 8 Rotterdam
(KEN)

* 2.09.28 Hillary Kipsambu 1985 15-10-17 12 Amsterdam
(KEN)

* 2.09.34 Abdi Nageeye 1989 Cifla 09-04-17 9 Rotterdam

* 2.09.40 Aychew Bantie 1995 15-10-17 13 Amsterdam
(SUD)

* 2.09.42 Luka Rotich (KEN) 1988 15-10-17 14 Amsterdam

* 2.10.01 Augustino Sulle 1997 15-10-17 15 Amsterdam
(TAN)

* 2.10.15 Yitayal Atnafu (ETH) 1993 15-10-17 16 Amsterdam

(30)
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* 2.10.16

* 2.10.17

* 2.10.39

* 210.51

* 21051

* 2.11.00

*2.11.47

*  2.11.56

* 21202

* 2.12.04

* 2.12.45

* 2.13.13

*  2.13.32

* 2.14.48

Koen Naert (BEL)

Meshack Kiprop
Koech (KEN)

Kipkemoi Kipsang
(KEN)

Desmond Mokgobu
(RSA)

Abo Gelato (ETH)

Michel Butter

Moses Moi Mwarur
(KEN)

Mert Girmalegesse
(TUR)

Paul Koech (KEN),
M35

Meshack Koech
(KEN)

(40)

Jackson Kiprop
(UGA)

Ezekiel Chepkorom
(UGA)

Christopher Hamer
(AUS)

Jackson Kiprop
(UGA)

1989

1990

1988

1994

1985

1984

1987

1991

1989

1986

1992

1988

1986

Castricum

09-04-17

09-04-17

08-10-17

09-04-17

15-10-17

09-04-17

08-10-17

09-04-17

09-04-17

15-10-17

15-10-17

15-10-17

15-10-17

09-04-17
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10

11

12

17

13

14

15

18

19

20

21

16
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Rotterdam

Rotterdam

Eindhoven

Rotterdam

Amsterdam

Rotterdam

Eindhoven

Rotterdam

Rotterdam

Amsterdam

Amsterdam

Amsterdam

Amsterdam

Rotterdam
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* 21514

* 21532

*2.16.29

* 21631

* 2.17.00

* 2.17.04

* 2.18.22

* 2.18.50

* 2.18.54

* 2.19.00

¥ 2.19.02

*  2.19.36

* 21941

* 2.19.55

* 2.20.06

Abel Kibet Rop
(KEN)

Michael Chege
(KEN)

Dennis Laerte (BEL)

Luis Carlos Rivero
(GUA)

Msato Imai (JPN)

Reuben Limaa (KEN)

(50)

David Duquesnoy
(FRA), M35

Tsgabu Gebrema-
riam Kahsay (ETH)

José Amado
Garcia Gabriel
(GUA), M35

Jackson Kipkorir
Bore (KEN)

Berihun Wuve (ISR),
M35

Edwin de Vries

Melaku Birhan (ETH)

Haimro Alamo (ISR)

Justin Mahieu (BEL)

1986

1991

1985

1986

1984

1987

1977

1990

1977

1982

1992

1994

1990

1985

Almere'81

09-04-17

08-10-17

08-10-17

09-04-17

08-10-17

15-10-17

09-04-17

21-05-17

09-04-17

08-10-17

09-04-17

15-10-17

15-10-17

09-04-17

09-04-17
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17

18

10

22

19

20

11

21

23

24

22

23
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Rotterdam

Eindhoven

Eindhoven

Rotterdam

Eindhoven

Amsterdam

Rotterdam

Leiden

Rotterdam

Eindhoven

Rotterdam

Amsterdam

Amsterdam

Rotterdam

Rotterdam
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*  2.20.22 Terefe Seifu Amuma 21-05-17 2 Leiden
(ETH)
(60)

* 2.20.54 Tsegaye Molla 1998 15-10-17 25 Amsterdam
(ETH), JA

* 2.22.07 Gerd Devos (BEL) 1989 08-10-17 12 Eindhoven

* 2.22.12 Luuk Metselaar 1992 >Zevenhuizen 15-10-17 26 Amsterdam

* 2.22.45 lan Kimpton (GBR) 1986 15-10-17 27 Amsterdam

*  2.23.53 Kristof Nackaerts 1992 08-10-17 13 Eindhoven
(BEL)

* 2.24.09 Alan O'Shea (IRL), 1980 09-04-17 24 Rotterdam
M35

* 2.24.15 Degefa Yohanesse 21-05-17 3 Leiden
Lafebo (ETH)

* 2.24.21 Colin Bekers, M35 1979 TRR 09-04-17 25 Rotterdam

*  2.24.24 Paul Molyneux 1981 15-10-17 28 Amsterdam
(GBR), M35

*  2.24.33 Matthew Davy (AUS) 1983 09-04-17 26 Rotterdam
(70)

* 2.24.35 Jameson Mora 1984 09-04-17 27 Rotterdam
(USA)

*  2.24.47 Uwiragiy Ambroise 1980 SAV 15-10-17 29 Amsterdam
(RWA), M35

* 2.25.05 Bart Verschoren 1977 08-10-17 14 Eindhoven
(BEL), M40

* 2.25.17 Eduardo Garcia (ISV) 1992 09-04-17 28 Rotterdam
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* 2.26.10 Jimay Bultinck (BEL), 1978 08-10-17 15 Eindhoven
M35

* 2.26.24 Nick van der Poel 1987 llion 09-04-17 29 Rotterdam

* 2.26.27 Roel Wijmenga 1992 Unitas 09-04-17 30 Rotterdam

* 2.26.31 Olivier van Hoey 1987 08-10-17 16 Eindhoven
(BEL)

* 2.27.05 David van den 1992 08-10-17 17 Eindhoven

Broeck (BEL)

*  2.27.37 Dane Verwey (AUS) 1986 09-04-17 31 Rotterdam
(80)

* 2.27.55 Benny Fischer (BEL) 1983 08-10-17 18 Eindhoven

* 2.28.08 Matti Rauma (FIN), 1982 15-10-17 30 Amsterdam
M35

* 2.28.11 Jan Wera (BEL) 1985 08-10-17 19 Eindhoven

*  2.28.24 Stefan Linseder 1983 15-10-17 31 Amsterdam
(AUT)

* 2.29.07 Vladimir Sozonov 1984 15-10-17 32 Amsterdam
(RUS)

* 2.29.07 Marco van Etten 1989 Rotterdam Atletiek 09-04-17 32 Rotterdam

* 2.29.15 Markus Ploner (ITA), 1980 15-10-17 33 Amsterdam
M35

* 2.29.19 Filip Vercruysse 1983 08-10-17 20 Eindhoven
(BEL)

* 2.29.30 Andreas Grggaard 1992 09-04-17 33 Rotterdam

(NOR)
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* 2.29.39

*2.29.49

*2.29.50

*  2.29.54

* 2.30.12

* 2.30.19

* 2.30.19

* 2.30.47

* 2.30.50

R 2.30.51

*  2.31.05

Gunther Mair (ITA),
M40

(90)

Manel Deli i Andujar
(ESP), M40

Dickson Kurui (KEN)

Paul Maes (FRA)

Gary Condon (IRL),
M45

Dirk Goeyers (BEL),
M35

Luis Ricardo
Beato Pereira (POR),
M35

Dirk Goeyers (BEL),
M35

Karel Moerman
(BEL)

Michel Verhaeghe
(FRA), M40

Josphat Yego (KEN),
M40

(100)

1974

1974

1987

1971

1981

1981

1981

1985

1976

09-04-17

09-04-17

28-05-17

09-04-17

09-04-17

09-04-17

09-04-17

08-10-17

08-10-17

15-04-17

21-05-17
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34

35

36

37

38

39

21

22

—‘

Rotterdam

Rotterdam

Klazienaveen

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Eindhoven

Eindhoven

Hulst

Leiden
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Mannen 50 km (tot 4.00.00)

* 3.00.18 Asier Cuevas Et- 1973 09-09-17 1 Winschoten
tcheto (ESP)

* 3.09.23 Harm Sengers, M35 1982 Eindhoven Atletiek 09-09-17 2 Winschoten
R 3.10.02 Wouter Decock (BEL) 1983 13-05-17 1 Bunschoten
3.14.25 Gino Casier (BEL), 1972 13-05-17 1 Gieten

M45

* 3.14.33 Fabian Campanini 1976 09-09-17 3 Winschoten
(ESP), M40

* 3.18.27 Wouter Decock (BEL) 1983 09-09-17 1 Winschoten

* 3.22.03 Pascal van Norden, 1972 Gouda 09-09-17 2 Winschoten
M45

3.25.03 Gert Mertens (BEL), 1964 13-05-17 2 Gieten

M50

* 3.28.33 Gerrit Wegener 1981 09-09-17 3 Winschoten
(GER), M35

* 3.29.59 Daniel Oralek (CZE), 1970 09-09-17 4 Winschoten
M45
(10)

* 3.33.10 Ondrej Velicka (CZE) 1983 09-09-17 5 Winschoten

* 3.33.40 Bram van Rijswijk, 1981 Eindhoven Atletiek 09-09-17 6 Winschoten
M35

* 3.34.09 Robbie Bell (GBR) 1977 09-09-17 4 Winschoten

* 3.34.28 Brian Arreborg Han- 1983 09-09-17 7  Winschoten

sen (DEN)
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3.35.02

3.38.14

3.38.49

3.39.24

3.41.19

3.41.27

3.48.40

3.48.41

3.49.17

3.49.37

3.52.45

3.54.11

3.54.30

3.55.12

3.55.17

3.56.19

Kees van Helmond,
M50

Jiri Vemola (CZE)

Moritz Ehm (GER),
M35

Jon Arzubialde
(ESP), M50

Gert Mertens (BEL),
M50

Rombout Breedveld,
M45

(20)

Wim Douw, M50

Danni Callesen
(DEN)

Edward Pechler, M50

Joris Wulfert

Fabian Altebaumer
(GER)

Henk Por, M55

Ron Dekker, M45

Patrick Vandebeek
(BEL), M40

Alois Egli (SUI), M50

Jeroen Smith, M40

1966

1977

1979

1963

1964

1967

1963

1974

1965

1988

1983

1959

1968

1974

1963

1976

Scorpio

Loopgroep Aart Stigter

Diomedon

Loopgroep Bedum

EURR

Groningen Atletiek

Fortuna

13-05-17

09-09-17

09-09-17

09-09-17

09-09-17

09-09-17

13-05-17

09-09-17

13-05-17

09-09-17

09-09-17

09-09-17

09-09-17

27-05-17

09-09-17

09-09-17
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10

11

12

13

10

Gieten

Winschoten

Winschoten

Winschoten

Winschoten

Winschoten

Bunschoten

Winschoten

Gieten

Winschoten

Winschoten

Winschoten

Winschoten

Amstelveen

Winschoten

Winschoten
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(30)
*  3.56.32 Geert Ceuppens 1973 09-09-17 14 Winschoten
(BEL), M40
R 3.57.25 Marco Groot, M45 1968 MarathonPlus 13-05-17 3 Bunschoten
* 3.58.00 Jesse Toet 1995 09-09-17 11 Winschoten
* 3.58.06 Robert Boersma, M45 1968 NEA Volharding 09-09-17 15 Winschoten
R 3.58.49 Vincent Meers (BEL), 1973 27-05-17 2 Amstelveen
M40
3.58.54 Anton Slagers, M50 1967 Groningen Atletiek 13-05-17 5 Gieten
* 3.59.10 Alex Olieman, M45 1970 >Gouda 09-09-17 12 Winschoten
* 3.59.42 Kees van Helmond, 1966 Scorpio 09-09-17 16 Winschoten

M50
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Mannen 100 km (tot 11.00.00)

*  6.46.12 Wouter Decock 1983 09-09-17 1 Winschoten
(BEL)

* 6.55.10 Pascal van Norden, 1972 Gouda 09-09-17 2 Winschoten
M45

* 7.18.31 Gerrit Wegener 1981 09-09-17 3 Winschoten
(GER), M35

* 7.19.47 Ondrej Velicka (CZE) 1983 09-09-17 4 Winschoten

* 7.20.56 Brian Arreborg Han- 1983 09-09-17 5 Winschoten
sen (DEN)

* 7.24.25 Bram van Rijswijk, 1981 Eindhoven Atletiek 09-09-17 6 Winschoten
M35

* 7.38.44 Jon Arzubialde 1963 09-09-17 7 Winschoten
(ESP), M50

*  7.45.47 Rombout Breedveld, 1967 Loopgroep Aart Stigter 09-09-17 8 Winschoten
M45

* 7.46.14 Daniel Oralek (CZE), 1970 09-09-17 9 Winschoten
M45

* 7.48.22 Moritz Ehm (GER) 1979 09-09-17 10 Winschoten
(10)

* 7.59.19 Geert Ceuppens 1973 09-09-17 11 Winschoten
(BEL), M40

* 8.11.47 Tobias Lundgren 1987 09-09-17 12 Winschoten
(SWE)

* 8.20.08 Joris Wulfert 1988 EURR 09-09-17 13 Winschoten
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8.27.30

8.29.01

8.29.28

8.41.27

8.44.02

8.48.53

8.53.21

8.54.13

8.56.06

9.08.13

9.10.20

9.12.19

9.23.42

9.26.43

9.31.20

Christiaan van
Meurs, M40

Edward de Leng,
M50

Kees van Helmond,
M50

Alois Egli (SUI)

Maximilian Hunold
(GER)

Vangelis Zingopis
(GRE)

Gert Mertens (BEL),
M50

(20)

Tobias Lundgren
(SWE)

Peter Ligthart, M50

Stefaan D'Espallier
(BEL), M35

Robert Boersma,
M45

Ron Hofte, M55

Jean-Pierre Beaud
(FRA), M40

Jordy Ariens, M35

Wilse Graveland,
M35

1975

1962

1966

1963

1989

1984

1964

1987

1964

1978

1968

1962

1973

1981

1981

MarathonPlus

Dynamica

Scorpio

BB Lopers

NEA Volharding

LAAC Twente

>Almere

09-09-17

09-09-17

09-09-17

09-09-17

09-09-17

09-09-17

09-09-17

27-05-17

09-09-17

27-05-17

09-09-17

09-09-17

09-09-17

09-09-17

09-09-17

pag. 44 | 54

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

Winschoten

Winschoten

Winschoten

Winschoten

Winschoten

Winschoten

Winschoten

Amstelveen

Winschoten

Amstelveen

Winschoten

Winschoten

Winschoten

Winschoten

Winschoten
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* 9.32.46 Matthias Betzler 1956 09-09-17 27 Winschoten
(GER), M60

* 9.32.47 Markus Flick (GER), 1968 09-09-17 28 Winschoten
M45
(30)

& 9.40.58 Harold van Kersen, 1980 09-09-17 29 Winschoten
M35

* 9.47.33 Richard Lemstra, 1974 09-09-17 30 Winschoten
M40

*R 9.47.42 Jan Spitael (BEL), 1964 27-05-17 3 Amstelveen
M50

* 953.46 Sjirk Overall, M55 1961 09-09-17 31 Winschoten

R 9.55.49 Gerben Oevermans 1990 >Ridderkerk 09-09-17 32 Winschoten

* 10.03.57 René Schoen, M50 1965 Waterland 09-09-17 33 Winschoten

* 10.04.58 Roelof uit Beijerse, 1971 09-09-17 34 Winschoten
M45

*R 10.11.47 Guy Brosens (BEL) 1973 27-05-17 4 Amstelveen

R 10.19.38 Stefan Kern 1986 09-09-17 35 Winschoten

* 10.21.18 Pieter den Edel, M40 1973 09-09-17 36 Winschoten
(40)

* 10.30.15 Endymion 1969 Loopgroep Aart Stigter 09-09-17 37 Winschoten
Kasanardjo, M45

& 10.30.23 Julius van der Werf, 1958 09-09-17 38 Winschoten

M55

*R 10.32.56 Jeroen Kuyper 1969 27-05-17 5 Amstelveen

pag. 45 | 54



Atletiekunie

_\ !

N\

—‘

* 10.34.59 Gerrit Maasland, M50 1963 09-09-17 39 Winschoten

* 10.36.38 Arie van der Steen, 1964 09-09-17 40 Winschoten
M50

* 10.38.33 Jaap de Graaf, M50 1964 09-09-17 41 Winschoten

* 10.46.31 Meine Hoitsma, M60 1956 09-09-17 42 Winschoten

* 10.53.12 Gregor Stam, M55 1962 09-09-17 43 Winschoten
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Mannen Ekiden (tot 2.30.00)

*  2.23.17 Team Rauw 01-07-17 1 Rotterdam
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Mannen 100 EM (tot 24.00.00)
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Mannen 1 uur (tot 17500)
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Mannen 6 uur (tot 70000)

Pascal van 1972 Gouda 24-06-17 1 Vijfhuizen
86780 Norden, M40

* 83987 Werner Roels 1978 05-03-17 1 Stein
(BEL), M35

* 83688 Stephane 1966 05-03-17 2 Stein
Ruel (FRA),
M50

* 80473 Gert Mertens 1964 05-03-17 3 Stein
(BEL), M50

78300 Gert Mertens 1964 24-06-17 2 Vijfhuizen
(BEL), M50

* 76216 Chris Dhooge 1970 05-03-17 4 Stein
(BEL), M45

2 75331 Patrick Van- 1974 05-03-17 5 Stein
debeek
(BEL), M40

75286 Kees van Hel- 1966 Scorpio 24-06-17 3 Vijfhuizen
mond, M50

R 73945 Jo Schoon- 1950 Maasrunners 05-03-17 6 Stein
broodt, M65

73835 Robert 1968 NEA Volharding  07-10-17 1 Amstelveen
Boersma,
M45

(10)

73810 Mark van 1974 Altis 30-12-17 1 Epe
Hoorn, M40

* 73052 Joost Pauwel 1966 05-03-17 7 Stein
(BEL), M50
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* 73025

* 72530

* 71132

70817

70668

70102

70011

Rob Thiele-
mans (BEL),
M35

Frankie Leus
(BEL), M50

Tobias Lund-
gren (SWE)

Jasmin Paje-
vic (BIH)

Jordy Ariens,
M35

Joost Pauwel
(BEL), M50

Stefan van
der Pols, M45

1981

1962

1987

1991

1981

1966

1967

>Almere

NSL

05-03-17

05-03-17

05-03-17

24-06-17

07-10-17

07-10-17

24-06-17
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Stein

Stein

Stein

Vijfhuizen

Amstelveen

Amstelveen

Vijfhuizen
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Mannen 12 uur (tot 100000)

* 152040 Dan Lawson (GBR), 1973 06-05-17 1 Steenbergen
M40

* 147481 Stephane Ruel 1966 06-05-17 2 Steenbergen
(FRA), M50

* 140560 Ivan Penalba Lopez 1991 22-12-17 1 Deventer
(ESP)

* 132481 Jan Muller, M50 1964 Achilles EL 06-05-17 3 Steenbergen

* 127431 Jan Spitael (BEL), 1964 06-05-17 4 Steenbergen
M50

* 124198 Chris Dhooge (BEL), 1970 22-12-17 2 Deventer
M45

* 118089 Sjaak Bus, M60 1955 Spiridon 06-05-17 5 Steenbergen

* 114257 Timmy van Gorp 06-05-17 6 Steenbergen
(BEL), M35

* 114157 Kiristof de Bock 06-05-17 7 Steenbergen
(BEL), M35

* 113240 Robert Boersma, M45 1968 NEA Volharding 06-05-17 8 Steenbergen
(10)

* 112963 Gerben Oevermans 1990 >Ridderkerk 06-05-17 9 Steenbergen

* 112777 Alex Michiels (BEL), 1964 06-05-17 10 Steenbergen
M50

* 105175 Tom van der Veldt, 1968 Loopgroep Aart Stigter  06-05-17 11 Steenbergen
M45

* 105020 David van Vooren 1970 06-05-17 12 Steenbergen

(BEL), M45
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* 104464 Edwin Otto, M45 1970 NEA Volharding 22-12-17 3 Deventer

* 102962 Nitish Zuidema, M50 1967 U-Track 22-12-17 4 Deventer
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Mannen 24 uur (tot 150000)

* 196796 Edward de Leng, M55 1962 Dynamica 22-12-17 1 Deventer
* 193020 Rinus van der Wal, 1964 Castricum 22-12-17 2 Deventer
M50

* 181300 Rene Kromkamp 1988 >Wolvega 22-12-17 3 Deventer
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