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Ranglijsten weg 2017 mannen 

bijgewerkt t/m 31 december (update van 27 augustus 2021) 

Opgenomen prestaties zijn die op de verschillende reguliere afstanden tot bepaalde limieten (tus-
sen haakjes). Van iedere atleet is alleen de beste prestatie opgenomen. We nemen alleen bruto-
prestaties (dwz de tijd vanaf het startschot) mee. 

Voor deze ranglijst komen alle Nederlandse atleten in aanmerking plus buitenlandse atleten die 
aangesloten zijn bij een Nederlandse atletiekvereniging. 

In dit bestand is geen rekening gehouden met parcourscertificaties, trimlopen (niet-wedstrijden), 
etc. De snelste tijd (of grootste afstand) is genomen. 

De codering heeft de volgende betekenis: 

* = gecertificeerd parcours 
? = vermoedelijk te kort parcours 
R = in trimloop, dat wil zeggen dat de loop niet als wedstrijd is aangemeld bij de atletiekunie 
tt = tussentijd 
# = nettotijd als brutotijd onbekend is. 

Aanvullingen en opmerkingen graag sturen naar: remkor@planet.nl. In principe verwerken wij alle 
uitslagen onder de limieten. Mocht je uitslagen van Nederlanders in buitenlandse wedstrijden 
hebben, die voldoen aan deze limieten, dan ontvangen wij die graag. 
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Mannen 10 km (tot 32.00) 

 

* 28.45 Abdi Nageeye 1989 Cifla 12-02-17 1 Schoorl 

* 29.13 Jesper van der Wie-
len 

1991 Cifla 12-02-17 4 Schoorl 

* 29.17 Ronald Schröer 1984 Zaanland 12-02-17 6 Schoorl 

* 29.35 Michel Butter 1985 Castricum 12-02-17 7 Schoorl 

* 29.38 Roy Hoornweg 1989 Passaat 12-02-17 9 Schoorl 

* 29.38 Bart van Nunen 1995 Passaat 12-02-17 8 Schoorl 

* 29.43 Khalid Choukoud 1986 Haag Atletiek 12-02-17 10 Schoorl 

* 29.46 Edwin de Vries 1992 Almere'81 12-02-17 11 Schoorl 

* 29.58 Mohamed Ali Moha-
med (SOM) 

1989 Nijmegen Atletiek 02-04-17 13 Brunssum 

* 30.01 Richard Douma 1993 Zaanland 02-04-17 14 Brunssum 

  
(10) 

     

* 30.07 Zerom Ghebriwet 
(ERI) 

1993 Unitas 12-02-17 14 Schoorl 

* 30.13 Koen Raymaekers, 
M35 

1980 Hellas 12-02-17 17 Schoorl 

* 30.15 Lars Gerritsen 1994 Passaat 12-02-17 18 Schoorl 

* 30.24 Frank Futselaar 1991 De Liemers 12-02-17 19 Schoorl 

* 30.26 Joeri Wolf 1991 Cifla 20-05-17 1 Aalten 
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* 30.30 Ralph van Houwelin-
gen 

1994 Prins Hendrik 12-02-17 22 Schoorl 

* 30.32 Dennis Licht 1984 AV'34 Apeldoorn 20-05-17 2 Aalten 

* 30.32 Lucas Nieuweboer 1994 KAV Holland 01-10-17 11 Utrecht 

* 30.45 Tim Bolink 1992 AAC 12-02-17 24 Schoorl 

 
30.45 Yorben Ruiter 1995 PAC 17-12-17 1 Spijkenisse 

  
(20) 

     

* 30.47 Bas van Hooren 1992 Atletiek Maastricht 02-04-17 23 Brunssum 

* 30.49 Roel Wijmenga 1992 Unitas 12-02-17 26 Schoorl 

* 30.51 Gert-Jan Wassink 1985 Argo 09-04-17 1 Deventer 

 
30.51 Wouter Ploeger 1992 AAC'61 24-09-17 1 Texel 

* 30.52 Jorrit Cleij 1987 Cifla 02-04-17 24 Brunssum 

* 30.54 Khalid Aman 
 

Triathlon 12-02-17 28 Schoorl 

* 30.56 Luc Schout 1987 GAC Gemert 12-02-17 29 Schoorl 

* 31.07 Abdi-Ali Mahadi 1995 Unitas 12-02-17 31 Schoorl 

* 31.07 Colin Bekers, M35 1979 TRR 03-06-17 3 Zundert 

 
31.08 Tom Hendrikse, JA 1998 AAC'61 27-04-17 1 Beilen 

  
(30) 

     

 
31.11 Ruben Scheurwater, 

M35 
1980 Leiden Atletiek 01-07-17 2 Chaam 

* 31.12 Tim van den Broeke 1995 Dynamica 12-02-17 32 Schoorl 
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31.17 Christiaan Bosselaar, 

M35 
1982 KAV Holland 01-07-17 3 Chaam 

* 31.18 Mike Teekens 1988 Achilles EL 12-02-17 33 Schoorl 

* 31.19 Nick van der Poel 1987 Ilion 12-02-17 34 Schoorl 

* 31.20 Paul Zwama 1987 Groningen Atletiek 02-04-17 5 Hilversum 

 
31.22 Björn Koreman 1991 Leiden Atletiek 08-08-17 1 Biest-Houtakker 

* 31.22 Ricardo Floris 1990 Atletiek Maastricht 12-02-17 36 Schoorl 

* 31.23 Nils Pennekamp 1987 Phanos 12-02-17 37 Schoorl 

R 31.28 Yahala Awal Aman 1997 Argo 01-10-17 1 Babberich 

  
(40) 

     

* 31.29 Jim Rothweiler 1993 KAV Holland 12-02-17 38 Schoorl 

* 31.33 Luuk Maas 1995 TRR 12-02-17 39 Schoorl 

* 31.33 Gianluca Assorgia 1994 Sportlust 12-02-17 40 Schoorl 

*,R 31.33 Danny Koppelman 1997 ACO van Elderen 21-04-17 1 Hardenberg 

* 31.34 Lauran Beijens 1992 TRR 12-02-17 41 Schoorl 

* 31.35 Eduard Grob 1993 GAC Hilversum 12-02-17 42 Schoorl 

R 31.36 Daan Reintjes 1993 De Liemers 01-10-17 2 Babberich 

* 31.37 Uwiragiy Ambroise 
(RWA), M35 

1980 SAV 12-02-17 43 Schoorl 

* 31.37 Olfert Molenhuis 1983 Groningen Atletiek 24-06-17 12 Appingedam 

* 31.39 Wouter Jansen 1987 Cifla 12-02-17 44 Schoorl 
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(50) 

     

 
31.40 Ivo Bijl 1993 Passaat 28-01-17 3 Hoornaar 

 
31.41 Tom Koetsenruijter 1993 THOR 22-10-17 1 Rucphen 

* 31.41 Michiel Vink, M35 1979 Eindhoven Atletiek 24-06-17 13 Appingedam 

 
31.43 Erik Driesen, M35 1978 AV NOP 11-03-17 1 Drachten 

* 31.45 Pieter Bakx 1985 Rotterdam Atletiek 12-02-17 46 Schoorl 

 
31.52 Edwin Slijkhuis 1987 Vitalis 11-03-17 2 Drachten 

 
31.52 Patrick Stitzinger, 

M35 
1981 Pegasus 31-12-17 2 Elsloo 

 
31.53 Albert Meijer 1984 Running2000 28-01-17 4 Hoornaar 

* 31.54 Jeroen Maas 1982 Sprint 03-06-17 4 Zundert 

* 31.54 Ben Vriends 1990 Asterix 24-06-17 14 Appingedam 

  
(60) 

     

 
31.55 Mels Lambregts 1996 THOR 22-10-17 2 Rucphen 

* 31.56 Geart Jorritsma 1996 HV Lichtlopen 01-10-17 13 Utrecht 

 
31.56 Erwin Harmes, M35 1981 Dynamica 05-07-17 1 Zoutelande 

* 31.56 Yassine Loukili 1996 
 

19-03-17 2 Utrecht 

* 31.56 Patrick Kwist, M45 1968 Rotterdam Atletiek 12-02-17 51 Schoorl 

 
31.57 Wesley van der 

Gouw 
1985 Prins Hendrik 03-12-17 1 Waspik 

R 31.58 Bas Stigter 1986 Loopgroep Aart Stigter 22-08-17 1 Baambrugge 
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* 31.59 Arne Mulder 1990 BB Lopers 12-02-17 52 Schoorl 

* 32.00 Jorim Scheele 1988 Atletiek Maastricht 12-02-17 53 Schoorl 

* 32.00 Tecle Mekonen 1982 Nijmegen Atletiek 26-03-17 1 Venlo 

  
(70) 
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Mannen 15 km (tot 50.00) 

 

* 44.47 Khalid Choukoud 1986 Haag Atletiek 19-11-17 11 Nijmegen 

* 45.24 Bart van Nunen 1995 Passaat 19-11-17 15 Nijmegen 

* 45.34 Mohamed Ali Moha-
med (SOM) 

1989 Nijmegen Atletiek 19-11-17 17 Nijmegen 

* 45.54 Joeri Wolf 1991 Cifla 19-11-17 19 Nijmegen 

* 46.19 Ronald Schröer 1984 Zaanland 03-12-17 10 's Heerenberg 

* 46.41 Lucas Nieuweboer 1994 KAV Holland 19-11-17 23 Nijmegen 

* 46.51 Michel Butter 1985 Castricum 03-12-17 11 's Heerenberg 

* 47.02 Edwin de Vries 1992 Almere'81 19-11-17 24 Nijmegen 

* 47.25 Lars Gerritsen 1994 Passaat 19-11-17 26 Nijmegen 

* 47.34 Tim van den Broeke 1995 Dynamica 19-11-17 29 Nijmegen 

  
(10) 

     

* 47.43 Daan Reintjes 1993 De Liemers 03-12-17 12 's Heerenberg 

* 47.43 Jorrit Cleij 1987 Cifla 19-11-17 30 Nijmegen 

* 47.46 Tim Bolink 1992 AAC 19-11-17 31 Nijmegen 

* 47.46 Yahala Awal Aman 1997 Argo 03-12-17 13 's Heerenberg 

* 48.00 Aggrey Agaba (UGA) 
 

>Bergen op Zoom 03-12-17 14 's Heerenberg 

* 48.04 Wesley Mols 1996 Cifla 19-11-17 34 Nijmegen 
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* 48.10 Ruben Scheurwater, 
M35 

1980 Leiden Atletiek 19-11-17 35 Nijmegen 

* 48.10 Kalid Amin 
 

Triathlon 03-12-17 15 's Heerenberg 

* 48.18 Luc Schout 1987 GAC Gemert 21-05-17 1 Vleuten/De Meern 

* 48.23 Cas Lutz 1993 GAC Hilversum 19-11-17 36 Nijmegen 

  
(20) 

     

* 48.31 Ben Vriends 1990 Asterix 03-12-17 16 's Heerenberg 

 
48.33 Jop van der Steen 1994 TRR 25-02-17 1 Tilburg 

* 48.41 Tom Wiggers 1987 Castricum 24-09-17 2 Velp 

* 48.42 Edwin Slijkhuis 1987 Vitalis 19-11-17 38 Nijmegen 

* 48.55 Tom Koetsenruijter 1993 THOR 19-11-17 39 Nijmegen 

* 49.01 Koen Vossers 1989 Hanzesport 19-11-17 40 Nijmegen 

* 49.03 Nick van der Poel 1987 Ilion 19-11-17 41 Nijmegen 

* 49.04 Lauran Beijens 1992 TRR 21-05-17 1 Den Bosch 

* 49.05 Alwin Heijting 1986 HAC'63 19-11-17 42 Nijmegen 

* 49.07 Wouter Dilling 1990 Seven Hills RT 03-12-17 18 's Heerenberg 

  
(30) 

     

* 49.15 Frank Futselaar 1991 De Liemers 03-12-17 19 's Heerenberg 

* 49.20 Wesley van der Gouw 1985 Prins Hendrik 19-11-17 43 Nijmegen 

* 49.20 Justin Freeman, M40 1976 Leiden Atletiek 19-11-17 44 Nijmegen 
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49.20 Jeroen Maas 1982 Sprint 25-02-17 2 Tilburg 

* 49.25 Lars Cazander 1992 Hellas 19-11-17 46 Nijmegen 

* 49.31 Pieter Bakx 1985 Rotterdam Atletiek 19-11-17 48 Nijmegen 

* 49.33 Rik Goethals 1992 Triathlon 19-11-17 49 Nijmegen 

* 49.36 Tecle Mekonen 1982 Nijmegen Atletiek 12-03-17 1 Berden 

* 49.48 Christiaan Bosselaar, 
M35 

1982 KAV Holland 19-11-17 51 Nijmegen 

* 49.49 Mels Lambregts 1996 THOR 19-11-17 52 Nijmegen 

  
(40) 

     

* 49.58 Patrick de Vos 1996 AV'56 19-11-17 53 Nijmegen 
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Mannen 10EM (tot 53.30) 

 

* 46.26 Abdi Nageeye 1989 Cifla 03-09-17 4 Tilburg 

* 47.29 Khalid Choukoud 1986 Haag Atletiek 17-09-17 11 Zaandam 

* 49.23 Michel Butter 1985 Castricum 17-09-17 15 Zaandam 

* 49.58 Edwin de Vries 1992 Almere'81 17-09-17 16 Zaandam 

* 50.01 Frank Futselaar 1991 De Liemers 17-09-17 17 Zaandam 

* 50.08 Joeri Wolf 1991 Cifla 03-09-17 14 Tilburg 

* 50.12 Ruben Scheurwater, 
M35 

1980 Leiden Atletiek 17-09-17 18 Zaandam 

 
50.22 Jorrit Cleij 1987 Cifla 23-04-17 10 Roermond 

* 50.42 Lucas Nieuweboer 1994 KAV Holland 17-09-17 21 Zaandam 

* 50.57 Colin Bekers, M35 1979 TRR 03-09-17 18 Tilburg 

  
(10) 

     

* 51.24 Geart Jorritsma 1996 HV Lichtlopen 03-09-17 21 Tilburg 

* 51.24 Mohamed Ali Moha-
med (SOM) 

1989 Nijmegen Atletiek 17-09-17 26 Zaandam 

*,R 51.32 Paul Zwama 1987 Groningen Atletiek 26-08-17 1 Veldhoven 

* 51.35 Wesley van der Gouw 1985 Prins Hendrik 03-09-17 22 Tilburg 

* 51.54 Luc Schout 1987 GAC Gemert 05-02-17 5 Apeldoorn 

* 51.56 Milco Driessen 1988 Hellas 03-09-17 23 Tilburg 
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* 52.13 Justin Freeman, M40 1976 Leiden Atletiek 17-09-17 28 Zaandam 

* 52.17 Koen Raymaekers, 
M35 

1980 Hellas 03-09-17 25 Tilburg 

* 52.18 Gert-Jan Liefers, M35 1978 AV'34 Apeldoorn 05-02-17 6 Apeldoorn 

* 52.19 Erwin Adan 1992 Dynamica 03-09-17 26 Tilburg 

  
(20) 

     

 
52.36 Mike Teekens 1988 Achilles EL 29-01-17 1 Uithoorn 

* 52.45 Ronald Schröer 1984 Zaanland 17-09-17 29 Zaandam 

R 52.50 Tom Wiggers 1987 Castricum 01-10-17 1 Bergen 

* 52.52 Melvin Franken 1991 Loopteam Velocitas 17-09-17 30 Zaandam 

*,R 52.57 Ricardo Floris 1990 Atletiek Maastricht 26-08-17 2 Veldhoven 

* 53.00 Gianluca Assorgia 1994 Sportlust 17-09-17 31 Zaandam 

* 53.01 Ben Vriends 1990 Asterix 17-09-17 32 Zaandam 

* 53.04 Dennis Licht 1984 AV'34 Apeldoorn 17-09-17 33 Zaandam 

* 53.29 Mark van Kessel 1989 LGD 03-09-17 28 Tilburg 
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Mannen 20 km (tot 1.07.00) 

 

* 1.04.10 Mike Teekens 1988 Achilles EL 05-03-17 2 Alphen aan den Rijn 

* 1.04.31 Luc Schout 1987 GAC Gemert 05-03-17 4 Alphen aan den Rijn 

* 1.04.44 Colin Bekers, M35 1979 TRR 05-03-17 5 Alphen aan den Rijn 

* 1.04.54 Nick van der Poel 1987 Ilion 05-03-17 6 Alphen aan den Rijn 

* 1.06.11 Patrick Stitzinger, M35 1981 Pegasus 05-03-17 9 Alphen aan den Rijn 

* 1.06.21 Michiel Vink, M35 1979 Eindhoven Atletiek 05-03-17 10 Alphen aan den Rijn 

 
1.06.24 Erwin Harmes, M35 1981 Dynamica 31-12-17 1 Westkapelle 
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Mannen 1/2 marathon (tot 1.20.00) 

 

 1.02.43 Abdi Na-
geeye 

1989 Cifla 08-01-17 2 Egmond aan 

Zee 

* 1.03.52 Michel Butter 1985 Castricum 01-10-17 7 Breda 

* 1.03.57 Khalid Chou-
koud 

1986 Haag Atletiek 01-10-17 8 Breda 

* 1.04.50 Bart van Nu-
nen 

1995 Passaat 22-10-17 22 Valencia (ESP) 

* 1.04.57 Gert-Jan 
Wassink 

1985 Argo 26-03-17 15 Venlo 

* 1.05.07 Joeri Wolf 1991 Cifla 17-12-17 4 Dronten 

* 1.05.11 Edwin de 
Vries 

1992 Almere'81 12-03-17 11 Den Haag 

* 1.05.16 Koen Ray-
maekers, 
M35 

1980 Hellas 12-03-17 14 Den Haag 

 
1.06.10 Ronald 

Schröer 
1984 Zaanland 08-01-17 9 Egmond aan Zee 

 
1.06.25 Roy Hoorn-

weg 
1989 Passaat 08-01-17 10 Egmond aan Zee 

  
(10) 

     

* 1.06.46 Mike 
Teekens 

1988 Achilles EL 26-03-17 22 Venlo 

* 1.06.50 Jesper van 
der Wielen 

1991 Cifla 19-03-17 3 Nijmegen 

 
1.06.56 Dennis Licht 1984 AV'34 Apeldoorn 16-12-17 1 Ameland 
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* 1.07.12 Luc Schout 1987 GAC Gemert 01-10-17 18 Breda 

* 1.07.15 Luuk Metse-
laar 

1992 >Zevenhuizen 12-03-17 21 Den Haag 

* 1.07.25 Ruben 
Scheurwater, 
M35 

1980 Leiden Atletiek 01-10-17 19 Breda 

R 1.07.32 Paul Zwama 1987 Groningen Atle-
tiek 

29-07-17 1 Ulrum 

* 1.07.52 Mohamed Ali 
Mohamed 
(SOM) 

1989 Nijmegen Atle-
tiek 

19-03-17 5 Nijmegen 

* 1.07.54 Jorrit Cleij 1987 Cifla 17-12-17 7 Dronten 

* 1.07.57 Colin Bekers, 
M35 

1979 TRR 12-02-17 1 Schoorl 

  
(20) 

     

 
1.08.10 Uwiragiy Am-

broise 
(RWA), M35 

1980 SAV 24-09-17 2 Haarlem 

 
1.08.19 Frank Futse-

laar 
1991 De Liemers 08-01-17 16 Egmond aan Zee 

 
1.08.33 Ricardo Floris 1990 Atletiek Maas-

tricht 
08-01-17 20 Egmond aan Zee 

* 1.08.57 Ben Vriends 1990 Asterix 17-12-17 12 Dronten 

* 1.08.57 Danny Kop-
pelman 

1997 ACO van Elde-
ren 

01-04-17 1 Ommen 

* 1.09.09 Patrick 
Stitzinger, 
M35 

1981 Pegasus 02-04-17 
 

Berlin (GER) 
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*,R 1.09.13 Nick van der 
Poel 

1987 Ilion 03-09-17 1 Pijnacker 

* 1.09.20 Lucas Nieu-
weboer 

1994 KAV Holland 19-03-17 8 Nijmegen 

* 1.09.22 Olfert Molen-
huis 

1983 Groningen Atle-
tiek 

26-03-17 30 Venlo 

 
1.09.26 Menno Kool-

haas 
1995 Unitas 15-01-17 1 Posterholt 

  
(30) 

     

 
1.09.30 Jorik van Eg-

dom 
1995 VAV Veenendaal 08-01-17 25 Egmond aan Zee 

* 1.09.37 Geart Jor-
ritsma 

1996 HV Lichtlopen 19-03-17 10 Nijmegen 

* 1.09.37 Milco Dries-
sen 

1988 Hellas 19-03-17 2 Utrecht 

R 1.09.42 Timothy Ka-
ranu, M35 

1980 Eindhoven Atle-
tiek 

17-09-17 1 Soerendonk 

 
1.09.42 Jeroen van 

Damme, M40 
1972 THOR 22-01-17 1 Maassluis 

* 1.09.47 Casper 
van der Put-
ten 

1995 Asterix 08-10-17 2 Eindhoven 

 
1.09.55 Michiel de 

Ruiter 
1986 NOVA 08-01-17 29 Egmond aan Zee 

 
1.09.55 Christiaan 

Bosselaar 
1982 KAV Holland 08-01-17 30 Egmond aan Zee 

* 1.09.58 Ben Souwen 1989 Eindhoven Atle-
tiek 

17-12-17 14 Dronten 
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* 1.09.59 Jim Rothwei-
ler 

1993 KAV Holland 19-03-17 11 Nijmegen 

  
(40) 

     

 
1.10.00 Wouter Jan-

sen 
1987 Cifla 08-01-17 31 Egmond aan Zee 

* 1.10.01 Michiel Vink, 
M35 

1979 Eindhoven Atle-
tiek 

19-03-17 12 Nijmegen 

R 1.10.09 Roel Wij-
menga 

1992 Unitas 17-09-17 2 Soerendonk 

* 1.10.13 Zac Freuden-
burg (USA), 
M35 

1978 AV'23 19-03-17 13 Nijmegen 

* 1.10.16 Sten Stolten-
borg 

1996 Haarlemmer-
meer 

26-03-17 36 Venlo 

 
1.10.17 Riekele Ko-

bes 
1986 Heerenveen 18-03-17 2 Dokkum 

 
1.10.20 Wesley van 

der Gouw 
1985 Prins Hendrik 08-01-17 32 Egmond aan Zee 

* 1.10.25 Marco van 
Etten 

1989 Rotterdam Atle-
tiek 

24-09-17 1 Zoetermeer 

 
1.10.27 Simon 

Granettia 
1994 De Spartaan 08-01-17 33 Egmond aan Zee 

* 1.10.29 Jeroen Maas 1982 Sprint 26-03-17 37 Venlo 

  
(50) 

     

 
1.10.29 Erik Neger-

man, M40 
1975 GAC Hilversum 08-01-17 34 Egmond aan Zee 

* 1.10.30 Lauran 
Beijens 

1992 TRR 01-10-17 33 Breda 
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R 1.10.32 Lars Ca-
zander 

1992 Hellas 23-12-17 1 Linschoten 

* 1.10.35 Wynfrith Meij-
wes 

1982 Haag Atletiek 12-03-17 37 Den Haag 

 
1.10.36 Jop van der 

Steen 
1994 TRR 08-01-17 35 Egmond aan Zee 

*,R 1.10.36 Iwan Kam-
minga, M35 

1978 Aquilo 21-04-17 1 Hardenberg 

* 1.10.39 Erik Driesen, 
M35 

1978 AV NOP 26-03-17 38 Venlo 

 
1.10.43 Arne Mulder 1990 BB Lopers 08-01-17 36 Egmond aan Zee 

* 1.10.43 Lars Gerrit-
sen 

1994 Passaat 19-03-17 14 Nijmegen 

* 1.10.54 Maarten Zee-
gers 

1983 Vitalis 12-03-17 39 Den Haag 

  
(60) 

     

* 1.10.56 Gianluca As-
sorgia 

1994 Sportlust 09-04-17 1 Den Helder 

*,R 1.10.56 Edwin Slijk-
huis 

1987 Vitalis 21-04-17 2 Hardenberg 

 
1.10.59 Patrick Kwist, 

M45 
1968 Rotterdam Atle-

tiek 
18-02-17 1 Schipluiden 

* 1.11.02 Pieter Bakx 1985 Rotterdam Atle-
tiek 

12-03-17 41 Den Haag 

 
1.11.04 Marcel Laros, 

M45 
1971 Scorpio 29-10-17 6 Dordrecht 

* 1.11.18 Tom Koet-
senruijter 

1993 THOR 01-10-17 34 Breda 
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* 1.11.18 Erik Kallen-
berg 

1985 GAC Hilversum 19-03-17 18 Nijmegen 

* 1.11.19 Neal Bou-
terse 

1993 Prins Hendrik 08-10-17 4 Eindhoven 

* 1.11.21 Ivo Bijl 1993 Passaat 19-03-17 20 Nijmegen 

 
1.11.22 Marco van 

der Stel 
1991 Unitas 15-01-17 2 Posterholt 

  
(70) 

     

* 1.11.27 Cas Lutz 1993 GAC Hilversum 17-12-17 16 Dronten 

* 1.11.50 Guus Reijn-
goud 

1988 Hellas 19-03-17 5 Utrecht 

* 1.11.51 Tim Bolink 1992 AAC 26-03-17 41 Venlo 

 
1.11.56 Yahala Awal 

Aman 
1997 Argo 29-10-17 1 Doetinchem 

 
1.11.58 Eduard Grob 1993 GAC Hilversum 08-01-17 37 Egmond aan Zee 

R 1.12.05 Gayri Hawery 1990 Spirit Lelystad 18-06-17 1 Almere 

* 1.12.08 Alwin Heijting 1986 HAC'63 02-09-17 2 Dalfsen 

* 1.12.13 Mesgina 
Tesfa (ERI) 

1993 Eindhoven Atle-
tiek 

08-10-17 6 Eindhoven 

 
1.12.16 Erik-Simon 

Strijk 
1985 >Stein 26-11-17 2 Ell 

* 1.12.16 Leon Sander-
man, M35 

1981 Rijssen 23-04-17 1 Enschede 

  
(80) 

     

 
1.12.18 Maarten Ju-

melet 
1989 Leiden Atletiek 02-04-17 1 Roelofarendsveen 
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* 1.12.23 Bas ten Dam 1991 AV'23 12-03-17 50 Den Haag 

* 1.12.26 Alexander Pi-
card 

1988 Parcival 29-10-17 1 Etten-Leur 

R 1.12.33 Imo Muller, 
M35 

1980 AAC 23-12-17 3 Linschoten 

 
1.12.33 Tim Pleijte 1985 Dynamica 05-02-17 1 Cadzand-Bad 

 
1.12.36 Martijn Dek-

ker 
1986 >Geleen 15-01-17 4 Posterholt 

 
1.12.36 Paul Visser 1983 TRR 22-01-17 3 Maassluis 

* 1.12.39 Mark van 
Kessel 

1989 LGD 08-10-17 8 Eindhoven 

 
1.12.40 Wouter Does-

burg 
1992 LAAC Twente 16-12-17 5 Ameland 

* 1.12.41 Said Kan-
faoui (MAR), 
M40 

1973 Gouda 19-03-17 8 Hapert 

  
(90) 

     

R 1.12.41 Daniel Kore-
vaar 

1986 >Amsterdam 19-02-17 1 Vinkeveen 

 
1.12.41 Robert Wil-

lemse, M45 
1968 Rotterdam Atle-

tiek 
29-10-17 8 Dordrecht 

* 1.12.45 Niels Gerso-
nius 

1995 Castricum 26-03-17 45 Venlo 

 
1.12.45 Erwin Sparre-

boom, M45 
1971 Olympus'70 22-01-17 4 Maassluis 

 
1.12.53 Edo Baart, 

M45 
1968 ATOS 08-01-17 43 Egmond aan Zee 
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* 1.12.53 Huub Maas, 
M45 

1970 THOR 01-10-17 42 Breda 

R 1.12.56 Marco Muller 1992 Holten 17-12-17 1 Borne 

 
1.12.58 Erwin Adan 1992 Dynamica 05-02-17 2 Cadzand-Bad 

 
1.13.01 Jos Verdaas-

donk 
1984 Salland 28-01-17 1 Tzum 

R 1.13.03 Ricardo Sint 
Nicolaas 

1986 Flakkee 11-03-17 1 Oostvoorne 

  
(100) 

     

* 1.13.07 Maarten Hae-
gens, M35 

1978 Pijnenburg 17-12-17 19 Dronten 

R 1.13.09 Erik Dekker 1986 VAV Veenendaal 04-11-17 1 Renswoude 

 
1.13.09 Tim Tesse-

laar 
1995 Noordkop 01-10-17 1 Wieringerwerf 

* 1.13.11 Freek Hool-
sema 

1986 AAC'61 08-10-17 9 Eindhoven 

 
1.13.12 Jay Sauer, 

M45 
1972 Cifla 24-09-17 3 Haarlem 

* 1.13.12 Remko Rinia 1985 Atletiek Maas-
tricht 

08-10-17 10 Eindhoven 

 
1.13.14 Christiaan 

van Beusi-
chem, M35 

1980 Loopteam ES 28-10-17 1 Schoonhoven 

* 1.13.17 William Ste-
phens 

  
15-10-17 13 Amsterdam 

 
1.13.26 Willem de 

Boer, M35 
1977 Lionitas 24-06-17 1 Sneek 
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R 1.13.32 Erwin Har-
mes, M35 

1981 Dynamica 26-11-17 1 Nisse 

  
(110) 

     

R 1.13.33 Wilfred Ver-
hagen, M35 

1981 Clytoneus 19-02-17 2 Vinkeveen 

* 1.13.33 Milan Brons 
 

>Almere 17-12-17 22 Dronten 

 
1.13.35 Wouter Dil-

ling 
1990 Seven Hills RT 08-01-17 45 Egmond aan Zee 

 
1.13.36 Peter-Jan 

Hardenbol 
1991 Hellas 16-12-17 6 Ameland 

* 1.13.36 Hidde Tan-
german, M35 

1977 AAC 19-03-17 28 Nijmegen 

* 1.13.37 Hugo van 
den Broek, 
M40 

1976 Castricum 10-06-17 13 Zwolle 

 
1.13.38 Ad Sluijter 

 
>Utrecht 08-01-17 46 Egmond aan Zee 

* 1.13.38 Arnold Klie-
verik, M40 

1975 LAAC Twente 23-04-17 4 Enschede 

* 1.13.39 Michael 
Banks 

 
>Tilburg 28-05-17 1 Tilburg 

R 1.13.41 Leon Grau-
mans 

1988 Phoenix 23-12-17 4 Linschoten 

  
(120) 

     

* 1.13.42 Joep Kluwen 1989 Tartlétos 19-03-17 30 Nijmegen 

 
1.13.43 Andreas Moll, 

M35 
1978 >Haarlem 24-09-17 4 Haarlem 
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1.13.50 Kas van 

Veen, M35 
1981 Prins Hendrik 08-01-17 47 Egmond aan Zee 

* 1.13.51 Dennis de 
Freytas 

1990 TRR 01-10-17 46 Breda 

 
1.13.52 Rob Vijver 1991 Lionitas 08-01-17 48 Egmond aan Zee 

R 1.13.54 Brent Pie-
terse 

1992 >Nieuwkoop 19-02-17 3 Vinkeveen 

 
1.13.54 Tim Kragten 1989 Eindhoven Atle-

tiek 
16-12-17 7 Ameland 

 
1.13.55 Nixon Fer-

nandes, M35 
1980 PAC 22-01-17 5 Maassluis 

* 1.13.57 Bas Stigter 1986 Loopgroep Aart 
Stigter 

15-10-17 16 Amsterdam 

* 1.14.01 Cornelis 
Chatziio-
annou, M35 

1979 Passaat 19-03-17 32 Nijmegen 

  
(130) 

     

* 1.14.02 Mark Muller 1992 Holten 19-03-17 33 Nijmegen 

 
1.14.05 Erwin Akker-

man, M35 
1979 HAC'63 05-11-17 2 Terschelling 

* 1.14.12 Koos Verweij, 
M45 

1971 DAK 19-03-17 35 Nijmegen 

* 1.14.19 Edwin Wis-
sema, M35 

1978 De Liemers 01-10-17 49 Breda 

R 1.14.19 Jos Boonstra, 
M35 

1981 Groningen Atle-
tiek 

27-08-17 1 Groningen 

* 1.14.20 Stefan van 
Thiel 

1985 De Keien 12-02-17 7 Schoorl 
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*,R 1.14.20 Issak Ber-
hane 

1986 Sparta 03-09-17 2 Pijnacker 

R 1.14.20 Gert-Jan Lie-
fers, M35 

1978 AV'34 Apeldoorn 23-12-17 5 Linschoten 

* 1.14.21 Bram van 
Dongen, M35 

1979 Haag Atletiek 12-03-17 60 Den Haag 

*,R 1.14.29 Rene de 
Lange, M40 

1977 De Koplopers 03-09-17 3 Pijnacker 

  
(140) 

     

R 1.14.29 Mick Claes-
sens 

1992 Haag Atletiek 23-12-17 6 Linschoten 

* 1.14.30 Mark te 
Brake 

1995 AVA'70 26-03-17 52 Venlo 

* 1.14.31 Marco 
Meeuwse 

1983 Eindhoven Atle-
tiek 

02-04-17 
 

Berlin (GER) 

* 1.14.32 Luuk Wijering 1993 't Haasje 23-04-17 5 Enschede 

* 1.14.33 Jan Venhui-
zen, M45 

1968 Lionitas 26-03-17 53 Venlo 

* 1.14.35 Niek van Son 1985 Eindhoven Atle-
tiek 

05-11-17 3 Valkenswaard 

* 1.14.35 Roel van 
Nes, M45 

1969 AVS'90 25-06-17 5 Roosendaal 

R 1.14.36 Rik Wolswin-
kel, M35 

1977 Altis 04-11-17 2 Renswoude 

* 1.14.38 Teun Duis-
ters 

1993 Eindhoven Atle-
tiek 

05-11-17 4 Valkenswaard 

 
1.14.42 Mark Oude 

Bennink 
1987 Vitalis 16-12-17 8 Ameland 



 

pag. 25 | 101 

 

 

  
(150) 

     

* 1.14.43 Maarten van 
Ommen, M35 

1980 Phoenix 12-02-17 9 Schoorl 

 
1.14.45 Roelof Oostra 1983 SV Friesland 28-01-17 2 Tzum 

 
1.14.48 Sandor Stuut, 

M35 
1981 Haag Atletiek 22-01-17 7 Maassluis 

R 1.14.49 Leendert van 
der Logt 

 
>Capelle aan 
den IJssel 

23-12-17 7 Linschoten 

* 1.14.52 Johan Kats, 
M45 

1969 Daventria 04-11-17 1 Epe 

R 1.14.52 David Hem-
stede, M35 

1979 Climax 11-02-17 1 Bennekom 

* 1.14.55 Guillaume 
Lorton 

1989 
 

10-06-17 17 Zwolle 

R 1.14.56 Arjan Kaas-
hoek 

1983 Typhoon 23-12-17 8 Linschoten 

 
1.14.58 Hans Berend-

sen, M45 
1967 Pallas'93 22-01-17 8 Maassluis 

* 1.15.00 Falco Olivier 1983 BB Lopers 21-01-17 2 Heerde 

  
(160) 

     

* 1.15.02 Dirk Wijnalda, 
M40 

1973 Hellas 19-03-17 8 Utrecht 

* 1.15.03 Corné Tim-
mer, JA 

1998 Aalsmeer 08-10-17 17 Eindhoven 

* 1.15.03 Victor den 
Haan 

1993 
 

26-03-17 55 Venlo 
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R 1.15.05 Wilfred Bruil, 
M35 

1979 Loopgroep PK 04-11-17 3 Renswoude 

 
1.15.05 Jan Stuursma 1987 Veendam 08-01-17 55 Egmond aan Zee 

* 1.15.05 Rowdy Spel-
denbrink 

1987 Zaanland 08-10-17 18 Eindhoven 

* 1.15.07 Jef Poelman 1982 HAC'63 11-03-17 2 Haren 

R 1.15.09 André Hee-
ren, M45 

1969 Clytoneus 23-12-17 9 Linschoten 

R 1.15.09 David Bou-
man 

1988 Flakkee 11-03-17 2 Oostvoorne 

 
1.15.12 Jan Sytze 

Jonker 
1986 Heerenveen 05-11-17 3 Terschelling 

  
(170) 

     

 
1.15.12 Helder Fer-

reira, M40 
1975 >Amstelveen 08-01-17 57 Egmond aan Zee 

 
1.15.12 Raimond van 

der Boom, 
M40 

1974 Loopgroep PK 08-01-17 56 Egmond aan Zee 

* 1.15.14 Robbert van 
de Wouw 

1987 Parcival 12-02-17 10 Schoorl 

 
1.15.15 Pim Molenaar 1987 Trias 08-01-17 58 Egmond aan Zee 

 
1.15.15 Roger Rous-

seau, M45 
1972 Atletiek Maas-

tricht 
26-11-17 4 Ell 

 
1.15.16 Victor Phaff, 

M40 
1975 Pallas'93 22-01-17 9 Maassluis 

 
1.15.16 Jeroen van 

Aken, M35 
1979 Haag Atletiek 08-01-17 59 Egmond aan Zee 
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1.15.17 Christian de 

Lie, M40 
1976 Castricum 24-09-17 3 Texel 

R 1.15.17 Arco Poot 1984 Olympus'70 23-12-17 10 Linschoten 

* 1.15.19 Danny Paal-
man 

1992 Holten 23-04-17 6 Enschede 

  
(180) 

     

* 1.15.20 Casper 
Koelma, M40 

1977 MPM 17-09-17 1 Amersfoort 

*,R 1.15.20 Djurre den 
Heeten 

1984 Phanos 17-04-17 3 Haarzuilens 

* 1.15.22 Rick Salome, 
M35 

1982 Sprint 01-10-17 53 Breda 

* 1.15.24 Ruud van der 
Wal, M35 

1978 AV'34 Apeldoorn 17-12-17 26 Dronten 

 
1.15.24 Egbert Hooij-

kaas, M50 
1965 Scorpio 04-11-17 3 Woudrichem 

* 1.15.24 Yennick Wolt-
huizen 

1984 DOKEV 17-12-17 2 Spijkenisse 

* 1.15.25 Koen Vos-
sers 

1989 Hanzesport 28-05-17 5 Klazienaveen 

 
1.15.26 Casper Koop-

mans, M35 
1978 Hollandia 08-01-17 62 Egmond aan Zee 

* 1.15.26 Joan School, 
M40 

1974 GVAC 05-11-17 5 Valkenswaard 

 
1.15.26 Rik Linssen 1984 Hellas 08-01-17 61 Egmond aan Zee 

  
(190) 
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1.15.27 Roel Smeets, 

M35 
1979 Atletiek Maas-

tricht 
26-11-17 5 Ell 

* 1.15.29 Michiel van 
Nispen, M35 

1982 Sprint 29-10-17 5 Etten-Leur 

* 1.15.30 Bart Candel 1990 Atletiek Maas-
tricht 

12-03-17 71 Den Haag 

* 1.15.32 Richard 
Loendersloot, 
M40 

1977 LAAC Twente 02-04-17 3 Hengelo 

 
1.15.34 Douwe 

Nauta, M40 
1977 Lionitas 01-04-17 4 Leeuwarden 

R 1.15.37 Micheal Ge-
brehiwet 

1988 Sparta 25-03-17 2 Naaldwijk 

R 1.15.37 Pieter Adri-
aens, M45 

1971 Weert 17-09-17 3 Soerendonk 

* 1.15.38 Leon Hen-
drikx 

1984 Venloop Run-
ning Team 

26-03-17 57 Venlo 

R 1.15.38 Marcel de 
Vette, M45 

1971 Spirit OB 11-03-17 3 Oostvoorne 

* 1.15.40 Merwin Dol-
lison, M40 

1975 Artemis 02-09-17 5 Dalfsen 

  
(200) 

     

 
1.15.41 Adriaan Fran-

sen 
1990 AAC'61 08-01-17 63 Egmond aan Zee 

* 1.15.41 Gert Brink-
man 

 
>Amsterdam 15-10-17 22 Amsterdam 

 
1.15.42 Nico Altorf, 

M50 
1967 NSL 03-09-17 2 Hoofddorp 
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R 1.15.43 Maarten van 
Zetten 

 
Ilion 25-03-17 3 Naaldwijk 

* 1.15.45 Merlijn Wijn, 
M35 

1982 Eindhoven Atle-
tiek 

19-03-17 16 Hapert 

 
1.15.46 Yke Zoe-

tendal, M40 
1972 Horror 09-04-17 1 Sneek 

* 1.15.48 Erik van 
Rijsewijk 

1993 Cifla 01-10-17 54 Breda 

 
1.15.50 Niels Baljet 

 
Rotterdam Atle-
tiek 

29-10-17 9 Dordrecht 

R 1.15.50 Michael Me-
gos 

1987 Sparta 25-03-17 4 Naaldwijk 

* 1.15.50 Maarten 
Nieuwenhuis, 
M35 

1979 BB Lopers 01-04-17 2 Ommen 

  
(210) 

     

 
1.15.51 Jort van Zut-

phen 
1984 SV Friesland 01-04-17 5 Leeuwarden 

* 1.15.51 Herman Lee-
man, M45 

1969 AAC 19-03-17 36 Nijmegen 

R 1.15.54 Jan Paalman, 
M40 

1974 Rijssen 17-12-17 4 Borne 

 
1.15.54 Reinout van 

der Bok, M35 
1978 U-Track 24-09-17 5 Haarlem 

 
1.15.55 Ali Shugul, 

M40 
1975 PAC 22-01-17 10 Maassluis 

* 1.15.55 Klaas Hille de 
Graaf, M45 

1971 >Bunschoten 01-04-17 2 Nunspeet 
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* 1.15.56 Thijs Theu-
nissen 

1991 MPM 02-04-17 4 Hengelo 

* 1.15.56 Ivo Meex, 
M35 

1978 Ciko'66 17-12-17 28 Dronten 

 
1.15.56 Pip Tesse-

laar, M45 
1969 HERA 24-09-17 4 Texel 

R 1.15.59 Daan Schou-
ten, JA 

1999 >Almelo 17-12-17 5 Borne 

  
(220) 

     

 
1.16.00 Christiaan 

Solleveld 
1984 Olympus'70 22-01-17 11 Maassluis 

* 1.16.03 Fransua Wol-
demariam, 
M45 

1970 Almere'81 11-03-17 1 Harderwijk 

 
1.16.03 Leonard Ter-

steeg, M35 
1982 Phoenix 29-10-17 10 Dordrecht 

* 1.16.04 Tonnie Stou-
ten, M50 

1965 Veluwe 23-04-17 7 Enschede 

* 1.16.06 Davey Pau-
elsen 

1986 
 

23-04-17 8 Enschede 

 
1.16.07 Joost Hin-

driks 
1985 De Sperwers 05-11-17 4 Terschelling 

* 1.16.08 Erik Deenen 1989 Loopgroep Gro-
ningen 

11-03-17 3 Haren 

* 1.16.08 Bas Mekking, 
M40 

1977 De Gemzen 17-12-17 30 Dronten 

 
1.16.08 Lamko Hulze-

bos, M45 
1967 HAC'63 08-01-17 65 Egmond aan Zee 
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* 1.16.12 Jos Timans, 
M35 

1981 Atletiek Maas-
tricht 

18-06-17 1 Sint Oedenrode 

  
(230) 

     

* 1.16.13 Christiaan 
Franken, M35 

1981 >Amsterdam 11-03-17 4 Haren 

* 1.16.13 Cees Ker-
sten, M50 

1964 TAS'82 09-04-17 4 Den Helder 

R 1.16.13 Stefan Over-
mars 

1986 >Hilversum 19-02-17 4 Vinkeveen 

 
1.16.15 Jason Beer-

man, M35 
1978 >Amsterdam 24-09-17 6 Haarlem 

* 1.16.15 Iwan Theu-
nissen, M40 

1972 STB 26-03-17 60 Venlo 

 
1.16.18 Peter Res, 

M35 
1978 Hellas 08-01-17 66 Egmond aan Zee 

*,R 1.16.21 Jan Schouten 
 

>De Meern 17-04-17 4 Haarzuilens 

* 1.16.24 Jan Schra 1988 BB Lopers 01-04-17 3 Ommen 

* 1.16.24 Bert Ruiten-
beek 

1983 >Hooglander-
veen 

01-04-17 4 Nunspeet 

R 1.16.25 Eric Wolfert 1990 Flakkee 23-12-17 11 Linschoten 

  
(240) 

     

 
1.16.26 Remon van 

Lunzen, M45 
1969 Lionitas 24-06-17 4 Sneek 

 
1.16.26 Menno Mud, 

M40 
1974 SV Friesland 24-06-17 5 Sneek 

* 1.16.26 Marco Gie-
len, M45 

1970 Scopias 26-03-17 62 Venlo 
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* 1.16.26 Jeroen Bon-
hof 

1984 BB Lopers 11-03-17 2 Harderwijk 

* 1.16.28 Bart Uiterwijk 1984 Hellas 19-03-17 11 Utrecht 

* 1.16.28 Oscar Mulder 1983 Eindhoven Atle-
tiek 

17-12-17 31 Dronten 

* 1.16.28 Stijn van Kes-
sel 

1991 LGD 08-10-17 23 Eindhoven 

R 1.16.29 Jan Rente-
naar 

 
>Sint Maarten 21-05-17 1 Noord-Scharwoude 

* 1.16.31 Ernst van 
Beekhuizen, 
M35 

1981 Zaanland 12-03-17 77 Den Haag 

R 1.16.32 Rienk Dave-
laar 

1987 >Voorthuizen 23-12-17 12 Linschoten 

  
(250) 

     

 
1.16.36 Jan Pullen 1986 Spurt'88 11-02-17 1 Langezwaag 

 
1.16.38 Erik Bolding 1983 Start'78 25-03-17 1 Diever 

* 1.16.40 Tim den Bes-
ten 

1995 >Ede Gld 10-06-17 21 Zwolle 

* 1.16.42 Harm-Jan 
Martens, M35 

1980 HAC'63 14-10-17 3 Meppel 

* 1.16.42 Alex Mulders, 
M35 

1980 Ciko'66 12-02-17 12 Schoorl 

R 1.16.43 Maurits Hei-
koop, M40 

1972 Loopgroep PK 23-12-17 13 Linschoten 

* 1.16.43 Sam Land-
man, M40 

1976 MPM 23-04-17 9 Enschede 
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* 1.16.44 Daan van 
Doorn 

1984 >Soest 17-12-17 32 Dronten 

* 1.16.44 Ralph Apel-
doorn, M40 

1976 DEM 25-06-17 1 Heemskerk 

* 1.16.45 Geert Jurrie 
Schutte 

1982 Hellas 17-09-17 2 Amersfoort 

  
(260) 

     

 
1.16.45 Harmen den 

Boer, M35 
1977 De Kieviten 22-01-17 13 Maassluis 

* 1.16.45 Alex Stien-
stra, M55 

1959 LAAC Twente 02-04-17 6 Hengelo 

 
1.16.46 René Jaasma 1984 Impala 16-12-17 12 Ameland 

 
1.16.46 Roger Heili-

gers, M40 
1977 Caesar 26-11-17 7 Ell 

 
1.16.47 Albert-Jan 

Groen, M40 
1974 Haag Atletiek 22-01-17 14 Maassluis 

 
1.16.47 Jan Smit 1983 >Amsterdam 10-09-17 1 Amsterdam 

 
1.16.49 Raika van 

Malderen 

 
>Bergen NH 08-01-17 70 Egmond aan Zee 

* 1.16.49 Floris 
Goesinnen 

1983 
 

08-10-17 25 Eindhoven 

* 1.16.50 Gabriele Fan-
tasia 

1985 Phanos 12-03-17 79 Den Haag 

* 1.16.51 Maarten Wit-
teman, M35 

1981 Haag Atletiek 12-03-17 80 Den Haag 

  
(270) 
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* 1.16.52 Didier Fram-
bach 

1990 
 

08-10-17 27 Eindhoven 

* 1.16.53 Jarno van 
Miltenburg 

1988 Hellas 19-03-17 14 Utrecht 

 
1.16.54 Lars Roos-

ken, M40 
1977 PAC 29-10-17 12 Dordrecht 

* 1.16.55 Bas Hollegien 1987 AV NOP 12-03-17 81 Den Haag 

* 1.16.55 Dick van den 
Broek, M45 

1971 Loopgroep Aart 
Stigter 

17-12-17 33 Dronten 

R 1.16.56 Maaikel 
Koenis 

1984 DEM 23-12-17 14 Linschoten 

* 1.16.56 Sjef de 
Kimpe 

1988 >Amsterdam 08-10-17 28 Eindhoven 

 
1.16.56 Bram van 

Rijswijk, M35 
1981 Eindhoven Atle-

tiek 
15-01-17 6 Posterholt 

* 1.16.57 Ruud de 
Wert, M40 

1974 Eindhoven Atle-
tiek 

19-03-17 18 Hapert 

* 1.16.57 Corné van 
Oirschot, 
M45 

1970 TRR 08-10-17 29 Eindhoven 

  
(280) 

     

 
1.16.58 Wouter Hoef-

sloot, M35 
1978 Cifla 08-01-17 72 Egmond aan Zee 

R 1.16.58 Tein Somers, 
M35 

1977 Eindhoven Atle-
tiek 

10-09-17 2 Deurne 

 
1.16.58 Daan Gehlen 1997 

 
15-01-17 7 Posterholt 

* 1.16.59 Rudi van 
Houts 

1984 
 

08-10-17 30 Eindhoven 
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R 1.16.59 Thijs 
Schrama 

1997 >Rotterdam 27-12-17 2 Arnhem 

 
1.16.59 Michiel Hulle-

man, M35 
1981 Phanos 28-10-17 2 Schoonhoven 

* 1.16.59 Remko Vleer-
laag, M40 

1974 Loopgroep Aart 
Stigter 

12-03-17 82 Den Haag 

 
1.16.59 Gerard Vos 1986 Fivelstreek 23-04-17 2 Sellingen 

* 1.17.02 Noël Keijsers, 
M40 

1973 Nijmegen Atle-
tiek 

19-03-17 39 Nijmegen 

R 1.17.02 Dominic 
Bersee 

 
Olympus'70 25-03-17 5 Naaldwijk 

  
(290) 

     

* 1.17.03 Bart Wassen-
berg, M50 

1967 Hellas 12-03-17 84 Den Haag 

* 1.17.04 Martijn 
Beurskens 

1982 Cifla 26-03-17 63 Venlo 

* 1.17.04 Jos Hooge-
boom, M45 

1969 NOVA 09-04-17 5 Den Helder 

R 1.17.05 Aart Stigter, 
M60 

1956 Loopgroep Aart 
Stigter 

23-12-17 15 Linschoten 

* 1.17.05 Rutger op 
den Dries 

1987 >Hellendoorn 02-04-17 7 Hengelo 

* 1.17.06 Rob Linders, 
M40 

1975 Scopias 26-03-17 65 Venlo 

R 1.17.07 Sander Looy-
mans, M35 

1980 Loopgroep Aart 
Stigter 

23-12-17 16 Linschoten 

* 1.17.07 Gerard Holle-
stelle 

1985 Phanos 15-10-17 32 Amsterdam 
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1.17.07 Roy Vervoort, 

M35 
1980 >Groningen 25-03-17 1 Groningen 

R 1.17.07 Martijn Nag-
tegaal 

1993 De Koplopers 23-12-17 17 Linschoten 

  
(300) 

     

 
1.17.10 David Klein, 

M35 
1978 >Vorden 05-03-17 2 Vorden 

R 1.17.10 Eric Crom-
baghs, M40 

1977 Eindhoven Atle-
tiek 

10-09-17 3 Deurne 

* 1.17.10 Tom Huijben, 
M35 

1982 Scorpio 01-10-17 60 Breda 

* 1.17.11 Bert Van-
wersch, M50 

1966 Achilles Top 26-03-17 67 Venlo 

* 1.17.12 Shayne 
Rookhuyzen, 
M40 

1975 Veluwe 12-03-17 85 Den Haag 

 
1.17.13 Taco Schaaf 1987 Phoenix 05-11-17 5 Terschelling 

* 1.17.14 Tesfaalem 
Mulugeta, 
M35 

1981 HAC Helmond 25-06-17 6 Roosendaal 

* 1.17.15 Joep Staps 
 

>Tilburg 28-05-17 2 Tilburg 

* 1.17.16 Rachid Mo-
hammadi, 
M45 

1967 ATOS 19-03-17 40 Nijmegen 

 
1.17.17 Joost van 

Galen, M50 
1967 Zaanland 01-10-17 2 Wieringerwerf 

  
(310) 

     

 
1.17.17 Pim Lebouille 1997 >Sittard 15-01-17 9 Posterholt 
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1.17.19 Frank Schot-

man 
1983 Gouda 05-02-17 1 Gouda 

R 1.17.20 Meindert ter 
Veer 

1984 Loopgroep Zuid-
horn 

25-03-17 2 Leek 

* 1.17.24 Szymon 
Fluks 

1983 
 

10-06-17 26 Zwolle 

R 1.17.24 Peter van der 
Zon 

1991 >Bennekom 27-12-17 3 Arnhem 

 
1.17.27 Jonathan 

Quint, M40 

  
08-01-17 75 Egmond aan Zee 

R 1.17.28 Goos Spek-
snijder, M35 

1980 Spark 11-03-17 7 Oostvoorne 

 
1.17.28 Koos-Jelmer 

de Vries 
1987 SV Friesland 01-04-17 6 Leeuwarden 

* 1.17.30 Hans-Peter 
van Wersch, 
M45 

1971 Eindhoven Atle-
tiek 

19-03-17 19 Hapert 

* 1.17.31 Paul 
Geertsma 

1985 Lionitas 10-06-17 27 Zwolle 

  
(320) 

     

 
1.17.32 Gerard van 

den Berg, 
M45 

1969 Hylas 08-01-17 76 Egmond aan Zee 

* 1.17.32 Jorim 
Scheele 

1988 Atletiek Maas-
tricht 

26-03-17 70 Venlo 

 
1.17.32 Jan Korte-

kaas, M50 
1963 Leiden Atletiek 24-09-17 8 Haarlem 

* 1.17.32 Thomas van 
Steenbergen 

 
Phanos 17-12-17 34 Dronten 
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* 1.17.32 Hidde Bek-
huis 

1984 Nijmegen Atle-
tiek 

19-03-17 41 Nijmegen 

 
1.17.34 Willem de 

Graaf, M50 
1962 Olympus'70 22-01-17 16 Maassluis 

R 1.17.36 Christiaan 
van Meurs, 
M40 

1975 MarathonPlus 17-12-17 6 Borne 

* 1.17.36 Wout van den 
Boom 

1989 LAAC Twente 29-10-17 2 Holten 

* 1.17.37 Maurits Dalm, 
M35 

1980 >Amsterdam 12-03-17 87 Den Haag 

* 1.17.38 Hermen Pool 
 

>Kampen 17-12-17 35 Dronten 

  
(330) 

     

* 1.17.39 Herman 
Brouwer 

1986 Groningen Atle-
tiek 

12-02-17 14 Schoorl 

 
1.17.40 Remco Moc-

king 
1987 Haag Atletiek 08-01-17 77 Egmond aan Zee 

 
1.17.41 Wouter Hor-

dijk 
1986 >Amsterdam 08-01-17 78 Egmond aan Zee 

* 1.17.42 Remyo Tiels-
ema 

1990 Phanos 17-12-17 36 Dronten 

 
1.17.46 Menno Lie-

ven 
1982 Dutch Runners 

Gold 
08-01-17 79 Egmond aan Zee 

* 1.17.46 Ruud Weijer 1987 Phanos 17-12-17 37 Dronten 

* 1.17.47 Jorin Kamps 
 

AAC 01-10-17 63 Breda 

R 1.17.47 Jonathan Zui-
derwijk 

 
Typhoon 23-12-17 18 Linschoten 
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* 1.17.50 Marc Jans-
sen 

1983 Scorpio 01-10-17 64 Breda 

 
1.17.51 Ferry Engel, 

M50 
1962 Flakkee 22-01-17 17 Maassluis 

  
(340) 

     

* 1.17.52 Edwin de Ne-
ijs, M45 

1972 TRR 25-11-17 1 Tilburg 

R 1.17.52 Gert Brienne, 
M45 

1968 >Medemblik 08-10-17 1 Scharwoude 

 
1.17.52 Dennis Wes-

tra 
1996 Vitalis 30-12-17 4 Blijham 

 
1.17.52 Cornelis 

Scheltinga 
1991 >Huissen 08-01-17 80 Egmond aan Zee 

* 1.17.53 Robert de 
Boer 

1987 Edam 12-03-17 90 Den Haag 

* 1.17.53 Peter 
Bruinsma, 
M45 

1971 Atletics Nijverdal 17-12-17 38 Dronten 

* 1.17.53 Arjan 
Koorevaar 

1992 >Nijkerk 22-04-17 2 Nijkerk 

 
1.17.53 Hagos 

Berkane 

 
Loopclub Bur-
gum 

18-03-17 4 Dokkum 

 
1.17.53 Ben van Oe-

veren 
1985 Climax 16-12-17 15 Ameland 

 
1.17.54 Maarten van 

Dijk 
1987 HAC'63 05-02-17 2 Leeuwarden 

  
(350) 

     

R 1.17.54 Freek Goed-
hart 

 
Flakkee 11-03-17 8 Oostvoorne 
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1.17.56 Richard 

Wuisman, 
M35 

1982 Hollandia 25-06-17 2 Hoorn 

* 1.17.57 Rick Hartogs 1989 DAK 08-10-17 35 Eindhoven 

 
1.17.57 Gerard Lens-

velt, M50 
1967 Spiridon 02-09-17 3 Beneden-Leeuwen 

 
1.17.58 Jasper Boot 1993 >Hillegom 03-09-17 3 Hoofddorp 

* 1.18.01 Patrick de 
Man 

1985 Phanos 12-03-17 92 Den Haag 

* 1.18.01 onbekend on-
bekend 

1984 >Ouderker aan 
de Amstel 

12-03-17 93 Den Haag 

 
1.18.01 Willem Koet, 

M45 
1967 AV'55 08-01-17 81 Egmond aan Zee 

* 1.18.01 Sunny Schip-
pers, M35 

1981 Phanos 12-03-17 94 Den Haag 

 
1.18.02 Ronnie Over-

gaauw 
1985 Dynamica 25-02-17 2 Woerden 

  
(360) 

     

 
1.18.06 Erik Bouma, 

M35 
1979 Lionitas 05-11-17 6 Terschelling 

 
1.18.06 Malik Jeylani 1992 >Groningen 04-03-17 2 Groningen 

 
1.18.06 Rutger Kra-

mer, M40 
1976 De Koplopers 22-01-17 18 Maassluis 

R 1.18.08 Pim de Kok, 
M35 

1982 >Enschede 20-08-17 1 Losser 

 
1.18.09 Jan Arie Por-

tegijs 
1992 DOKEV 08-01-17 82 Egmond aan Zee 
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1.18.11 Daan Oppen-

huis 
1994 Haarlem 24-09-17 7 Haarlem 

 
1.18.11 Barry Bron-

sema, M40 
1975 Groningen Atle-

tiek 
04-03-17 3 Groningen 

 
1.18.15 Sten Oost-

land 
1988 >Harderwijk 05-11-17 7 Terschelling 

* 1.18.16 Przemyslaw 
Podolski 

1989 >Haarlem 01-10-17 65 Breda 

* 1.18.16 Erwin Hei-
ning, M35 

1981 >Nijkerk Gld 22-04-17 3 Nijkerk 

  
(370) 

     

 
1.18.17 Ramon van 

der Wilde, 
M40 

1975 Loopgroep PK 05-02-17 2 Gouda 

 
1.18.17 Vincent van 

der Lans, 
M35 

1981 Haarlem 08-01-17 85 Egmond aan Zee 

 
1.18.18 Foppe van 

der Heide, 
M45 

1971 Impala 08-01-17 86 Egmond aan Zee 

 
1.18.19 Joey Hen-

driks 
1988 Haarlemmer-

meer 
03-09-17 4 Hoofddorp 

 
1.18.20 Ward Schiffe-

lers, M35 
1979 >Sittard 26-11-17 8 Ell 

 
1.18.21 Gerard de 

Lange, M50 
1965 Waterweg 18-02-17 4 Schipluiden 

* 1.18.22 Henry Vis-
scher, M35 

1981 BB Lopers 02-09-17 6 Dalfsen 

 
1.18.22 Martin Kerk-

vliet, M35 
1977 >Voorhout 05-02-17 3 Gouda 
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* 1.18.23 Dez de 
Eerens 

1987 >Leiden 21-05-17 8 Leiden 

* 1.18.24 Ruben Mu-
reau 

1987 >Oosterhout Nb 28-05-17 3 Tilburg 

  
(380) 

     

* 1.18.24 Rene van der 
Stap, M40 

1974 Olympus'70 12-03-17 99 Den Haag 

* 1.18.27 Rudy van 
Mourik, M40 

1976 Diomedon 12-03-17 100 Den Haag 

* 1.18.28 Jan Komen, 
M50 

1964 >Amsterdam 12-03-17 101 Den Haag 

* 1.18.30 Arjan Drie-
sen, M45 

1969 AV NOP 26-03-17 81 Venlo 

R 1.18.31 John van 
Dijk, M45 

1969 AKU 23-12-17 19 Linschoten 

* 1.18.31 Arno van 
Triest, M35 

1980 Triathlon 01-10-17 66 Breda 

 
1.18.32 Mark Ver-

hage 
1986 Scheldesport 05-02-17 9 Cadzand-Bad 

* 1.18.33 Boris de 
Bruijn 

 
AV'56 17-12-17 5 Spijkenisse 

 
1.18.33 Harald Kie-

wiet, M35 
1981 Aquilo 04-02-17 1 Oostwolde 

* 1.18.33 Jeroen Ple-
vier, M45 

1970 KAV Holland 12-03-17 103 Den Haag 

  
(390) 

     

* 1.18.34 Simon Beem-
sterboer, M35 

1981 Cialfo 14-10-17 4 Meppel 
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* 1.18.34 Casper Smit 1982 LAAC Twente 23-04-17 11 Enschede 

*,R 1.18.36 Ronald Poel 1991 DEM 03-09-17 5 Pijnacker 

R 1.18.36 Louis de Ko-
ning, M45 

1967 Pallas'93 11-03-17 9 Oostvoorne 

 
1.18.37 Peter Wiel-

aard 

 
Gouda 01-10-17 1 Bleiswijk 

* 1.18.37 Kevin Boon 1988 >Beusichem 18-06-17 1 Amersfoort 

 
1.18.38 Jesse Nijboer 1993 Triathlon 16-12-17 16 Ameland 

 
1.18.39 Tjeerd Pop-

kema, M35 
1978 AV NOP 08-01-17 90 Egmond aan Zee 

* 1.18.39 Mohamed 
Mohammadi, 
M45 

1971 ATOS 19-03-17 47 Nijmegen 

 
1.18.39 Armand van 

der Smissen, 
M45 

1968 Attila 08-01-17 89 Egmond aan Zee 

  
(400) 

     

* 1.18.39 Randolph Ni-
cia, M45 

1971 Sparta 12-03-17 105 Den Haag 

 
1.18.40 Niek Hoog-

wout, M45 
1968 LRRC 02-04-17 4 Roelofarendsveen 

 
1.18.41 Sander Post 1982 Scheldesport 05-02-17 10 Cadzand-Bad 

* 1.18.41 Joep 
Harmsen 

 
>Amsterdam 15-10-17 40 Amsterdam 

* 1.18.42 Arjen San-
derse, M35 

1980 PEC1910 12-03-17 106 Den Haag 
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1.18.42 Peter Hop-

man, M50 
1965 Trias 08-01-17 91 Egmond aan Zee 

 
1.18.43 Stefan van 

der Pal, M35 
1980 SV Friesland 05-02-17 3 Leeuwarden 

R 1.18.44 Jorden van 
Luxemburg 

 
>Utrecht 23-12-17 20 Linschoten 

* 1.18.45 Ronald Derk-
sen, M45 

1971 Veluwe 19-03-17 48 Nijmegen 

* 1.18.45 Maarten Bak-
ker 

 
>'s Gravenzande 15-10-17 41 Amsterdam 

  
(410) 

     

* 1.18.46 Emile Derck-
sen, M35 

1977 >Harderwijk 11-03-17 4 Harderwijk 

* 1.18.47 Hinke de Lau, 
M35 

 
>Utrecht 21-05-17 9 Leiden 

R 1.18.48 Jelle Entho-
ven 

1985 Loopgroep PK 11-03-17 10 Oostvoorne 

* 1.18.48 Christiaan 
Schakel 

1982 Phanos 12-03-17 109 Den Haag 

R 1.18.48 Henk van der 
Stelt, M40 

1977 Loopgroep PK 23-12-17 21 Linschoten 

* 1.18.49 Michiel Kal-
lenberg 

1983 Cifla 19-03-17 49 Nijmegen 

 
1.18.50 Siem Uitten-

hout 
1985 Phoenix 08-01-17 94 Egmond aan Zee 

R 1.18.50 Maarten 
Blokland 

1987 Antilope 23-12-17 22 Linschoten 

* 1.18.51 Roy Lager-
brug 

 
>Amsterdam 12-02-17 14 Schoorl 
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1.18.52 Jurian Glas, 

M35 
1980 >Amsterdam 10-09-17 2 Amsterdam 

  
(420) 

     

* 1.18.52 Barry van 
Beers, M40 

1977 AVO'83 25-06-17 8 Roosendaal 

* 1.18.52 Wesley 
Odenkirchen 

 
Olympus'70 02-04-17 

 
Berlin (GER) 

* 1.18.53 Martijn Oonk 1993 Kronos 19-03-17 50 Nijmegen 

R 1.18.53 Paul Coo-
legem, M45 

1967 Veteranen Ne-
derland 

10-09-17 5 Deurne 

* 1.18.53 Tjebbe Ve-
nema 

 
>Amsterdam 12-02-17 15 Schoorl 

* 1.18.54 Eric Borg, 
M45 

1967 MPM 23-04-17 13 Enschede 

* 1.18.54 Menno Mua, 
M40 

1974 
 

23-04-17 12 Enschede 

* 1.18.55 Sebastiaan 
Pol, M35 

1981 
 

23-04-17 14 Enschede 

 
1.18.55 Jan-Hendrik 

Hans 
1987 >Leer 04-03-17 4 Groningen 

R 1.18.56 Robbert 
Meeuwse 

 
>Kufstein (AUT) 26-11-17 2 Nisse 

  
(430) 

     

* 1.18.57 Carlo Pul-
lens, M40 

1973 Prins Hendrik 12-02-17 16 Schoorl 

 
1.18.57 Henri Veld-

man, M50 
1962 Heerenveen 18-03-17 5 Dokkum 
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R 1.18.57 Allard Lam-
bers 

1989 Haag Atletiek 23-12-17 23 Linschoten 

 
1.18.59 Jacco Lange-

rak 
1986 Hellas 08-01-17 96 Egmond aan Zee 

R 1.19.00 Henk Ruiter, 
M35 

1980 Triathlon 23-12-17 24 Linschoten 

* 1.19.00 Egemen Alti-
nova, M45 

1970 
 

26-03-17 90 Venlo 

 
1.19.00 Lorenzo Sin-

teur 

 
>Leiden 02-04-17 5 Roelofarendsveen 

* 1.19.00 Maurits Knol 1985 >Tilburg 08-10-17 39 Eindhoven 

 
1.19.01 Hidde 

Bruinsma 
1992 >Amsterdam 03-09-17 5 Hoofddorp 

* 1.19.02 Lennart de 
Lange 

1987 >Amsterdam 12-03-17 112 Den Haag 

  
(440) 

     

* 1.19.03 Ben A'Campo 
  

15-10-17 44 Amsterdam 

*,R 1.19.04 Bennie Thün-
ker, M45 

1970 Isala'96 21-04-17 5 Hardenberg 

 
1.19.04 Joost Veld-

kamp, M35 
1979 >Haarlem 24-09-17 9 Haarlem 

 
1.19.05 Ricardo 

Scholten 
1990 GAC Hilversum 08-01-17 97 Egmond aan Zee 

* 1.19.06 Sander Vis 1987 Loopgroep PK 21-05-17 11 Leiden 

* 1.19.10 Edwin Veen-
stra, M45 

1967 TION 02-04-17 8 Hengelo 
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* 1.19.10 Erik de Laat, 
M45 

1968 Eindhoven Atle-
tiek 

19-03-17 23 Hapert 

* 1.19.10 Kees La-
zeroms, M50 

1963 Achilles EL 29-10-17 10 Etten-Leur 

* 1.19.11 Jan Baltink 1983 AV'23 15-10-17 46 Amsterdam 

 
1.19.11 Bas Arentz 1982 Argo 29-10-17 2 Doetinchem 

  
(450) 

     

 
1.19.11 Frank van der 

Sluis 
1985 Lycurgus 08-01-17 99 Egmond aan Zee 

 
1.19.13 Ruud Nef-

kens, M35 
1977 Cifla 08-01-17 100 Egmond aan Zee 

* 1.19.16 Alexandre 
Lechat, M35 

1977 HAC Helmond 12-03-17 116 Den Haag 

 
1.19.16 Raymond 

Koen, M35 
1981 Noordkop 08-01-17 101 Egmond aan Zee 

* 1.19.17 Mark Spang 1986 LG De Zand-
stuve 

19-03-17 52 Nijmegen 

 
1.19.17 Wilco Kooi-

stra, M35 
1979 >Leeuwarden 16-12-17 18 Ameland 

 
1.19.17 Jan van Hoe-

ven, M45 
1968 Olympus'70 22-01-17 21 Maassluis 

* 1.19.17 Robert Ho-
gerwerf 

1985 
 

10-06-17 30 Zwolle 

R 1.19.18 Richard van 
Waarden-
burg, M35 

1977 Pallas'93 11-03-17 11 Oostvoorne 

* 1.19.18 Coen Zand-
voort 

1994 Running Breda 25-11-17 2 Tilburg 
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(460) 

     

* 1.19.18 Raymond Lo-
zekoot 

1992 Almere'81 17-12-17 40 Dronten 

 
1.19.19 Maurice 

Kram 

 
>Groningen 30-12-17 5 Blijham 

 
1.19.20 Cornelis Ver-

boom 
1986 Rotterdam Atle-

tiek 
05-02-17 5 Gouda 

 
1.19.21 Dion Kes 1987 >Haarlem 24-09-17 10 Haarlem 

 
1.19.24 Erik Scheers, 

M40 
1974 Phanos 08-01-17 102 Egmond aan Zee 

* 1.19.24 Arjan van der 
Hoorn, M35 

1980 NSL 21-05-17 12 Leiden 

* 1.19.24 Mark Hakbijl, 
M35 

1977 BB Lopers 12-03-17 117 Den Haag 

* 1.19.24 Hein de 
Groot 

1987 Oss'78 19-03-17 54 Nijmegen 

* 1.19.25 Erik Klooster, 
M50 

1965 Passaat 11-03-17 2 Dordrecht 

 
1.19.26 Anco Oom-

sen 
1987 Hercules 29-10-17 13 Dordrecht 

  
(470) 

     

 
1.19.27 Barry 

Dooper, M40 
1972 TTW 08-01-17 103 Egmond aan Zee 

* 1.19.27 Jarno Veld-
hoven 

1990 PAC 19-03-17 55 Nijmegen 

* 1.19.27 Bram Cu-
ijpers, M35 

1980 Eindhoven Atle-
tiek 

17-12-17 41 Dronten 
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1.19.27 Joshua de 

Vriend 
1984 >Schoorl 08-01-17 104 Egmond aan Zee 

 
1.19.28 Menno Mer-

lijn, M40 
1976 NEA Volharding 25-06-17 3 Hoorn 

* 1.19.28 Filip Lijnen, 
M45 

1969 Eindhoven Atle-
tiek 

19-03-17 24 Hapert 

* 1.19.29 Evert van 
Nigtevecht, 
M35 

1981 Sprint 01-10-17 68 Breda 

* 1.19.29 Jur Pauw, 
M40 

1977 Eindhoven Atle-
tiek 

19-03-17 25 Hapert 

* 1.19.30 Joao Seixas, 
M35 

1978 Leiden Atletiek 12-03-17 119 Den Haag 

R 1.19.30 Yoshi Groen 1990 >Amsterdam 23-12-17 25 Linschoten 

  
(480) 

     

 
1.19.31 Rick Hel-

doorn 
1990 >Amsterdam 30-12-17 2 Kampen 

* 1.19.33 Mark Saat-
hof, M40 

1973 >Nijverdal 29-10-17 3 Holten 

 
1.19.34 Mechiel Zan-

tema 
1986 SV Friesland 05-11-17 9 Terschelling 

* 1.19.34 Wouter Pa-
penhove, 
M35 

1982 AV'40 17-12-17 6 Spijkenisse 

* 1.19.35 Byron Ander-
son, M40 

1974 >Gorinchem 12-03-17 120 Den Haag 

 
1.19.36 Henri 

Harmsen 
1988 Impala 01-04-17 9 Leeuwarden 
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R 1.19.36 Tjibbe van 
den Veen 

1986 De Koplopers 23-12-17 26 Linschoten 

R 1.19.39 Peter-Paul 
Derks 

1983 Eindhoven Atle-
tiek 

10-09-17 6 Deurne 

R 1.19.39 Tim van den 
Broeke 

1995 Dynamica 02-09-17 2 Vrouwenpolder 

 
1.19.39 Tom Bellord 1986 Hylas 08-01-17 105 Egmond aan Zee 

  
(490) 

     

* 1.19.39 Steven van 
Bunningen, 
M35 

 
Sprint 29-10-17 11 Etten-Leur 

 
1.19.40 Maurice 

Janssen, 
M45 

 
>Herpen 02-09-17 4 Beneden-Leeuwen 

 
1.19.40 Albert Tim-

mers, M35 
1978 Haarlem 02-04-17 1 Druten 

 
1.19.42 Heiko Nijlaan, 

M45 
1969 Runners Stads-

kanaal 
23-04-17 3 Sellingen 

* 1.19.43 Tim Janssen 1989 Cifla 19-03-17 57 Nijmegen 

 
1.19.44 Aart-Peter 

Baan, M45 
1968 Energie 04-11-17 6 Woudrichem 

*,R 1.19.44 Maarten van 
Vulpen, M35 

1981 Loopgroep Bun-
nik 

17-04-17 6 Haarzuilens 

 
1.19.44 Anne 

Wiersma, 
M40 

1974 Climax 16-12-17 20 Ameland 

 
1.19.45 Pim Quist, 

M35 
1979 Haag Atletiek 08-01-17 106 Egmond aan Zee 
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R 1.19.45 Ralph Wies-
sner, M40 

1977 Dynamica 02-09-17 3 Vrouwenpolder 

  
(500) 

     

 
1.19.46 Waldo Kar-

baat, M35 
1977 De Kieviten 22-01-17 23 Maassluis 

* 1.19.46 Jean-Pierre 
Dieteren, 
M50 

1965 Caesar 19-03-17 58 Nijmegen 

*,R 1.19.47 Job Luijendijk 1984 PAC 03-09-17 7 Pijnacker 

 
1.19.47 Henri van 

Hoeve, M35 
1981 Groningen Atle-

tiek 
16-12-17 22 Ameland 

* 1.19.48 Lars Roos-
hen, M40 

1977 PAC 01-10-17 69 Breda 

* 1.19.48 Maarten Al-
mekinders, 
M40 

1974 Pijnenburg 17-12-17 42 Dronten 

 
1.19.48 Fred Keu-

rentjes, M55 
1961 >Zevenaar 29-10-17 3 Doetinchem 

 
1.19.48 Melchior van 

de Pol, M45 
1967 AV'34 Apeldoorn 25-02-17 4 Woerden 

* 1.19.49 Richard 
Moesker, 
M40 

1974 >Emmer-Com-
pascuum 

11-03-17 6 Haren 

* 1.19.49 Dick Elzenga, 
M50 

1966 Veluwe 02-09-17 8 Dalfsen 

  
(510) 

     

 
1.19.49 Martien de 

Ridder, M45 
1969 >Noordwijker-

hout 
02-04-17 6 Roelofarendsveen 
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* 1.19.49 Björn Ven-
nema 

1990 >Amsterdam 12-03-17 123 Den Haag 

R 1.19.49 Vincent 
Bloem 

1994 Pallas'93 11-03-17 12 Oostvoorne 

* 1.19.50 Edwin Jan-
sen, M45 

1967 Eindhoven Atle-
tiek 

19-03-17 26 Hapert 

* 1.19.50 Arjan Donker-
broek, M35 

1980 Eindhoven Atle-
tiek 

08-10-17 45 Eindhoven 

* 1.19.50 Ties Brands 
 

Eindhoven Atle-
tiek 

05-11-17 7 Valkenswaard 

* 1.19.52 Frank Eike-
naar 

1983 Loopgroep PK 22-04-17 5 Nijkerk 

 
1.19.52 Ruud Tim-

mers 
1990 >Uden 17-09-17 1 Uden 

* 1.19.52 Marcel Alma, 
M45 

1970 >Harskamp 04-11-17 4 Epe 

 
1.19.53 Erik Houben, 

M45 
1970 Weert 26-11-17 10 Ell 

  
(520) 

     

* 1.19.53 Marnix Lan-
geveld 

1992 Pijnenburg 29-10-17 4 Holten 

 
1.19.55 Jan Albert 

Veenema, 
M40 

1974 Horror 16-12-17 23 Ameland 

R 1.19.55 Laurent van 
Nieuwenhuij-
zen 

1985 AV'56 26-11-17 3 Nisse 

R 1.19.55 Dennis Oom-
kens 

1993 >Maastricht 27-08-17 4 Groningen 
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* 1.19.55 Thomas 
Naasz, M40 

1975 >Almere 17-12-17 43 Dronten 

R 1.19.55 Harrie de 
Boer, M55 

 
>Noorden 23-12-17 28 Linschoten 

* 1.19.56 Emiel van 
Tongerlo 

1983 Sportlust 12-02-17 19 Schoorl 

* 1.19.56 Kenny Jans-
sen 

1989 >Helden 26-03-17 100 Venlo 

* 1.19.57 Tijn Huberts 1990 Energie 12-03-17 126 Den Haag 

* 1.19.57 Wouter de 
Bruin 

1986 >Goudriaan 11-03-17 3 Dordrecht 

  
(530) 

     

R 1.19.58 Camiel Kruis-
wijk 

1990 BAV 19-02-17 5 Vinkeveen 

 
1.19.58 Andre Knol 1987 Athlos 16-12-17 24 Ameland 

 
1.19.58 Rob Keuning 1986 >Hoorn 25-06-17 4 Hoorn 

* 1.19.59 Stan Maas-
sen 

 
>Enschede 02-04-17 10 Hengelo 

* 1.20.00 Sander 
Groot, M40 

1975 Loopgroep 
Hoorn 

15-10-17 51 Amsterdam 

* 1.20.00 Jorn Leistra 1982 Ciko'66 19-03-17 60 Nijmegen 

* 1.20.00 John Slot, 
M40 

1974 >Domijn 02-04-17 11 Hengelo 

* 1.20.00 Dick Wobbes 
 

Lionitas 17-12-17 44 Dronten 

* 1.20.00 Jasper Stein 1993 U-Track 12-03-17 128 Den Haag 
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Mannen 25 km (tot 1.30.00) 

 

* 1.24.25 Bas Hollegien 1987 AV NOP 05-02-17 10 Apeldoorn 

 
1.25.43 Erwin Harmes, M35 1981 Dynamica 18-02-17 1 Terneuzen 

* 1.25.51 Koen Vossers 1989 Hanzesport 05-02-17 11 Apeldoorn 

* 1.26.02 Riekele Kobes 1986 Heerenveen 05-02-17 12 Apeldoorn 

 
1.27.08 Iwan Kamminga, M35 1978 Aquilo 13-05-17 1 Gieten 

* 1.29.09 Erik Dekker 1986 VAV Veenendaal 05-02-17 14 Apeldoorn 

* 1.29.18 Mark Muller 1992 Holten 05-02-17 15 Apeldoorn 

* 1.29.25 Wilfred Verhagen, 
M35 

1981 Clytoneus 05-02-17 16 Apeldoorn 

* 1.29.54 Nick van der Poel 1987 Ilion 05-02-17 17 Apeldoorn 
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Mannen 30 km (tot 1.45.00) 

 

* 1.39.42 Jop van der Steen 1994 TRR 12-02-17 2 Schoorl 

* 1.42.41 Olfert Molenhuis 1983 Groningen Atletiek 12-02-17 3 Schoorl 

* 1.43.33 Jeroen Veldhuis, M40 1975 AAC 12-02-17 5 Schoorl 
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Mannen marathon (tot 3.00.00) 

 

* 2.08.16 Abdi Nageeye 1989 Cifla 15-10-17 9 Amsterdam 

* 2.11.00 Michel Butter 1985 Castricum 09-04-17 13 Rotterdam 

* 2.18.19 Paul Zwama 1987 Groningen Atletiek 24-09-17 31 Berlin (GER) 

* 2.19.36 Edwin de Vries 1992 Almere'81 15-10-17 23 Amsterdam 

* 2.22.12 Luuk Metselaar 1992 >Zevenhuizen 15-10-17 26 Amsterdam 

* 2.24.21 Colin Bekers, M35 1979 TRR 09-04-17 25 Rotterdam 

* 2.24.47 Uwiragiy Ambroise 
(RWA), M35 

1980 SAV 15-10-17 29 Amsterdam 

* 2.26.24 Nick van der Poel 1987 Ilion 09-04-17 29 Rotterdam 

* 2.26.27 Roel Wijmenga 1992 Unitas 09-04-17 30 Rotterdam 

* 2.28.47 Guus Reijngoud 1988 Hellas 24-09-17 93 Berlin (GER) 

  
(10) 

     

* 2.28.49 Jeroen Veldhuis, 
M40 

1975 AAC 08-10-17 47 Chicago (USA) 

* 2.29.07 Marco van Etten 1989 Rotterdam Atletiek 09-04-17 32 Rotterdam 

* 2.29.41 Luc Schout 1987 GAC Gemert 05-11-17 29 New York City (USA) 

* 2.30.43 Ben Souwen 1989 Eindhoven Atletiek 24-09-17 123 Berlin (GER) 

* 2.31.15 Wynfrith Meijwes 1982 Haag Atletiek 23-04-17 73 London (GBR) 

* 2.31.48 Jop van der Steen 1994 TRR 28-05-17 1 Tilburg 
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* 2.33.04 Christiaan Franken, 
M35 

1981 >Amsterdam 24-09-17 145 Berlin (GER) 

* 2.33.19 Tim Kragten 1989 Eindhoven Atletiek 08-10-17 27 Eindhoven 

* 2.33.29 Robert Willemse, 
M45 

1968 Rotterdam Atletiek 17-12-17 1 Spijkenisse 

* 2.33.30 Riekele Kobes 1986 Heerenveen 23-04-17 3 Enschede 

  
(20) 

     

* 2.33.35 Mark Muller 1992 Holten 15-10-17 40 Amsterdam 

* 2.34.19 Jos Verdaasdonk 1984 Salland 18-02-17 
 

Sevilla (ESP) 

* 2.34.44 Lars Cazander 1992 Hellas 24-09-17 180 Berlin (GER) 

* 2.34.50 Bouke Onstenk, M35 1981 Hollandia 01-10-17 8 Köln (GER) 

* 2.34.59 Marco Muller 1992 Holten 15-10-17 47 Amsterdam 

* 2.35.18 Maarten Jumelet 1989 Leiden Atletiek 15-10-17 48 Amsterdam 

* 2.35.19 Wouter Jansen 1987 Cifla 09-04-17 52 Rotterdam 

* 2.35.23 Pascal van Norden, 
M45 

1972 Gouda 15-10-17 49 Amsterdam 

* 2.35.33 Daniel Korevaar 1986 >Amsterdam 09-04-17 53 Rotterdam 

* 2.35.49 Geert Tuinstra 1990 SISU 18-02-17 
 

Sevilla (ESP) 

  
(30) 

     

* 2.35.53 Ronald Poel 1991 DEM 24-09-17 209 Berlin (GER) 

* 2.36.13 Gijsbert van de 
Vuurst 

1984 Phanos 15-10-17 52 Amsterdam 
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* 2.36.17 Ralph Wiessner, 
M35 

1977 Dynamica 09-04-17 58 Rotterdam 

* 2.36.32 Willem de Boer, M40 1977 Lionitas 24-09-17 237 Berlin (GER) 

* 2.36.41 Mike Teekens 1988 Achilles EL 15-10-17 56 Amsterdam 

* 2.36.42 Rene de Lange, M40 1977 De Koplopers 15-10-17 57 Amsterdam 

 
2.36.50 Maarten Haegens 1978 Pijnenburg 01-08-17 1 Kevelaer (GER) 

* 2.37.00 Bram van Dongen, 
M35 

1979 Haag Atletiek 09-04-17 65 Rotterdam 

* 2.37.09 Erik Kallenberg 1985 GAC Hilversum 15-10-17 59 Amsterdam 

* 2.37.14 Pip Tesselaar, M45 1969 HERA 15-10-17 63 Amsterdam 

  
(40) 

     

* 2.37.14 Tim Tesselaar 1995 Noordkop 15-10-17 62 Amsterdam 

* 2.37.35 Warrick Raath 
  

23-04-17 214 London (GBR) 

* 2.37.52 Cornelis Chatziio-
annou, M35 

1979 Passaat 09-04-17 70 Rotterdam 

* 2.38.00 Ad Sluijter, M35 
 

>Utrecht 19-03-17 2 Utrecht 

* 2.38.11 Jos Boonstra, M35 1981 Groningen Atletiek 24-09-17 271 Berlin (GER) 

* 2.38.14 Nico Altorf, M50 1967 NSL 19-11-17 162 Valencia (ESP) 

* 2.38.19 Bart Wassenberg, 
M50 

1967 Hellas 09-04-17 74 Rotterdam 

* 2.38.24 Ricardo Floris 1990 Atletiek Maastricht 24-09-17 281 Berlin (GER) 

* 2.38.35 Maurits Dalm, M35 1980 >Amsterdam 09-04-17 75 Rotterdam 
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* 2.38.47 Casper Koelma, M40 1977 MPM 15-10-17 71 Amsterdam 

  
(50) 

     

* 2.38.55 Leonard Tersteeg, 
M35 

1982 Phoenix 19-11-17 180 Valencia (ESP) 

* 2.38.59 David Helfferich, 
M35 

1981 Hellas 19-03-17 4 Utrecht 

* 2.39.02 Roelof Oostra 1983 SV Friesland 23-04-17 5 Enschede 

* 2.39.09 Ricardo Sint Nico-
laas 

1986 Flakkee 09-04-17 82 Rotterdam 

* 2.39.16 Joan School, M40 1974 GVAC 15-10-17 76 Amsterdam 

* 2.39.20 David Bouman 1988 Flakkee 09-04-17 85 Rotterdam 

* 2.39.28 Chris Burgoyne 
(GBR), M35 

1981 Chelmsford 15-10-17 78 Amsterdam 

* 2.39.31 Stef Ceuppens 1992 >Aalst 15-10-17 79 Amsterdam 

* 2.39.33 Mark Oude Bennink 1987 Vitalis 23-04-17 6 Enschede 

R 2.39.38 Michiel Hulleman, 
M35 

1981 Phanos 19-11-17 1 Abcoude 

  
(60) 

     

* 2.39.51 Rik Wolswinkel, M35 1977 Altis 15-10-17 83 Amsterdam 

* 2.40.16 Nico Klein Poelhuis, 
M35 

1980 TION 15-10-17 88 Amsterdam 

* 2.40.20 Gabriele Fantasia 1985 Phanos 09-04-17 93 Rotterdam 

* 2.40.21 Nixon Fernandes, 
M35 

1980 PAC 09-04-17 94 Rotterdam 
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2.40.30 Rick Salome, M35 1982 Sprint 05-11-17 2 Terschelling 

* 2.40.31 Remon van Lunzen, 
M45 

1969 Lionitas 09-04-17 95 Rotterdam 

 
2.40.39 Jan Stuursma 1987 Veendam 05-11-17 3 Terschelling 

* 2.40.45 Tesfaalem Mulugeta, 
M35 

1981 HAC Helmond 28-05-17 2 Tilburg 

* 2.40.47 Roel van Nes, M45 1969 AVS'90 15-10-17 91 Amsterdam 

* 2.40.49 Geordie Klein, M45 1970 Loopgroep Aart Stigter 28-05-17 59 Ottawa (CAN) 

  
(70) 

     

* 2.40.53 Johan van der Den-
nen, M35 

1980 Eindhoven Atletiek 24-09-17 354 Berlin (GER) 

* 2.40.55 Marco Meeuwse 1983 Eindhoven Atletiek 22-10-17 8 Lausanne (SUI) 

R 2.40.58 Jorim Scheele 1988 Atletiek Maastricht 15-04-17 3 Hulst 

* 2.41.03 Wouter Hoogkamer, 
M35 

 
>Longmont, CO, USA 17-04-17 186 Boston (USA) 

* 2.41.09 Tjeerd Popkema, 
M35 

1978 AV NOP 09-04-17 100 Rotterdam 

* 2.41.15 Edwin Veenstra, 
M45 

1967 TION 23-04-17 8 Enschede 

* 2.41.22 Jarno van Miltenburg 1988 Hellas 24-09-17 367 Berlin (GER) 

* 2.41.26 William Verheul, M35 1980 Hellas 09-04-17 103 Rotterdam 

* 2.41.42 Rowdy Speldenbrink 1987 Zaanland 19-11-17 235 Valencia (ESP) 

* 2.41.42 Erik Dekker 1986 VAV Veenendaal 15-10-17 96 Amsterdam 

  
(80) 
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* 2.41.51 Bert Vanwersch, 
M50 

1966 Achilles Top 15-10-17 99 Amsterdam 

 
2.41.58 Jan Venhuizen, M45 1968 Lionitas 24-06-17 1 Sneek 

* 2.42.03 Tein Somers, M35 1977 Eindhoven Atletiek 08-10-17 47 Eindhoven 

* 2.42.03 Sjef de Kimpe 1988 >Amsterdam 24-09-17 378 Berlin (GER) 

* 2.42.15 Ruud Hadders 1986 Phanos 24-09-17 382 Berlin (GER) 

R 2.42.25 Marcel Suurmond, 
M40 

1976 Dynamica 15-04-17 5 Hulst 

R 2.42.25 Tim Pleijte 1985 Dynamica 15-04-17 4 Hulst 

* 2.42.32 Paul Visser 1983 TRR 28-05-17 3 Tilburg 

* 2.42.35 Joep Kluwen 1989 Tartlétos 24-09-17 400 Berlin (GER) 

* 2.42.38 Jort van Zutphen 1984 SV Friesland 08-10-17 49 Eindhoven 

  
(90) 

     

* 2.42.38 Filip Lijnen, M45 1969 Eindhoven Atletiek 08-10-17 50 Eindhoven 

 
2.42.53 Tibor Gijssen 1986 >Nijmegen 08-10-17 18 Bregenz (AUT) 

* 2.42.53 Reinout van der Bok, 
M35 

1978 U-Track 08-10-17 172 Chicago (USA) 

* 2.42.57 Mark Verhage 1986 Scheldesport 29-10-17 4 Etten-Leur 

* 2.43.04 Karel-Jan Lensen 1982 Groningen Atletiek 23-04-17 112 Hamburg (GER) 

R 2.43.05 Jos Timans, M35 1981 Atletiek Maastricht 08-10-17 1 Meersen 

* 2.43.09 Johan Kats, M45 1969 Daventria 09-04-17 109 Rotterdam 

* 2.43.11 Jasper de Taeye 
  

29-10-17 66 Dublin (IRL) 
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* 2.43.23 Dennis de Knijff 1986 Running2000 19-11-17 279 Valencia (ESP) 

* 2.43.44 Diederik van Zessen 1987 >Amsterdam 15-10-17 115 Amsterdam 

  
(100) 

     

* 2.43.48 Imo Muller, M35 1980 AAC 05-11-17 182 New York City (USA) 

* 2.43.51 Rutger op den Dries 1987 >Hellendoorn 23-04-17 9 Enschede 

* 2.43.52 Bas de Peuter, M40 1974 Rotterdam Atletiek 09-04-17 113 Rotterdam 

* 2.44.03 Johan Boom, M45 1969 Spurt'88 23-04-17 10 Enschede 

R 2.44.05 Lennard Elenbaas 1984 >Amsterdam 19-11-17 2 Abcoude 

* 2.44.06 Takayuki Kurata, 
M35 

1978 >Haarlem 09-04-17 116 Rotterdam 

* 2.44.06 Mohamed Moham-
madi, M45 

1971 ATOS 15-10-17 120 Amsterdam 

* 2.44.13 Remko Vleerlaag, 
M40 

1974 Loopgroep Aart Stigter 15-10-17 122 Amsterdam 

* 2.44.14 Jelle Janse, M35 1982 
 

08-10-17 53 Eindhoven 

* 2.44.16 Thijs Schrama 1997 >Rotterdam 15-10-17 123 Amsterdam 

  
(110) 

     

* 2.44.19 Martijn Gildemeester, 
M35 

1978 Daventria 24-09-17 460 Berlin (GER) 

R 2.44.19 Mohammed Oumarrir 
 

>Baarn 07-10-17 2 Zoutelande 

* 2.44.19 Jasper Engel, M40 1974 Phanos 15-10-17 124 Amsterdam 

* 2.44.19 Rob Linders, M40 1975 Scopias 09-04-17 119 Rotterdam 
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* 2.44.23 Erik de Laat, M45 1968 Eindhoven Atletiek 23-04-17 12 Enschede 

* 2.44.24 Harm Sengers 1982 Eindhoven Atletiek 23-04-17 13 Enschede 

* 2.44.34 Pol Nabben 1983 Passaat 08-10-17 199 Chicago (USA) 

* 2.44.39 Harmen den Boer, 
M35 

1977 De Kieviten 09-04-17 123 Rotterdam 

* 2.44.39 Bram Som, M35 1980 Atletico'73 05-11-17 205 New York City (USA) 

* 2.44.43 Wouter Hordijk 1986 >Amsterdam 15-10-17 128 Amsterdam 

  
(120) 

     

* 2.44.53 Arco Poot 1984 Olympus'70 15-10-17 130 Amsterdam 

* 2.44.56 Cees Kersten, M50 1964 TAS'82 23-04-17 15 Antwerpen (BEL) 

* 2.44.56 Luuk Verdonkschot 1989 >Weert 09-04-17 127 Rotterdam 

* 2.45.00 Sunny Schippers, 
M35 

1981 Phanos 15-10-17 134 Amsterdam 

* 2.45.03 Lennart de Lange 1987 >Amsterdam 23-04-17 544 London (GBR) 

* 2.45.09 Ton Verbaandert, 
M45 

1969 Eindhoven Atletiek 24-09-17 501 Berlin (GER) 

* 2.45.12 Erwin Sparreboom, 
M45 

1971 Olympus'70 09-04-17 130 Rotterdam 

R 2.45.15 Erwin Harmes, M35 1981 Dynamica 07-10-17 3 Zoutelande 

* 2.45.16 Gert Brienne, M45 1968 >Medemblik 05-11-17 228 New York City (USA) 

* 2.45.28 Eric Crombaghs, 
M40 

1977 Eindhoven Atletiek 08-10-17 58 Eindhoven 

  
(130) 
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* 2.45.32 Kevin Schaap 1987 LAAC Twente 15-10-17 137 Amsterdam 

* 2.45.40 Alexandre Lechat, 
M40 

1977 HAC Helmond 09-04-17 136 Rotterdam 

* 2.45.50 Oscar Mulder 1983 Eindhoven Atletiek 24-09-17 526 Berlin (GER) 

* 2.45.58 Jeroen Bonhof 1984 BB Lopers 09-04-17 138 Rotterdam 

R 2.46.00 Ralph Apeldoorn, 
M40 

1976 DEM 19-11-17 4 Abcoude 

* 2.46.01 Roger van Gompel, 
M45 

1970 
 

08-10-17 60 Eindhoven 

* 2.46.04 Harmen de Vries, 
M50 

1964 HAC'63 17-06-17 9 Tromsø (NOR) 

* 2.46.13 Bram Cuijpers, M35 1980 Eindhoven Atletiek 24-09-17 529 Berlin (GER) 

* 2.46.20 Robert Jongh, M45 1971 Spiridon 05-11-17 255 New York City (USA) 

* 2.46.23 Jan van den Bos-
sche 

 
TTW 19-11-17 356 Valencia (ESP) 

  
(140) 

     

* 2.46.28 Roman Chistostupov 
(RUS) 

1986 Dubna 15-10-17 144 Amsterdam 

* 2.46.31 Bernard Roelen, 
M45 

1968 Loopgroep PK 19-03-17 5 Utrecht 

* 2.46.32 Benny Poppe 1985 >Etten-Leur 09-04-17 147 Rotterdam 

* 2.46.36 Bart Uiterwijk 1984 Hellas 24-09-17 553 Berlin (GER) 

* 2.46.41 Przemyslaw Podolski 1989 >Haarlem 15-10-17 147 Amsterdam 

* 2.46.42 Jan Pullen 1986 Spurt'88 24-09-17 542 Berlin (GER) 
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* 2.46.44 Niels Kerdel 1986 >Hellevoetsluis 17-12-17 3 Spijkenisse 

R 2.46.49 Remy Vasseur, M35 1981 Dynamica 15-04-17 6 Hulst 

* 2.46.49 Frank Schotman 1983 Gouda 15-10-17 148 Amsterdam 

* 2.46.57 Niels Goudswaard, 
M45 

1969 Delta Sport 09-04-17 151 Rotterdam 

  
(150) 

     

* 2.46.58 Robert de Boer 1987 Edam 09-04-17 152 Rotterdam 

* 2.47.03 Joep Harmsen 
 

>Amsterdam 10-12-17 38 Málaga (ESP) 

* 2.47.05 Jelle Roozenburg, 
M35 

1981 De Koplopers 09-04-17 155 Rotterdam 

* 2.47.06 Ernst van Beekhui-
zen, M35 

1981 Zaanland 09-04-17 156 Rotterdam 

* 2.47.08 Goos Speksnijder, 
M35 

1980 Spark 17-12-17 4 Spijkenisse 

* 2.47.17 Kas van Veen, M35 1981 Prins Hendrik 28-05-17 4 Tilburg 

* 2.47.34 Arjan Weijenborg 1992 De Koplopers 09-04-17 164 Rotterdam 

* 2.47.35 Jan Baltink 1983 AV'23 12-11-17 33 Athens (GRE) 

 
2.47.37 Leon van de Rijt, 

M35 
1981 >Den Bosch 05-11-17 1 Sint-Oedenrode 

* 2.47.48 Christiaan Schakel, 
M35 

1982 Phanos 22-05-17 56 København (DEN) 

  
(160) 

     

* 2.47.51 Dez de Eerens 1987 >Leiden 15-10-17 164 Amsterdam 

* 2.47.55 Erik Scheers, M40 1974 Phanos 15-10-17 165 Amsterdam 
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* 2.48.07 Brent Pieterse 1992 >Nieuwkoop 15-10-17 168 Amsterdam 

* 2.48.07 Rob Snoeren, M45 1969 ACW'66 24-09-17 609 Berlin (GER) 

* 2.48.12 Robin Puls, M40 1977 AV'23 08-10-17 70 Eindhoven 

 
2.48.12 Hidde Bekhuis 1984 Nijmegen Atletiek 05-11-17 6 Terschelling 

*,# 2.48.19 Björn Vennema 1990 >Amsterdam 08-04-17 
 

Paris (FRA) 

* 2.48.24 Martin Kleinjan, M45 1970 >Rotterdam 09-04-17 175 Rotterdam 

* 2.48.24 Bram van Rijswijk, 
M35 

1981 Eindhoven Atletiek 28-05-17 2 Klazienaveen 

* 2.48.25 Robert-Jan Gras, 
M40 

1976 Spiridon 09-04-17 176 Rotterdam 

  
(170) 

     

* 2.48.31 Klaas Hille Graaf, 
M45 

1971 Loopgroep Aart Stigter 23-04-17 14 Enschede 

* 2.48.32 Maarten Vermeij, 
M40 

1976 Phanos 09-04-17 180 Rotterdam 

R 2.48.37 Laurent van Nieu-
wenhuijzen 

1985 AV'56 15-04-17 9 Hulst 

* 2.48.38 Martien de Ridder, 
M45 

1969 >Noordwijkerhout 24-09-17 643 Berlin (GER) 

* 2.48.39 Herwin Veenstra, 
M40 

1973 Groningen Atletiek 09-04-17 181 Rotterdam 

* 2.48.39 Melvin van der Voet, 
M40 

1973 TION 23-04-17 15 Enschede 

* 2.48.47 Noël Keijsers, M40 1973 Nijmegen Atletiek 05-11-17 331 New York City (USA) 

* 2.48.58 Sebastiaan Pol, M35 1981 
 

29-10-17 403 Frankfurt (GER) 
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* 2.49.05 Johnny Ravia, M45 1970 Delta Sport 15-10-17 181 Amsterdam 

* 2.49.08 Louis de Koning, 
M45 

1967 Pallas'93 09-04-17 186 Rotterdam 

  
(180) 

     

* 2.49.19 Menno Lieven, M35 1982 Dutch Runners Gold 17-12-17 6 Spijkenisse 

* 2.49.23 Alfred Roelen, M45 1968 NSL 09-04-17 189 Rotterdam 

* 2.49.26 Geert Jurrie Schutte 1982 Hellas 15-10-17 187 Amsterdam 

R 2.49.27 Huub van Noorden 1988 AV'56 07-10-17 5 Zoutelande 

* 2.49.28 Edwin de Neijs, M45 1972 TRR 24-09-17 662 Berlin (GER) 

* 2.49.31 Vincent van der 
Lans, M35 

1981 Haarlem 05-11-17 365 New York City (USA) 

* 2.49.33 Hermen van der Wal 1984 AV NOP 09-04-17 193 Rotterdam 

* 2.49.33 Dennis van der 
Spoel, M45 

1971 >Hoofddorp 15-10-17 191 Amsterdam 

* 2.49.36 Jaap Sonnenberg 1982 >Baarn 15-10-17 192 Amsterdam 

* 2.49.45 Jorn Leistra, M35 1982 Ciko'66 21-05-17 6 Leiden 

  
(190) 

     

* 2.49.49 Remko Rinia 1985 Atletiek Maastricht 12-03-17 
 

Barcelona (ESP) 

* 2.49.49 Marcel de Vette, M45 1971 Spirit OB 19-03-17 8 Utrecht 

* 2.49.56 Niek Hoogwout, M45 1968 LRRC 23-04-17 224 Hamburg (GER) 

* 2.49.57 Maaikel Koenis 1984 DEM 09-04-17 203 Rotterdam 
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* 2.50.02 Martijn van der 
Wardt 

1985 Triathlon 15-10-17 197 Amsterdam 

* 2.50.04 Richard Deen, M45 1970 De Koplopers 19-11-17 489 Valencia (ESP) 

* 2.50.04 Aje Niks, M55 1962 Twenterand 15-10-17 199 Amsterdam 

* 2.50.05 Jamal Malik, M35 1981 >Amersfoort 15-10-17 200 Amsterdam 

* 2.50.14 Rick Noordink 
  

24-09-17 734 Berlin (GER) 

* 2.50.17 Joachim Pouls 
  

19-11-17 499 Valencia (ESP) 

  
(200) 

     

* 2.50.26 Oskars Kreitals, M40 1976 >Den Haag 09-04-17 206 Rotterdam 

* 2.50.26 Robert Jan de Kra-
ker, M50 

1964 Altis 15-10-17 207 Amsterdam 

* 2.50.31 Milan Verheugen 
  

23-04-17 230 Hamburg (GER) 

* 2.50.33 Co Post, M40 1973 >Amersfoort 15-10-17 208 Amsterdam 

* 2.50.34 Wout van den Boom 1989 LAAC Twente 12-11-17 51 Athens (GRE) 

* 2.50.35 Lamko Hulzebos, 
M50 

1967 HAC'63 02-04-17 102 Roma (ITA) 

* 2.50.36 Ricardo Scholten 1990 GAC Hilversum 09-04-17 210 Rotterdam 

R 2.50.57 Erwin Adan 1992 Dynamica 07-10-17 6 Zoutelande 

* 2.51.03 Ivo Meex, M35 1978 Ciko'66 23-04-17 237 Hamburg (GER) 

* 2.51.05 Frank van der Sluis 1985 Lycurgus 15-10-17 216 Amsterdam 

  
(210) 

     

 
2.51.12 Harry Wiersma, M40 1972 SV Friesland 24-06-17 3 Sneek 



 

pag. 69 | 101 

 

 

 
2.51.15 Martin Stolk, M45 

 
Pijnenburg 01-08-17 7 Kevelaer (GER) 

* 2.51.19 Marco Akkermans, 
M45 

1968 
 

24-09-17 796 Berlin (GER) 

 
2.51.28 Ralph Steegh, M35 

 
ATV Venray 01-08-17 8 Kevelaer (GER) 

* 2.51.29 Nicolas Mutschler 1982 >Amsterdam 09-04-17 220 Rotterdam 

* 2.51.34 Gilles Bouman 
  

24-09-17 812 Berlin (GER) 

* 2.51.35 Yvo Oudman 1984 PAC 09-04-17 223 Rotterdam 

* 2.51.35 Niels Kerkhof 1987 >Amersfoort 15-10-17 220 Amsterdam 

* 2.51.36 Pim Brekelmans 
 

>Amsterdam 21-05-17 7 Leiden 

* 2.51.37 Jos Hoogeboom, 
M45 

1969 NOVA 21-05-17 8 Leiden 

  
(220) 

     

* 2.51.38 Joep Pouls 1988 >Someren 09-04-17 225 Rotterdam 

R 2.51.42 Roger Heiligers, M40 1977 Caesar 08-10-17 2 Meersen 

* 2.51.42 Jan van Hoeven, 
M45 

1968 Olympus'70 15-10-17 222 Amsterdam 

* 2.51.43 Bas Nivard 1990 PAC 09-04-17 226 Rotterdam 

* 2.51.50 Ben Vriends 1990 Asterix 08-10-17 84 Eindhoven 

* 2.51.54 John Slot, M40 1974 >Domijn 23-04-17 16 Enschede 

* 2.51.55 Jeffrey van Horn, 
M35 

1980 >Rotterdam 09-04-17 229 Rotterdam 

* 2.51.56 Iwan Theunissen, 
M40 

1972 STB 09-04-17 230 Rotterdam 
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* 2.52.02 Hendrik Tjoelker 1987 >Groningen 15-10-17 227 Amsterdam 

* 2.52.02 Andre Korpelshoek, 
M45 

1972 NSL 19-11-17 566 Valencia (ESP) 

  
(230) 

     

* 2.52.05 Tim Tolboom 
 

>Amersfoort 24-09-17 95 Moscow (RUS) 

* 2.52.07 Andreas Moll, M35 1978 >Haarlem 08-10-17 89 Eindhoven 

 
2.52.09 Franc van der Ha-

gen, M45 
1968 

 
01-08-17 9 Kevelaer (GER) 

* 2.52.17 Arno van Triest, M35 1980 Triathlon 29-10-17 7 Etten-Leur 

*,# 2.52.18 Sigmar Kock, M45 1970 Loopgroep Aart Stigter 08-04-17 
 

Paris (FRA) 

* 2.52.18 Martijn Nagtegaal 1993 De Koplopers 09-04-17 237 Rotterdam 

* 2.52.22 Hans Bos, M55 1958 Rotterdam Atletiek 09-04-17 238 Rotterdam 

* 2.52.25 Gerard van der 
Laan, M45 

1971 >Diemen 19-11-17 578 Valencia (ESP) 

* 2.52.26 Joris Wulfert 1988 EURR 09-04-17 239 Rotterdam 

* 2.52.31 Emile Luijbregts 1984 >Loon op Zand 28-05-17 5 Tilburg 

  
(240) 

     

* 2.52.36 Peter Bosgoed, M50 1966 ARO'88 15-10-17 239 Amsterdam 

* 2.52.40 Jasper Stein 1993 U-Track 09-04-17 240 Rotterdam 

* 2.52.40 Marco Geldof, M50 1966 Dynamica 30-04-17 39 Düsseldorf (GER) 

* 2.52.47 Erik van den Haak 1983 >Amsterdam 24-09-17 886 Berlin (GER) 
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R 2.52.50 Martin Keulemans, 
M50 

1967 GAC Hilversum 08-07-17 2 Apeldoorn 

* 2.52.55 Folkert van der Krol, 
M45 

1972 Energie 09-04-17 245 Rotterdam 

* 2.52.55 Marcel Fiering, M45 1970 Pallas'93 28-05-17 6 Tilburg 

* 2.52.59 Ronald de Roos, 
M50 

1965 Hellas 15-10-17 246 Amsterdam 

* 2.53.01 Bas Arentz 1982 Argo 15-10-17 247 Amsterdam 

* 2.53.03 Erik Bolding 1983 Start'78 15-10-17 248 Amsterdam 

  
(250) 

     

* 2.53.04 Thomas Reddering 1989 >Amsterdam 24-09-17 847 Berlin (GER) 

* 2.53.06 Krijn Bustraan, M40 1976 Eindhoven Atletiek 09-04-17 249 Rotterdam 

R 2.53.07 Wouter van Caspel 1985 Dynamica 15-04-17 12 Hulst 

* 2.53.12 Marc Laeven, M50 1964 Statina 24-09-17 909 Berlin (GER) 

* 2.53.19 Erwin van den 
Broeke, M35 

1979 >Axel 08-10-17 93 Eindhoven 

* 2.53.19 Wilfred van Mill, M45 1969 Eindhoven Atletiek 15-10-17 254 Amsterdam 

R 2.53.26 Falco Olivier 1983 BB Lopers 26-02-17 4 Renesse 

* 2.53.28 Ruud Buteijn, M35 1981 >Rotterdam 09-04-17 254 Rotterdam 

* 2.53.29 Koen Dreijer 1987 >Utrecht 09-04-17 256 Rotterdam 

* 2.53.30 Henry Visscher, M35 1981 BB Lopers 16-09-17 40 Oslo (NOR) 

  
(260) 
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* 2.53.30 Jelle Lugten 1991 >Utrecht 09-04-17 257 Rotterdam 

 
2.53.35 Peter Mijsberg, M50 1965 Eindhoven Atletiek 05-11-17 2 Sint-Oedenrode 

* 2.53.35 Jeroen Giezen, M35 1978 >Westervoort 09-04-17 258 Rotterdam 

* 2.53.37 Jeroen Machielsen, 
M50 

1966 Atletics Nijverdal 23-04-17 17 Enschede 

* 2.53.38 Dick van den Broek, 
M45 

1971 Loopgroep Aart Stigter 08-10-17 96 Eindhoven 

* 2.53.38 Dennis Oomkens 1993 >Maastricht 24-09-17 884 Berlin (GER) 

* 2.53.41 Marc Rotsaert, M40 1976 De Koplopers 09-04-17 260 Rotterdam 

* 2.53.42 Arjen Kroder, M35 1978 Phanos 19-11-17 648 Valencia (ESP) 

* 2.53.47 Teun Brinkman 1984 >Amsterdam 09-04-17 261 Rotterdam 

* 2.53.51 Michiel van Nispen 1982 Sprint 09-04-17 263 Rotterdam 

  
(270) 

     

 
2.53.52 Wim van Sparrentak, 

M45 
1969 Dynamica 28-10-17 

 
Gent (BEL) 

* 2.53.53 Jean-Pierre Dieteren, 
M50 

1965 Caesar 02-04-17 138 Roma (ITA) 

* 2.53.58 Ruud Timmers 1990 >Uden 08-10-17 99 Eindhoven 

* 2.54.00 Huub Biro, M55 1960 >Geulle 09-04-17 266 Rotterdam 

* 2.54.01 André Heeren, M45 1969 Clytoneus 09-04-17 267 Rotterdam 

* 2.54.03 Rombout Breedveld, 
M45 

1967 Loopgroep Aart Stigter 15-10-17 269 Amsterdam 

 
2.54.07 Patrick de Man 1985 Phanos 24-06-17 4 Sneek 
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* 2.54.07 Daan van Doorn 1984 >Soest 02-04-17 142 Roma (ITA) 

* 2.54.16 Robertjan Groene-
veld, M35 

1979 
 

15-10-17 277 Amsterdam 

* 2.54.19 Stef Zwitser 1986 >Noordwijkerhout 19-11-17 678 Valencia (ESP) 

  
(280) 

     

* 2.54.26 Michael Nijland, M45 1972 ATOS 15-10-17 282 Amsterdam 

* 2.54.26 Martijn Bakker, M35 1980 >Broek in Waterland 15-10-17 281 Amsterdam 

* 2.54.28 Gerard Lensvelt, 
M45 

1967 Spiridon 12-03-17 
 

Barcelona (ESP) 

* 2.54.37 Aart-Peter Baan, 
M45 

1968 Energie 19-11-17 702 Valencia (ESP) 

* 2.54.37 Florian Hupkes, M40 1975 Hellas 15-10-17 284 Amsterdam 

* 2.54.37 Marco Davelaar, 
M40 

1976 >Veenendaal 19-03-17 12 Utrecht 

* 2.54.38 Vincent Langendam 1991 Hercules 17-12-17 9 Spijkenisse 

* 2.54.40 Arjan Kaashoek 1983 Typhoon 09-04-17 277 Rotterdam 

* 2.54.43 Barry Bronsema, 
M40 

1975 Groningen Atletiek 09-04-17 278 Rotterdam 

* 2.54.45 Byron Anderson, 
M40 

1974 >Gorinchem 09-04-17 279 Rotterdam 

  
(290) 

     

* 2.54.49 Quintus Willemse 1983 >Amsterdam 09-04-17 280 Rotterdam 

* 2.54.50 Marco van Nek, M45 1968 Loopgroep PK 29-10-17 578 Frankfurt (GER) 
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* 2.54.51 Rob den Bieman, 
M35 

1978 Wijchen 08-10-17 104 Eindhoven 

* 2.54.52 Bas Lissenberg, M40 1976 >Dordrecht 09-04-17 281 Rotterdam 

* 2.54.52 Jan Komen, M50 1964 >Amsterdam 15-10-17 290 Amsterdam 

* 2.54.56 Bas van Zijp, M45 1969 Loopgroep PK 21-05-17 9 Leiden 

* 2.54.58 Leslie Pangemanan, 
M40 

1973 >Amsterdam 15-10-17 293 Amsterdam 

* 2.54.58 Martijn Korremans, 
M35 

1978 Social Mile 09-04-17 285 Rotterdam 

* 2.54.58 Martijn Tissink 1985 Prins Hendrik 09-04-17 286 Rotterdam 

* 2.54.59 Bouke Bussemaker, 
M35 

1977 Energie 09-04-17 287 Rotterdam 

  
(300) 

     

* 2.55.02 Martijn Klaasse 
  

21-05-17 10 Leiden 

 
2.55.05 Henri Veldman, M50 1962 Heerenveen 14-05-17 

 
Visé (BEL) 

* 2.55.05 Mateusz Przystal 1983 
 

15-10-17 295 Amsterdam 

* 2.55.06 Dirk Klaassen, M45 1968 Lycurgus 24-09-17 1038 Berlin (GER) 

* 2.55.06 Ferry Engel, M50 1962 Flakkee 09-04-17 289 Rotterdam 

* 2.55.10 Erik Tange, M40 1973 Aalsmeer 29-10-17 11 Etten-Leur 

 
2.55.11 Ramon van der 

Wilde, M40 
1975 Loopgroep PK 19-03-17 26 Marseille (FRA) 

* 2.55.12 Bart van Loon, M50 1967 Attila 24-09-17 991 Berlin (GER) 

*,# 2.55.14 Joost Veldkamp, 
M35 

1979 >Haarlem 08-04-17 
 

Paris (FRA) 
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* 2.55.17 Dennis van Doorn, 
M40 

1972 Hellas 09-04-17 292 Rotterdam 

  
(310) 

     

* 2.55.17 Stephan Stam, M40 1974 Olympus'70 09-04-17 291 Rotterdam 

* 2.55.18 Wilfred Bruil, M35 1979 Loopgroep PK 15-10-17 300 Amsterdam 

* 2.55.18 Marijn van der Meer 
  

24-09-17 999 Berlin (GER) 

* 2.55.19 Randolph Nicia, M45 1971 Sparta 15-10-17 302 Amsterdam 

R 2.55.21 Harrie de Boer 
 

>Noorden 19-11-17 5 Abcoude 

 
2.55.21 Jo Schoonbroodt, 

M65 
1950 Maasrunners 14-05-17 

 
Visé (BEL) 

* 2.55.23 Lars Roosken, M35 1977 PAC 09-04-17 293 Rotterdam 

* 2.55.24 Bart Korteweg, M35 1979 >Ridderkerk 09-04-17 294 Rotterdam 

* 2.55.25 Erben Wennemars 1985 >Ouderkerk aan de 
Amstel 

09-04-17 295 Rotterdam 

* 2.55.26 Guido Drissen, M40 1973 
 

23-04-17 326 Hamburg (GER) 

  
(320) 

     

* 2.55.26 Nils van Elzelingen, 
M50 

1965 Veluwe 15-10-17 305 Amsterdam 

* 2.55.26 Joost Kunst 1988 >Amsterdam 15-10-17 306 Amsterdam 

* 2.55.28 Ruud van der Wal, 
M35 

1978 AV'34 Apeldoorn 15-10-17 308 Amsterdam 

* 2.55.30 Reinier Schep, M35 1982 Running Athletic Point 15-10-17 309 Amsterdam 

* 2.55.34 Erik de Jongh 
 

Phanos 19-11-17 771 Valencia (ESP) 
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* 2.55.34 Ward Schiffelers, 
M35 

1979 >Sittard 09-04-17 299 Rotterdam 

* 2.55.37 Maarten Schreuder 1985 >Utrecht 15-10-17 312 Amsterdam 

R 2.55.37 Marc Gunter, M50 1964 THOR 15-04-17 17 Hulst 

 
2.55.40 Addie van der Vleu-

ten 
1990 Generaal Michaelis 05-11-17 3 Sint-Oedenrode 

* 2.55.40 Jeroen Mast 1986 >Blaricum 15-10-17 314 Amsterdam 

  
(330) 

     

* 2.55.41 Stefan Wolkers 1993 >Amstelveen 15-10-17 316 Amsterdam 

* 2.55.43 Han Wolsing, M50 1965 Altis 23-04-17 19 Enschede 

* 2.55.44 Jaap Bouwman 1983 Dutch Runners 09-04-17 302 Rotterdam 

* 2.55.51 Eric van der Sande, 
M40 

 
>Amsterdam 24-09-17 1086 Berlin (GER) 

* 2.55.52 Nicolas Arancibia, 
M35 

1980 Phanos 15-10-17 318 Amsterdam 

* 2.55.52 Auke Boomsma 1990 >Amsterdam 09-04-17 308 Rotterdam 

* 2.55.52 Vincent Bloem 1994 Pallas'93 09-04-17 309 Rotterdam 

* 2.55.53 Raymond Lozekoot 1992 Almere'81 15-10-17 319 Amsterdam 

* 2.55.54 Tristan Vlogman 1997 >Enschede 15-10-17 320 Amsterdam 

* 2.55.54 Nick Chavanu 
 

>Hellouw 17-12-17 12 Spijkenisse 

  
(340) 

     

* 2.55.59 Wim Rijken, M35 1978 
 

08-10-17 111 Eindhoven 
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* 2.56.00 Joris van der Voort, 
M35 

1981 Loopgroep Aart Stigter 21-05-17 11 Leiden 

* 2.56.01 Cristiaen Schaap 1985 Phanos 24-09-17 1099 Berlin (GER) 

* 2.56.01 AlI Shugul, M40 1975 PAC 09-04-17 316 Rotterdam 

* 2.56.05 Maurice Vriend 1985 >Amsterdam 09-04-17 317 Rotterdam 

* 2.56.06 Niels Buijs, M35 1978 >Alkmaar 09-04-17 318 Rotterdam 

* 2.56.06 Richard Bock, M45 1971 >Susteren 15-10-17 326 Amsterdam 

* 2.56.09 Vincent Oude Op-
huis, M55 

1962 NSL 15-10-17 328 Amsterdam 

* 2.56.11 Bas de Kluizenaar 1987 Veluwe 09-04-17 322 Rotterdam 

* 2.56.11 Ronald Derksen, 
M45 

1971 Veluwe 09-04-17 323 Rotterdam 

  
(350) 

     

* 2.56.11 Johan Lek, M50 1963 De Sperwers 23-04-17 22 Enschede 

 
2.56.11 Thijs Dekkers, M40 1976 Fortuna'67 05-11-17 4 Sint-Oedenrode 

* 2.56.12 Rob Dirkson 1985 >Amsterdam 15-10-17 329 Amsterdam 

* 2.56.13 Rico van Genugten 1987 
 

08-10-17 112 Eindhoven 

* 2.56.15 Daniël Spijker, M35 1979 Noordkop 15-10-17 331 Amsterdam 

* 2.56.17 Jeroen Zeinstra, M40 1975 Pallas'67 05-11-17 700 New York City (USA) 

* 2.56.19 Guido van Olffen, 
M45 

1969 >Borne 23-04-17 23 Enschede 

* 2.56.19 Joost van Pelt, M35 1977 >Voorburg 09-04-17 326 Rotterdam 
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* 2.56.21 Ruben Hartmann, 
M35 

1980 >Doetinchem 09-04-17 328 Rotterdam 

R 2.56.21 Edwin de Jaeger, 
M45 

1972 RKHAV 15-04-17 18 Hulst 

  
(360) 

     

* 2.56.23 Rene Kuijs, M35 1979 >Rotterdam 09-04-17 330 Rotterdam 

* 2.56.27 Wessel Geursen, 
M40 

1976 Athlos 23-04-17 59 Antwerpen (BEL) 

* 2.56.30 Jeffrey So 1985 >Almere 15-10-17 335 Amsterdam 

* 2.56.31 Ali Vakili, M35 1979 De Koplopers 09-04-17 335 Rotterdam 

* 2.56.32 Bertil Krukkert, M50 1965 Atletics 24-09-17 1149 Berlin (GER) 

* 2.56.34 Mick Claessens 1992 Haag Atletiek 23-04-17 99 Madrid (ESP) 

* 2.56.35 Rick Heldoorn 1990 >Amsterdam 09-04-17 336 Rotterdam 

* 2.56.35 Jason Beerman, 
M35 

1978 >Amsterdam 15-10-17 336 Amsterdam 

 
2.56.37 Steven Hemstra 

 
>Weidum 24-06-17 6 Sneek 

* 2.56.38 Kevin Hanff 
 

>Enkhuizen 08-10-17 
 

München (GER) 

  
(370) 

     

* 2.56.41 Johannes Postma, 
M40 

1973 Lionitas 09-04-17 341 Rotterdam 

* 2.56.44 Wim Douma 1983 Lionitas 09-04-17 342 Rotterdam 

* 2.56.47 Erwin Koens, M35 1979 Rotterdam Atletiek 09-04-17 344 Rotterdam 

* 2.56.47 Paul Blokland, M40 1974 Parthenon 24-09-17 1152 Berlin (GER) 
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* 2.56.48 Arno Hanssen, M45 1972 STB 02-04-17 21 Bonn (GER) 

* 2.56.49 Kees Karregat 1990 Edam 15-10-17 339 Amsterdam 

* 2.56.50 Job Luijendijk 1984 PAC 24-09-17 1064 Berlin (GER) 

* 2.56.50 Matthijs van der Pol 1985 >Dordrecht 09-04-17 345 Rotterdam 

* 2.56.53 Werner Dijkstra 
 

HRR 23-04-17 367 Hamburg (GER) 

* 2.56.53 Wim Voermans, M55 1961 AV'40 15-10-17 341 Amsterdam 

  
(380) 

     

* 2.56.53 Ton Bosgoed, M50 1966 SAV 15-10-17 340 Amsterdam 

* 2.56.55 Jarno Veldhoven 1990 PAC 09-04-17 346 Rotterdam 

* 2.56.58 Crum van der Linden 1985 Dynamica 29-10-17 13 Etten-Leur 

* 2.57.02 Evert van Veldhui-
zen, M45 

1968 GVAC 15-10-17 343 Amsterdam 

* 2.57.06 Rutger van Valderen, 
M35 

1980 >Utrecht 09-04-17 352 Rotterdam 

* 2.57.07 Coen Visser 1991 PAC 09-04-17 353 Rotterdam 

* 2.57.09 Giovanni Dhondt, 
M50 

 
Hellas 23-04-17 366 Hamburg (GER) 

* 2.57.10 Andre van Beek, 
M40 

1972 >Enschede 23-04-17 24 Enschede 

* 2.57.10 Rune Verhoek 1991 Fortuna 09-04-17 356 Rotterdam 

* 2.57.10 Hans de Man, M55 1962 >Papendrecht 08-10-17 124 Eindhoven 

  
(390) 
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*,# 2.57.11 Valerio Targon 1982 >Den Haag 08-04-17 
 

Paris (FRA) 

* 2.57.12 Bart ter Veer, M45 1968 >Groningen 09-04-17 357 Rotterdam 

* 2.57.13 Emiel Flipse 1986 >Vlissingen 23-04-17 25 Enschede 

* 2.57.15 Tom Baak, M35 1982 Archeus 29-10-17 701 Frankfurt (GER) 

* 2.57.15 Ad van Erp 1986 Groningen Atletiek 23-04-17 399 Hamburg (GER) 

* 2.57.16 Ruud Looijmans, 
M35 

1978 >Oosterhout Nb 09-04-17 359 Rotterdam 

* 2.57.17 Sander van Dijk 1988 
 

08-10-17 127 Eindhoven 

* 2.57.18 Thomas Naasz, M40 1975 >Almere 09-04-17 360 Rotterdam 

* 2.57.18 Ron de Vaan, M45 1968 DAK 24-09-17 1174 Berlin (GER) 

* 2.57.20 Ruud van Leeuwen, 
M40 

1976 >Nijmegen 15-10-17 347 Amsterdam 

  
(400) 

     

* 2.57.20 Rick Cornelissen, 
M40 

1975 
 

30-04-17 106 Kraków (POL) 

* 2.57.24 Sander van der 
Meijs, M45 

1968 >Utrecht 09-04-17 363 Rotterdam 

* 2.57.25 Ruud Vos, M35 1980 >Almere 09-04-17 364 Rotterdam 

R 2.57.26 Raymond van Loe-
nen, M35 

1980 >Zaandam 08-07-17 3 Apeldoorn 

* 2.57.27 Jorn Hofstra 
 

AV NOP 22-10-17 86 Venezia (ITA) 

* 2.57.27 Joost Fortkamp, M35 1978 MPM 23-04-17 26 Enschede 

* 2.57.27 Miran Kovacic (SLO) 1985 Novo mesto 15-10-17 351 Amsterdam 
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* 2.57.27 Wim Ritsema, M50 1964 Gelre 15-10-17 353 Amsterdam 

* 2.57.27 Maarten Soen 1985 >Amsterdam 15-10-17 352 Amsterdam 

* 2.57.28 Wilko Schuijff, M35 1981 Avantri 09-04-17 365 Rotterdam 

  
(410) 

     

* 2.57.29 Sjors Rikken 
  

02-04-17 2 Amstelveen 

* 2.57.30 Jurre van Rooden 1987 Phanos 24-09-17 1151 Berlin (GER) 

 
2.57.32 Rob van den Elzen 

 
De Keien 05-11-17 5 Sint-Oedenrode 

* 2.57.37 Joost Bovee 1985 
 

08-10-17 132 Eindhoven 

* 2.57.38 Albert Pieter Ve-
nema, M35 

1979 AV NOP 23-04-17 27 Enschede 

* 2.57.38 Michi Biermans, M40 1976 >Maastricht 08-10-17 133 Eindhoven 

* 2.57.38 Ali Shugul, M40 1975 PAC 21-05-17 14 Leiden 

* 2.57.38 Martijn Hiensch, M50 1964 Phanos 15-10-17 357 Amsterdam 

* 2.57.41 Jeffrey de Groot 
  

24-09-17 1231 Berlin (GER) 

* 2.57.41 Wout Heerink 1987 >Groningen 23-04-17 28 Enschede 

  
(420) 

     

* 2.57.42 Christian Bakker, 
M45 

1969 Cifla 09-04-17 373 Rotterdam 

* 2.57.44 Fons van Workum 1988 
 

24-09-17 1251 Berlin (GER) 

* 2.57.46 Floris van Blanken-
stein, M35 

 
HRR 23-04-17 412 Hamburg (GER) 
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* 2.57.51 Thomas van Zoelen, 
M60 

1955 Altis 09-04-17 378 Rotterdam 

* 2.57.52 Stefan Staartjes 1983 
 

08-10-17 134 Eindhoven 

* 2.57.53 Sebastiaan Poublon 1986 AAC 09-04-17 380 Rotterdam 

* 2.57.54 Mohammed Zemouri, 
M45 

1971 Running2000 19-03-17 19 Utrecht 

* 2.57.54 Wannie Friderichs, 
M45 

1972 Almere'81 29-10-17 15 Etten-Leur 

* 2.57.54 Mark Wilson, M45 1971 >Vlaardingen 09-04-17 382 Rotterdam 

* 2.57.55 Arjen Sanderse, M35 1980 PEC1910 09-04-17 383 Rotterdam 

  
(430) 

     

 
2.57.55 Tom Witjes, M35 1978 >Arnhem 05-11-17 8 Terschelling 

* 2.57.57 Thomas de Wijker-
slooth, M35 

1982 >Amsterdam 15-10-17 361 Amsterdam 

R 2.58.02 Floris Willeboordse 
 

>Middelburg 07-10-17 12 Zoutelande 

* 2.58.03 Krystian van Rhijn 1986 
 

24-09-17 1162 Berlin (GER) 

* 2.58.04 Bart Niesten, M35 1978 Eindhoven Atletiek 23-04-17 29 Enschede 

* 2.58.04 Gerard Heester-
mans, M35 

  
12-03-17 

 
Barcelona (ESP) 

* 2.58.04 Maarten Sluijters 
 

>Bussum 29-10-17 16 Etten-Leur 

* 2.58.05 Jeroen-Pieter van 
der Vliet 

 
HAC'63 19-11-17 930 Valencia (ESP) 

* 2.58.06 Franke Smidstra 1985 Lionitas 09-04-17 388 Rotterdam 

* 2.58.07 Diewer Wilbrennick 
  

29-10-17 362 Dublin (IRL) 
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(440) 

     

* 2.58.08 Kees van Zantwijk, 
M45 

 
Hellas 23-04-17 432 Hamburg (GER) 

* 2.58.09 Wijnand van der 
Bok, M35 

 
>Utrecht 23-04-17 439 Hamburg (GER) 

* 2.58.10 Geert-Jan van der 
Wal 

1985 AV NOP 15-10-17 368 Amsterdam 

* 2.58.11 Roel Kennis 1989 
 

08-10-17 136 Eindhoven 

* 2.58.11 Henk-Jan Koershuis, 
M35 

1979 >Almelo 15-10-17 369 Amsterdam 

* 2.58.12 Edgar Griffioen, M45 1969 Lycurgus 15-10-17 371 Amsterdam 

* 2.58.13 Freek Goedhart 
 

Flakkee 17-12-17 14 Spijkenisse 

* 2.58.13 Casper de Vries, 
M35 

1978 Zaanland 09-04-17 394 Rotterdam 

* 2.58.13 Rahul Ravesteijn, 
M45 

1970 PAC 08-10-17 137 Eindhoven 

* 2.58.14 Leon Teeuwen, M50 1966 
 

08-10-17 138 Eindhoven 

  
(450) 

     

 
2.58.14 Ilan Palstra, M40 1972 >Workum 24-06-17 7 Sneek 

* 2.58.15 Jan Schoonder-
woerd, M40 

1976 >Haastrecht 09-04-17 395 Rotterdam 

* 2.58.16 Erik Lathouwers 1987 >Amsterdam 15-10-17 374 Amsterdam 

* 2.58.19 Marc van Kappel 
  

18-02-17 
 

Sevilla (ESP) 

* 2.58.21 Mark Schuitemaker, 
M35 

1979 Loopgroep Aart Stigter 23-04-17 30 Enschede 
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* 2.58.21 Patrick Cromsigt, 
M40 

1975 Marvel 15-10-17 377 Amsterdam 

* 2.58.22 Bart te Riele, M40 1973 
 

08-10-17 139 Eindhoven 

* 2.58.23 Romke Rodrigo de 
Jong 

1985 Lionitas 08-10-17 140 Eindhoven 

* 2.58.24 Erik Wolsing, M35 
  

02-04-17 260 Roma (ITA) 

* 2.58.24 Niels Esmeijer 1983 Loopgroep Aart Stigter 24-09-17 1270 Berlin (GER) 

  
(460) 

     

* 2.58.25 Jan Smit 1983 >Amsterdam 19-03-17 21 Utrecht 

* 2.58.26 Frans Krooswijk, 
M40 

1977 OSS VOLO 19-03-17 22 Utrecht 

* 2.58.27 Ruud Bergmann, 
M45 

1970 Loopgroep PK 24-09-17 1373 Berlin (GER) 

* 2.58.28 Jaap Norbruis 
  

24-09-17 1286 Berlin (GER) 

* 2.58.29 Mark de Vos 1988 >Amsterdam 15-10-17 380 Amsterdam 

* 2.58.29 Jeroen Suurmond, 
M50 

1966 Arena 26-11-17 239 Firenze (ITA) 

* 2.58.30 Tijn Huberts 1990 Energie 09-04-17 411 Rotterdam 

* 2.58.30 Joop Vriend, M50 1967 LAAC Twente 15-10-17 382 Amsterdam 

* 2.58.32 Henk Guise, M50 1964 THOR 19-03-17 23 Utrecht 

* 2.58.32 Jarno Boomgaars, 
M35 

 
U-Track 23-04-17 456 Hamburg (GER) 

  
(470) 
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* 2.58.32 Sander Assendelft, 
M35 

1979 Dutch Runners Gold 19-11-17 967 Valencia (ESP) 

* 2.58.33 Bart Combee 1986 >Arnhem 09-04-17 414 Rotterdam 

* 2.58.33 Marijn Hulsegge 1992 Climax 19-03-17 24 Utrecht 

* 2.58.35 Merlijn Wijn, M35 1982 Eindhoven Atletiek 21-05-17 16 Leiden 

* 2.58.36 Christo du Plessis, 
M45 

  
23-04-17 92 Antwerpen (BEL) 

* 2.58.37 Diederik Scheltinga 1985 >Huissen 15-10-17 387 Amsterdam 

* 2.58.38 R. Kuiper 
  

15-10-17 389 Amsterdam 

* 2.58.39 Jesse ter Mate 
 

Daventria 19-11-17 987 Valencia (ESP) 

* 2.58.40 Hans Jansen, M45 1968 
 

08-10-17 144 Eindhoven 

* 2.58.40 Olivier Witvoet 
  

24-09-17 1342 Berlin (GER) 

  
(480) 

     

* 2.58.42 Jasper van der Ploeg 1989 
 

08-10-17 145 Eindhoven 

* 2.58.42 Arnoud Halmingh 
  

23-04-17 1644 London (GBR) 

* 2.58.43 Wesley Sleegers 1984 HAC Helmond 09-04-17 419 Rotterdam 

* 2.58.43 Dirk van den Dool, 
M45 

1969 Triathlon 09-04-17 418 Rotterdam 

* 2.58.47 Orestes Carpaij 1988 >Groningen 15-10-17 394 Amsterdam 

* 2.58.47 Ewout Middelburg, 
M40 

1973 Athlos 23-04-17 31 Enschede 

* 2.58.49 Roald Smit 1985 Rotterdam Atletiek 09-04-17 423 Rotterdam 
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* 2.58.49 Vincent Oude Op-
huis, M50 

1962 NSL 09-04-17 422 Rotterdam 

* 2.58.50 Martijn Croon, M40 1976 >Coevorden 23-04-17 33 Enschede 

* 2.58.52 Frankwin Mussche, 
M45 

1970 BB lopers 09-04-17 425 Rotterdam 

  
(490) 

     

* 2.58.52 Mechiel Zantema 1986 SV Friesland 09-04-17 426 Rotterdam 

* 2.58.54 Randolf van Lambal-
gen 

1986 PAC 09-04-17 428 Rotterdam 

* 2.58.57 Zhu Xingyou, M35 
  

28-05-17 146 Ottawa (CAN) 

* 2.58.59 Johan Horst 1984 >Huizen 15-10-17 403 Amsterdam 

* 2.58.59 Gerjan de Lange 1984 >Groningen 09-04-17 430 Rotterdam 

R 2.59.00 Joeri Versluis 1984 Dynamica 07-10-17 13 Zoutelande 

* 2.59.02 Hessel Furst 1984 
 

08-10-17 149 Eindhoven 

* 2.59.02 Henk Buesink 
 

Achilles EL 29-10-17 17 Etten-Leur 

* 2.59.05 Auke Rensen, M35 1978 Triathlon 23-04-17 34 Enschede 

* 2.59.05 Freek van der Vlist 1984 >Gouda 29-10-17 18 Etten-Leur 

  
(500) 

     

 
2.59.07 Patrick Verbunt, M40 1976 >Tilburg 17-09-17 1 Hilvarenbeek 

* 2.59.08 Kees Klouwer 1984 >Volendam 08-10-17 152 Eindhoven 

* 2.59.08 Wouter Post 
  

24-09-17 1419 Berlin (GER) 
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* 2.59.10 Bas van der Hijden, 
M40 

1973 >Veldhoven 08-10-17 153 Eindhoven 

* 2.59.12 Menno de Roode, 
M35 

1981 >Amsterdam 15-10-17 411 Amsterdam 

* 2.59.14 M. Riva 
  

15-10-17 412 Amsterdam 

* 2.59.15 Johannes Gardien, 
M50 

1963 
 

08-10-17 154 Eindhoven 

* 2.59.15 Almir Fetahovic 1986 Wijchen 09-04-17 434 Rotterdam 

* 2.59.16 Manu Ordonez 1983 
 

08-10-17 155 Eindhoven 

* 2.59.16 Bart Liesveld, M50 1966 Caesar 09-04-17 436 Rotterdam 

  
(510) 

     

* 2.59.18 Jan Verwoert, M45 1967 Aquilo 21-05-17 18 Leiden 

* 2.59.19 Michel Besseling, 
M40 

1974 Triathlon 18-06-17 3 Amersfoort 

* 2.59.20 John de Rooij, M60 1957 ATV Venray 15-10-17 415 Amsterdam 

* 2.59.21 Ron Huizer, M55 1960 Loopgroep Aart Stigter 09-04-17 438 Rotterdam 

* 2.59.21 Xander Schelfhout, 
M40 

1977 
 

15-10-17 416 Amsterdam 

* 2.59.21 Bryan Vloemans, 
M45 

1971 PAC 09-04-17 439 Rotterdam 

* 2.59.22 Clement Pörteners, 
M35 

1979 
 

08-10-17 157 Eindhoven 

* 2.59.23 Marc Steenhorst-En-
sing, M35 

1979 >Assen 23-04-17 35 Enschede 

* 2.59.24 Arjen Eggink, M35 1977 >Den Haag 15-10-17 419 Amsterdam 



 

pag. 88 | 101 

 

 

* 2.59.24 Tjerk Valentijn, M40 1976 >Leiden 09-04-17 441 Rotterdam 

  
(520) 

     

* 2.59.25 Henri van Hoeve, 
M35 

1981 Groningen Atletiek 09-04-17 442 Rotterdam 

* 2.59.25 Alex van der Horst, 
M40 

  
23-04-17 508 Hamburg (GER) 

* 2.59.25 Kai Guenther 1991 >Amsterdam 09-04-17 443 Rotterdam 

* 2.59.27 Guido Penders, M35 1977 
 

08-10-17 158 Eindhoven 

* 2.59.28 Jeroen Plevier, M45 1970 KAV Holland 15-10-17 424 Amsterdam 

* 2.59.29 Nanning Jacobs 
  

12-03-17 
 

Barcelona (ESP) 

* 2.59.30 Harry van der Ploeg, 
M35 

 
>Gouda 17-12-17 16 Spijkenisse 

* 2.59.31 Bart van de Broek, 
M35 

1977 >Nieuwpoort 09-04-17 445 Rotterdam 

* 2.59.35 Raoul Buijs 
 

>London, GBR 22-05-17 182 København (DEN) 

* 2.59.35 Harold Peterman 
 

Veluwe 19-03-17 25 Utrecht 

  
(530) 

     

* 2.59.35 Marcel Kleizen 1986 >Zwolle 24-09-17 1482 Berlin (GER) 

* 2.59.35 Rienk Davelaar 1987 >Voorthuizen 09-04-17 448 Rotterdam 

* 2.59.36 Tommy Poll 1988 >Amsterdam 15-10-17 432 Amsterdam 

* 2.59.36 Egbert Dokter, M45 1971 >Hoevelaken 09-04-17 449 Rotterdam 

R 2.59.36 Richard Dijkhuizen, 
M45 

1972 Castricum 19-11-17 6 Abcoude 
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* 2.59.36 Teun Veger 1986 >Delft 09-04-17 450 Rotterdam 

* 2.59.36 Jasper Kunst 1991 >Amsterdam 15-10-17 431 Amsterdam 

* 2.59.37 Simon Hattinga Ver-
schure 

1984 >Rotterdam 09-04-17 451 Rotterdam 

* 2.59.37 Laurens van Kessel, 
M35 

1979 >Amsterdam 15-10-17 435 Amsterdam 

* 2.59.38 John Braham, M45 1970 >Badhoevedorp 15-10-17 437 Amsterdam 

  
(540) 

     

* 2.59.39 Marcel Nijsten 1985 >Maastricht 09-04-17 452 Rotterdam 

* 2.59.40 Jasper ten Berge, 
M35 

1981 >Amsterdam 09-04-17 453 Rotterdam 

* 2.59.41 Victor Plomp, M45 
  

23-04-17 566 Hamburg (GER) 

* 2.59.42 Raymond Laseur, 
M40 

1974 >Amersfoort 15-10-17 442 Amsterdam 

* 2.59.43 Peter Sabel, M50 1963 Fortuna 09-04-17 457 Rotterdam 

R 2.59.45 Petrus Lenes, M50 1967 >Almere 19-11-17 7 Abcoude 

* 2.59.45 Theo Woldberg, M60 1957 Phanos 15-10-17 447 Amsterdam 

* 2.59.45 David Klein, M35 1978 >Vorden 15-10-17 446 Amsterdam 

* 2.59.46 Sander van Doorn 1983 Scheldesport 09-04-17 465 Rotterdam 

* 2.59.46 Tim van de Polder, 
M35 

1980 >Rotterdam 09-04-17 464 Rotterdam 

  
(550) 

     

* 2.59.47 Frank Verduin, M35 1982 >Amsterdam 09-04-17 466 Rotterdam 



 

pag. 90 | 101 

 

 

* 2.59.48 Bart Roefs, M45 1968 De Kieviten 09-04-17 472 Rotterdam 

* 2.59.48 Erik de Vries, M35 1979 >Zwartemeer 23-04-17 36 Enschede 

* 2.59.48 Eelco Riemens 1992 Energie 09-04-17 471 Rotterdam 

* 2.59.49 Jurjen Boog 
  

19-11-17 217 Verona (ITA) 

* 2.59.49 Jorrit Vulker 1987 >Amsterdam 15-10-17 450 Amsterdam 

* 2.59.49 Jaap Vink, M40 1976 Phoenix 09-04-17 475 Rotterdam 

* 2.59.50 Frank Eikenaar 1983 Loopgroep PK 09-04-17 477 Rotterdam 

* 2.59.50 Stijn Boode, M35 
 

Hellas 23-04-17 520 Hamburg (GER) 

* 2.59.52 Paul Diepen, M45 1969 Prins Hendrik 09-04-17 479 Rotterdam 

  
(560) 

     

* 2.59.52 Marc de Beyer, M45 1971 >Utrecht 15-10-17 455 Amsterdam 

* 2.59.52 John van Heeswijk, 
M40 

1973 DAK 24-09-17 1544 Berlin (GER) 

* 2.59.52 Richard van Waar-
denburg, M40 

1977 Pallas'93 09-04-17 480 Rotterdam 

* 2.59.53 Marco Jans, M55 1962 ATV Venray 15-10-17 456 Amsterdam 

* 2.59.53 Michaël Bakker, M40 1976 Ciko'66 05-11-17 
 

Cannes (FRA) 

 
2.59.53 Jendo Visser, M35 1978 SV Friesland 05-11-17 9 Terschelling 

* 2.59.54 Ruud Nefkens, M40 1977 Cifla 08-10-17 820 Chicago (USA) 

* 2.59.54 Lars Nelen 
 

>Steenbergen 15-10-17 
 

Budapest (HUN) 

* 2.59.55 Bernd Horsman, M40 1973 Prins Hendrik 09-04-17 481 Rotterdam 
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* 2.59.58 Wouter Kluijfhout 1988 >Utrecht 15-10-17 459 Amsterdam 

  
(570) 

     

* 2.59.58 Jeroen Celie 1982 Athlos 23-04-17 38 Enschede 

* 2.59.59 Michiel Brussee, 
M45 

  
23-04-17 533 Hamburg (GER) 

* 2.59.59 Rob Bravenboer, 
M45 

1970 Prins Hendrik 09-04-17 483 Rotterdam 
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Mannen 50 km (tot 4.00.00) 

 

* 3.09.23 Harm Sengers, M35 1982 Eindhoven Atletiek 09-09-17 2 Winschoten 

* 3.22.03 Pascal van Norden, 
M45 

1972 Gouda 09-09-17 2 Winschoten 

* 3.33.40 Bram van Rijswijk, 
M35 

1981 Eindhoven Atletiek 09-09-17 6 Winschoten 

 
3.35.02 Kees van Helmond, 

M50 
1966 Scorpio 13-05-17 3 Gieten 

* 3.39.15 Hans Brons, M50 1965 Eindhoven Atletiek 15-04-17 
 

Cape Town (RSA) 

* 3.41.27 Rombout Breedveld, 
M45 

1967 Loopgroep Aart Stigter 09-09-17 11 Winschoten 

* 3.43.15 Leslie Pangemanan, 
M40 

1973 >Amsterdam 15-04-17 
 

Cape Town (RSA) 

* 3.45.50 Marco Groot, M45 1968 MarathonPlus 19-08-17 3 Leipzig (GER) 

* 3.48.10 Stan Fijnaut 1968 
 

18-02-17 1 Alepochori (GRE) 

R 3.48.40 Wim Douw, M50 1963 Diomedon 13-05-17 2 Bunschoten 

  
(10) 

     

 
3.49.17 Edward Pechler, 

M50 
1965 Loopgroep Bedum 13-05-17 4 Gieten 

* 3.49.37 Joris Wulfert 1988 EURR 09-09-17 12 Winschoten 

* 3.54.11 Henk Por, M55 1959 Groningen Atletiek 09-09-17 8 Winschoten 

* 3.54.30 Ron Dekker, M45 1968 Fortuna 09-09-17 9 Winschoten 

* 3.56.13 Marco Vet, M45 1970 Loopgroep Aart Stigter 15-04-17 
 

Cape Town (RSA) 
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* 3.56.19 Jeroen Smith, M40 1976 
 

09-09-17 10 Winschoten 

* 3.58.00 Jesse Toet 1995 
 

09-09-17 11 Winschoten 

* 3.58.06 Robert Boersma, 
M45 

1968 NEA Volharding 09-09-17 15 Winschoten 

 
3.58.54 Anton Slagers, M50 1967 Groningen Atletiek 13-05-17 5 Gieten 

* 3.59.10 Alex Olieman, M45 1970 >Gouda 09-09-17 12 Winschoten 

  
(20) 
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Mannen 100 km (tot 11.00.00) 

 

* 6.55.10 Pascal van Norden, 
M45 

1972 Gouda 09-09-17 2 Winschoten 

* 7.24.25 Bram van Rijswijk, 
M35 

1981 Eindhoven Atletiek 09-09-17 6 Winschoten 

* 7.45.47 Rombout Breedveld, 
M45 

1967 Loopgroep Aart Stig-
ter 

09-09-17 8 Winschoten 

* 8.20.08 Joris Wulfert 1988 EURR 09-09-17 13 Winschoten 

* 8.27.30 Christiaan van 
Meurs, M40 

1975 MarathonPlus 09-09-17 14 Winschoten 

* 8.29.01 Edward de Leng, 
M50 

1962 Dynamica 09-09-17 15 Winschoten 

* 8.29.28 Kees van Helmond, 
M50 

1966 Scorpio 09-09-17 16 Winschoten 

* 8.37.07 Mark van Hoorn, 
M40 

1974 Altis 06-05-17 3 Wuppertal (GER) 

* 8.56.06 Peter Ligthart, M50 1964 BB Lopers 09-09-17 21 Winschoten 

* 9.10.20 Robert Boersma, 
M45 

1968 NEA Volharding 09-09-17 22 Winschoten 

  
(10) 

     

* 9.12.19 Ron Höfte, M55 1962 LAAC Twente 09-09-17 23 Winschoten 

* 9.26.43 Jordy Ariens, M35 1981 >Almere 09-09-17 25 Winschoten 

* 9.31.20 Wilse Graveland, 
M35 

1981 
 

09-09-17 26 Winschoten 

* 9.40.58 Harold van Kersen, 
M35 

1980 
 

09-09-17 29 Winschoten 
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* 9.47.33 Richard Lemstra, 
M40 

1974 
 

09-09-17 30 Winschoten 

* 9.53.46 Sjirk Overall, M55 1961 
 

09-09-17 31 Winschoten 

* 9.55.49 Gerben Oevermans 1990 >Ridderkerk 09-09-17 32 Winschoten 

* 9.58.06 Arjan van den Berg, 
M50 

1966 Veteranen Nederland 04-06-17 18 Aalter (BEL) 

* 10.03.57 René Schoen, M50 1965 Waterland 09-09-17 33 Winschoten 

* 10.04.58 Roelof uit Beijerse, 
M45 

1971 
 

09-09-17 34 Winschoten 

  
(20) 

     

* 10.19.38 Stefan Kern 1986 
 

09-09-17 35 Winschoten 

* 10.21.18 Pieter den Edel, 
M40 

1973 
 

09-09-17 36 Winschoten 

* 10.30.15 Endymion 
Kasanardjo, M45 

1969 Loopgroep Aart Stig-
ter 

09-09-17 37 Winschoten 

* 10.30.23 Julius van der Werf, 
M55 

1958 
 

09-09-17 38 Winschoten 

*,R 10.32.56 Jeroen Kuyper 1969 
 

27-05-17 5 Amstelveen 

* 10.34.59 Gerrit Maasland, 
M50 

1963 
 

09-09-17 39 Winschoten 

* 10.36.38 Arie van der Steen, 
M50 

1964 
 

09-09-17 40 Winschoten 

* 10.38.33 Jaap de Graaf, M50 1964 
 

09-09-17 41 Winschoten 

* 10.46.31 Meine Hoitsma, M60 1956 
 

09-09-17 42 Winschoten 

* 10.53.12 Gregor Stam, M55 1962 
 

09-09-17 43 Winschoten 
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Mannen Ekiden (tot 2.30.00) 

 

 

* 2.23.17 Team Rauw 
  

01-07-17 1 Rotterdam 
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Mannen 100 EM (tot 24.00.00) 

 

* 21.28.45 Govert Heijboer, M40 1975 >Hong Kong (HKG) 04-11-17 5 Kaohsiung (TPE) 

* 22.43.30 Marco Bloemerts, 
M50 

1965 >Soest 07-10-17 6 Auckland (NZL) 

* 23.36.29 Arie Kandelaars, M50 1964 >Deurne 07-10-17 8 Auckland (NZL) 
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Mannen 1 uur (tot 17500) 
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Mannen 6 uur (tot 70000) 

 

  
86780 

Pascal van 
Norden, M40 

1972 Gouda 24-06-17 1 Vijfhuizen 

* 81035 Peter van 
Wijngaarden, 
M40 

1975 MarathonPlus 05-03-17 1 Coburg (AUS) 

 
75286 Kees van Hel-

mond, M50 
1966 Scorpio 24-06-17 3 Vijfhuizen 

* 73945 Jo Schoon-
broodt, M65 

1950 Maasrunners 05-03-17 6 Stein 

 
73835 Robert 

Boersma, M45 
1968 NEA Volharding 07-10-17 1 Amstelveen 

 
73810 Mark van 

Hoorn, M40 
1974 Altis 30-12-17 1 Epe 

 
70668 Jordy Ariens, 

M35 
1981 >Almere 07-10-17 2 Amstelveen 

 
70011 Stefan van der 

Pols, M45 
1967 NSL 24-06-17 5 Vijfhuizen 
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Mannen 12 uur (tot 100000) 

 

* 132481 Jan Muller, M50 1964 Achilles EL 06-05-17 3 Steenbergen 

* 118089 Sjaak Bus, M60 1955 Spiridon 06-05-17 5 Steenbergen 

* 117638 Nitish Zuidema, M45 1967 U-Track 14-05-17 5 Basel (SUI) 

* 113240 Robert Boersma, M45 1968 NEA Volharding 06-05-17 8 Steenbergen 

* 112963 Gerben Oevermans 1990 >Ridderkerk 06-05-17 9 Steenbergen 

* 105175 Tom van der Veldt, 
M45 

1968 Loopgroep Aart Stigter 06-05-17 11 Steenbergen 

* 105000 Govert Heijboer, M40 1975 >Hong Kong (HKG) 04-11-17 6 Kaohsiung (TPE) 

* 104464 Edwin Otto, M45 1970 NEA Volharding 22-12-17 3 Deventer 
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Mannen 24 uur (tot 150000) 

 

* 236895 Peter van Wijngaar-
den, M40 

1975 MarathonPlus 01-07-17 33 Belfast (GBR) 

* 213638 Nitish Zuidema, M45 1967 U-Track 01-07-17 69 Belfast (GBR) 

* 201837 Endymion 
Kasanardjo, M45 

1969 Loopgroep Aart Stigter 01-07-17 88 Belfast (GBR) 

* 196796 Edward de Leng, 
M55 

1962 Dynamica 22-12-17 1 Deventer 

* 193020 Rinus van der Wal, 
M50 

1964 Castricum 22-12-17 2 Deventer 

* 181300 Rene Kromkamp 1988 >Wolvega 22-12-17 3 Deventer 

* 178246 Eduard Egelie, M45 1968 
 

01-07-17 119 Belfast (GBR) 

* 177657 Mo Idrissi, M60 1952 MarathonPlus 01-07-17 122 Belfast (GBR) 

* 169331 Marco Bloemerts, 
M50 

1965 >Soest 07-10-17 6 Auckland (NZL) 

* 162750 Govert Heijboer, M40 1975 >Hong Kong (HKG) 04-11-17 6 Kaohsiung (TPE) 

  
(10) 

     

* 161600 Arie Kandelaars, M50 1964 >Deurne 07-10-17 8 Auckland (NZL) 

* 151150 Arjan van den Berg, 
M50 

1966 Veteranen Nederland 01-07-17 142 Belfast (GBR) 

 


