\, Atletiekunie

I N

Ranglijsten weg 2017 vrouwen in Nederland
bijgewerkt t/m 31 december (update van 27 augustus 2021)

Opgenomen prestaties zijn die op de verschillende reguliere afstanden tot bepaalde limieten (tus-
sen haakjes) die in Nederland zijn behaald. De lijsten zijn afgekapt op de top 100.

Voor deze ranglijst komen alle wedstrijden in Nederland in aanmerking. In dit bestand is geen re-
kening gehouden met parcourscertificaties, trimlopen (niet-wedstrijden), etc. De snelste tijd (of
grootste afstand) is genomen.

De codering heeft de volgende betekenis:

* = gecertificeerd parcours

? = vermoedelijk te kort parcours

R =in trimloop, dat wil zeggen dat de loop niet als wedstrijd is aangemeld bij de atletiekunie
tt = tussentijd

# = nettotijd als brutotijd onbekend is.

Aanvullingen en opmerkingen graag sturen naar: remkor@planet.nl. In principe verwerken wij alle
uitslagen onder de limieten. Mocht je ontbrekende uitslagen van Nederlandse wedstrijden heb-
ben, die voldoen aan deze limieten, dan ontvangen wij die graag.
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Inhoud

1] T T8 o PRSP PPR PSP 2
Vrouwen 10 KM (10T 38.00) .....ceeiiiiieeiiiiie ettt e e e et et e e et bt e e e e e e e b e e e rre e e e e 3
Vrouwen 15 KM (101 B0.00) ....eeeieeeiiiiiiiiieeee e e iisiiiee e e e e e e st e e e e e e s s st e e e eeeeseasntaaeeeeeeesaasntanneeeeeesannnrenes 10
VIouWeN 10EM (10T B4.00)......cceiiiiiieeiiiiee ittt ettt ettt e et e e e st e e e e sbb e e e e st b e e e e anbr e e e e sbreeeeabreeeeans 10
VIoUWEN 20 KM (0 1.23.30) .oeeieeeiiiiiiiiieeee e e e esitie e e e e e e sttt e e e e e e s s st e e e e e e e s s asnbaaeeeeeeesaansntanneeeeeesannnnrenns 19
Vrouwen 1/2 marathon (10t 1.40.00)......cceieeiiiiiiiiie e e e e s s e e e e s e s r e e e e e s e a i r e e e e e s anrnraees 20
Vrouwen 25 KM (T01 1.50.00) ...ccoiuuiiiiiiiiiiee ittt ettt e et e e e st e e e e abr e e e e ab e e e e abreeeean 27
Vrouwen 30 KM (101 2.20.00) ....eceeiiieiiiiieeee e e et e e e e e e st e e e e e e s s e e e e e e s e s nb e e e e e e e e s e annraareeeeeesaannraees 29
Vrouwen marathon (10t 4.00.00) ........ciuuiiiiiiiiee ettt e et b e e e st b e e e st e e e e sbr e e e e arreeeean 31
Vrouwen 50 KM (101 5.00.00) ......ccoiiuiiiiiieee e e ecciire e e e e st e e e e e s st e e e e e e s e s aabr e e e e e e e e s e aanrrareeaeeeeaannrrees 31
Vrouwen 100 KM (10t 12.00.00) ......eeeiiteieeeiiiiee et ie ettt e et e et e e e sbb e e e sabb e e e e aabre e e e sbreeeeabreeeean 40
Vrouwen EKIiden (10t 3.15.00) .....ccoiiiiiiiiiiie it e e s e e e e e e s e e e e e e s e e e e e e s e e —r e e e e e e s aannrraes 41
Vrouwen 100 EM (10t 24.00.00) .....coeiiiiiieiiiiiee et e ettt e et e e et e e e s be e e e abr e e e e abr e e e e arreeeean 42
RV o TU A=Y o T AT U o) A 25 0 [ ) SR 43
Vrouwen 6 UUP (0t 60000) .......ccoiuiieeeiieeee ittt e ettt e et e et e et e e e e e s be e e e e abb e e e e sabb e e e e abb e e e e abreeeearreeeean 44
Vrouwen 12 uur (10t 90000) ... ..ccciii i e e e e ecrtr e e e e e e s st e e e e e e e s s e e e e e e s e st —r e e e e e e s e e nraa—raaaeeeaaaarraes 45
Vrouwen 24 uur (t0t L40000).........ueeeeiteeee ittt sttt e et e et e e e st e e e e st b e e e e st e e e e e abr e e e e abr e e e e aabreeeeaa 46
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Vrouwen
* 30.23
* 30.38
* 31.00
*  31.28
*  31.38
*  31.43
* 32.07
* 32.07
* 3213
* 3218

32.26
* 3227
* 3234

* 3234

10 km (tot 38.00)

Fancy Chemutai
(KEN)

Senbere Teferi (ETH)

Agnes Tirop (KEN)

Beatrice Mutai (KEN)

Yvonne Jelagat
(KEN)

Susan Krumins-Kuij-
ken

Eunice Mombua
Kioko (KEN)

Naom Jebet Rotich
(KEN)

Stella Chesang
(UGA)

Maryanne Wanijiru
(KEN)

(10)

Tabitha Gichia Wam-
bui (KEN)

Etenesh Diro (ETH)

Peninah Kandie
(KEN)

Elizeba Cherono

1986 Cifla

1987

1994

1986

1983

1988 THOR

24-06-17

03-09-17

03-09-17

03-09-17

24-06-17

12-02-17

02-04-17

02-04-17

03-09-17

02-04-17

29-01-17

03-09-17

24-06-17

21-05-17
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Appingedam

Tilburg

Tilburg

Tilburg

Appingedam

Schoorl

Brunssum

Brunssum

Tilburg

Brunssum

Uithoorn

Tilburg

Appingedam

Leiden
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32.41

32.44

32.44

32.45

32.47

32.56

33.00

33.01

33.03

33.12

33.13

33.16

33.17

33.17

33.20

Tabitha Gichia Wam-
bui (KEN)

Tabitha Gichia Wam-
bui (KEN)

Sofiya Shemsu
(ETH)

Mary Munana (KEN)

Ivy Kibet (KEN)

Cynthia Kosgei
(KEN)

(20)

Elizeba Cherono

Failuna Matanga
(TAN)

Tabitha Gichia Wam-
bui (KEN)

Tabitha Gichia Wam-
bui (KEN)

Sarah Lahti (SWE)

Sabrina Mocken-
haupt (GER), V35

Tabitha Gichia Wam-
bui (KEN)

Ruth van der Meijden

Zinash Mekonnen
(ETH)

1983

1983

1990

1988

1992

1983

1983

1995

1980

1983

1984

1996

THOR

Cifla

03-09-17

12-09-17

03-09-17

01-10-17

02-04-17

17-06-17

12-02-17

17-06-17

27-08-17

12-02-17

21-05-17

12-02-17

21-05-17

12-02-17

03-09-17

pag. 4 | 46

—‘

Tilburg

Zwolle

Tilburg

Zuidwolde

Brunssum

Wierden

Schoorl

Wierden

Hem

Schoorl

Leiden

Schoorl

Leiden

Schoorl

Tilburg
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33.29

33.30

33.31

33.32

33.32

33.35

33.35

33.35

33.37

33.45

33.46

33.58

34.02

34.02

34.06

34.07

Genet Gashie Be-
yene (ETH)

(30)

Irene van Lieshout

Jill Holterman

Jip Vastenburg

Lucy Macharia (KEN)

Sylvia Medugu (KEN)

Jill Holterman

Marion Limo (KEN)

Silvia Weissteiner
(ITA)

Antonina Kwambai
(KEN)

Winny Jepkorir
(KEN)

(40)

Jamie van Lieshout

Rachel Klamer

Zinash Mekonnen
(ETH)

Jill Holterman

Jip Vastenburg

1995

1993

1991

1994

1987

1990

1991

1989

1979

1992

1990

1991

1990

1996

1991

1994

Cifla

Zaanland

AV'34 Apeldoorn

Zaanland

Cifla

LAAC Twente

Zaanland

AV'34 Apeldoorn

01-10-17

12-02-17

22-10-17

03-09-17

02-04-17

02-04-17

01-10-17

02-04-17

03-09-17

02-04-17

17-06-17

12-02-17

29-10-17

27-08-17

12-02-17

19-03-17
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Utrecht

Schoorl

Cuijk

Tilburg

Brunssum

Brunssum

Utrecht

Hilversum

Tilburg

Brunssum

Wierden

Schoorl

Holten

Hem

Schoorl

Nijmegen
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34.15

34.21

34.22

34.22

34.23

34.27

34.28

34.31

34.31

34.33

34.36

34.38

34.39

34.41

34.43

34.44

Nina Lauwaert (BEL)

Hanna Vandenbus-
sche (BEL)

Kim Dillen

Elizeba Cherono

Jasmijn Lau, MA

(50)

Ruth van der Meijden

Tejitu Siyum (ETH)

Kim Dillen

Hanna Vandenbus-
sche (BEL)

Naom Jebet Rotich
(KEN)

Irene van Lieshout

Jacelyn Gruppen

Betty Chepkwony
(KEN)

Veerle Dejaeghere
(BEL), V40

Jacelyn Gruppen

(60)

Irene van Lieshout

1988

1987

1983

1988

1999

1984

1983

1987

1994

1993

1989

1995

1973

1989

1993

Eindhoven Atletiek

THOR

Ciko'66

Cifla

Eindhoven Atletiek

Cifla

HAC'63

HAC'63

Cifla

03-09-17

24-06-17

03-09-17

27-08-17

12-02-17

03-09-17

21-05-17

24-06-17

03-09-17

17-04-17

03-09-17

12-02-17

28-05-17

02-04-17

04-03-17

01-07-17
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12

13

14

15
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Tilburg

Appingedam

Tilburg

Hem

Schoorl

Tilburg

Leiden

Appingedam

Tilburg

Stadskanaal

Tilburg

Schoorl

Den Haag

Hilversum

Groningen

Chaam
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34.47

34.48

34.52

34.54

34.58

35.01

35.03

35.08

35.10

35.11

35.23

35.31

35.34

35.36

35.40

35.42

35.44

Britt Ummels

Tabitha Gichia Wam-

bui (KEN)

Andrea Deelstra

Bo Ummels

Veerle Dejaeghere
(BEL), V40

Jacelyn Gruppen

Jackline Adodonyang

(KEN)

Diane van Es, MA

Manon Kruiver

(70)

Tirza van der Wolf

Nina Lauwaert (BEL)

Lauren Howarth
(GBR)

Britt Ummels

Jacelyn Gruppen

Miranda Boonstra,
V40

Jessica Oosterloo

Carolyne Jepkosgei

(KEN)

1993

1983

1985

1993

1973

1989

1996

1999

1988

1994

1988

1990

1993

1989

1972

1990

1991

Atletiek Maastricht

Heerenveen

Atletiek Maastricht

HAC'63

PAC

NOVA

SC Reeuwijk

Atletiek Maastricht

HAC'63

Nijmegen Atletiek

Invictus

12-02-17

17-04-17

24-06-17

12-02-17

12-02-17

03-09-17

01-10-17

12-02-17

12-02-17

29-10-17

21-05-17

12-02-17

03-09-17

24-06-17

12-02-17

31-12-17

17-06-17
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11

12

13

16

14

15

16

17

17

Schoorl

Stadskanaal

Appingedam

Schoorl

Schoorl

Tilburg

Utrecht

Schoorl

Schoorl

Holten

Leiden

Schoorl

Tilburg

Appingedam

Schoorl

Gorredijk

Wierden
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*  35.46

35.47

*  35.47

R 35.47

* 3551
*  35.52
* 3554
* 3555

35.57
*  35.58
*  35.58
* 36.10

36.10
* 36.11
* 36.14
*  36.15
*R 36.15

Kim Dillen

Lisan Duijvestijn, MA

(80)

Lisan Duijvestijn, MA

Charline Vanneste
(BEL)

Lotte Krause

Merel de Knegt, V35

Lotte Krause

Kim Dillen

Josien Scheepens

Jessica Oosterloo

Josien Scheepens

Jacelyn Gruppen

(90)

Alexandra Schaller
(SUI), v35

Els Rens (BEL)

Lesley Smit

Lisanne Meuleman

Inge de Jong, V40

1983

1998

1998

1983

1992

1979

1992

1983

1997

1990

1997

1989

1978

1983

1989

1989

1976

Eindhoven Atletiek

Olympus'70

Olympus'70

AKU

TRR

AKU

Eindhoven Atletiek

KAV Holland

Invictus

KAV Holland

HAC'63

LAAC Twente

LAAC Twente

Trias

12-02-17

22-01-17

12-02-17

19-03-17

03-09-17

12-02-17

12-02-17

02-04-17

29-10-17

24-06-17

12-02-17

17-04-17

12-03-17

12-02-17

12-02-17

12-02-17

27-08-17
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18

19

18

20

21

22

23

24

25

Schoorl

Maassluis

Schoorl

Sluis

Tilburg

Schoorl

Schoorl

Brunssum

Heemstede

Appingedam

Schoorl

Stadskanaal

Den Haag

Schoorl

Schoorl

Schoorl

Hem
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R 36.17 Lesley Smit 1989 LAAC Twente 17-09-17 1 Delden

*  36.18 Josien Scheepens 1997 KAV Holland 15-10-17 1 Utrecht
36.19 Jessica Oosterloo 1990 Invictus 24-09-17 1 Texel

*  36.19 Tess Boekema 1993 BB Lopers 11-11-17 1 Nunspeet
36.20 Elisa de Jong 1992 Groningen Atletiek 11-03-17 1 Drachten

(100)
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Vrouwen 15 km (tot 60.00)

* 48.52

* 4854

*  48.54

*  48.56

* 49.08

* 49.08

* 50.22

* 50.24

* 50.27

* 51.06

51.25

* 51.55

* 5213

*  52.28

* 53.21

Birke Debele (ETH)

Evaline Chirchir
(KEN)

Mercyline Chelangat
(UGA)

Sofia Assefa (ETH)

Rose Chelimo (BRN)

Mary Munana (KEN)

Ancuta Bobocel
(ROUV)

Rika Kaseda (JPN)

Stella Chesang
(UGA)

Ruth van der Meijden

(10)

Tabitha Gichia Wam-
bui (KEN)

Ruth van der Meijden

Rino Goshima (JPN)

Jacelyn Gruppen

Jacelyn Gruppen

1997

1987

1989

1987

1984

1983

1984

1989

1989

Cifla

Cifla

HAC'63

HAC'63

19-11-17

19-11-17

19-11-17

19-11-17

19-11-17

03-12-17

19-11-17

19-11-17

03-12-17

19-11-17

25-02-17

03-12-17

19-11-17

03-12-17

19-11-17
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1 Nijmegen

3 Nijmegen

2 Nijmegen

4 Nijmegen

5 Nijmegen

1 's Heerenberg

6 Nijmegen

7 Nijmegen

2 's Heerenberg

8 Nijmegen

1 Tilburg

3 's Heerenberg

9 Nijmegen

4 's Heerenberg

10 Nijmegen
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* 53.39 lIrene van Lieshout 1993 Cifla 19-11-17 11 Nijmegen

* 53.46 Kanade Furuya (JPN) 19-11-17 12 Nijmegen

* 54.09 Tirza van der Wolf 1994 SC Reeuwijk 19-11-17 13 Nijmegen

54.11 Elizeba Cherono 1988 THOR 19-02-17 1 Bergen op Zoom

* 5420 Lesley Smit 1989 LAAC Twente 03-12-17 5 's Heerenberg
(20)

* 54.23 lIrene van Lieshout 1993 Cifla 24-09-17 1 Velp

* 54.34 Jessica Oosterloo 1990 Invictus 03-12-17 6 's Heerenberg

* 54.45 Naruha Sato (JPN) 19-11-17 14 Nijmegen

* 54,51 Josien Scheepens 1997 KAV Holland 19-11-17 15 Nijmegen

* 54,56 Jessica Oosterloo 1990 Invictus 19-11-17 16 Nijmegen

* 5521 Lesley Smit 1989 LAAC Twente 19-11-17 17 Nijmegen

* 55.39 llse Pol 1982 Running 2000 09-04-17 1 Deventer

* 55.41 Marije Peters 1993 Cifla 03-12-17 7 's Heerenberg

* 55.48 Christine Venhuizen, 1981 Cifla 03-12-17 8 's Heerenberg
V35

* 55,50 Saskia van Vugt 1982 Phoenix 03-12-17 9 's Heerenberg
(30)

* 55,56 An Bennema 1993 Vitalis 19-11-17 18 Nijmegen

55.57 Ingrid Versteegh, V35 1978 Sprint 25-02-17 2 Tilburg
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* 56.04 Tess Boekema 1993 BB Lopers 19-11-17 19 Nijmegen
* 56.14 Mireille Baart, V35 1981 Pallas'67 03-12-17 10 's Heerenberg
* 56.17 Maaike Caelers >Weert 19-11-17 20 Nijmegen
* 56.18 Mireille Baart, V35 1981 Pallas'67 19-11-17 21 Nijmegen
* 56.28 Michelle Rannacher 1994 OSS VOLO 21-05-17 1 Den Bosch
* 56.37 Fanos Tekle (ETH) 1993 Loopgroep Aart Stigter  19-11-17 22 Nijmegen
* 56.56 Eline Glas 1987 HAC'63 19-11-17 23 Nijmegen
* 56.58 Lisanne Meuleman 1989 LAAC Twente 03-12-17 11 's Heerenberg
(40)
* 56.59 Lotte van de Put 1985 Daventria 19-11-17 24 Nijmegen
R 56.59 Inez-Anne Haagen, 1963 Loopgroep Aart Stigter  09-04-17 1 Amsterdam
V50
* 57.13 lIrene van der Reijken 1993 Rotterdam Atletiek 19-11-17 25 Nijmegen
* 57.26 Hellen de Vries, V35 1979 BB Lopers 19-11-17 26 Nijmegen
* 57.31 Marije Peters 1993 Cifla 19-11-17 27 Nijmegen
* 57.36 Inge de Jong, V40 1976 Trias 19-11-17 28 Nijmegen
* 57.39 Agnes Schipper, V45 1968 Hellas 19-11-17 29 Nijmegen
* 57.42 Paddy Herijgers, V40 1976 Loopgroep PK 24-09-17 2 Velp
* 57.47 Evavan Zoonen 1984 Castricum 19-11-17 30 Nijmegen
* 57.48 Miranda Boonstra, 1972 Nijmegen Atletiek 24-09-17 3 Velp

V45
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58.04

58.10

58.16

58.17

58.20

58.34

58.35

58.49

59.21

59.22

59.25

59.28

59.31

59.34

59.39

59.39

(50)

Lisanne Meuleman

Tess Boekema

Agnes Schipper, V45

Ellis Jacobs

Ciska Hensen, V45

Lorraine Bruin, V50

Lotte van de Put

Marjon van der Wan-
sem

Marjan Oostinga, V45

Sandra van Doorn

(60)

Marjon de Kok, V40

Jacqueline Rustidge,
V45

Maria Vranckx (BEL),
V50

Lisan Duijvestijn, MA

Richelle Vlenterie

Ellen van Cantfort
(BEL)

1989

1993

1968

1984

1971

1967

1985

1991

1972

1984

1974

1968

1964

1998

1990

1988

LAAC Twente

BB Lopers

Hellas

STB

DAK

Hellas

Daventria

LADB

Veteranen Nederland

Altis

Prins Hendrik

Isala'96

Olympus'70

Scopias

19-11-17

24-09-17

03-12-17

19-11-17

15-04-17

19-11-17

09-04-17

25-02-17

19-11-17

19-11-17

25-02-17

19-11-17

19-11-17

19-11-17

19-11-17

25-02-17
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31

12

32

33

34

35

36

37

38

39

Nijmegen

Velp

's Heerenberg

Nijmegen

Oisterwijk

Nijmegen

Deventer

Tilburg

Nijmegen

Nijmegen

Tilburg

Nijmegen

Nijmegen

Nijmegen

Nijmegen

Tilburg
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59.41

* 59.45

* 59.49

* 59.53

59.54

* 59.55

60.00

Ingrid Prigge, V50

Jeanet van den Berg,
V40

Irene Kalter, V45

Sandra de Jonge-ter
Horst, V40

(70)

Ciska Hensen, V45

Annemieke Breukink,
V40

Carla Ophorst, V55

1963

1976

1968

1973

1971

1974

1958

LAAC Twente

PAC

Daventria

Ciko'66

DAK

Hellas

Olympus'70

08-01-17

01-07-17

19-11-17

09-04-17

25-02-17

21-05-17

15-04-17
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Hengelo

Heerde

Nijmegen

Deventer

Tilburg

Vleuten/De Meern

Ameide
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Vrouwen 10EM (tot 64.00)

*

53.08

53.13

53.13

53.15

53.15

53.20

53.33

53.35

53.40

53.58

54.02

54.04

54.49

55.53

Mercyline Chelangat
(UGA)

Sofia Assefa (ETH)

Tabitha Gichia Wam-
bui (KEN)

Risa Takenaka (JPN)

Eunice Mombua
Kioko (KEN)

Maryanne Wanjiru
(KEN)

Mimi Belete (BRN)

Ancuta Bobocel
(ROU)

Ivy Kibet (KEN)

Tabitha Gichia Wam-
bui (KEN)

(10)

Jip Vastenburg

Betty Chepkwony
(KEN)

Boneshi Woldegorgis
(ETH)

Jill Holterman

1997

1987

1983

1990

1987

1986

1988

1987

1990

1983

1994 AV'34 Apeldoorn

1995

1997

1991 Zaanland

17-09-17

17-09-17

23-04-17

17-09-17

23-04-17

23-04-17

17-09-17

17-09-17

17-09-17

17-09-17

17-09-17

23-04-17

17-09-17

17-09-17

pag. 15 | 46

—‘

Zaandam

Zaandam

Roermond

Zaandam

Roermond

Roermond

Zaandam

Zaandam

Zaandam

Zaandam

Zaandam

Roermond

Zaandam

10 Zaandam
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56.22

56.24

56.27

56.38

56.40

56.42

56.46

56.47

58.01

58.13

58.19

58.21

58.42

58.56

59.20

59.31

Ruth van der Meijden

Jacelyn Gruppen

Hanna Vandenbus-
sche (BEL)

Martha Wanjiku Ngo-
roge (KEN)

Irene van Lieshout

Jacelyn Gruppen

(20)

Mary Wanjiku (KEN)

Andrea Deelstra

Petra Kaminkova
(CZE), V40

Karen van Proeyen
(BEL)

Saskia Wijnans

Lena Orn (SWE)

Inge de Jong, V40

Josien Scheepens

Els Rens (BEL)

Ingrid Versteegh, V35

(30)

1984

1989

1987

1994

1993

1989

1996

1985

1973

1984

1994

1988

1976

1997

1983

1978

Cifla

HAC'63

Cifla

HAC'63

Heerenveen

AV'34 Apeldoorn

Trias

KAV Holland

Sprint

17-09-17

17-09-17

17-09-17

23-04-17

17-09-17

09-04-17

23-04-17

17-09-17

05-02-17

17-09-17

17-09-17

23-04-17

17-09-17

17-09-17

23-04-17

05-02-17
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11

12

13

14

15

16

17

18

19

Zaandam

Zaandam

Zaandam

Roermond

Zaandam

Hoogeveen

Roermond

Zaandam

Apeldoorn

Zaandam

Zaandam

Roermond

Zaandam

Zaandam

Roermond

Apeldoorn



Atletiekunie

N
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59.31

60.12

60.32

60.55

61.00

61.17

61.28

61.41

61.42

61.54

61.55

62.23

62.24

62.31

62.39

62.48

63.18

Britt Ummels

Fanos Tekle (ETH)

Bo Ummels

Pauline Claessen,
V35

Ellis Jacobs

Marlies Jongerius,
V35

Lotte Krause

Mireille Baart, V35

Marjon de Kok, V40

Hellen de Vries, V35

(40)

Natasja Janssen

Immy-Auck Kersber-
gen

Ellen van Cantfort
(BEL)

Leonie Balter

Suzan Nieman

Eva van Zoonen

Petra v.d. Velde

1993

1993

1993

1980

1984

1979

1992

1981

1974

1979

1989

1987

1988

1991

1985

1984

Atletiek Maastricht

Loopgroep Aart Stigter

Atletiek Maastricht

Cifla

STB

Olympus'70

AKU

Pallas'67

Prins Hendrik

BB Lopers

AV'23

Lionitas

AVON

NOVA

Castricum

>Assendelft

17-09-17

07-05-17

17-09-17

05-02-17

23-04-17

30-09-17

17-09-17

12-05-17

23-04-17

15-04-17

17-09-17

17-09-17

26-08-17

17-09-17

07-05-17

17-09-17

17-09-17
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20

21

22

10

23

24

25

26

27

Zaandam

Schagen

Zaandam

Apeldoorn

Roermond

's Gravenzande

Zaandam

Raalte

Roermond

Zwolle

Zaandam

Zaandam

Veldhoven

Zaandam

Schagen

Zaandam

Zaandam



Atletiekunie

_\

N\

* 63.27

63.27
*  63.36
* 63.45
* 63.50

Floortje Gierman

Liselotte van den
Berg

Marianne de Kok,
V45

(50)

Lotte Hendriks, V35

Inez-Anne Haagen,
V50

1985

1982

1971

1978

1963

Ciko'66

AAV'36

Dynamica

>Zaandam

Loopgroep Aart Stigter

05-02-17

29-01-17

17-09-17

17-09-17

17-09-17
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28

29

30

—‘

Apeldoorn

Uithoorn

Zaandam

Zaandam

Zaandam



\, Atletiekunie
! ‘ ]

Vrouwen 20 km (tot 1.23.30)

* 1.13.22 Veerle Dejaeghere 1973 05-03-17 1 Alphen aan den Rijn
(BEL), V40
* 1.14.11 Jamie van Lieshout 1991 Cifla 05-03-17 2  Alphen aan den Rijn
* 1.15.09 Kim Dillen 1983 Eindhoven Atletiek 05-03-17 3  Alphen aan den Rijn
* 1.17.18 Jessica Oosterloo 1990 Invictus 26-08-17 1 Sneek
* 1.17.21 Mireille Baart, V35 1981 Pallas'67 05-03-17 4  Alphen aan den Rijn
1.20.50 Marlies Kort, V45 1972 >Den Haag 31-12-17 1  Westkapelle

1.22.46 Liselotte van den Berg 1982 AAV'36 19-02-17 1  Alphen aan den Rijn
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——\=x%

Vrouwen 1/2 marathon (tot 1.40.00)

* 1.08.44

* 1.09.01

* 1.10.03

* 1.10.17

* 1.10.20

* 1.10.20

* 1.10.38

* 1.10.43

* 1.10.47

* 1.10.52

* 1.11.48

1.12.08

11211

1.12.14

Naom Jebet Rotich
(KEN)

Naom Jebet Rotich
(KEN)

Naom Jebet Rotich
(KEN)

Fabienne Schlumpf
(SuI)

Elizeba Cherono

Maryanne Wanijiru
(KEN)

Flomena Chepchir-
chir (KEN), V35

Lilian Jelagat (KEN)

Marion Limo (KEN)

Susan Krumins-Kuij-
ken

(10)

Antonina Kwambai
(KEN)

Desi Jisa (BRN)

Azemera Abreha
(ETH), MA

Ivy Kibet (KEN)

1994

1994

1994

1990

1988

1986

1981

1989

1989

1986

1992

1998

1990

THOR

Cifla

01-10-17

17-12-17

26-03-17

12-03-17

12-03-17

26-03-17

10-06-17

17-12-17

26-03-17

26-03-17

01-10-17

08-01-17

08-01-17

08-01-17
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—‘

Breda

Dronten

Venlo

Den Haag

Den Haag

Venlo

Zwolle

Dronten

Venlo

Venlo

Breda

Egmond aan Zee

Egmond aan Zee

Egmond aan Zee
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——\=x%

* 1.12.30

* 11234

* 11241

1.12.50

* 1.13.04

* 1.13.16

* 11331

* 1.13.37

* 1.13.52

1.13.58

* 11412

* 11451

* 1.14.52

1.14.53

* 1.15.07

* 1.15.17

Kejeta Melat (ETH)

Stacy Ndiwa (KEN)

Antonina Kwambai
(KEN)

Tejitu Siyum (ETH)

lvy Kibet (KEN)

Naom Jebet Rotich
(KEN)

(20)

Beatrice Cherono
(KEN)

Ruth van der Meij-
den

Ruth van der Meij-
den

Ruth van der Meij-
den

Irene van Lieshout

Sylvia Medugu
(KEN)

Elizeba Cherono

Andrea Deelstra

Kim Dillen

Laura Manninen
(FIN), V40

1992

1992

1990

1994

1990

1984

1984

1984

1993

1990

1988

1985

1983

1973

Cifla

Cifla

Cifla

Cifla

THOR

Heerenveen

Eindhoven Atletiek

12-03-17

10-06-17

26-03-17

08-01-17

01-10-17

10-06-17

17-12-17

17-12-17

19-03-17

08-01-17

19-03-17

26-03-17

10-06-17

08-01-17

08-10-17

12-03-17
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Den Haag

Zwolle

Venlo

Egmond aan Zee

Breda

Zwolle

Dronten

Dronten

Nijmegen

Egmond aan Zee

Nijmegen

Venlo

Zwolle

Egmond aan Zee

Eindhoven

Den Haag
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——\=x%

* 1.15.23

* 1.15.28

* 1.15.32

* 1.15.50

* 1.16.00

1.16.02

* 1.16.09

* 1.16.17

* 1.16.24

* 1.16.31

* 1.16.36

1.16.41

1.17.00

* 1.17.01

1.17.04

* 1.17.20

(30)

Ruth van der Meij-
den

Belaynesh Tsegaye
(ETH)

Jacelyn Gruppen

Nina Lauwaert (BEL)

Nina Lauwaert (BEL)

Jamie van Lieshout

Jacelyn Gruppen

Jill Holterman

Jacelyn Gruppen

Veerle Dejaeghere
(BEL), V40

(40)

Jill Holterman

Jill Holterman

Belaynesh Shifera
(ETH)

Aude Salord (SUI)

Hanna Vandenbus-
sche (BEL)

Karen van Proeyen
(BEL)

1984

1989

1988

1988

1991

1989

1991

1989

1973

1991

1991

1988

1987

1984

Cifla

HAC'63

Cifla

HAC'63

Zaanland

HAC'63

Zaanland

Zaanland

01-10-17

10-06-17

17-12-17

19-038-17

01-10-17

08-01-17

01-10-17

26-03-17

26-03-17

19-03-17

12-03-17

08-01-17

08-01-17

12-03-17

08-01-17

17-12-17
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69

—‘

Breda

Zwolle

Dronten

Hapert

Breda

Egmond aan Zee

Breda

Venlo

Venlo

Hapert

Den Haag

Egmond aan Zee

Egmond aan Zee

Den Haag

Egmond aan Zee

Dronten
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——\=x%

* 1.17.22

1.17.29

* 1.17.30

1.17.46

* 1.17.46

* 1.17.58

* 1.18.02

* 1.18.09

* 1.18.35

* 1.18.41

* 1.18.43

1.18.51

1.18.55

1.19.19

* 1.19.22

Winny Jepkorir
(KEN)

Jacelyn Gruppen

Tabitha Gichia Wam-
bui (KEN)

Jacelyn Gruppen

(50)

Pauline Claessen,
V35

Kim Dillen

Marna Leila Vands-
dal Egholm (DEN),
V35

Merel de Knegt, V35

Regina Hogl (GER)

Manuela Soccol
(BEL)

Bezayt Asefa Wond-
magegn (ETH)

Jessica Oosterloo

Mireille Baart, V35

Karen van Proeyen
(BEL)

(60)

Inge de Jong, V40

1990

1989

1983

1989

1980

1983

1981

1979

1988

1993

1990

1981

1984

1976

HAC'63

HAC'63

Cifla

Eindhoven Atletiek

TRR

Invictus

Pallas'67

Trias

10-06-17

08-01-17

28-05-17

05-11-17

26-03-17

19-03-17

12-03-17

08-10-17

15-10-17

12-02-17

12-03-17

16-12-17

02-09-17

08-01-17

01-10-17
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10

11
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Zwolle

Egmond aan Zee

Klazienaveen

Terschelling

Venlo

Nijmegen

Den Haag

Eindhoven

Amsterdam

Schoorl

Den Haag

Ameland

Beneden-Leeuwen

Egmond aan Zee

Breda
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1.19.28

1.19.38

1.19.39

1.19.42

1.19.49

1.20.09

1.20.11

1.20.12

1.20.13

1.20.37

1.20.47

1.20.50

1.20.58

1.21.04

1.21.11

1.21.12

1.21.15

Irene van Lieshout

Renée van Es-Vran-
ken

Renée van Es-Vran-
ken

Esmé Moricke, V35

Mireille Baart, V35

Saskia van Vugt,
V35

Mireille Baart, V35

Mireille Baart, V35

Manuela Soccol
(BEL)

(70)

Michelle Rannacher

Kebira Elgmiri (MAR)

Pauline Claessen,
V35

Mireille Baart, V35

Marije te Raa

Ingrid Versteegh,
V35

Inge de Jong, V40

Leonie Balter

1993

1991

1991

1979

1981

1982

1981

1981

1988

1994

1983

1980

1981

1984

1978

1976

1991

Cifla

Caesar

Caesar

Cifla

Pallas'67

Phoenix

Pallas'67

Pallas'67

0SS VOLO

Cifla

Pallas'67

AAC

Sprint

Trias

AVON

08-01-17

19-03-17

26-03-17

02-09-17

01-10-17

16-12-17

24-06-17

19-038-17

15-10-17

26-03-17

28-05-17

08-01-17

04-11-17

08-01-17

01-10-17

26-03-17

26-11-17
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12

10

11

13

14

12

Egmond aan Zee

Nijmegen

Venlo

Beneden-Leeuwen

Breda

Ameland

Sneek

Utrecht

Amsterdam

Venlo

Klazienaveen

Egmond aan Zee

Renswoude

Egmond aan Zee

Breda

Venlo

Ell
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1.21.24

1.21.24

1.21.27

1.21.31

1.21.33

1.21.37

1.21.37

1.21.40

1.21.45

1.21.56

1.22.02

1.22.04

1.22.14

1.22.23

1.22.33

1.22.34

Mireille Baart, V35

Pauline Claessen,
V35

(80)

Lisanne Meuleman

Natasja Janssen

Miriam van Reijen

Maria Evora Almeida

(ESP), V45

Mirjam Koersen, V40

Anna-Lina Dahlbeck

(GER), V35

Sanne Broeksma

Marije Peters

Nora Szabo (HUN)

Lore Tack (BEL)

(90)

Paddy Herijgers, V40

Renée van Es-Vran-

ken

Anjolie Engels, V40

Sarah Erbs Ledet
(DEN), V40

1981

1980

1989

1989

1983

1971

1974

1981

1985

1993

1976

1991

1976

1976

Pallas'67

Cifla

LAAC Twente

AV'23

Phanos

PAC

GAC Hilversum

Loopgroep PK

Cifla

Loopgroep PK

Caesar

Dynamica

17-06-17

01-10-17

01-10-17

12-03-17

08-01-17

12-03-17

23-04-17

26-03-17

08-01-17

19-03-17

24-09-17

01-10-17

08-10-17

08-01-17

19-03-17

26-03-17
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10

11

15

10

13

16

12

17

14

Wekerom

Breda

Breda

Den Haag

Egmond aan Zee

Den Haag

Enschede

Venlo

Egmond aan Zee

Nijmegen

Haarlem

Breda

Eindhoven

Egmond aan Zee

Sluis

Venlo
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* 1.22.37

* 1.22.59

* 1.23.01

* 1.23.03

* 1.23.04

* 1.23.07

Ingrid Versteegh,
V35

Femke van Hest,
V40

Mary Wanjiku (KEN)

Lisanne Meuleman

Gaby Carnwat
(GBR)

Esmé Moricke, V35

(100)

1978

1976

1996

1989

1979

Sprint

TRR

LAAC Twente

Cifla

19-03-17

19-038-17

28-05-17

19-038-17

15-10-17

12-02-17
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Nijmegen

Nijmegen

Klazienaveen

Nijmegen

Amsterdam

Schoorl
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Vrouwen 25 km (tot 1.50.00)

* 1.33.26

* 1.36.28

* 1.37.45

* 1.38.21

* 1.3941

* 1.40.20

* 1.40.38

* 1.43.20

* 1.43.24

* 14341

* 1.44.06

* 1.46.15

1.46.26

* 1.46.32

Manuela Soccol
(BEL)

Mireille Baart, V35

Radka Churanova
(CZE), V35

Esmé Moricke, V35

Svietlana Oliinyk
(GER)

Miriam van Reijen

Inez-Anne Haagen,
V50

Regina Prochazkova
(CZE)

Melanie Spruyt, V35

Irma Heeren, V45

(10)

Pauline van Donke-
laar

Irene Kalter, V45

Suzan Nieman

Janneke de Bruijn,
V35

1988

1981

1977

1979

1985

1983

1963

1986

1979

1967

1986

1968

1985

1979

Pallas'67

Cifla

Phanos

Loopgroep Aart Stigter

MarathonPlus

Athlos

PAC

Daventria

NOVA

AV'34 Apeldoorn

05-02-17

05-02-17

05-02-17

05-02-17

05-02-17

05-02-17

05-02-17

05-02-17

05-02-17

05-02-17

05-02-17

05-02-17

05-03-17

05-02-17
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10

11

12

13

—‘

Apeldoorn

Apeldoorn

Apeldoorn

Apeldoorn

Apeldoorn

Apeldoorn

Apeldoorn

Apeldoorn

Apeldoorn

Apeldoorn

Apeldoorn

Apeldoorn

Schagen

Apeldoorn
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* 1.46.44

* 1.47.32

* 1.49.14

—‘

Vanessa Gosselink, 1971 Flevo Delta 05-02-17 14 Apeldoorn
V45

Nesrine Leene 1983 Loopgroep Aart Stigter  05-02-17 15 Apeldoorn
Lenka Sibranova 1982 05-02-17 16 Apeldoorn

(CZE)
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Vrouwen 30 km (tot 2.20.00)

* 15931

2.02.16

* 2.02.43

* 2.04.23

* 2.07.17

* 2.07.34

* 2.08.41

2.09.14

* 2.09.14

* 2.09.50

* 21011

2.10.40

*2.11.17

* 211.25

* 2.11.30

2.11.35

* 2.12.23

Mireille Baart, V35

Lisa te Molder

Inez-Anne Haagen,
V50

Nesrine Leene

Lia Wijnberger, V45

Erica Belandi, V40

Nancy Sieling, V35

Erica Belandi, V40

Ylona Kruis, V40

Marije Geurtsen

(10)

Tamara van Kleef

Iris Ruinemans, V40

Marjan Oostinga, V45

Hilde Gilissen

Finnula van den Berg,
V35

Irene Kalter, V45

Merel Klifman, V35

1981

1991

1963

1983

1969

1973

1977

1973

1973

1985

1988

1974

1972

1988

1978

1968

1980

Pallas'67

Atletico'73

Loopgroep Aart Stigter

Loopgroep Aart Stigter

Ciko'66

Aalsmeer

NSL

Aalsmeer

Horror

Loopgroep Aart Stigter

llion

LAAC Twente

Veteranen Nederland

Parcival

>'t Zand

Daventria

>Voorschoten

12-02-17

05-03-17

12-02-17

10-09-17

12-02-17

10-09-17

12-02-17

19-03-17

12-02-17

10-09-17

12-02-17

05-03-17

12-02-17

12-02-17

12-02-17

05-03-17

10-09-17
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Schoorl

Vorden

Schoorl

Amsterdam

Schoorl

Amsterdam

Schoorl

Velsen-Zuid

Schoorl

Amsterdam

Schoorl

Vorden

Schoorl

Schoorl

Schoorl

Vorden

Amsterdam
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* 21244

* 2.13.40

* 2.13.55

R 2.16.44

* 2.16.48

R 2.17.06

* 2.17.07

*  2.17.56

2.18.02

2.18.08

*  2.18.35

* 2.18.58

2.19.21

2.19.49

Nesrine Leene

Marlies van Leusen-
Groenewold

Venetia Berk

(20)

Marleen Kuypers

Clarissa van Vlijmen,
V45

Samantha de Knijff

Paola van Gilst, V40

Esther van Vroonho-
ven, V40

Maureen Houtman,
V40

Sandra Wassink, V35

Judith van den Brule,
V40

Magali Fleche

Hester van der Zaag-
Loonen, V40

(30)

Nicollette Ibink, V45

1983

1983

1983

1993

1967

1988

1973

1976

1977

1977

1976

1984

1975

1971

Loopgroep Aart Stigter

BB lopers

Unitas

>Utrecht

Startbaan

>Almere

AV'56

Groningen Atletiek

De Gemzen

Archeus

Nijmegen Atletiek

Sprint

Daventria

>Hengelo Gld

12-02-17

12-02-17

12-02-17

19-038-17

12-02-17

19-03-17

10-09-17

12-02-17

05-03-17

05-03-17

10-09-17

10-09-17

05-03-17

05-03-17
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10

11

12

13

14

—‘

Schoorl

Schoorl

Schoorl

Tilburg

Schoorl

Almere

Amsterdam

Schoorl

Vorden

Vorden

Amsterdam

Amsterdam

Vorden

Vorden
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Vrouwen marathon (tot 4.00.00)

* 2.21.54

* 2.24.18

*2.24.27

* 22451

* 22517

* 2.25.23

* 22532

* 2.26.13

*  2.26.26

*  2.26.29

* 2.28.54

* 22931

* 2.31.15

*  2.31.27

* 2.31.32

Tadelech Bekele
(ETH)

Meskerem Assefa
(ETH)

Eunice Chumba
(BRN)

Gladys Chesir (KEN)

Lucy Karimi (KEN),
V40

Azmera Abreha
(ETH), MA

Viola Kibiwot (KEN)

Eunice Jeptoo (KEN)

Caroline Rotich
(KEN)

Jane Jelagat Seurey
(KEN)

(10)

Megertu Ifa (ETH)

Betty Lempus (KEN)

Ruth van der Meijden

Kuftu Tahir (ETH)

Tejitu Daba (BRN)

1991

1985

1993

1993

1975

1998

1983

1983

1984

1983

1991

1984

1995

1991

Cifla

15-10-17

09-04-17

09-04-17

15-10-17

09-04-17

15-10-17

15-10-17

08-10-17

15-10-17

09-04-17

15-10-17

23-04-17

09-04-17

15-10-17

15-10-17
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Amsterdam

Rotterdam

Rotterdam

Amsterdam

Rotterdam

Amsterdam

Amsterdam

Eindhoven

Amsterdam

Rotterdam

Amsterdam

Enschede

Rotterdam

Amsterdam

Amsterdam
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* 23231

* 23250

* 23321

* 23412

*  2.34.16

* 2.35.05

* 2.35.55

*  2.36.38

* 2.37.30

* 2.37.36

* 23751

* 2.38.23

* 23945

*  2.39.58

* 24040

Giovanna Epis (ITA)

Boulaid Kaouter
(MAR)

Agnes Mutune (KEN)

Failuna Matanga
(TAN)

Caryl Jones (GBR)

(20)

Rose Maru (KEN)

Hellen Chepkorir
(KEN)

Lucy Wanijiku
Ndunga (KEN)

Hanna Vandenbus-
sche (BEL)

Jemila Wortesa
Shure (ETH)

Fanny Pruvost
(FRA), V35

Goitetum Haftu
(ETH)

Hanna Lindholm
(SWE), V35

Karen van Proeyen
(BEL)

Jessica Harper
(USA)

1988

1989

1992

1987

1994

1987

1979

1987

1979

1984

1992

15-10-17

09-04-17

23-04-17

15-10-17

15-10-17

23-04-17

09-04-17

08-10-17

08-10-17

21-05-17

08-10-17

23-04-17

15-10-17

08-10-17

09-04-17
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10

11

12

—‘

Amsterdam

Rotterdam

Enschede

Amsterdam

Amsterdam

Enschede

Rotterdam

Eindhoven

Eindhoven

Leiden

Eindhoven

Enschede

Amsterdam

Eindhoven

Rotterdam
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* 24111

*  2.44.05

* 24421

* 24433

* 24519

*  2.46.37

*  2.46.38

* 2.47.20

* 2.47.27

* 24752

*  2.48.24

* 2.48.34

*  2.49.04

* 2.49.30

(30)

Alexandra Morozova
(RUS)

Yuliana Navarro Ro-
sales (MEX)

Mireille Baart, V35

Caitriona Jennings
(IRL), V35

Gloria Privileggio
(GRE)

Aoife Cooke (IRL)

Yolimar Pineda
(VEN)

Eunice Muchiri
(KEN)

Niluka Rajesekara
(SRI)

Maria Grazzia Bian-
chi Espinoza (VEN)

(40)

Eva Galle (BEL)

Beshadu Bekele
(ETH)

Leticia Saltori Saltori
(BRA)

Bronwyn Hager
(AUS)

1990

1985

1981

1980

1988

1986

1985

1985

1992

1987

1984

Pallas'67

15-10-17

09-04-17

15-10-17

09-04-17

09-04-17

15-10-17

09-04-17

23-04-17

23-04-17

09-04-17

08-10-17

23-04-17

15-10-17

15-10-17
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13

14

10

11

15

12

13

16

17

—‘

Amsterdam

Rotterdam

Amsterdam

Rotterdam

Rotterdam

Amsterdam

Rotterdam

Enschede

Enschede

Rotterdam

Eindhoven

Enschede

Amsterdam

Amsterdam
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2.49.32

2.49.37

2.50.14

2.50.31

2.50.55

2.52.34

2.52.35

2.53.05

2.53.17

2.54.36

2.54.59

2.55.40

2.56.19

2.56.21

2.57.16

Mireille Baart, V35

Mariela Ortiz (ARG),
V40

Seyma Yildiz (TUR)

Renée van Es-Vran-
ken

Deniz Dimaki (GRE),
V35

Sanne Broeksma

(50)

Hannah Howard
(GBR)

Natasja Janssen

Annelies Deketelaere
(BEL)

Sandrine Host (BEL),
V40

Veerle Vloeberghs
(BEL), V40

Jenny Mendez
(CRC), V35

Emily McCoy (USA)

Carla Molinaro
(GBR)

Soili Kosonen (FIN),
V35

1981

1975

1987

1991

1977

1985

1985

1989

1986

1975

1976

1980

1987

1984

1981

Pallas'67

Caesar

Loopgroep PK

AV'23

09-04-17

09-04-17

09-04-17

09-04-17

23-04-17

09-04-17

09-04-17

09-04-17

08-10-17

08-10-17

08-10-17

09-04-17

15-10-17

15-10-17

09-04-17

pag. 34 | 46

14

15

16

17

18

19

20

21

18

19

22

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Enschede

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Eindhoven

Eindhoven

Eindhoven

Rotterdam

Amsterdam

Amsterdam

Rotterdam
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* 25753

* 2.58.01

* 2.58.19

*  2.58.44

* 2.58.49

* 2.59.04

* 2.59.06

* 2.59.06

* 25931

* 25951

* 2.59.54

* 3.00.03

* 3.00.12

Andrea Banks
(GBR), V40

(60)

Marlies Kort, V40

Ekaterina Alekseeva
(RUS)

Ann Sofie Claeys
(BEL)

Ellen van Cantfort
(BEL)

Maria Magdalena
Veliscu (ROM)

Sarah Madebach
(USA)

Radka Churanova
(CZE), V35

Fatoumata Marie
Sankhare (FRA),
V35

Gwenaelle Guillou
(FRA), V45

Mari Kraakemo Fin-
nerud (NOR)

(70)

Marie Christine Le
Beuvant (FRA), V45

Katy Hallside (UAE),
V40

1972

1972

1986

1985

1988

1986

1985

1977

1979

1970

1993

1969

1977

>Den Haag

09-04-17

09-04-17

09-04-17

09-04-17

08-10-17

19-03-17

09-04-17

28-05-17

15-10-17

09-04-17

15-10-17

09-04-17

15-10-17
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23

24

25

26

10

27

20

28

21

29

22

—‘

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Eindhoven

Utrecht

Rotterdam

Klazienaveen

Amsterdam

Rotterdam

Amsterdam

Rotterdam

Amsterdam
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* 3.00.13 Sille Puhu (EST) 1984 09-04-17 30 Rotterdam

* 3.00.30 Nathalie Bobee 1969 09-04-17 31 Rotterdam
(FRA), V45

* 3.00.42 Eleni Leventaki-Gi- 1984 09-04-17 32 Rotterdam
annikaki (GRE)

* 3.00.42 Nadine Grothe 1979 08-10-17 11 Eindhoven
(GER), V35

R 3.00.47 Anjolie Engels, V40 1976 Dynamica 15-04-17 1 Hulst

* 3.00.51 Erica Belandi, V40 1973 Aalsmeer 09-04-17 33 Rotterdam

* 3.01.41 Saffira Kiewiet 1987 Groningen Atletiek 15-10-17 23 Amsterdam

* 3.01.48 Jeanetvan den Berg, 1976 PAC 09-04-17 34 Rotterdam
V40
(80)

* 3.01.55 Nina Wavik Ytterstad 1962 09-04-17 35 Rotterdam
(NOR), V50

* 3.02.01 Clarisa Rios (ARG), 1980 09-04-17 36 Rotterdam
V35

* 3.02.34 Kathleen Steenhaut 1966 08-10-17 12 Eindhoven
(BEL), V50

* 3.02.37 Catherine Harris 1989 15-10-17 24 Amsterdam
(GBR)

* 3.02.44 Jennifer Rich (GBR) 1983 09-04-17 37 Rotterdam

* 3.03.07 Loes Verstappen, 1971 TRR 09-04-17 38 Rotterdam
V45

* 3.03.12 Marije Geurtsen 1985 Loopgroep Aart Stigter  15-10-17 25 Amsterdam
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* 3.03.18

* 3.0341

* 3.03.46

* 3.03.49

* 3.04.03

* 3.04.07

* 3.04.13

* 3.04.27

* 3.04.30

* 3.04.38

*3.04.47

*3.04.47

* 3.04.48

Lorenza Banchetti
(ITA), V40

Suzan Nieman

Diana Ido (ISR), V40

(90)

Leonie Ton, V40

Melanie Spruyt, V35

Betty Bohane (GBR)

Natasha Mendez
(DOM)

Ana Paula Martins
(BRA)

Katelijne Tas (BEL)

Erica Belandi, V40

Aislinn Prendergast
(AUS)

Monique Verschuure,
V35

Leigh James (GBR)

(100)

1973

1985

1973

1975

1979

1988

1990

1984

1984

1973

1989

1980

1983

NOVA

Delta Sport

MarathonPlus

Aalsmeer

AV'56

09-04-17

21-05-17

09-04-17

17-12-17

19-03-17

15-10-17

09-04-17

15-10-17

08-10-17

15-10-17

15-10-17

09-04-17

15-10-17
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39

40

26

41

27

13

28

29

42

30

—‘

Rotterdam

Leiden

Rotterdam

Spijkenisse

Utrecht

Amsterdam

Rotterdam

Amsterdam

Eindhoven

Amsterdam

Amsterdam

Rotterdam

Amsterdam
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Vrouwen 50 km (tot 5.00.00)

R 3.44.31 Leonie Ton, V40 1975 Delta Sport 27-05-17 1 Amstelveen

* 3.50.34 Gemma Carter (GBR) 1987 09-09-17 1 Winschoten

* 3.52.01 Sophia Sundberg 1984 09-09-17 1 Winschoten
(SWE)

* 3.54.47 Leonie Ton, V40 1975 Delta Sport 09-09-17 2 Winschoten

* 3.55.21 Katerina Kasparova 1986 09-09-17 3 Winschoten
(CZE)

* 4.08.19 Natascha Bischoff 1971 09-09-17 4 Winschoten
(GER), V45

* 4.14.37 Lydia Doornbos, V35 1978 MarathonPlus 09-09-17 2 Winschoten

4.18.33 Gerda de Jong, V40 1975 PEC1910 13-05-17 1 Gieten

* 4.20.18 Maggy KannegieBer 1972 09-09-17 3 Winschoten

(GER), V45
4.25.53 Anne Groenewege, 1980 Rotterdam Atletiek 13-05-17 2 Gieten

V35
(10)

* 4.29.22 Anita Spieker, V55 1962 MarathonPlus 09-09-17 4 Winschoten

* 4.29.56 Linda Voets, V35 1981 Loopgroep Aart Stigter  09-09-17 5 Winschoten

* 4.31.14 Augusta van Hoogda- 1976 Fortuna 09-09-17 5 Winschoten
lem, V40

* 4.31.23 Gerry Visser, V50 1963 LAAC Twente 09-09-17 6 Winschoten
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* 4.31.23 Silvia Verhoeven, 1963 Achilles EL 09-09-17 6 Winschoten
V50
* 4.35.04 Alexandra Heiml 1975 09-09-17 7 Winschoten
(AUT), V40
4.38.49 Paula van Esser 1963 13-05-17 3 Gieten
(BEL), V50
R 4.39.12 Christl Foekema, V45 1969 Triathlon 13-05-17 1 Bunschoten
R 4.41.24 Heidi Janssens 1975 27-05-17 2 Amstelveen
(BEL), V40
* 4.41.49 Alja Buseman, V40 1974 Argo 09-09-17 7 Winschoten
(20)
R 4.43.53 Anke Striezenau, V45 1970 >Leusden 13-05-17 2 Bunschoten
* 4.44.53 Petra Bus, V45 1969 Loopgroep Bedum 09-09-17 8 Winschoten
* 4.53.32 Fransisca van Schaik, 1976 09-09-17 9 Winschoten
V40
R 4.54.46 Monika Hille, V60 1953 >Almere 13-05-17 3 Bunschoten
R 4.54.53 Eva Kenny, V35 1980 >Amsterdam 27-05-17 3 Amstelveen
4.59.44 Nellie van der Made, 1955 AAC'61 13-05-17 4 Gieten

V60
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Vrouwen 100 km (tot 12.00.00)

* 7.50.13 Sophia Sundberg 1984 09-09-17 1 Winschoten
(SWE)

* 8.09.45 Katerina Kasparova 1986 09-09-17 2 Winschoten
(CZE)

* 8.15.17 Leonie Ton, V40 1975 Delta Sport 09-09-17 3 Winschoten

* 8.24.43 Natascha Bischoff 1971 09-09-17 4 Winschoten
(GER), V45

* 857.30 Linda Voets, V35 1981 Loopgroep Aart Stigter  09-09-17 5 Winschoten

* 91940 Alexandra Heiml 1975 09-09-17 6 Winschoten
(AUT), V40

R 9.20.02 Silvia Verhoeven, 1963 Achilles EL 09-09-17 7 Winschoten
V50

* R 10.35.50 Bridget Brady (IRL), 1978 27-05-17 1 Amstelveen
V35

* 10.56.26 Gea Hut, V45 1970 Loopgroep Nienoord 09-09-17 8 Winschoten

*R 11.02.49 Wilma Dierx, V50 1966 Loopgroep Aart Stigter  27-05-17 2 Amstelveen
(10)

* 11.55.35 Els Aelbers (BEL), 1968 09-09-17 9 Winschoten
V45

*R 11.58.21 Katie Unoki (JPN), 1969 Dutch Runners Gold 27-05-17 3 Amstelveen

V45
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Vrouwen Ekiden (tot 3.15.00)

* 3.01.56 Snelle Arnhemse 01-07-17 1 Rotterdam
Meisjes

* 3.02.07 50 Shades of Awe- 01-07-17 2 Rotterdam
some

3.09.47 AV PEC 1910 Dames PEC1910 02-04-17 1 Zwolle
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Vrouwen 100 EM (tot 24.00.00)
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Vrouwen 1 uur (tot 14500)
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Vrouwen 6 uur (tot 60000)

* 77934

* 65688

* 63950

* 63068

* 62607

62475

* 62406

* 61010

60337

Leonie Ton, V40

Wilma Dierx, V50

Nadia Benaerens
(BEL), V45

Sandra Sons (GER)

Desiree Sauren (GER)

Lisenka Beenders,
V45

Silvia Verhoeven, V50

Hilde Ottevaere (BEL),
V40

Loes van Puijenbroek

1975

1966

1970

1970

1975

1971

1963

1975

Delta Sport

Loopgroep Aart Stigter

Weert

Achilles EL

>Amersfoort

06-05-17

05-03-17

05-03-17

05-03-17

05-03-17

24-06-17

06-05-17

05-03-17

07-10-17
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Steenbergen

Stein

Stein

Stein

Stein

Vijfhuizen

Steenbergen

Stein

Amstelveen
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Vrouwen 12 uur (tot 90000)

* 122235 Wilma Dierx, V50 1966 Loopgroep Aart Stigter  06-05-17 1 Steenbergen

* 116567 Patricia Verschuere 1968 06-05-17 2 Steenbergen
(BEL), V45

* 112527 Nadia Benaerens 1970 06-05-17 3 Steenbergen
(BEL), V45

* 110374 Jannet Lange, V50 1964 Veteranen Nederland 22-12-17 1 Deventer

* 102071 Bridget Brady (IRL), 1978 06-05-17 4 Steenbergen
V35

* 102013 Iris Heuckeroth-Vro- 1977 MarathonPlus 06-05-17 5 Steenbergen
mans, V35

* 98645 Sabine Luijken, V50 1967 >Emmerich am Rhein 22-12-17 2 Deventer

(GER)
* 91613 Els Aelbers (BEL), 1968 06-05-17 6 Steenbergen

V45
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Vrouwen 24 uur (tot 140000)

* 205496 Linda Voets, V35 1981 Loopgroep Aart Stigter  22-12-17 1 Deventer
* 204388 Wilma Dierx, V50 1966 Loopgroep Aart Stigter ~ 22-12-17 2 Deventer
* 175753 Katie Unoki (JPN), 1969 Dutch Runners Gold 22-12-17 3 Deventer

V45
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