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Ranglijsten weg 2018 vrouwen 

bijgewerkt t/m 31 december (update van 24 juli 2021) 

Opgenomen prestaties zijn die op de verschillende reguliere afstanden tot bepaalde limieten (tus-
sen haakjes). Van iedere atleet is alleen de beste prestatie opgenomen. We nemen alleen bruto-
prestaties (dwz de tijd vanaf het startschot) mee. 

Voor deze ranglijst komen alle Nederlandse atleten in aanmerking plus buitenlandse atleten die 
aangesloten zijn bij een Nederlandse atletiekvereniging. 

In dit bestand is geen rekening gehouden met parcourscertificaties, trimlopen (niet-wedstrijden), 
etc. De snelste tijd (of grootste afstand) is genomen. 

De codering heeft de volgende betekenis: 

* = gecertificeerd parcours 
? = vermoedelijk te kort parcours 
R = in trimloop, dat wil zeggen dat de loop niet als wedstrijd is aangemeld bij de atletiekunie 
tt = tussentijd 
# = nettotijd als brutotijd onbekend is. 

Aanvullingen en opmerkingen graag sturen naar: remkor@planet.nl. In principe verwerken wij alle 
uitslagen onder de limieten. Mocht je uitslagen van Nederlanders in buitenlandse wedstrijden 
hebben, die voldoen aan deze limieten, dan ontvangen wij die graag. 
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Vrouwen 10 km (tot 38.00) 

 

* 32.15 Maureen Koster 1992 Phanos 18-03-18 1 Brunssum 

* 33.10 Jip Vastenburg 1994 AV'34 Apeldoorn 11-02-18 2 Schoorl 

* 33.35 Jill Holterman 1991 Zaanland 11-02-18 3 Schoorl 

* 33.51 Jasmijn Lau 1999 Ciko'66 31-03-18 6 Paderborn (GER) 

* 33.54 Ruth van der Meijden 1984 Cifla 11-02-18 4 Schoorl 

?,R 34.04 Jacelyn Gruppen 1989 HAC'63 07-10-18 1 Zuidwolde 

 
34.09 Roos Blokhuis, MA 1901 Passaat 31-12-18 15 Madrid (ESP) 

* 34.18 Kim Dillen, V35 1983 Eindhoven Atletiek 30-12-18 10 Houilles (FRA) 

* 34.25 Julia van Velthoven 1994 Cifla 11-02-18 6 Schoorl 

* 34.33 Anne Luijten 1994 Olympus'70 11-02-18 7 Schoorl 

  
(10) 

     

R 34.35 Tirza van der Wolf 1994 SC Reeuwijk 24-02-18 1 Woerden 

* 34.42 Bo Ummels 1993 Atletiek Maastricht 11-02-18 8 Schoorl 

?,R 34.45 Saskia Weinans 1994 Atletico'73 07-10-18 1 Babberich 

* 34.56 Diane van Es 1999 PAC 11-02-18 10 Schoorl 

* 35.09 Britt Ummels 1993 Atletiek Maastricht 11-02-18 11 Schoorl 

* 35.19 Jessica Oosterloo 1990 AAC'61 02-04-18 3 Stadskanaal 

R 35.24 Lesley Smit 1989 LAAC Twente 23-12-18 1 Borne 
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35.31 Bezayt Asefa 

Wondamgegn 

1993 
 

04-03-18 1 Vorden 

 
35.32 Leonie Balter 1991 AVON 31-12-18 1 Elsoo 

R 35.38 Lisanne Gevelaar-

Meuleman 

1989 LAAC Twente 18-08-18 3 Ermelo 

  
(20) 

     

* 35.39 Mariska Dute 1985 Loopgroep PK 02-09-18 15 Tilburg 

 
35.58 Adrienne Herzog 1985 >Denver, USA 09-09-18 1 Arnhem 

R 35.59 Rachel Klamer 1990 LAAC Twente 23-12-18 2 Borne 

* 36.02 An Bennema 1993 Vitalis 02-04-18 5 Stadskanaal 

* 36.05 Lysanne Wilkens 1994 Prins Hendrik 06-10-18 5 Utrecht 

* 36.07 Pauline Claessen, 

V35 

1980 Cifla 02-04-18 6 Stadskanaal 

* 36.10 Saskia van Vugt, V35 1982 Phoenix 27-10-18 2 Holten 

* 36.11 Lotte Krause 1992 AKU 11-02-18 14 Schoorl 

* 36.21 Jony Heerink 
 

NTB 04-11-18 1 Soesterberg 

* 36.26 Elsbeth Ciesluk 
  

07-10-18 1 Breda 

  
(30) 

     

* 36.28 Inge de Jong, V40 1976 Trias 11-02-18 15 Schoorl 

* 36.31 Marije Hijman 
 

PAC 11-02-18 16 Schoorl 

* 36.35 Marije te Raa 1984 AAC 24-04-18 1 Utrecht 
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* 36.37 Miranda Boonstra, 

V45 

1972 Nijmegen Atletiek 11-02-18 17 Schoorl 

* 36.38 Lotte van der Pol 
 

>Malden 13-10-18 1 Meppel 

 
36.41 Lianne van de Belt 1995 Vitalis 31-12-18 2 Gorredijk 

* 36.42 Manon Kruiver 1988 NOVA 11-02-18 18 Schoorl 

 
36.42 Suzan Nieman 1985 NOVA 04-11-18 1 Warmenhuizen 

* 36.45 Eva van Zoonen 1984 Caesar 11-02-18 20 Schoorl 

* 36.46 Fanos Tekle (ETH) 1993 Loopgroep Aart Stigter 26-05-18 1 Klazienaveen 

  
(40) 

     

 
36.49 Ellis Jacobs 1984 STB 31-12-18 2 Elsoo 

* 36.54 Marije Peters 1993 Cifla 11-02-18 21 Schoorl 

* 36.55 Tess Boekema 1993 BB Lopers 11-02-18 22 Schoorl 

 
36.55 Ellen Jansen 1995 Vitalis 31-12-18 3 Gorredijk 

 
36.58 Linda Ooms 1983 Veluwe 14-01-18 1 Teuge 

* 37.00 Patricia Schreurs, 

V40 

1976 Hellas 06-10-18 6 Utrecht 

* 37.01 Mirjam Koersen, V40 1974 GAC Hilversum 18-03-18 1 Nederhorst den Berg 

* 37.03 Hellen Berger-de 

Vries, V35 

1979 BB Lopers 17-03-18 2 Wapenveld 

* 37.07 Christine Venhuizen, 

V35 

1981 Cifla 11-02-18 24 Schoorl 
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37.10 Marlies Jongerius, 

V35 

1979 Olympus'70 04-11-18 1 Mijdrecht 

  
(50) 

     

* 37.13 Marina van Dijk 1986 Altis 04-11-18 2 Soesterberg 

* 37.15 Margriet Berkhout 1990 NOVA 11-02-18 25 Schoorl 

R 37.17 Ingrid Versteegh, V40 1978 Sprint 31-12-18 1 Hilvarenbeek 

 
37.17 Laurey van den Berge 1989 Flakkee 29-12-18 1 Menheerse 

 
37.18 Heather Bray (CAN) 1984 Feniks 26-08-18 3 Hem 

* 37.18 Josien Scheepens 1997 KAV Holland 18-03-18 2 Nederhorst den Berg 

 
37.23 Kim Hittinger 1995 AKU 28-10-18 1 Huizen 

* 37.24 Hinde Fokkema 1991 Start'78 11-02-18 27 Schoorl 

* 37.27 Fleur Baljet 
 

Horror 27-10-18 4 Holten 

* 37.30 Wendy Mullink 1986 Argo 14-07-18 2 De Lutte 

  
(60) 

     

* 37.30 Malou Bijlsma 
 

>Utrecht 18-03-18 1 Utrecht 

* 37.34 Agnes Schipper, V45 1968 Hellas 11-02-18 31 Schoorl 

* 37.35 Irene van der Reijken 1993 Rotterdam Atletiek 11-02-18 32 Schoorl 

* 37.37 Tessa Linssen 
 

Hellas 11-02-18 34 Schoorl 

 
37.37 Eartha Weber 

 
>Maastricht 07-10-18 2 Heerlen 

* 37.37 An Lenders 1990 Atletiek Helden 25-03-18 1 Venlo 
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R 37.38 Eline Glas 1987 HAC'63 17-03-18 1 Emmen 

* 37.39 Marijke de Visser 1993 Phoenix 06-10-18 7 Utrecht 

* 37.41 Ellen van der Kolk 1998 AC TION 11-02-18 35 Schoorl 

R 37.43 Lia Wijnberger, V45 1969 Ciko'66 27-04-18 1 Wijk bij Duurstede 

  
(70) 

     

* 37.51 Miriam van Reijen 1983 Phanos 14-07-18 1 Voorthuizen 

* 37.53 Monique Verschuure, 

V35 

1980 AV'56 11-02-18 36 Schoorl 

R 37.55 Eva Cornelisse 
 

>Rhoon 09-12-18 1 Waspik 

 
37.55 Marleen Honkoop, 

V35 

1982 Passaat 27-01-18 2 Hoornaar 

* 37.56 Suzanne Broxterman 1988 >Wageningen 07-04-18 1 Ommen 

 
37.56 Danne Boterenbrood 1985 Unitas 31-12-18 3 Elsoo 

* 37.58 Kristel van den Berg 1998 Fortuna 11-02-18 37 Schoorl 

* 37.58 Pauline Bos, V35 1980 >Malden 08-12-18 2 Nunspeet 

 
38.00 Lorraine Bruin, V50 1967 Hellas 27-01-18 3 Hoornaar 
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Vrouwen 15 km (tot 60.00) 

 

* 47.41 Susan Krumins-Kuij-

ken 

1986 Cifla 18-11-18 3 Nijmegen 

* 49.04 Maureen Koster 1992 Phanos 18-11-18 6 Nijmegen 

* 50.31 Jip Vastenburg 1994 AV'34 Apeldoorn 18-11-18 9 Nijmegen 

* 52.27 Jill Holterman 1991 Zaanland 18-11-18 12 Nijmegen 

* 52.46 Jacelyn Gruppen 1989 HAC'63 18-11-18 14 Nijmegen 

 
53.43 Tirza van der Wolf 1994 SC Reeuwijk 17-03-18 1 Reeuwijk 

* 54.11 Lesley Smit 1989 LAAC Twente 18-11-18 17 Nijmegen 

* 54.13 Lotte van der Pol 
 

>Malden 18-11-18 18 Nijmegen 

* 54.44 Leonie Balter 1991 AVON 18-11-18 19 Nijmegen 

* 54.46 Jessica Oosterloo 1990 AAC'61 18-11-18 20 Nijmegen 

  
(10) 

     

* 54.52 Lisanne Meuleman 1989 LAAC Twente 18-11-18 21 Nijmegen 

* 55.01 Kim Dillen, V35 1983 Eindhoven Atletiek 02-12-18 7 's Heerenberg 

* 55.10 Miranda Boonstra, 

V45 

1972 Nijmegen Atletiek 18-11-18 22 Nijmegen 

* 55.24 Jony Heerink 
 

NTB 18-11-18 23 Nijmegen 

* 55.48 Marije Peters 1993 Cifla 18-11-18 24 Nijmegen 

* 55.53 Fanos Tekle (ETH) 1993 Loopgroep Aart Stigter 18-11-18 25 Nijmegen 
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* 56.05 Esmé Möricke, V35 1979 Cifla 18-11-18 27 Nijmegen 

* 56.08 Lisanne Gevelaar-

Meuleman 

1989 LAAC Twente 02-12-18 10 's Heerenberg 

* 56.44 Patricia Schreurs, 

V40 

1976 Hellas 18-11-18 28 Nijmegen 

* 56.46 Saskia van Vugt, V35 1982 Phoenix 02-12-18 11 's Heerenberg 

  
(20) 

     

* 56.55 Saskia Weinans 1994 Atletico'73 02-12-18 12 's Heerenberg 

* 57.20 Fleur Baljet 
 

Horror 18-11-18 30 Nijmegen 

* 57.30 Isabel van der Ent 1995 >Lith 18-11-18 31 Nijmegen 

* 57.41 Marije Geurtsen 1985 Hellas 02-12-18 13 's Heerenberg 

* 57.44 Hellen Berger-de 

Vries, V35 

1979 BB Lopers 18-11-18 32 Nijmegen 

* 58.04 Suzanne Broxterman 1988 >Wageningen 18-11-18 33 Nijmegen 

* 58.13 Karen Wijlaars, V40 1977 Prins Hendrik 18-11-18 35 Nijmegen 

* 58.13 Dinie Ras 1991 AV NOP 18-11-18 34 Nijmegen 

* 58.29 Richelle Vlenterie 1990 Scopias 18-11-18 36 Nijmegen 

* 58.39 Laura Hermans 1986 Almere'81 18-11-18 37 Nijmegen 

  
(30) 

     

 
58.40 Liselotte van den 

Berg, V35 

1982 AAV'36 31-12-18 1 Schoonhoven 

* 58.47 Ingrid Klaassen, V35 1983 Running Holland 18-11-18 38 Nijmegen 
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* 58.54 Jacolien Ruizendaal-

Kaptein, V35 

1983 AV NOP 18-11-18 39 Nijmegen 

* 59.01 Ilse Pol, V35 1982 Running 2000 08-04-18 1 Deventer 

R 59.10 Eline Glas 1987 HAC'63 03-06-18 1 Emmen 

 
59.16 Marjon de Kok, V40 1974 Prins Hendrik 14-04-18 1 Ameide 

* 59.18 Mirte Leloup 1985 Cifla 18-11-18 40 Nijmegen 

* 59.18 Lieve Tollet, V35 1980 BB Lopers 18-11-18 41 Nijmegen 

R 59.21 Linda Ooms, M35 1983 Veluwe 21-10-18 1 Bussloo 

* 59.24 Susanne van Leeu-

wen 

1991 Athlos 02-12-18 15 's Heerenberg 

  
(40) 

     

* 59.30 Lotte de Hosson 1985 Groningen Atletiek 18-11-18 42 Nijmegen 

* 59.32 Eline Kelly 1993 Start'78 18-11-18 43 Nijmegen 

* 59.32 Iris Dijkstra 
 

Triathlon 18-11-18 44 Nijmegen 

 
59.33 Heather Bray (CAN) 1984 Feniks 02-04-18 1 Overveen 

* 59.37 Monica Sanderse, 

V35 

 
Dynamica 18-11-18 45 Nijmegen 

* 59.42 Sianne Bosch 1991 Scopias 18-11-18 46 Nijmegen 

* 59.47 Jacqueline Rustidge, 

V50 

1968 Isala'96 18-11-18 47 Nijmegen 

 
59.48 Ingrid Prigge, V50 1963 LAAC Twente 25-02-18 1 Hengelo 

* 59.58 Marlies Kort, V45 1972 AV'56 18-11-18 48 Nijmegen 
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Vrouwen 10EM (tot 64.00) 

 

* 51.30 Susan Krumins-Kuij-

ken 

1986 Cifla 23-09-18 3 Zaandam 

* 54.39 Jip Vastenburg 1994 AV'34 Apeldoorn 23-09-18 9 Zaandam 

* 56.30 Jill Holterman 1991 Zaanland 23-09-18 10 Zaandam 

* 56.32 Ruth van der Meijden 1984 Cifla 23-09-18 11 Zaandam 

* 56.37 Jacelyn Gruppen 1989 HAC'63 23-09-18 12 Zaandam 

* 57.03 Bo Ummels 1993 Atletiek Maastricht 23-09-18 13 Zaandam 

* 58.18 Saskia Wijnans 1994 AV'34 Apeldoorn 23-09-18 14 Zaandam 

* 58.43 Lysanne Wilkens 1994 Prins Hendrik 23-09-18 15 Zaandam 

* 59.07 Jessica Oosterloo 1990 AAC'61 23-09-18 16 Zaandam 

* 59.08 Leonie Balter 1991 AVON 23-09-18 17 Zaandam 

  
(10) 

     

* 59.42 Saskia van Vugt, V35 1982 Phoenix 06-01-18 1 Woudenberg 

* 60.00 Britt Ummels 1993 Atletiek Maastricht 23-09-18 18 Zaandam 

* 60.07 Pauline Claessen, 

V35 

1980 Cifla 04-02-18 3 Apeldoorn 

* 60.14 Miranda Boonstra, 

V45 

1972 Nijmegen Atletiek 15-04-18 5 Hilversum 

* 60.21 Mireille Baart, V35 1981 Pallas'67 06-01-18 2 Woudenberg 
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R 60.45 Hellen Berger-de 

Vries, V35 

1979 BB Lopers 15-04-18 4 Hoogeveen 

* 60.47 Eva van Zoonen 1984 Caesar 23-09-18 20 Zaandam 

* 61.16 Mirjam Koersen, V40 1974 GAC Hilversum 15-04-18 6 Hilversum 

* 62.00 Lotte Hendriks, V35 1978 >Zaandam 23-09-18 21 Zaandam 

* 62.03 Lotte Krause 1992 AKU 23-09-18 22 Zaandam 

  
(20) 

     

* 62.10 Inge de Jong, V40 1976 Trias 23-09-18 23 Zaandam 

* 62.15 Heather Bray (CAN) 1984 Feniks 23-09-18 24 Zaandam 

R 62.18 Monique Verschuure, 

V35 

1980 AV'56 23-12-18 2 Barendrecht 

R 62.23 Eline Glas 1987 HAC'63 15-04-18 5 Hoogeveen 

R 62.46 Nienke van Zoggel 1990 Oss'78 04-11-18 1 Veghel 

* 62.56 Nesrine Leene 1983 Loopgroep Aart Stigter 06-01-18 3 Woudenberg 

R 62.58 Esmé Möricke, V35 1979 Cifla 07-10-18 1 Kring van Dorth 

* 63.16 Patricia Schreurs, 

V40 

1976 Hellas 04-02-18 4 Apeldoorn 

 
63.36 Ellis Jacobs 1984 STB 22-04-18 10 Roermond 
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Vrouwen 20 km (tot 1.23.30) 

 

* 1.11.39 Jacelyn Gruppen 1989 HAC'63 04-03-18 2 Alphen aan den Rijn 

R 1.16.02 Liselotte van den Berg, 

V35 

1982 AAV'36 11-11-18 1 Alphen aan den Rijn 

* 1.16.51 Jessica Oosterloo 1990 AAC'61 25-08-18 1 Sneek 

 
1.17.36 Monica Sanderse, V35 

 
Dynamica 31-12-18 1 Westkapelle 

* 1.19.25 Hinke Schokker 1983 >Eastermar 25-08-18 2 Sneek 
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Vrouwen 1/2 marathon (tot 1.40.00) 

 

* 1.05.15 Sifan Hassan 1993 Eindhoven Atletiek 16-09-18 1 Kobenhavn (DEN) 

* 1.13.03 Ruth van der Meijden 1984 Cifla 07-10-18 2 Breda 

* 1.13.34 Jill Holterman 1991 Zaanland 28-10-18 13 Valencia (ESP) 

* 1.13.58 Andrea Deelstra 1985 Heerenveen 25-03-18 7 Venlo 

* 1.15.34 Jacelyn Gruppen 1989 HAC'63 16-12-18 3 Dronten 

* 1.15.48 Bo Ummels 1993 Atletiek Maastricht 07-10-18 8 Breda 

* 1.17.48 Jessica Oosterloo 1990 AAC'61 07-10-18 10 Breda 

 
1.18.12 Britt Ummels 1993 Atletiek Maastricht 14-01-18 10 Egmond aan Zee 

* 1.18.22 Lisanne Meuleman 1989 LAAC Twente 07-10-18 11 Breda 

* 1.19.15 Lisanne Gevelaar-

Meuleman 

1989 LAAC Twente 22-04-18 2 Enschede 

  
(10) 

     

* 1.19.37 Liselotte van den 

Berg, V35 

1982 AAV'36 25-03-18 10 Venlo 

* 1.19.45 Marije Geurtsen 1985 Hellas 16-12-18 4 Pisa (ITA) 

 
1.19.46 Saskia van Vugt, V35 1982 Phoenix 04-11-18 2 Terschelling 

* 1.19.48 Ingrid Versteegh, V35 1978 Sprint 25-03-18 11 Venlo 

* 1.20.24 Merel de Knegt, V35 1979 TRR 13-05-18 1 Tilburg 

* 1.20.30 Eva van Zoonen 1984 Caesar 25-03-18 12 Venlo 
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1.20.48 Pauline Claessen, 

V35 

1980 Cifla 14-01-18 13 Egmond aan Zee 

* 1.20.55 Natasja Janssen 1989 AV'23 11-03-18 6 Den Haag 

R 1.20.57 Lesley Smit 1989 LAAC Twente 15-12-18 3 Ameland 

* 1.21.05 Marije Peters 1993 Cifla 07-10-18 14 Breda 

  
(20) 

     

* 1.21.06 Inge de Jong, V40 1976 Trias 07-10-18 15 Breda 

R 1.21.37 Marije te Raa 1984 AAC 15-12-18 4 Ameland 

R 1.21.41 Esmé Möricke, V35 1979 Cifla 27-12-18 1 Arnhem 

* 1.21.57 Hellen Berger-de 

Vries, V35 

1979 BB Lopers 20-01-18 1 Heerde 

* 1.22.06 Heather Bray (CAN) 1984 Feniks 30-09-18 1 Haarlem 

R 1.22.28 Leonie Balter 1991 AVON 30-09-18 1 Parkstad Limburg 

* 1.22.33 Mirjam Koersen, V40 1974 GAC Hilversum 16-12-18 5 Dronten 

* 1.22.55 Monique Verschuure, 

V35 

1980 AV'56 25-03-18 15 Venlo 

* 1.22.57 Lineke Kroon, V35 1978 KAV Holland 11-02-18 1 Schoorl 

* 1.22.58 Giuliana Caiti 
 

>Utrecht 18-03-18 2 Utrecht 

  
(30) 

     

* 1.23.30 Suzan Nieman 1985 NOVA 11-02-18 3 Schoorl 

R 1.23.32 Elsemieke de Vos, 

V40 

1977 Climax 22-12-18 2 Linschoten 
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1.23.43 Judith Janszen-Loe-

kemeijer 

1984 Rotterdam Atletiek 04-11-18 1 Dordrecht 

* 1.23.43 Ciska Hensen, V45 1971 DAK 13-05-18 2 Tilburg 

* 1.23.51 Nienke van Zoggel 1990 Oss'78 18-11-18 4 Verona (ITA) 

 
1.24.01 Marleen Honkoop, 

V35 

1982 Passaat 04-11-18 2 Dordrecht 

R 1.24.09 Floortje Cieraad 1985 >Den Haag 22-12-18 4 Linschoten 

* 1.24.17 Mariska Brittijn 1984 Leiden Atletiek 11-03-18 10 Den Haag 

* 1.24.22 Patricia Schreurs, 

V40 

1976 Hellas 11-03-18 11 Den Haag 

* 1.24.22 Laura Hermans 1986 Almere'81 16-12-18 7 Dronten 

  
(40) 

     

* 1.24.23 Eline Glas 1987 HAC'63 07-10-18 18 Breda 

* 1.24.24 Marjon de Kok, V40 1974 Prins Hendrik 25-03-18 16 Venlo 

R 1.24.24 Melanie Spruyt, V35 1979 MarathonPlus 22-12-18 5 Linschoten 

* 1.24.27 Corine Spaans, V40 1976 Eindhoven Atletiek 18-03-18 2 Drunen 

* 1.24.29 Dinie Ras 1991 AV NOP 16-12-18 8 Dronten 

 
1.24.30 Hinke Schokker, V35 1983 >Eastermar 30-09-18 3 Texel 

* 1.24.45 Pauline van Donke-

laar 

1986 PAC 16-12-18 1 Spijkenisse 

* 1.24.47 Jeanet van den Berg, 

V40 

1976 PAC 11-03-18 12 Den Haag 
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* 1.24.47 Jacolien Ruizendaal-

Kaptein, V35 

1983 AV NOP 16-12-18 9 Dronten 

 
1.24.47 Lotte de Hosson 1985 Groningen Atletiek 29-12-18 2 Blijham 

  
(50) 

     

* 1.25.01 Bregje Smits 1994 >Eindhoven 14-10-18 3 Eindhoven 

* 1.25.05 Margriet Berkhout 1990 NOVA 08-04-18 3 Den Helder 

R 1.25.24 Maud Golsteyn, V35 1980 Caesar 21-01-18 1 Posterholt 

* 1.25.27 Sarah-Lynn Reuver 1986 >Wijhe 01-09-18 2 Dalfsen 

* 1.25.33 Ingrid van Baal 1987 THOR 16-12-18 10 Dronten 

* 1.25.36 Renée van Es-Vran-

ken 

1991 Caesar 25-03-18 17 Venlo 

R 1.25.38 Samantha de Knijff 1988 >Almere 18-02-18 1 Vinkeveen 

* 1.25.44 Annemieke Breukink, 

V40 

1974 Hellas 25-03-18 18 Venlo 

* 1.25.52 Ellis Jacobs 1984 STB 25-03-18 19 Venlo 

* 1.25.55 Laurey van den Berge 1989 Flakkee 11-03-18 15 Den Haag 

  
(60) 

     

 
1.26.08 Carla Ophorst, V55 1958 Olympus'70 21-01-18 1 Maassluis 

* 1.26.10 Ingrid Prigge, V50 1963 LAAC Twente 02-04-18 1 Hengelo 

 
1.26.11 Erica Belandi, V45 1973 Aalsmeer 04-11-18 3 Terschelling 

* 1.26.24 Saskia Heijnen 1992 Leiden Atletiek 28-10-18 1 Etten-Leur 
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R 1.26.28 Sietske Altena 
 

Triathlon 22-12-18 6 Linschoten 

* 1.26.29 Melanie Spruijt, V35 1979 MarathonPlus 18-03-18 3 Utrecht 

* 1.26.32 Sarissa de Vries 1989 Unitas 25-03-18 20 Venlo 

 
1.26.33 Nathalie Klaassen, 

V45 

1971 AAV'36 04-11-18 3 Dordrecht 

R 1.26.40 Samantha Luitwieler 
 

>Vlissingen 25-11-18 1 Nisse 

* 1.26.41 Marjolein Menheere, 

V40 

1975 Prins Hendrik 11-03-18 17 Den Haag 

  
(70) 

     

R 1.26.45 Danne Boterenbrood 1985 Unitas 15-12-18 7 Ameland 

* 1.26.55 Mirte Schmeetz 1987 Achilles Top 25-03-18 23 Venlo 

* 1.26.58 Marjan Oostinga, V45 1972 Veteranen Nederland 25-03-18 24 Venlo 

R 1.27.00 Monica Sanderse, 

V35 

 
Dynamica 25-11-18 2 Nisse 

R 1.27.00 Heleen Zandstra 1988 >Maastricht 15-12-18 8 Ameland 

* 1.27.01 Jacqueline Rustidge, 

V50 

1968 Isala'96 09-06-18 9 Zwolle 

R 1.27.10 Esther Meijer 
 

>Veenendaal 03-11-18 1 Renswoude 

 
1.27.14 Simche Heringa, V35 1981 U-Track 24-02-18 1 Woerden 

R 1.27.16 Lizette van der Vegt, 

V35 

1979 Impala 24-03-18 1 Leek 

* 1.27.18 Julia Roestenburg, 

V40 

1974 >Woerden 02-04-18 1 Haarzuilens 
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(80) 

     

* 1.27.19 Meri Cools 
 

>Groningen 10-03-18 2 Haren 

R 1.27.31 Jorina Braamhaar 1985 LAAC Twente 23-12-18 2 Borne 

* 1.27.34 Lia Wijnberger, V45 1969 Ciko'66 18-03-18 2 Nijmegen 

 
1.27.36 Judith van der Meer, 

V40 

1973 Lionitas 31-03-18 1 Leeuwarden 

 
1.27.36 Anne Zijderveld, V35 1983 Passaat 04-11-18 4 Dordrecht 

 
1.27.37 Leonie Ton, V40 1975 Delta Sport 04-02-18 3 Cadzand 

* 1.27.40 Nina Mathijssen, V35 1980 Phanos 11-03-18 19 Den Haag 

 
1.27.44 Kathelijn Lemmens 1993 Eindhoven Atletiek 04-11-18 1 Valkenswaard 

* 1.27.51 Selina van der Vliet, 

V45 

1972 Pijnenburg 18-03-18 4 Utrecht 

 
1.27.58 Marjan Andringa, V35 1982 Lionitas 31-03-18 2 Leeuwarden 

  
(90) 

     

* 1.27.58 Carolien van de 

Kreeke, V40 

1974 Dynamica 25-03-18 27 Venlo 

* 1.27.59 Sianne Bosch 1991 Scopias 14-10-18 5 Eindhoven 

 
1.28.01 Corien Jansen 1986 Groningen Atletiek 01-12-18 1 Nijeveen 

* 1.28.02 Annemarie Kersber-

gen 

1992 Fortius 10-03-18 1 Dordrecht 

R 1.28.06 Isabel van der Ent 1995 >Lith 16-06-18 1 Oss 

* 1.28.07 Lisanne Langerijs 
 

De Sperwers 16-12-18 15 Pisa (ITA) 
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* 1.28.08 Moniek van Lieshout 1985 Haag Atletiek 11-03-18 20 Den Haag 

* 1.28.08 Hilde Pape 1989 Haag Atletiek 11-03-18 21 Den Haag 

R 1.28.11 Iris Sijmons 
 

>Amsterdam 22-12-18 9 Linschoten 

 
1.28.12 Miriam van Reijen 1983 Phanos 09-09-18 1 Amsterdam 

  
(100) 

     

* 1.28.13 Hendrike Oosterhof 1985 HRR 10-03-18 3 Haren 

R 1.28.14 Myriam van Roeden 1992 >Den Haag 22-12-18 10 Linschoten 

* 1.28.16 Emily Smit 
 

>Haren 10-03-18 4 Haren 

R 1.28.17 Nienke Paternotte 
 

Phanos 22-12-18 11 Linschoten 

* 1.28.22 Monique Leentvaar, 

V45 

1968 Fortuna 11-03-18 22 Den Haag 

 
1.28.22 Saffira Kiewiet 1987 Groningen Atletiek 14-01-18 23 Egmond aan Zee 

* 1.28.24 Amber Bongertman 1997 THOR 16-12-18 11 Dronten 

* 1.28.27 Loes Verstappen, 

V45 

1971 TRR 13-05-18 3 Tilburg 

* 1.28.28 Ydwine van der Veen 1993 Heerenveen 27-10-18 1 Holten 

 
1.28.31 Nancy Sieling, V40 1977 NSL 29-04-18 1 Noordwijkerhout 

  
(110) 

     

* 1.28.36 Cyriel de Jong, V35 
  

02-04-18 2 Haarzuilens 

R 1.28.37 Jolien van Hooff 1988 >Utrecht 10-03-18 1 Driebergen 
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* 1.28.39 Lian Stadhouders 1990 >Amsterdam 11-03-18 24 Den Haag 

 
1.28.39 Jamie van Lieshout 1991 Attila 04-11-18 2 Valkenswaard 

* 1.28.39 Femke Boddeke-

Vossepoel, V45 

1971 >Utrecht 18-03-18 6 Utrecht 

 
1.28.41 Maaike Slingerland, 

V35 

1978 PAC 21-01-18 3 Maassluis 

 
1.28.43 Martsje Hell 1985 >Darp 31-03-18 1 Diever 

* 1.28.45 Sylvia van der Male, 

V40 

1976 >Maassluis 11-03-18 25 Den Haag 

* 1.28.47 Marlou Propst 1989 Sprint 11-03-18 26 Den Haag 

 
1.28.49 Isabel Cadogan 1994 PAC 21-01-18 5 Maassluis 

  
(120) 

     

* 1.28.49 Trix Hakstege 1986 Altis 16-12-18 12 Dronten 

* 1.28.53 Anita van den Bogert, 

V50 

1967 Altis 25-03-18 30 Venlo 

* 1.28.58 Corelien Kloek 1987 Loopgroep Aart Stigter 11-02-18 6 Schoorl 

* 1.29.01 Deborah Wissink 
 

>Hengelo Ov 02-04-18 2 Hengelo 

R 1.29.06 Gwynny Hamilton, 

V40 

1975 Eindhoven Atletiek 09-09-18 1 Deurne 

* 1.29.06 Lisa Philippi 1993 >Rotterdam 07-10-18 22 Breda 

R 1.29.10 Christy Porck, V35 
 

>Amsterdam 22-12-18 12 Linschoten 

 
1.29.11 Amy van den Broek, 

V35 

1982 Sprint 25-08-18 4 Burgh Haamstede 
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* 1.29.13 Saskia Schutte, V45 1972 Cialfo 01-09-18 3 Dalfsen 

R 1.29.19 Marije Dankelman 
 

>Arrien 15-12-18 11 Ameland 

  
(130) 

     

* 1.29.21 Marije Hulzebos 1993 HAC'63 11-03-18 28 Den Haag 

* 1.29.24 Jill de Gier 
 

Phoenix 07-10-18 23 Breda 

* 1.29.28 Renee Ligteringen, 

V50 

1967 Loopgroep Aart Stigter 25-03-18 34 Venlo 

 
1.29.32 Natascha Schippers 1990 Running Holland 14-01-18 24 Egmond aan Zee 

* 1.29.32 Nesrine Leene 1983 Loopgroep Aart Stigter 27-05-18 3 Leiden 

* 1.29.32 Lynn Lossie 
 

>Woensdrecht 28-10-18 4 Etten-Leur 

* 1.29.36 Daniëlle Krijgsman, 

V40 

1976 Arena 08-04-18 4 Den Helder 

 
1.29.46 Tineke Heuveling, 

V35 

1982 >Huizen 14-01-18 25 Egmond aan Zee 

 
1.29.47 Juliëtte ten Have 

 
De Zijl 29-04-18 2 Noordwijkerhout 

 
1.29.49 Nienke Morren 

 
>Amersfoort 10-06-18 1 Amersfoort 

  
(140) 

     

* 1.29.54 Lucie van Genugten 1984 Nijmegen Atletiek 18-03-18 3 Nijmegen 

 
1.29.55 Jasmijn Arts 

 
>Eemnes 02-09-18 1 Hoofddorp 

* 1.29.57 Gerja Zielman, V35 1980 BB Lopers 09-06-18 13 Zwolle 

 
1.30.00 Inez-Anne Haagen, 

V50 

1963 Loopgroep Aart Stigter 14-01-18 26 Egmond aan Zee 
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* 1.30.03 Sanne van Helmond 
 

Sprint 28-10-18 5 Etten-Leur 

* 1.30.04 Irma Heeren, V50 1967 Athlos 16-12-18 13 Dronten 

* 1.30.08 Charlotte Marijn, V40 1977 Altis 11-03-18 31 Den Haag 

* 1.30.11 Paola van Gilst, V45 1973 AV'56 24-06-18 5 Roosendaal 

 
1.30.15 Sytske Nijp 

 
>Utrecht 23-06-18 2 Sneek 

 
1.30.20 Mirte Leloup 1985 Cifla 14-01-18 27 Egmond aan Zee 

  
(150) 

     

* 1.30.20 Katarzyna Pietrzy-

kowski, V35 

1982 >Oosterhout 11-03-18 32 Den Haag 

R 1.30.26 Anne van Kooten 1990 >Eindhoven 16-09-18 3 Soerendonk 

 
1.30.27 Leone de Voogd 1986 LRRC 29-04-18 3 Noordwijkerhout 

* 1.30.28 Marit Schwantje 1994 >Utrecht 11-03-18 34 Den Haag 

 
1.30.29 Margriet Nijnens, V40 1975 >Amsterdam 14-01-18 29 Egmond aan Zee 

* 1.30.32 Tanya ten Velden 1987 Sportlust 08-04-18 5 Den Helder 

 
1.30.36 Rian van Buren 1984 Running Holland 23-06-18 3 Sneek 

* 1.30.36 Vivian van Deursen 1991 >Amsterdam 25-03-18 39 Venlo 

 
1.30.38 Sigrid Martin, V40 1975 PAC 04-11-18 6 Dordrecht 

R 1.30.39 Marieke ten Brinke, 

V35 

1981 Twenterand 15-12-18 13 Ameland 

  
(160) 
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1.30.39 Sanne Heidinga, V40 1976 >Leeuwarden 04-11-18 7 Terschelling 

* 1.30.41 Carola van Assem 
 

>Rotterdam 11-03-18 35 Den Haag 

 
1.30.42 Kim Linstra 1989 Loopgroep Aart Stigter 04-11-18 8 Terschelling 

 
1.30.44 Janneke Molenhuis, 

V40 

1977 De Sprinter 01-12-18 2 Nijeveen 

R 1.30.47 Sophie Crommelinck 1992 LAAC Twente 30-06-18 1 Apeldoorn 

* 1.30.50 Venetia Berk (RSA) 1983 Unitas 25-03-18 40 Venlo 

R 1.30.52 Henrieke Ramaker 
 

Spurt'88 19-05-18 3 Hardenberg 

* 1.30.55 Fa Adda, V45 1972 AV'23 30-09-18 4 Haarlem 

R 1.30.59 Iris Dijkstra 
 

Triathlon 27-12-18 2 Arnhem 

 
1.31.08 Joyce Vrijenhoek 1986 Hellas 14-01-18 31 Egmond aan Zee 

  
(170) 

     

* 1.31.11 Anne van Schuppen, 

V55 

1960 Cialfo 10-03-18 2 Harderwijk 

 
1.31.13 Annemiek van Kooten 

 
>Wageningen 25-08-18 6 Burgh Haamstede 

R 1.31.14 Nathalie Vierdag, V45 1972 >Bemmel 07-10-18 1 Hoenderloo 

R 1.31.15 Jeanette Tas 1990 >Pijnacker 24-06-18 1 Nootdorp 

* 1.31.18 Wilma van der Geer 
 

>Zwolle 20-01-18 2 Heerde 

R 1.31.23 Evelien Hupkens 
 

>Haarlem 03-11-18 2 Renswoude 

 
1.31.24 Annick Taselaar 1992 Rotterdam Atletiek 04-11-18 7 Dordrecht 
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* 1.31.25 Cecile Jumelet van 

Heijningen, V60 

1957 NSL 25-03-18 42 Venlo 

 
1.31.25 Nanda Clarisse, V35 1979 Running2000 29-04-18 4 Noordwijkerhout 

 
1.31.27 Marieke Koerts, V35 1983 >Amsterdam 23-06-18 4 Sneek 

  
(180) 

     

* 1.31.28 Jeannette Spelt-Berg-

mans 

 
>Drunen 18-03-18 4 Drunen 

 
1.31.31 Sandra Wassink, V40 1977 Archeus 04-03-18 1 Vorden 

R 1.31.32 Esther Kalkman, V35 1979 Loopgroep Aart Stigter 22-12-18 15 Linschoten 

R 1.31.33 Japke Sybesma 1991 >Groningen 15-12-18 17 Ameland 

 
1.31.36 Heidie van der Horst, 

V40 

1977 >Gendt 17-03-18 1 Sint Anthonis 

 
1.31.37 Eline Vollenbroek 1990 LAAC Twente 07-10-18 2 Oldenzaal 

* 1.31.44 Henrieke Prins 1986 PAC 16-12-18 3 Spijkenisse 

R 1.31.45 Sione Jongstra, V40 1976 Passaat 22-12-18 16 Linschoten 

* 1.31.46 Sandra de Jonge-ter 

Horst, V40 

1973 Ciko'66 18-03-18 4 Nijmegen 

 
1.31.53 Alieke Hoogenboom, 

V40 

1976 >Roelofarendsveen 14-01-18 32 Egmond aan Zee 

  
(190) 

     

R 1.31.55 Sandra Sikkema 1985 Impala 15-12-18 18 Ameland 

* 1.31.56 Serena van Ramele 
 

>Den Haag 11-03-18 39 Den Haag 
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* 1.32.01 Nynke Dijkstra 
 

Haag Atletiek 07-10-18 26 Breda 

* 1.32.03 Maureen Houtman, 

V40 

1977 De Gemzen 16-12-18 16 Dronten 

* 1.32.04 Joanne Palsma 1990 >Amsterdam 11-02-18 9 Schoorl 

R 1.32.07 Monique Fibbe, V35 1981 De Gemzen 22-12-18 17 Linschoten 

* 1.32.08 Richelle Vlenterie 1990 Scopias 27-05-18 5 Leiden 

 
1.32.12 Julie Faiazza 1991 Haag Atletiek 21-01-18 7 Maassluis 

 
1.32.14 Rianne Harmsen 

 
>Drachten 01-09-18 1 Appelscha 

R 1.32.17 Imme Lammertink 1991 >Nijmegen 12-08-18 3 Vlieland 

  
(200) 

     

* 1.32.17 Dieuwertje Poort 1991 Attila 18-03-18 5 Nijmegen 

* 1.32.17 Jennifer Rooney, V35 1981 >Wezep 09-06-18 14 Zwolle 

 
1.32.19 Simone Gouw 1987 Hellas 10-06-18 3 Amersfoort 

* 1.32.21 Finnula van den Berg, 

V40 

1978 >'t Zand 08-04-18 6 Den Helder 

* 1.32.26 Jannette van Hussel, 

V35 

 
2BFit 16-12-18 17 Dronten 

 
1.32.32 Christien Koning, V50 1967 Loopgroep Aart Stigter 29-12-18 4 Blijham 

* 1.32.34 Annelies Homma, 

V40 

1977 THOR 24-06-18 6 Roosendaal 

 
1.32.35 Ylona Kruis, V40 1973 Horror 08-04-18 1 Sneek 

R 1.32.36 Charlotte Dieteren 
 

Hellas 22-12-18 18 Linschoten 
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* 1.32.39 Monique van Vliet-

Heijnen, V45 

1970 Scorpio 18-03-18 7 Drunen 

  
(210) 

     

R 1.32.40 Anjolie Engels, V40 1976 Dynamica 01-09-18 2 Vrouwenpolder 

* 1.32.40 Rosanne Boekestijn 1995 >Enschede 11-03-18 41 Den Haag 

 
1.32.42 Yarra Heijnemans 

 
LOGO 04-11-18 4 Valkenswaard 

* 1.32.46 Marleen Vos, V40 1974 Running 2000 16-12-18 18 Dronten 

R 1.32.46 Nina Bakker, V55 1962 NTB 10-06-18 1 Almere 

 
1.32.47 Esther van Vroonho-

ven, V40 

1976 Groningen Atletiek 26-08-18 6 Groningen 

R 1.32.50 Rebecca Bolwerk 
 

Altis 03-11-18 3 Renswoude 

* 1.32.53 Mirthe Overkamp 1994 Dynamica 25-03-18 48 Venlo 

 
1.32.55 Cora Vlot, V50 1964 Passaat 04-11-18 8 Dordrecht 

 
1.32.56 Marlies van Leusen-

Groenewold 

1983 BB lopers 29-04-18 6 Noordwijkerhout 

  
(220) 

     

* 1.32.56 Annet van der Linde, 

V45 

1970 AV'56 25-03-18 50 Venlo 

* 1.32.57 Annel Lameijer 1988 SISU 27-10-18 2 Holten 

* 1.33.00 Katia Ganda, V35 1979 Zaanland 11-03-18 44 Den Haag 

R 1.33.01 Inge Pustjens, V35 1979 Loopgroep Aart Stigter 21-01-18 3 Posterholt 

R 1.33.02 Lisan de Vries, V35 
 

>Burgum 15-12-18 19 Ameland 
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* 1.33.02 Renee Cardinaals 
 

Loopschool Wim Akker-

mans 

25-03-18 51 Venlo 

 
1.33.02 Sariena Evertz 

 
Fivelstreek 04-11-18 10 Terschelling 

R 1.33.03 Jossy van den Boog-

aard, V35 

1980 >Peize 28-07-18 4 Ulrum 

R 1.33.04 Vienna Romanee 
 

>Leiden 24-03-18 2 Leek 

 
1.33.04 Diana Iprenburg, V40 1977 >Scherpenzeel 18-03-18 1 Zandvoort 

  
(230) 

     

 
1.33.11 Larissa Praat 

 
>Hoogwoud 03-06-18 2 Hoorn 

* 1.33.12 Francis Helling, V40 1974 >Wageningen 18-03-18 6 Nijmegen 

* 1.33.16 Joke Pollet, V40 1975 GAC Hilversum 30-09-18 5 Haarlem 

 
1.33.17 Anoesjka Timmer-

mans, V45 

1970 Suomi 15-04-18 3 Roelofarendsveen 

* 1.33.18 Lizzy Verdonk 
 

>Egmond aan Zee 11-02-18 10 Schoorl 

* 1.33.18 Eline Lam 1991 Phanos 02-04-18 4 Haarzuilens 

* 1.33.19 Tosca Rana 
  

28-10-18 
 

Valencia (ESP) 

 
1.33.20 Kim Smits, V35 1979 GVAC 04-11-18 5 Valkenswaard 

* 1.33.20 Mariska Heeman 1994 
 

11-03-18 46 Den Haag 

* 1.33.20 Emma Jense 
 

>Den Haag 11-03-18 47 Den Haag 

  
(240) 

     

R 1.33.21 Magali Flèche (FRA) 1984 Phoenix 15-12-18 20 Ameland 
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* 1.33.21 Eileen Groenland 1990 Trias 11-02-18 11 Schoorl 

* 1.33.23 Arinka Bongertman, 

V50 

1966 THOR 16-12-18 19 Dronten 

* 1.33.25 Annemieke Witte 1992 >Leiden 16-12-18 20 Dronten 

* 1.33.26 Olga Maas, V40 1975 Haag Atletiek 25-03-18 53 Venlo 

 
1.33.26 Jildau Hoekstra 

 
>Ijlst 23-06-18 5 Sneek 

* 1.33.26 Yvette Ressel, V40 1977 Scopias 14-10-18 13 Eindhoven 

 
1.33.26 Marianne Goijert-

Hoogerbrugge, V40 

1973 Olympus'70 24-03-18 2 Naaldwijk 

 
1.33.28 Daniëlle Groeneveld-

't Hart, V40 

1973 Energie 21-01-18 8 Maassluis 

R 1.33.29 Ada Geuze, V35 1983 >Middelburg 25-11-18 4 Nisse 

  
(250) 

     

 
1.33.31 Mieke Aanen, V50 1963 De Spartaan 29-04-18 7 Noordwijkerhout 

* 1.33.32 Laura Batterink, V45 1970 >Westerbork 10-03-18 7 Haren 

* 1.33.37 Marleen van den Oe-

telaar, V35 

1981 >Den Haag 11-03-18 49 Den Haag 

R 1.33.38 Aniek Hansbeek 
 

>Zoeterwoude-Dorp 22-12-18 19 Linschoten 

 
1.33.42 Ilse Rooks 

 
Invictus 04-11-18 11 Terschelling 

 
1.33.48 Pleuni Hooijman 1986 Nereus 14-01-18 39 Egmond aan Zee 

 
1.33.49 Inge van Schaik, V55 

 
Lionitas 31-03-18 4 Leeuwarden 

* 1.33.49 Iris van Dalen 1998 TRR 18-03-18 8 Drunen 
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1.33.56 Chris Draijer 

 
Impala 01-09-18 2 Appelscha 

* 1.33.58 Birgit Voorn, V50 1966 RR Etten-Leur 16-12-18 5 Spijkenisse 

  
(260) 

     

 
1.33.59 Renate Kramer, V35 1978 Aquilo 03-02-18 1 Oostwold 

* 1.33.59 Merel Klifman, V35 1980 >Voorschoten 27-05-18 8 Leiden 

R 1.34.01 Babette Warendorf 
 

>Amsterdam 18-02-18 2 Vinkeveen 

* 1.34.04 Ilse van de Wijgert 1994 Oss'78 18-03-18 7 Nijmegen 

* 1.34.04 Danielle Speeken-

brink 

1990 >Den Haag 11-03-18 52 Den Haag 

* 1.34.04 Inge Gorres-Smit, 

V50 

1965 Veteranen Nederland 27-10-18 3 Holten 

R 1.34.05 Noortje Dorscheidt 1993 >Rotterdam 22-12-18 20 Linschoten 

R 1.34.07 Samantha Wolfslag 1986 Lionitas 15-12-18 21 Ameland 

* 1.34.08 Cindy Elsnerus, V35 1982 >Leiden 30-09-18 6 Haarlem 

* 1.34.09 Laura Drost-Muskens 
 

Eindhoven Atletiek 14-10-18 14 Eindhoven 

  
(270) 

     

R 1.34.11 Carla van Rooijen, 

V40 

1974 Loopgroep Aart Stigter 18-02-18 3 Vinkeveen 

 
1.34.13 Maryll Koenraadt, 

V40 

1976 Eindhoven Atletiek 04-11-18 6 Valkenswaard 

* 1.34.13 Serana Tielbeek- 

Kemp 

1984 Eindhoven Atletiek 14-10-18 15 Eindhoven 
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* 1.34.15 Mireille Thierry 1989 Olympus'70 11-03-18 54 Den Haag 

R 1.34.15 Larissa Mars 1994 Vitalis 12-08-18 6 Vlieland 

 
1.34.17 Helmie Ramakers, 

V45 

1969 Haag Atletiek 04-02-18 1 Gouda 

* 1.34.19 Marta Salva Mas 1984 >Haarlem 30-09-18 7 Haarlem 

* 1.34.20 Cunera Koeleman, 

V35 

1982 >Amsterdam 24-06-18 1 Beverwijk 

R 1.34.20 Ann Schoot Uiter-

kamp 

 
>Utrecht 22-12-18 21 Linschoten 

 
1.34.20 Lieke Beentjes, V35 1980 Phanos 04-11-18 12 Terschelling 

  
(280) 

     

 
1.34.21 Patty Kuiper 1986 HRR 21-01-18 9 Maassluis 

* 1.34.23 Sanne van Gils 
 

Spado 25-03-18 56 Venlo 

R 1.34.24 Erna van Es-Keen, 

V40 

1976 De Gemzen 22-12-18 22 Linschoten 

* 1.34.24 Sophie van den Belt 
 

>Zwolle 09-06-18 17 Zwolle 

* 1.34.28 Anniek Otten 
 

>Amersfoort 16-12-18 21 Dronten 

* 1.34.28 Laura Oudenhoven 1989 RKHAV 11-03-18 55 Den Haag 

* 1.34.28 Cindy Brussé, V40 
 

AVA'70 25-03-18 57 Venlo 

 
1.34.30 Bianca van Bree 

 
Unitas 17-03-18 2 Sint Anthonis 

R 1.34.32 Esther van Kleef 
 

>Amsterdam 28-07-18 5 Ulrum 

* 1.34.33 Tamara van Kleef 1988 Ilion 11-03-18 56 Den Haag 
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(290) 

     

* 1.34.34 Barbara Ammerlaan, 

V50 

1965 De Kieviten 11-03-18 57 Den Haag 

* 1.34.36 Karien Evers, V55 1962 Rotterdam Running Am-

bassadors 

11-03-18 58 Den Haag 

* 1.34.38 Jose Michiels, V45 
 

>Brunssum 13-05-18 6 Tilburg 

* 1.34.44 Renske Smetsers, 

V35 

1978 Nijmegen Atletiek 18-03-18 8 Nijmegen 

* 1.34.44 Sofie Plaat 
 

>Utrecht 18-03-18 10 Utrecht 

* 1.34.45 Hermine van 't Hul, 

V35 

1978 De Gemzen 09-06-18 18 Zwolle 

R 1.34.45 Brenda Burrichter 1984 >Maastricht 21-01-18 4 Posterholt 

R 1.34.48 Monique Stok, V35 1981 >Bergschenhoek 22-12-18 24 Linschoten 

R 1.34.48 Jantine Platteel 
 

>Koudekerk aan den 

Rijn 

25-02-18 1 Hazerswoude 

* 1.34.49 Ineke Jongejan-Dulk 
 

>Nijmegen 18-03-18 9 Nijmegen 

  
(300) 

     

* 1.34.49 Ingrid IJsebaert, V50 1966 RKHAV 28-10-18 7 Etten-Leur 

R 1.34.49 Menke Knol 1992 >Groningen 06-10-18 1 Leek 

* 1.34.53 Maria Ninck 
  

25-03-18 58 Venlo 

* 1.34.53 Rosanne Teeuwen 
 

Rotterdam Atletiek 11-03-18 59 Den Haag 

 
1.34.53 Silvia Pikkemaat 

 
>Hengelo Ov 04-03-18 2 Vorden 
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1.34.56 Tinka Vinks 

 
Sprint 03-11-18 1 Woudrichem 

R 1.35.00 Quirina van Zessen 
 

>Vlieland 12-08-18 7 Vlieland 

 
1.35.05 Tara Muijlwijk 1994 >Amsterdam 25-03-18 2 Zandvoort 

 
1.35.07 Chantel de Lange, 

V35 

1980 TRR 14-01-18 42 Egmond aan Zee 

R 1.35.08 Sariena Evertsz 
 

>Delfzijl 22-09-18 1 Thesinge 

  
(310) 

     

* 1.35.09 Dyanne Verpaalen 1985 Spiridon 14-10-18 17 Eindhoven 

* 1.35.10 Marion Hofenk 
 

Cialfo 20-01-18 4 Heerde 

* 1.35.11 Rolien van den Hoek 
 

>Amsterdam 30-09-18 8 Haarlem 

* 1.35.14 Monique Verhulst-Be-

kers, V45 

1972 
 

07-10-18 29 Breda 

* 1.35.20 Emma Blaauw 
 

>Zoetermeer 11-03-18 61 Den Haag 

* 1.35.20 Simone Bril-Faken 
 

>Kampen 09-06-18 19 Zwolle 

R 1.35.22 Annemerel de Jongh 1989 Olympus'70 22-12-18 25 Linschoten 

 
1.35.23 Nathalie Dragt, V45 1969 Noordkop 02-09-18 2 Beneden-Leeuwen 

* 1.35.24 Julia de Leeuw 1991 NTB 11-03-18 62 Den Haag 

* 1.35.24 Anja Ciere 1984 Ilion 18-03-18 10 Nijmegen 

  
(320) 

     

* 1.35.25 Patricia Leijdekker, 

V45 

 
>Nieuwerkerk aan den 

Ijssel 

11-03-18 63 Den Haag 
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* 1.35.26 Tineke Geurts, V35 
 

2BFit 16-12-18 22 Dronten 

* 1.35.27 Mandy van As, V40 1974 Sparta 30-09-18 4 Zoetermeer 

* 1.35.27 Daphne Schinkel, 

V35 

 
>Utrecht 13-05-18 7 Tilburg 

 
1.35.28 Regina Veerman 1988 Edam 14-01-18 43 Egmond aan Zee 

* 1.35.30 Monique Doorne-

kamp 

 
>Nijkerk 21-04-18 3 Nijkerk 

* 1.35.30 Annemarie van Ber-

kel, V40 

1974 Dutch Runners 25-03-18 63 Venlo 

* 1.35.31 Kristy Timmers 
 

>Santpoort-Noord 27-05-18 11 Leiden 

R 1.35.32 Vivianne Steegstra, 

V35 

1981 Atverni 22-12-18 27 Linschoten 

 
1.35.33 Daniëlle Groeneveld, 

V40 

1973 >Krimpen aan den IJs-

sel 

04-02-18 2 Gouda 

  
(330) 

     

* 1.35.34 Daphne Kootwijk 1990 >Amsterdam 11-03-18 64 Den Haag 

 
1.35.35 Milou Lendfers, V40 1974 NSL 01-12-18 3 Nijeveen 

* 1.35.37 Evelyne Abeln/ave-

zaat, V55 

1958 >Smalle Ee 10-03-18 8 Haren 

* 1.35.41 José van der Linden, 

V50 

1964 Achilles EL 28-10-18 8 Etten-Leur 

* 1.35.42 Yvonne Steegh 
 

ATV Venray 25-03-18 64 Venlo 

* 1.35.42 Linda ten Teuling 1988 >Breda 14-10-18 20 Eindhoven 
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1.35.42 Barbara Saat, V35 

 
Eindhoven Atletiek 04-11-18 7 Valkenswaard 

R 1.35.44 Margriet de Beus, 

V35 

 
>Oisterwijk 22-12-18 28 Linschoten 

* 1.35.45 Mimi Lounio 
 

>Amsterdam 16-12-18 6 Spijkenisse 

* 1.35.45 Annet Bultman, V50 1966 De Gemzen 09-06-18 20 Zwolle 

  
(340) 

     

 
1.35.46 Emmy Vink, V35 1981 Altena Road Runners 03-11-18 2 Woudrichem 

* 1.35.48 Daniëlle Ammerlaan 
 

>Bleiswijk 11-03-18 65 Den Haag 

* 1.35.50 Sabine Wassink 1989 >Rijssen 22-04-18 8 Enschede 

* 1.35.50 Petra Bruijs, V50 1968 Spado 16-12-18 7 Spijkenisse 

* 1.35.51 Cato Ebeling Koning 
 

>Amsterdam 30-09-18 9 Haarlem 

* 1.35.51 Jacquie Gough, V50 1965 >Venlo 25-11-18 4 Ell 

* 1.35.52 Esther Koning, V50 1965 Veteranen Nederland 30-09-18 10 Haarlem 

* 1.35.52 Lotte Hendriks, V35 1978 >Zaandam 11-02-18 12 Schoorl 

* 1.35.53 Lianne Verloop 
 

GM 13-05-18 8 Tilburg 

R 1.35.53 Johanna Lorenz 
 

>Groningen 15-12-18 22 Ameland 

  
(350) 

     

* 1.35.54 Maaike Bakker 1988 >Alkmaar 11-02-18 13 Schoorl 

 
1.35.54 Nay Seddik (ESP), 

V40 

 
Fortius 04-11-18 9 Dordrecht 
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* 1.35.55 Sandra van den Berg, 

V45 

 
>Den Haag 11-03-18 67 Den Haag 

* 1.35.57 Linda Voets, V35 1981 Loopgroep Aart Stigter 24-06-18 2 Beverwijk 

* 1.35.57 Ellen van der Velden, 

V35 

1981 Haag Atletiek 28-10-18 
 

Valencia (ESP) 

 
1.35.57 Judith Poot, V40 1976 >Maassluis 21-01-18 11 Maassluis 

 
1.35.57 Esther Verhaegen 1985 De Wielingen 25-08-18 12 Burgh Haamstede 

* 1.35.57 Sophie Habets 1987 >Zwolle 09-06-18 21 Zwolle 

R 1.35.58 Gea Siekmans, V55 1963 TION 23-12-18 3 Borne 

R 1.35.58 Astrid Heida 
 

>Zeist 22-12-18 29 Linschoten 

  
(360) 

     

R 1.35.59 Sipkje Spijksma, V35 1981 >Delft 22-12-18 30 Linschoten 

* 1.36.00 Helen Steingroever 
 

>Den Haag 11-03-18 68 Den Haag 

* 1.36.02 Marleen van Dussel-

dorp 

 
>Amsterdam 11-02-18 14 Schoorl 

 
1.36.02 Willy Risselada, V45 1969 Loopgroep Hoorn 03-06-18 3 Hoorn 

* 1.36.02 Claudia Hilboldt, V35 
 

>Hengelo Ov 02-04-18 4 Hengelo 

 
1.36.04 Dide Diederiks 1991 PAC 21-01-18 12 Maassluis 

R 1.36.05 Hanneke van Haren-

Meijer 

 
>Heumen 16-09-18 3 Boxmeer 

R 1.36.06 Kirsten Bliekendaal 1988 >Alphen aan den Rijn 02-09-18 2 Nieuwkoop 

* 1.36.07 Tessa de Schipper 
  

14-10-18 22 Eindhoven 
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1.36.09 Monique Weening, 

V55 

1960 Olympus'70 24-03-18 3 Naaldwijk 

  
(370) 

     

* 1.36.10 Roelien de Wolf 1984 Triathlon 11-02-18 15 Schoorl 

 
1.36.11 Bianca van Vugt 

 
De Keien 17-03-18 4 Sint Anthonis 

R 1.36.12 Esther Pullens-Al-

bers, V35 

1982 Oss'78 27-12-18 5 Arnhem 

R 1.36.13 Judith van den Broek 1983 De Koplopers 22-12-18 31 Linschoten 

 
1.36.13 Marijke Jousma 

 
>Leeuwarden 26-08-18 3 Groningen 

 
1.36.16 Annegreet Moree, 

V40 

1978 >Dordrecht 04-11-18 10 Dordrecht 

R 1.36.16 Miriam Teeuwissen 
 

TVR 24-02-18 3 Maasland 

 
1.36.17 Renate de Reus 

 
>Vlissingen 18-03-18 9 Sluis 

R 1.36.21 Franciska Schutter 1992 Triathlon 15-12-18 23 Ameland 

* 1.36.22 Irma Janssen, V35 1981 Oss'78 14-10-18 23 Eindhoven 

  
(380) 

     

R 1.36.22 Erika Broekema 1983 >Groningen 28-07-18 7 Ulrum 

* 1.36.26 Famke Mölenberg 
 

>Rotterdam 11-03-18 73 Den Haag 

 
1.36.26 Maartje Wijngaarden, 

V40 

1975 >Amsterdam 25-03-18 2 Amstelveen 

* 1.36.26 Anneke Starrenburg, 

V55 

1958 Olympus'70 11-03-18 74 Den Haag 
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* 1.36.27 Rosaline Wedzinga 1991 >Amsterdam 11-03-18 75 Den Haag 

R 1.36.28 Irene Kalter, V45 1968 Daventria 25-03-18 1 Eerbeek 

* 1.36.29 Tsz Shan Chan 1985 Rotterdam Atletiek 11-03-18 76 Den Haag 

 
1.36.33 Jeanique de Graaf 1993 Loopgroep Aart Stigter 30-09-18 9 Texel 

* 1.36.34 Yvonne Versteegh, 

V40 

1977 Loopgroep PK 07-10-18 30 Breda 

 
1.36.34 Monique Raaijma-

kers, V50 

1967 Parthenon 04-11-18 11 Dordrecht 

  
(390) 

     

 
1.36.36 Rob de Bruin 

 
>Zutphen 04-03-18 3 Vorden 

* 1.36.36 Marit Jonker 
  

30-09-18 12 Haarlem 

R 1.36.39 Noor van Steenbeek 
 

Clytoneus 22-12-18 32 Linschoten 

* 1.36.40 Fannie van Bree, V45 1973 GAC Gemert 25-03-18 67 Venlo 

* 1.36.40 Dorothé Vrieze, V50 1967 Argo 11-03-18 78 Den Haag 

R 1.36.41 Nelleke Baldé 
 

>Grijpskerke 25-11-18 5 Nisse 

* 1.36.42 Hanneke Koenjer 1986 PEC1910 09-06-18 22 Zwolle 

 
1.36.43 Anita Monen, V50 1968 GVAC 04-11-18 8 Valkenswaard 

* 1.36.44 Marjolein van Lin-

schoten 

1989 Sparta 27-05-18 12 Leiden 

* 1.36.45 Carolina Verspuij, 

V45 

1970 OSM'75 11-03-18 79 Den Haag 

  
(400) 
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1.36.45 Aafke Laumans, V35 1981 >Amsterdam 04-11-18 15 Terschelling 

* 1.36.46 Myrthe Boesveld 
 

>Loenen 11-03-18 81 Den Haag 

 
1.36.47 Isabel Wasseveld-

Sticker 

 
De Liemers 04-11-18 17 Terschelling 

* 1.36.47 Emmie 't Hooft 
 

>Amsterdam 11-03-18 82 Den Haag 

* 1.36.50 Erik Jan in 't Veld, V40 
 

De Spartaan 11-03-18 83 Den Haag 

 
1.36.50 Frouke ten Broeke, 

V40 

1977 >Grave 17-03-18 6 Sint Anthonis 

* 1.36.50 Hester van den Blink 
 

>Utrecht 11-02-18 19 Schoorl 

* 1.36.50 Eline Thijssen 
 

>Malden 08-04-18 7 Den Helder 

* 1.36.51 Ilse ter Burg, V50 1965 Loopgroep PK 11-03-18 84 Den Haag 

* 1.36.53 Patty Lakenman 1991 >Rotterdam 14-10-18 24 Eindhoven 

  
(410) 

     

* 1.36.54 Malgorzata Szpa-

kowska, V35 

 
>Haarlem 11-03-18 85 Den Haag 

 
1.36.55 Alisa van de Capelle, 

V35 

1980 NTB 04-11-18 18 Terschelling 

* 1.36.56 Ingrid Verheij, V35 1979 >Rotterdam 11-03-18 86 Den Haag 

* 1.36.57 Heleen Minnee, V50 
 

Rijnsoever 27-05-18 13 Leiden 

 
1.36.58 Anneke de Vreeze 

 
>Sneek 23-06-18 6 Sneek 

* 1.36.59 Anja Mulder 
 

>Nunspeet 09-06-18 23 Zwolle 

 
1.36.59 Geke Romijn 1985 >Raamsdonksveer 03-11-18 3 Woudrichem 
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* 1.37.00 Monique Smith, V40 1976 De Kieviten 11-03-18 88 Den Haag 

 
1.37.00 Janke van der Laan-

Naayer, V40 

1976 Aquilo 03-02-18 2 Oostwold 

R 1.37.01 Annie Michiels, V50 1965 AVR'69 16-09-18 3 Hilvarenbeek 

  
(420) 

     

 
1.37.02 Bettina Hamming, 

V50 

1966 Groningen Atletiek 29-12-18 6 Blijham 

* 1.37.03 Merit van Muijlwijk, 

V50 

 
>Wassenaar 11-03-18 90 Den Haag 

* 1.37.03 Gertie Beurskens, 

V55 

1963 ATV Venray 14-10-18 25 Eindhoven 

R 1.37.05 Anne-Marie van de 

Wiel, V50 

1968 Nijmegen Atletiek 27-12-18 6 Arnhem 

* 1.37.05 Laura Sanktjohanser 
 

>Venlo 25-03-18 69 Venlo 

 
1.37.06 Christèl van den Hoek 

 
>Rotterdam 04-11-18 13 Dordrecht 

* 1.37.07 Annemarie Rusten-

burg 

 
>Nagele 16-12-18 23 Dronten 

R 1.37.08 Baukje Doedée 
 

>Driewegen 25-11-18 6 Nisse 

 
1.37.08 Laura Schumacher 

 
Tartlétos 04-11-18 12 Dordrecht 

* 1.37.09 Fabiola Linders, V40 
 

>Millengen aan de Rijn 18-03-18 11 Nijmegen 

  
(430) 

     

R 1.37.10 Miranda van Dam 
 

>Rozendaal 27-12-18 7 Arnhem 

R 1.37.11 Evelien Mertens, V35 1982 Weert 16-09-18 4 Soerendonk 
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* 1.37.12 Judith Heijnen, V40 1977 Scopias 25-11-18 6 Ell 

R 1.37.12 Maria Weenink, V60 1958 LVG 30-12-18 1 Winterswijk 

* 1.37.16 Hedwig van Bree, 

V40 

1974 GAC Hilversum 11-03-18 91 Den Haag 

* 1.37.16 Iris van Dijk 1993 Weert 18-03-18 13 Nijmegen 

* 1.37.17 Lilianne Homborg 
 

>Alkmaar 11-02-18 20 Schoorl 

* 1.37.18 Aafke Willemsen, V35 1979 NTB 09-06-18 24 Zwolle 

* 1.37.19 Karin Verheijden, V55 1958 GVAC 18-03-18 8 Hapert 

* 1.37.20 Martine Lust, V50 1965 Voorne Atletiek 16-12-18 8 Spijkenisse 

  
(440) 

     

* 1.37.20 Esmee Koedoot 
 

>Katwijk 27-05-18 14 Leiden 

* 1.37.22 Kirsten Jochems, V45 1970 Haarlem 11-03-18 92 Den Haag 

 
1.37.22 Gerda Huiskamp, V50 1968 Hercules 04-11-18 14 Dordrecht 

 
1.37.23 Viviën Bouma 

 
't Haasje 16-06-18 2 Wekerom 

* 1.37.24 Karin Anna Robl, V45 
 

Roma, ITA 11-03-18 93 Den Haag 

 
1.37.25 Jeannine Liebrand, 

V60 

1953 Cifla 02-09-18 3 Beneden-Leeuwen 

 
1.37.25 Esther Waterschoot 

 
DES 04-11-18 9 Valkenswaard 

* 1.37.26 Eva Jansen 
 

>Nootdorp 11-03-18 94 Den Haag 

* 1.37.29 Marian Crombag-Ot-

ter 

 
GVAC 18-03-18 9 Hapert 
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R 1.37.31 Iris Bakker-Strieker, 

V35 

 
De Gemzen 22-12-18 33 Linschoten 

  
(450) 

     

R 1.37.32 Augüsta van Hoogda-

lem, V40 

1976 Fortuna 28-01-18 2 Zoetermeer 

 
1.37.32 Ariadne Ooms 1983 PAC 25-08-18 13 Burgh Haamstede 

* 1.37.33 Reinalda Heemskerk 
 

Athlos 16-12-18 24 Dronten 

 
1.37.33 Monique Nobus-v.d. 

Broecke 

 
>Aardenburg 18-03-18 12 Sluis 

* 1.37.34 Danya Stumpel, V35 
 

>Hoorn 11-02-18 21 Schoorl 

* 1.37.35 Romy Woldring 1991 >Utrecht 02-04-18 5 Haarzuilens 

R 1.37.36 Yvonne van den Berg, 

V50 

1967 Olympus'70 24-02-18 4 Maasland 

* 1.37.36 Auke Smeets 
  

13-05-18 9 Tilburg 

R 1.37.37 Mireille van Starren-

burg, V40 

1974 >Pijnacker 22-12-18 34 Linschoten 

* 1.37.39 Maartje van Reedt 

Dortland, V35 

1979 PEC1910 10-03-18 4 Harderwijk 

  
(460) 

     

 
1.37.39 Femke Brands 

 
Oss'78 02-09-18 4 Beneden-Leeuwen 

* 1.37.40 Hetty Wierenga-

Groen, V45 

 
De Gemzen 16-12-18 25 Dronten 

 
1.37.40 Niki Reimers 

 
>Halfweg 25-03-18 4 Zandvoort 
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1.37.42 Jeannette Romeijn 

 
Suomi 04-11-18 19 Terschelling 

* 1.37.43 Liset de Groot, V40 1974 Loopgroep Nienoord 10-03-18 11 Haren 

* 1.37.43 Marieke Abrahams 
 

>Alphen aan den Rijn 27-05-18 15 Leiden 

* 1.37.44 Femke Bruls 
 

>Maastricht 11-03-18 96 Den Haag 

 
1.37.44 Mirian van Dijke 

 
Phoenix 04-11-18 20 Terschelling 

 
1.37.46 Marian van Hilst, V45 1969 SV Friesland 04-03-18 4 Vorden 

* 1.37.46 Frederica Jousma, 

V45 

 
>Rotterdam 11-03-18 97 Den Haag 

  
(470) 

     

R 1.37.47 Rianne Kremers, V50 1966 Typhoon 27-12-18 8 Arnhem 

R 1.37.49 Janny van de Berkt- 

Lagerweij, V55 

1960 Triathlon 22-12-18 35 Linschoten 

 
1.37.50 Annemieke Bot, V35 

 
Hollandia 03-06-18 5 Hoorn 

* 1.37.50 Suzanne Witjes, V35 1980 >Den Haag 11-03-18 98 Den Haag 

* 1.37.50 Laura van der Velde 1991 >Den Haag 11-03-18 99 Den Haag 

R 1.37.50 Lianne Stevens 
 

>Utrecht 22-12-18 36 Linschoten 

R 1.37.51 Anja van der Gugten, 

V55 

1961 Altis 22-12-18 37 Linschoten 

* 1.37.51 Margriet Poel, V55 1962 Haag Atletiek 11-03-18 100 Den Haag 

* 1.37.51 Annika Spronk, V35 1982 AVS'90 18-03-18 9 Drunen 

* 1.37.52 Lee van Zunderd, V50 1966 Olympia Halsteren 28-10-18 10 Etten-Leur 
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(480) 

     

* 1.37.57 Adriana Overgoor 1986 >Groningen 10-03-18 12 Haren 

R 1.37.57 Ruda van Zeijst, V50 1964 Loopgroep Aart Stigter 22-12-18 38 Linschoten 

* 1.37.58 Irene van Enckevort, 

V40 

1973 Loopgroep Houten 02-04-18 6 Haarzuilens 

R 1.38.00 Emma van Dijk 
 

>Amsterdam 03-06-18 2 Monnickendam 

* 1.38.00 Cecile van der San-

den, V50 

1964 Cifla 18-03-18 14 Nijmegen 

* 1.38.00 Angelique Zellmann, 

V45 

1970 >Rhoon 28-10-18 12 Etten-Leur 

 
1.38.01 Marjan Doppen 1991 Atletiek Maastricht 09-09-18 2 Amsterdam 

R 1.38.02 Dorine Elffers 
 

>Leiden 22-12-18 39 Linschoten 

* 1.38.02 Judith Gijsbers 1983 Weert 25-03-18 73 Venlo 

* 1.38.03 Anne Huver-Caste-

lijns 

1984 Eindhoven Atletiek 14-10-18 27 Eindhoven 

  
(490) 

     

* 1.38.04 Eefje Swinkels 
 

>Haarlem 07-04-18 3 Nunspeet 

* 1.38.06 Alinda Lindeboom, 

V35 

1982 >Zwolle 01-09-18 5 Dalfsen 

* 1.38.07 Jorien Dielwart 
 

>Voorburg 11-02-18 22 Schoorl 

* 1.38.07 Steffi Hoffmann 
  

22-04-18 11 Enschede 

* 1.38.07 Antien van der Vegt, 

V40 

1977 HAC'63 22-04-18 10 Enschede 
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* 1.38.08 Lydia Doornbos, V35 1978 Loopgroep Bedum 26-05-18 5 Klazienaveen 

* 1.38.08 Esther Brakenhoff-

de Vries, V40 

1975 GAC Hilversum 11-02-18 23 Schoorl 

* 1.38.09 Sanne Heymann 
 

>Veenendaal 18-03-18 11 Utrecht 

 
1.38.09 Joke van der Laan, 

V40 

1976 
 

29-12-18 7 Blijham 

* 1.38.12 Judith Roetman 
 

>Ouddorp 11-03-18 102 Den Haag 

  
(500) 

     

* 1.38.12 Anne Kuijer 
 

>Utrecht 02-04-18 7 Haarzuilens 

R 1.38.12 Jeannine van Oos-

terom 

 
>Zwolle 07-10-18 6 Hoenderloo 

R 1.38.12 Laura Koch 
 

>Son en Breugel 07-10-18 5 Hoenderloo 

* 1.38.16 Marina Moraiti, V40 1973 >Den Haag 11-03-18 103 Den Haag 

R 1.38.17 Hester van der Zaag, 

V40 

1975 Daventria 25-03-18 2 Eerbeek 

* 1.38.18 Noreen Mackey 
 

>Clare 25-03-18 76 Venlo 

* 1.38.19 Bianca Noorlander-

Rens, V45 

1972 >Dordrecht 10-03-18 5 Dordrecht 

R 1.38.19 Karen Lammerts van 

Bueren, V55 

1963 Haag Atletiek 22-12-18 40 Linschoten 

* 1.38.20 Anna van Stigt 
 

>Dordrecht 16-12-18 9 Spijkenisse 

 
1.38.20 Simone Cornelisse 

 
>Nijmegen 17-03-18 7 Sint Anthonis 

  
(510) 
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* 1.38.21 Hanneke van de 

Velde, V50 

1966 ATC'75 10-03-18 13 Haren 

* 1.38.21 Patricia van Dun, V45 
 

Triathlon 18-03-18 10 Drunen 

 
1.38.22 Zoltan Warlan 

  
30-09-18 13 Texel 

 
1.38.22 Jacqueline Klein Gun-

newiek, V50 

1967 Nijmegen Atletiek 02-09-18 5 Beneden-Leeuwen 

R 1.38.23 Iris Maarse 
 

Hellas 22-12-18 41 Linschoten 

* 1.38.23 Marjolein van Dijk-

Langemeijer, V35 

 
>Utrecht 30-09-18 13 Haarlem 

* 1.38.23 Vanessa Lorkeers, 

V40 

1977 Atletics Nijverdal 22-04-18 12 Enschede 

R 1.38.23 Esther Noteboom 
 

>Heinkenszand 25-11-18 7 Nisse 

* 1.38.24 Anne van Baar 1989 >Hilvarenbeek 13-05-18 10 Tilburg 

* 1.38.25 Monique Janssens, 

V50 

1963 Scopias 25-03-18 79 Venlo 

  
(520) 

     

* 1.38.27 Marieke van den Goor 1989 >Herten 25-03-18 80 Venlo 

* 1.38.27 Debbie Ammerlaan 
 

>Amersfoort 27-10-18 5 Holten 

* 1.38.28 Claudia Kuijlenburg, 

V45 

1971 >Aalsmeer 25-03-18 81 Venlo 

* 1.38.28 Lisa Horstman 1989 >Deventer 27-10-18 6 Holten 

* 1.38.29 Maria Sonneveld, V45 1972 Hylas 11-02-18 24 Schoorl 

* 1.38.29 Hanneke Dukelo, V35 
 

>Eindhoven 16-12-18 10 Spijkenisse 
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1.38.30 Lily Overgoor 1990 GAC Hilversum 14-01-18 47 Egmond aan Zee 

* 1.38.31 Anke 't Jong 
 

>Den Haag 11-03-18 106 Den Haag 

 
1.38.31 Saskia Giljam 

 
>Kapelle 25-08-18 15 Burgh Haamstede 

* 1.38.33 Mathilde Plantenberg, 

V45 

 
>Haarlem 27-05-18 16 Leiden 

  
(530) 

     

* 1.38.34 Giny Steggink, V45 1968 >Rossum Ov 11-03-18 107 Den Haag 

R 1.38.34 Esmeralda Veldkamp 
 

>Almere 10-06-18 3 Almere 

 
1.38.37 Dominika Praska, 

V35 

1979 >Boskoop 04-02-18 3 Gouda 

 
1.38.37 Esther Schobbe, V45 1971 Loopgroep PK 14-01-18 48 Egmond aan Zee 

* 1.38.37 Monique van de 

Velde 

 
>Utrecht 14-10-18 28 Eindhoven 

* 1.38.37 Annemarie Dijksman, 

V40 

1976 Waterweg 30-09-18 5 Zoetermeer 

* 1.38.37 Marlie van der Hooft, 

V40 

1975 >Leidschendam 11-03-18 109 Den Haag 

 
1.38.40 Marije van der Kooij, 

V35 

1982 Heerenveen 23-06-18 8 Sneek 

* 1.38.41 Rosemarijn Steger 1992 >Amsterdam 11-03-18 110 Den Haag 

 
1.38.41 Marleen Janson 1991 Leiden Atletiek 29-04-18 9 Noordwijkerhout 

  
(540) 

     



 

pag. 48 | 133 

 

 

* 1.38.42 Hèlen van Bokhoven, 

V35 

1983 Sprint 18-03-18 11 Drunen 

 
1.38.42 Tineke Zweers, V35 1982 

 
29-12-18 8 Blijham 

* 1.38.44 Emilie Schroeten, 

V35 

 
>Baexem 14-10-18 29 Eindhoven 

 
1.38.45 Willemieke Mudde 

 
Loopgroep Astrea 04-11-18 23 Terschelling 

* 1.38.46 Marieke Raemakers 1985 Weert 25-11-18 8 Ell 

* 1.38.47 Marieke Brouwers 
 

>Amsterdam 13-05-18 11 Tilburg 

 
1.38.48 Nienke Kluft 1986 Castricum 14-01-18 50 Egmond aan Zee 

R 1.38.51 Marieke Musegaas 
 

>Maarsbergen 03-11-18 5 Renswoude 

R 1.38.51 Moniek Schouten 
 

>Doenrade 02-06-18 2 Nuenen 

* 1.38.51 Renee Kuijer 
 

>Utrecht 02-04-18 8 Haarzuilens 

  
(550) 

     

* 1.38.52 Loes Evers 
 

>Loenen 18-11-18 59 Verona (ITA) 

* 1.38.52 Guus Kamphuis 
 

>Zutphen 22-04-18 13 Enschede 

R 1.38.52 Ingrid Spapens, V45 1970 Achil'87 16-09-18 5 Hilvarenbeek 

 
1.38.54 Marjan de Ruiter-

Abma, V50 

1967 SV Friesland 08-04-18 2 Sneek 

 
1.38.54 Henriëtte Pepels, V45 1968 

 
29-12-18 9 Blijham 

* 1.38.55 Rianne Jansen, V40 1977 OSS-VOLO 28-10-18 13 Etten-Leur 

 
1.38.55 Marieke van den 

Brink 

 
>Barneveld 10-06-18 6 Amersfoort 
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1.38.55 Anneli Dijkslag 

 
Hellas 02-09-18 6 Beneden-Leeuwen 

* 1.38.55 Loena Bank 
 

Triathlon 18-03-18 12 Drunen 

* 1.38.56 Sjamke de Voogd, 

V45 

1970 KAV Holland 30-09-18 14 Haarlem 

  
(560) 

     

* 1.38.57 Ivonne van der Pad-

Blanker, V50 

1964 Veteranen Nederland 07-10-18 31 Breda 

* 1.38.58 Jerry Kenbeek, V45 
 

>Erm 22-04-18 14 Enschede 

R 1.38.58 Marrit Mulder 
 

>Leeuwarden 16-06-18 2 Opeinde 

* 1.39.00 Sylvia van Breda, V35 1981 >Lent 14-10-18 30 Eindhoven 

 
1.39.00 Esmeralda van de 

Zande 

 
Energie 04-11-18 16 Dordrecht 

 
1.39.00 Liv Geurts 

 
>Uden 04-11-18 24 Terschelling 

* 1.39.00 Bente Lutteke 
 

>Rotterdam 11-03-18 112 Den Haag 

 
1.39.01 Janneke Wikkerink 

 
>Vlijmen 04-11-18 25 Terschelling 

 
1.39.02 Elsbeth Haasnoot, 

V35 

 
>Middelburg 04-02-18 12 Cadzand 

 
1.39.02 Marjon Feenstra 

 
>Franeker 04-11-18 26 Terschelling 

  
(570) 

     

* 1.39.03 Julia van Tuijl 
 

>Nijmegen 18-03-18 15 Nijmegen 

* 1.39.03 Charlotte van Wester-

huis 

 
>Nijmegen 11-03-18 113 Den Haag 



 

pag. 50 | 133 

 

 

* 1.39.03 Jeanine te Velthuis 1985 >Haarlem 30-09-18 15 Haarlem 

R 1.39.04 Christiana van der 

Sloot 

1984 Trecho 22-12-18 42 Linschoten 

 
1.39.04 Priscilla Fransen 

 
>Valburg 30-09-18 14 Texel 

* 1.39.04 Brenda Willemsen 
 

>Den Haag 11-03-18 114 Den Haag 

 
1.39.05 Miny Verheij, V35 1982 >Leeuwarden 26-08-18 4 Groningen 

 
1.39.06 Mascha Favre, V40 1976 AV'40 25-03-18 3 Amstelveen 

* 1.39.06 Cynthia Ghijsels, V35 1982 Haag Atletiek 28-10-18 14 Etten-Leur 

 
1.39.08 Marloes Kanselaar 1986 >Rotterdam 21-01-18 15 Maassluis 

  
(580) 

     

* 1.39.09 Sophie Rooijakkers 
 

>Leiden 11-03-18 115 Den Haag 

 
1.39.10 Ingrid Wildenborg, 

V50 

 
>Amstelveen 30-09-18 15 Texel 

* 1.39.11 Rianne Velmers 
  

13-05-18 12 Tilburg 

* 1.39.12 Anje Norden 
 

>Groningen 10-03-18 14 Haren 

* 1.39.12 Alix Thomson 1991 Atletiek Maastricht 25-03-18 85 Venlo 

R 1.39.13 Vicky Wiessner, V40 
 

>Middelburg 25-11-18 8 Nisse 

* 1.39.15 Wiebe Koopmans-

Bleeker, V40 

 
>Venlo 25-03-18 86 Venlo 

* 1.39.15 Jenneke Reesink, 

V40 

1977 >Amsterdam 30-09-18 16 Haarlem 

 
1.39.16 Claire Peels, V35 1981 >Utrecht 30-09-18 16 Texel 
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* 1.39.18 Saskia van Deursen, 

V45 

1972 Weert 25-11-18 10 Ell 

  
(590) 

     

R 1.39.19 Hillie Koops, V40 
 

>Gasselte 15-12-18 26 Ameland 

 
1.39.19 Marleen Westhoff, 

V45 

1968 Haag Atletiek 21-01-18 16 Maassluis 

* 1.39.20 Michael Raaijmakers, 

V40 

1974 Passaat 11-02-18 26 Schoorl 

 
1.39.20 Mijntje Minkema 

 
>Diemen 03-06-18 8 Hoorn 

* 1.39.20 Karlijn van der Meer, 

V40 

1977 Loopgroep Athletic 

Point 

02-04-18 9 Haarzuilens 

* 1.39.21 Ellen Maatman 
 

Atletics Nijverdal 27-10-18 8 Holten 

 
1.39.22 Rosanne Vlasveld 1985 PAC 11-03-18 1 Lekkerkerk 

 
1.39.23 Marieke van Hunen 1987 >Ede 16-06-18 3 Wekerom 

 
1.39.23 Inge van Schaick, 

V55 

1961 Lionitas 04-11-18 27 Terschelling 

* 1.39.24 Marielle van Rooden, 

V40 

1978 Rotterdam Running Am-

bassadors 

30-09-18 17 Haarlem 

  
(600) 

     

* 1.39.24 Marijn Verwiel 1993 Atletiek Maastricht 11-03-18 118 Den Haag 

* 1.39.25 Charlotte Dijkstra 1987 >Amsterdam 28-10-18 15 Etten-Leur 

* 1.39.25 Annegreet Morel-van 

Donk, V35 

 
>Dordrecht 10-03-18 6 Dordrecht 
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* 1.39.25 Mariska van der Vat, 

V40 

1974 Triathlon 21-04-18 4 Nijkerk 

* 1.39.25 Kaily Groot Zevert 1993 Argo 18-03-18 16 Nijmegen 

* 1.39.26 Julie Geelen 
 

>Rotterdam 11-03-18 119 Den Haag 

R 1.39.26 Fiona Jaberg, V50 1964 LGD 16-09-18 5 Soerendonk 

 
1.39.28 Marit te Braak-Steg-

gink, V45 

 
>Oldenzaal 07-10-18 3 Oldenzaal 

* 1.39.28 Nina van Dongen 
 

>Arnhem 18-03-18 17 Nijmegen 

 
1.39.29 Aline Fenneman 

 
>Amsterdam 10-03-18 1 De Waal Texel 

  
(610) 

     

 
1.39.30 Sandra Medendorp, 

V40 

1974 HAC'63 31-03-18 7 Leeuwarden 

* 1.39.30 Anna Bosch 
 

>Utrecht 02-04-18 10 Haarzuilens 

* 1.39.31 Andrea Scharmga 1986 >Maastricht 28-10-18 
 

Valencia (ESP) 

* 1.39.31 Jorina Janssen-

Braamhaar 

1985 LAAC Twente 22-04-18 15 Enschede 

 
1.39.32 Ilona Ploeger, V45 1973 DOKEV 30-09-18 18 Texel 

R 1.39.32 Elisabeth den Boer 
 

Rotterdam Atletiek 22-12-18 43 Linschoten 

* 1.39.32 Kelly van den Heuvel 1988 >Steenwijk 09-06-18 28 Zwolle 

* 1.39.33 Nadia Brand, V45 1971 >Nunspeet 10-03-18 5 Harderwijk 

* 1.39.33 Kristel van Asselt, 

V40 

 
>Breukelen 02-04-18 11 Haarzuilens 
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* 1.39.34 Yvonne Krabbe, V45 1971 >Amersfoort 11-02-18 27 Schoorl 

  
(620) 

     

* 1.39.34 Wilma Flipsen, V50 1966 >Breda 11-03-18 122 Den Haag 

* 1.39.34 Anja van Zon, V55 1963 Spiridon 18-03-18 13 Drunen 

 
1.39.35 Rian van Helvoort, 

V45 

1969 Loopgroep PK 02-09-18 7 Beneden-Leeuwen 

* 1.39.35 Amelie Borgne 
 

>Den Hoorn 11-03-18 123 Den Haag 

 
1.39.35 Corry Leijen, V50 1968 Hylas 23-06-18 9 Sneek 

R 1.39.36 Daniella Bastiaan, 

V40 

1978 PEC1910 19-05-18 4 Hardenberg 

* 1.39.36 Evelyna Kooijman, 

V40 

 
>'t Zand 11-02-18 29 Schoorl 

* 1.39.36 Hester Vos, V35 
 

>Amersfoort 21-04-18 5 Nijkerk 

R 1.39.37 Henriët Koornberg, 

V40 

1978 PEC1910 15-12-18 27 Ameland 

 
1.39.38 Francien Mooijekind, 

V50 

1967 Suomi 04-11-18 28 Terschelling 

  
(630) 

     

* 1.39.38 Esther Exterkate 1985 >Haaksbergen 22-04-18 16 Enschede 

 
1.39.39 Paula Jorritsma, V50 1968 Altena Road Runners 03-11-18 4 Woudrichem 

* 1.39.40 Nicole Loeve, V50 1964 HAC Helmond 25-11-18 11 Ell 

R 1.39.40 Julia van Huizen 1987 >Amsterdam 16-09-18 4 Boxmeer 
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1.39.41 Krista Bruns 1988 Haag Atletiek 14-01-18 54 Egmond aan Zee 

* 1.39.42 Katja Kuipers-van der 

Ploeg, V45 

 
>Oegstgeest 27-05-18 19 Leiden 

* 1.39.42 Marijn van Es 
 

>Zwolle 09-06-18 29 Zwolle 

R 1.39.43 Maaike de Ridder 
 

>Bertem 07-10-18 7 Hoenderloo 

 
1.39.44 Linde Oostenbroek 

 
>Amsterdam 30-09-18 20 Texel 

* 1.39.45 Sanne de Beer 
 

Rotterdam Atletiek 11-03-18 125 Den Haag 

  
(640) 

     

* 1.39.45 Brenda Koning 
 

>Heemskerk 30-09-18 18 Haarlem 

 
1.39.45 Thecla de Jongh, V50 1965 >Zevenhoven 25-03-18 4 Amstelveen 

* 1.39.46 Denny Hes, V40 
 

>Alkmaar 11-02-18 30 Schoorl 

* 1.39.46 Ester Kivits, V40 1974 >Den Haag 11-03-18 126 Den Haag 

* 1.39.48 Katrien Deckers 
  

25-11-18 12 Ell 

* 1.39.48 Selma Smit, V55 1962 Haarlemmermeer 30-09-18 19 Haarlem 

* 1.39.48 Jolanda de Vries, V40 
 

HV Lichtlopen 22-04-18 17 Enschede 

* 1.39.49 Elinny Diakakis 
 

>Terneuzen 16-12-18 12 Spijkenisse 

* 1.39.49 Yvonne Hoogzaad 1985 Phanos 11-02-18 31 Schoorl 

R 1.39.49 Jessica de Valk, V35 1979 Loopgroep PK 15-04-18 2 Diepenheim 

  
(650) 

     

R 1.39.50 Edine Pape 
 

>Vriezenveen 23-12-18 4 Borne 
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* 1.39.50 Sanne de Bruin 
 

Hellas 11-02-18 32 Schoorl 

 
1.39.51 Aniek Honsbeek 

 
>Zoeterwoude 04-11-18 29 Terschelling 

* 1.39.52 Anouk Gathier 
 

>Utrecht 18-03-18 13 Utrecht 

 
1.39.52 Marjuka Oudt, V40 1977 >Maarn 04-11-18 30 Terschelling 

* 1.39.53 Meike Sloet 
 

>Amsterdam 22-04-18 18 Enschede 

* 1.39.53 Laura Kessels 1996 >Wageningen 25-03-18 90 Venlo 

 
1.39.54 Judith Peterink, V35 1980 Castricum 14-01-18 56 Egmond aan Zee 

 
1.39.54 Anja Schwenzfeier 1982 >Den Haag 21-01-18 17 Maassluis 

* 1.39.54 Manon Richard 1992 >Den Haag 11-03-18 127 Den Haag 

  
(660) 

     

 
1.39.54 Judith Tamis, V45 1968 Castricum 14-01-18 55 Egmond aan Zee 

* 1.39.54 Annemiek Willemze 
 

>Leiderdorp 11-03-18 128 Den Haag 

* 1.39.54 Michelle Gimbrère, 

V40 

 
>Den Bosch 14-10-18 32 Eindhoven 

* 1.39.56 Cathelijne Antonisse, 

V35 

1980 >Bergen 11-02-18 33 Schoorl 

* 1.39.56 Kirsten Hogebrug 1992 >Putten 21-04-18 6 Nijkerk 

* 1.39.56 Judith van Holland 
  

09-06-18 30 Zwolle 

R 1.39.56 Lonneke Kruijen 
 

>Rheden 27-12-18 10 Arnhem 

* 1.39.57 Caroline Daane, V45 1970 GAC Hilversum 18-03-18 14 Utrecht 
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* 1.39.57 Evrim Onur Ari, V35 
  

14-10-18 33 Eindhoven 

* 1.39.58 Doris Gritsch (ITA), 

V45 

1972 Almere'81 16-12-18 26 Dronten 

  
(670) 

     

R 1.39.59 Marieke Jacobs 
 

>Utrecht 22-12-18 46 Linschoten 

R 1.39.59 Wietske v.d. Lans-

Vreugden 

 
Olympus'70 24-02-18 7 Maasland 
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Vrouwen 25 km (tot 1.50.00) 

 

* 1.39.40 Esmé Möricke, V35 1979 Cifla 04-02-18 3 Apeldoorn 

* 1.40.45 Marjan de Ruiter-

Abma, V50 

1967 SV Friesland 04-02-18 4 Apeldoorn 

* 1.43.22 Ingrid Prigge, V50 1963 LAAC Twente 04-02-18 5 Apeldoorn 

* 1.44.19 Danne Boterenbrood 1985 Unitas 04-02-18 6 Apeldoorn 

* 1.45.23 Mirte Leloup 1985 Cifla 04-02-18 8 Apeldoorn 

* 1.45.31 Nesrine Leene 1983 Loopgroep Aart Stigter 04-02-18 9 Apeldoorn 

* 1.45.33 Inez-Anne Haagen, 

V50 

1963 Loopgroep Aart Stigter 04-02-18 10 Apeldoorn 

* 1.46.04 Noortje Corstjens 1988 Cifla 04-02-18 11 Apeldoorn 

* 1.47.13 Irene Kalter, V45 1968 Daventria 04-02-18 12 Apeldoorn 

* 1.47.46 Lizette van der Vegt, 

V35 

1979 Impala 04-02-18 13 Apeldoorn 

  
(10) 

     

* 1.48.55 Gerry Kersbergen, 

V55 

1962 >Houten 04-02-18 14 Apeldoorn 
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Vrouwen 30 km (tot 2.20.00) 

 

  

1.54.56 

Jolice van den Berg  >Amsterdam 04-03-18 1 Velsen-Zuid 

 
1.57.35 Suzan Nieman 1985 NOVA 18-03-18 1 Almere 

 
1.58.34 Ingrid Versteegh, 

V35 

1978 Sprint 11-03-18 1 Tilburg 

* 1.59.14 Leonie Balter 1991 AVON 09-09-18 1 Amsterdam 

* 2.04.54 Vanessa Gosse-

link, V45 

1971 Flevo Delta 09-09-18 2 Amsterdam 

* 2.05.19 Inez-Anne Haagen, 

V50 

1963 Loopgroep Aart 

Stigter 

11-02-18 1 Schoorl 

* 2.05.41 Patricia Schreurs, 

V40 

1976 Hellas 09-09-18 3 Amsterdam 

 
2.05.51 Samantha de Knijff 1988 >Almere 18-03-18 2 Almere 

 
2.06.01 Hinke Schokker 1983 >Eastermar 21-07-18 1 Diever 

* 2.06.29 Nesrine Leene 1983 Loopgroep Aart 

Stigter 

11-02-18 2 Schoorl 

  
(10) 

     

* 2.07.39 Heather Bray 

(CAN) 

1984 Feniks 09-09-18 4 Amsterdam 

* 2.07.54 Deborah Schouten 
 

>Weesp 11-02-18 3 Schoorl 

* 2.10.02 Magali Flèche 

(FRA) 

1984 Phoenix 11-02-18 4 Schoorl 

* 2.10.30 Mariska Brittijn 1984 Leiden Atletiek 11-02-18 5 Schoorl 
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2.10.39 Selina van der 

Vliet, V45 

1972 Pijnenburg 04-03-18 1 Vorden 

 
2.11.48 Lizette van der 

Vegt, V35 

1979 Impala 04-03-18 1 Leeuwarden 

* 2.13.24 Lian Stadhouders 1990 >Amsterdam 09-09-18 5 Amsterdam 

 
2.13.33 Maureen Houtman, 

V40 

1977 De Gemzen 04-03-18 2 Vorden 

* 2.13.52 Femke Boddeke-

Vossepoel, V45 

1971 >Utrecht 09-09-18 6 Amsterdam 

* 2.17.40 Joke Pollet, V40 1975 GAC Hilversum 09-09-18 8 Amsterdam 

  
(20) 

     

* 2.17.40 Amber Bongertman 1997 THOR 09-09-18 9 Amsterdam 

* 2.18.19 Monique 

Leentvaar, V45 

1968 Fortuna 09-09-18 10 Amsterdam 

* 2.18.38 Tamara van Kleef 1988 Ilion 11-02-18 6 Schoorl 

* 2.18.39 Helmie Ramakers, 

V45 

1969 Haag Atletiek 11-02-18 7 Schoorl 

* 2.18.47 Nanda Clarisse, 

V35 

1979 Running2000 09-09-18 11 Amsterdam 
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Vrouwen marathon (tot 4.00.00) 

 

* 2.32.41 Andrea Deelstra 1985 Heerenveen 16-09-18 14 Berlin (GER) 

* 2.33.27 Ruth van der Meijden 1984 Cifla 25-02-18 10 Sevilla (ESP) 

* 2.42.07 Miranda Boonstra, 

V45 

1972 Nijmegen Atletiek 21-10-18 14 Amsterdam 

* 2.42.14 Pauline Claessen, 

V35 

1980 Cifla 25-02-18 15 Sevilla (ESP) 

* 2.47.34 Leonie Balter 1991 AVON 21-10-18 20 Amsterdam 

* 2.49.01 Patricia Schreurs, 

V40 

1976 Hellas 21-10-18 21 Amsterdam 

* 2.51.39 Hinke Schokker 1983 >Eastermar 16-09-18 46 Berlin (GER) 

* 2.53.19 Liselotte van den 

Berg, V35 

1982 AAV'36 08-04-18 20 Rotterdam 

* 2.53.38 Marije Geurtsen 1985 Hellas 21-10-18 25 Amsterdam 

* 2.53.56 Vanessa Gosselink, 

V45 

1971 Flevo Delta 21-10-18 26 Amsterdam 

  
(10) 

     

* 2.54.17 Suzan Nieman 1985 NOVA 08-04-18 23 Rotterdam 

* 2.56.56 Irma Hurks 
  

28-01-18 14 Marrakech (MAR) 

* 2.57.03 Heather Bray (CAN) 1984 Feniks 21-10-18 28 Amsterdam 

* 2.57.11 Marjan Oostinga, 

V45 

1972 Veteranen Nederland 29-04-18 22 Düsseldorf (GER) 
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* 2.57.23 Monique Verschuure, 

V35 

1980 AV'56 08-04-18 27 Rotterdam 

* 2.57.54 Mirte Leloup 1985 Cifla 21-10-18 29 Amsterdam 

* 2.59.14 Sameena van der 

Mijden 

1991 MarathonPlus 16-12-18 1 Spijkenisse 

* 2.59.19 Deniz Dimaki (GRE), 

V40 

1977 HAC'63 22-04-18 7 Enschede 

* 2.59.22 Merel Bruijn 
 

Phanos 21-10-18 34 Amsterdam 

* 3.00.19 Loes Verstappen, 

V45 

1971 TRR 21-10-18 39 Amsterdam 

  
(20) 

     

* 3.00.22 Selina van der Vliet, 

V45 

1972 Pijnenburg 08-04-18 33 Rotterdam 

* 3.00.24 Hellen Berger-de 

Vries, V35 

1979 BB Lopers 14-10-18 9 Eindhoven 

* 3.00.27 Leonie Ton, V40 1975 Delta Sport 08-04-18 34 Rotterdam 

* 3.00.45 Vanessa Hartman, 

V45 

1973 Voorne Atletiek 08-04-18 35 Rotterdam 

* 3.00.48 Annemarie Kersber-

gen 

1992 Fortius 08-04-18 36 Rotterdam 

* 3.00.55 Mirjam Koersen, V40 1974 GAC Hilversum 14-10-18 11 Eindhoven 

* 3.01.33 Isabel van der Ent 1995 >Lith 16-09-18 97 Berlin (GER) 

 
3.02.00 Esmé Möricke, V35 1979 Cifla 25-11-18 1 Willemstad (CUR) 

* 3.02.30 Jolien van Hooff 1988 >Utrecht 28-10-18 
 

Frankfurt (GER) 
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* 3.03.17 Nesrine Leene 1983 Loopgroep Aart Stigter 08-04-18 
 

Paris (FRA) 

  
(30) 

     

* 3.03.39 Melanie Spruyt, V35 1979 MarathonPlus 28-10-18 1 Etten-Leur 

* 3.05.02 Magali Flèche (FRA) 1984 Phoenix 14-10-18 14 Eindhoven 

* 3.05.07 Ingrid Prigge, V50 1963 LAAC Twente 22-04-18 8 Enschede 

* 3.05.24 Cecile Jumelet van 

Heijningen, V60 

1957 NSL 21-10-18 48 Amsterdam 

* 3.05.40 Erica Belandi, V45 1973 Aalsmeer 08-04-18 42 Rotterdam 

* 3.06.14 Margriet Nijnens, 

V40 

1975 >Amsterdam 25-02-18 151 Tokyo (JPN) 

* 3.06.15 Arjanne van Heijnin-

gen, V50 

1967 Veendam 21-10-18 52 Amsterdam 

* 3.06.34 Moniek van Lieshout 1985 Haag Atletiek 16-09-18 150 Berlin (GER) 

* 3.07.37 Ellen Houweling 1990 >Nijmegen 08-04-18 47 Rotterdam 

* 3.08.25 Ingrid Klaassen, V35 1983 Running Holland 21-10-18 54 Amsterdam 

  
(40) 

     

* 3.08.32 Femke Boddeke-

Vossepoel, V45 

1971 >Utrecht 21-10-18 55 Amsterdam 

* 3.08.51 Jacqueline Rustidge, 

V50 

1968 Isala'96 28-10-18 
 

Dublin (IRL) 

* 3.09.02 Marjolein Menheere, 

V40 

1975 Prins Hendrik 08-04-18 52 Rotterdam 

 
3.09.11 Ylona Kruis, V45 1973 Horror 23-06-18 1 Sneek 
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* 3.09.19 Sarah-Lynn Reuver 1986 >Wijhe 21-10-18 57 Amsterdam 

* 3.09.27 Charlotte Marijn, V40 1977 Altis 21-10-18 58 Amsterdam 

* 3.09.35 Rosalie Teeuwen, 

V35 

1980 ATOS 21-10-18 59 Amsterdam 

* 3.09.38 Lisanne Vels 1984 >Schoningsdorf, GER 25-02-18 194 Tokyo (JPN) 

* 3.09.40 Monique Leentvaar, 

V50 

1968 Fortuna 21-10-18 60 Amsterdam 

* 3.10.24 Lotte Hendriks, V40 1978 >Zaandam 21-10-18 65 Amsterdam 

  
(50) 

     

* 3.10.38 Paola van Gilst, V45 1973 AV'56 16-09-18 196 Berlin (GER) 

* 3.10.42 Inez-Anne Haagen, 

V50 

1963 Loopgroep Aart Stigter 08-04-18 
 

Paris (FRA) 

* 3.11.08 Sandra de Jonge-ter 

Horst, V45 

1973 Ciko'66 21-10-18 68 Amsterdam 

 
3.11.17 Bertine de Vries, V35 1980 >Groningen 03-02-18 1 Oostwold 

* 3.11.25 Venetia Berk (RSA), 

V35 

1983 Unitas 21-10-18 71 Amsterdam 

* 3.11.46 Cecile van der Bent 1985 
 

08-04-18 60 Rotterdam 

* 3.11.49 Samantha de Knijff 1988 >Almere 16-09-18 182 Berlin (GER) 

* 3.12.16 Sophie Crommelinck 1992 LAAC Twente 21-10-18 73 Amsterdam 

* 3.12.24 Laura Hermans 1986 Almere'81 16-09-18 189 Berlin (GER) 

* 3.12.26 Lizette van der Vegt, 

V35 

1979 Impala 08-04-18 62 Rotterdam 
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(60) 

     

* 3.12.26 Cunera Koeleman, 

V35 

1982 >Amsterdam 02-12-18 
 

Valencia (ESP) 

* 3.12.31 Linda Schra, V35 
 

>Broek op Langedijk 21-10-18 74 Amsterdam 

* 3.12.33 Olga Maas, V40 1975 Haag Atletiek 21-10-18 75 Amsterdam 

* 3.12.43 Nina Bakker, V55 1962 NTB 21-10-18 77 Amsterdam 

* 3.12.48 Floortje Cieraad 1985 >Den Haag 21-10-18 78 Amsterdam 

* 3.12.51 Elke Hagenaars, V35 1982 PAC 08-04-18 63 Rotterdam 

* 3.12.53 Anita van den Bogert, 

V50 

1967 Altis 21-10-18 79 Amsterdam 

 
3.13.13 Angeli de Koning, 

V55 

1963 Thof running 23-06-18 2 Sneek 

* 3.13.38 Leone de Voogd 1986 LRRC 14-10-18 23 Eindhoven 

* 3.13.39 Joanne Palsma 1990 >Amsterdam 27-05-18 5 Leiden 

  
(70) 

     

* 3.13.45 Noortje Corstjens 1988 Cifla 08-04-18 70 Rotterdam 

* 3.13.54 Nathalie Vierdag, 

V45 

1972 >Bemmel 08-04-18 71 Rotterdam 

 
3.13.57 Simche Heringa, V35 1981 U-Track 04-11-18 4 Terschelling 

* 3.14.01 Eline Vollenbroek 1990 LAAC Twente 28-10-18 
 

Dublin (IRL) 

* 3.14.08 Lucie van Genugten 1984 Nijmegen Atletiek 08-04-18 72 Rotterdam 

* 3.14.10 Nienke van Zoggel 1990 Oss'78 08-04-18 73 Rotterdam 
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R 3.14.12 Monica Sanderse, 

V35 

 
Dynamica 21-04-18 1 Terneuzen 

R 3.14.21 Melanie Spruijt, V35 1979 MarathonPlus 06-10-18 3 Zoutelande 

* 3.14.39 Marieke Schoone-

man, V35 

1979 Phanos 21-10-18 89 Amsterdam 

* 3.15.13 Sylvia van der Male, 

V40 

1976 >Maassluis 08-04-18 77 Rotterdam 

  
(80) 

     

* 3.15.24 Annemerel de Jongh 1989 Olympus'70 10-12-18 
 

Málaga (ESP) 

* 3.16.07 Nathalie Dragt, V45 1969 Noordkop 21-10-18 99 Amsterdam 

* 3.16.19 Marjan Doppen 1991 Atletiek Maastricht 21-10-18 100 Amsterdam 

* 3.16.26 Janneke van Beij-

num, V35 

1979 Hellas 07-05-18 
 

Belfast (IRL) 

* 3.16.43 Marleen Haakma, 

V45 

1970 ATOS 21-10-18 102 Amsterdam 

* 3.16.46 Deborah Schouten 
 

>Weesp 08-04-18 34 Roma (ITA) 

* 3.16.59 Isabel Cadogan 1994 PAC 08-04-18 82 Rotterdam 

 
3.17.04 Anna ter Steege, V35 1979 >Roden 23-06-18 3 Sneek 

* 3.17.38 Lieve Leijssen 
 

>Amsterdam 21-10-18 106 Amsterdam 

 
3.17.41 Anne Duijsens, V35 

 
>Astene 21-10-18 

 
Brugge (BEL) 

  
(90) 

     

* 3.18.07 Trix Hakstege 1986 Altis 07-10-18 434 Chicago (USA) 
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* 3.18.11 Lieke Gillhaus 
 

>Amsterdam 21-10-18 107 Amsterdam 

* 3.18.22 Mariska Brittijn 1984 Leiden Atletiek 08-04-18 87 Rotterdam 

* 3.18.32 Anne Zijderveld 1983 Passaat 08-04-18 88 Rotterdam 

 
3.19.01 Marieke Koerts, V35 1983 >Amsterdam 04-11-18 5 Terschelling 

* 3.19.21 Lineke Kroon, V35 1978 KAV Holland 16-04-18 773 Boston (USA) 

* 3.19.24 Sigrid Martin, V40 1975 PAC 08-04-18 94 Rotterdam 

* 3.19.56 Myriam van Roeden 1992 >Den Haag 21-10-18 116 Amsterdam 

*,# 3.20.00 Annemieke Witte 1992 >Leiden 04-11-18 424 New York City (USA) 

* 3.20.06 Selena Brouwer 
 

>Amsterdam 21-10-18 118 Amsterdam 

  
(100) 

     

* 3.20.23 Larissa Mars 1994 Vitalis 21-10-18 120 Amsterdam 

* 3.20.30 Jasmijn Arts, V35 
 

>Eemnes 21-10-18 121 Amsterdam 

* 3.20.40 Lisanne Langerijs 
 

De Sperwers 16-09-18 375 Berlin (GER) 

* 3.20.44 Willy Risselada, V45 1969 Loopgroep Hoorn 08-04-18 99 Rotterdam 

* 3.20.52 Hanna Rheenen 
 

>Amsterdam 21-10-18 124 Amsterdam 

* 3.20.56 Tineke Heuveling, 

V35 

1982 >Huizen 08-04-18 100 Rotterdam 

* 3.21.04 Joyce Koning 
 

>Ingen 21-10-18 126 Amsterdam 

* 3.21.13 Monique van den 

Boogaart 

1988 >Amsterdam 16-04-18 922 Boston (USA) 
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* 3.21.23 Mandy van As, V40 1974 Sparta 02-12-18 
 

Valencia (ESP) 

* 3.21.37 Annel Lameijer 1988 SISU 22-04-18 12 Enschede 

  
(110) 

     

* 3.21.42 Mirthe Overkamp 1994 Dynamica 08-04-18 103 Rotterdam 

* 3.21.56 Margaux Bertrand 
 

>Amsterdam 27-05-18 6 Leiden 

* 3.21.56 Ines van Rinsum, 

V35 

1979 >Arnhem 10-12-18 
 

Málaga (ESP) 

* 3.22.02 Vivianne Steegstra, 

V35 

1981 Atverni 02-12-18 
 

Valencia (ESP) 

* 3.22.03 Sandra Wassink, 

V40 

1977 Archeus 16-09-18 378 Berlin (GER) 

* 3.22.31 Evelien Makkus 1991 >Haarlem 07-10-18 615 Chicago (USA) 

* 3.22.49 Marielle van Rooden, 

V35 

1978 Rotterdam Running 

Ambassadors 

08-04-18 106 Rotterdam 

* 3.22.53 Simone Gaertner 
  

28-10-18 
 

Frankfurt (GER) 

* 3.22.55 Annemiek Keijser 
 

>Arnhem 08-04-18 107 Rotterdam 

* 3.23.00 Juliëtte ten Have 
 

De Zijl 08-04-18 108 Rotterdam 

  
(120) 

     

* 3.23.06 Katarzyna Pietrzy-

kowski, V35 

1982 >Oosterhout 08-04-18 109 Rotterdam 

* 3.23.24 Kim de Vor 1989 >Bodegraven 08-04-18 110 Rotterdam 

*,# 3.23.32 Anja Ciere 1984 Ilion 04-11-18 511 New York City (USA) 
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3.23.34 Alejandra Hernández 

 
>Groningen 03-06-18 1 Hoorn 

* 3.23.52 Yvonne Breugem, 

V35 

1981 De Kieviten 08-04-18 114 Rotterdam 

* 3.23.58 Marion Hofenk 
 

Cialfo 28-10-18 3 Etten-Leur 

* 3.23.58 Sjamke de Voogd, 

V45 

1970 KAV Holland 25-11-18 68 Firenze (ITA) 

R 3.24.01 Mariska Boek, V40 
 

Lionitas 21-04-18 3 Terneuzen 

* 3.24.02 Chantal van de Wal-

Goldman, V40 

 
>Alkmaar 21-10-18 140 Amsterdam 

* 3.24.14 Karien Evers, V55 1962 Rotterdam Running 

Ambassadors 

08-04-18 116 Rotterdam 

  
(130) 

     

* 3.24.26 Gea Siekmans, V55 1963 TION 21-10-18 144 Amsterdam 

* 3.24.39 Teruska Llasaca 

Takacs, V40 

1975 WZK Tri Team Wasse-

naar 

08-04-18 
 

Paris (FRA) 

* 3.24.45 Brechtje Brugman, 

V40 

1977 Sprint 13-05-18 2 Tilburg 

* 3.24.47 Katia Ganda, V35 1979 Zaanland 08-04-18 119 Rotterdam 

 
3.24.57 Anita Bouma 1987 >Leeuwarden 23-06-18 4 Sneek 

* 3.25.01 Karina Vink, V45 
  

25-02-18 449 Tokyo (JPN) 

* 3.25.05 Inneke Lambert 
 

Asterix 08-04-18 120 Rotterdam 

* 3.25.07 Mieke Kuilder, V55 1959 De Sperwers 21-10-18 148 Amsterdam 

* 3.25.08 Henrieke Ramaker 
 

Spurt'88 22-04-18 13 Enschede 



 

pag. 69 | 133 

 

 

* 3.25.12 Jenneke Reesink, 

V40 

1977 >Amsterdam 25-03-18 3 Amstelveen 

  
(140) 

     

* 3.25.17 Japke Sybesma 1991 >Groningen 07-10-18 728 Chicago (USA) 

* 3.25.20 Shigeo Suzuki 
  

25-03-18 4 Amstelveen 

R 3.25.25 Carla van Rooijen, 

V40 

1974 Loopgroep Aart Stigter 18-11-18 2 Abcoude 

* 3.25.25 Joke Pollet, V40 1975 GAC Hilversum 08-04-18 122 Rotterdam 

* 3.25.26 Lisa Philippi 1993 >Rotterdam 08-04-18 123 Rotterdam 

* 3.25.31 Sylvia van Breda, 

V35 

1981 >Lent 25-02-18 91 Sevilla (ESP) 

* 3.25.38 Suzanna Zwiers-van 

Nunen, V45 

1973 Achilles Top 21-10-18 152 Amsterdam 

 
3.25.39 Mariska Heeman 1994 

 
04-11-18 6 Terschelling 

* 3.25.42 Marieke de Groot 
 

>Amsterdam 08-04-18 124 Rotterdam 

* 3.25.44 Lian Stadhouders 1990 >Amsterdam 08-04-18 125 Rotterdam 

  
(150) 

     

* 3.25.46 Anne van Kooten 1990 >Eindhoven 14-10-18 35 Eindhoven 

* 3.25.48 Jeanette Tas 1990 >Pijnacker 08-04-18 126 Rotterdam 

* 3.25.48 Ingrid Verheij, V35 1979 >Rotterdam 08-04-18 127 Rotterdam 

* 3.25.48 Heidi de Vries, V35 
 

>Heerhugowaard 21-10-18 154 Amsterdam 

* 3.25.51 Esther Marks, V35 1980 >Leiden 16-04-18 1347 Boston (USA) 
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* 3.25.55 Ingrid IJsebaert, V50 1966 RKHAV 13-05-18 3 Tilburg 

* 3.25.57 Jill de Gier 
 

Phoenix 08-04-18 128 Rotterdam 

* 3.26.10 Dimphy Ariaens, V40 1974 >Cuijk 22-04-18 14 Enschede 

* 3.26.18 Cathy Poppe, V40 1977 Scheldesport 08-04-18 131 Rotterdam 

* 3.26.18 Monique van Vliet-

Heijnen, V45 

1970 Scorpio 13-05-18 4 Tilburg 

  
(160) 

     

* 3.26.19 Esther van Vroonho-

ven, V40 

1976 Groningen Atletiek 23-09-18 53 Buenos Aires (ARG) 

* 3.26.23 Tara Muijlwijk 1994 >Amsterdam 21-10-18 159 Amsterdam 

* 3.26.35 Suzanne van Kleef, 

V35 

1982 Haag Atletiek 29-04-18 75 Düsseldorf (GER) 

* 3.26.43 Silvia Verhoeven, 

V55 

1963 Achilles EL 21-10-18 160 Amsterdam 

* 3.26.45 Dorothé Vrieze, V50 1967 Argo 08-04-18 134 Rotterdam 

* 3.27.02 Martine Lust, V50 1965 Voorne Atletiek 08-04-18 135 Rotterdam 

R 3.27.06 Brenda Burrichter 1984 >Maastricht 14-10-18 1 Meerssen 

* 3.27.09 Angelique Jansen, 

V45 

1970 >Middelburg 28-10-18 4 Etten-Leur 

* 3.27.14 Hedwig van Bree, 

V40 

1974 GAC Hilversum 07-10-18 865 Chicago (USA) 

* 3.27.21 Sissie Vogelzang 1988 >Nijmegen 16-04-18 1535 Boston (USA) 

  
(170) 
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* 3.27.30 Marlou Propst 1989 Sprint 08-04-18 138 Rotterdam 

R 3.27.38 Miranda van Dam-

Martens 

 
>Roozendaal 18-11-18 3 Abcoude 

* 3.27.44 Arinka Bongertman, 

V50 

1966 THOR 21-10-18 172 Amsterdam 

R 3.27.50 Esther Kalkman, V35 1979 Loopgroep Aart Stigter 14-10-18 1 Soest 

* 3.27.52 Michelle Voest 
 

>Barendrecht 21-10-18 175 Amsterdam 

* 3.27.53 Marleen van den Oe-

telaar, V35 

1981 >Den Haag 13-05-18 6 Tilburg 

* 3.28.07 Marlie Dijkhorst, V40 
 

>Leischendam 07-10-18 915 Chicago (USA) 

* 3.28.11 Marieke Raemakers 1985 Weert 10-12-18 
 

Málaga (ESP) 

* 3.28.11 Berith Kemps, V45 
 

>Amsterdam 07-10-18 920 Chicago (USA) 

* 3.28.19 Jose Agneta van der 

Veen, V35 

  
16-04-18 1651 Boston (USA) 

  
(180) 

     

* 3.28.28 Carola Schot, V45 1968 Energie 08-04-18 141 Rotterdam 

* 3.28.30 Karin van der Gies-

sen, V45 

1972 Loopgroep Aart Stigter 08-04-18 142 Rotterdam 

* 3.28.37 Anke van Mil, V55 1962 >Vlaardingen 08-04-18 143 Rotterdam 

 
3.28.42 Céline Delcher, V35 1982 >Den Bosch 25-02-18 2 Zaltbommel 

* 3.28.43 Sanne de Bruin 
 

Hellas 16-04-18 1696 Boston (USA) 

* 3.28.48 Irma Oosterman, V50 1967 Spark 08-04-18 144 Rotterdam 
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* 3.28.52 Hilda Langeweg 1988 ZOEV 07-10-18 973 Chicago (USA) 

* 3.28.52 Nanda Clarisse, V35 1979 Running2000 21-10-18 180 Amsterdam 

* 3.28.56 Sanne Heymann 
 

>Veenendaal 08-04-18 145 Rotterdam 

 
3.28.57 Sandra Florie, V40 

 
Achilles Top 13-05-18 

 
Visé (BEL) 

  
(190) 

     

* 3.28.58 Femke van de Broek, 

V40 

1978 >Nieuwpoort 08-04-18 146 Rotterdam 

* 3.29.00 Justine Bosch 1987 Loopgroep Rosmalen 08-04-18 147 Rotterdam 

* 3.29.05 Yvette van Wegen, 

V45 

1969 Almere '81 08-04-18 78 Roma (ITA) 

* 3.29.07 Janny Straatsma, 

V45 

1969 >Rosmalen 08-04-18 148 Rotterdam 

* 3.29.07 Laura Batterink, V45 1970 >Westerbork 22-04-18 15 Enschede 

* 3.29.11 Annet van der Linde, 

V45 

1970 AV'56 08-04-18 149 Rotterdam 

* 3.29.13 Renée Eigenbrood 
  

02-12-18 
 

Valencia (ESP) 

* 3.29.46 Brigje Willems, V45 1972 >Haarlem 25-02-18 572 Tokyo (JPN) 

* 3.29.49 Sanne Groenen 1987 >Reusel 13-05-18 7 Tilburg 

* 3.29.50 Eline Rampen, V35 1982 HERA 08-04-18 157 Rotterdam 

  
(200) 

     

* 3.29.51 Frouke ten Broeke, 

V40 

1977 >Grave 08-04-18 158 Rotterdam 
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* 3.29.52 Bettina Hamming, 

V50 

1966 Groningen Atletiek 08-04-18 159 Rotterdam 

* 3.29.53 Rosanne Teeuwen 
 

Rotterdam Atletiek 16-09-18 602 Berlin (GER) 

* 3.30.16 Monique Stok, V35 1981 >Bergschenhoek 08-04-18 161 Rotterdam 

* 3.30.16 Claudia van Tellin-

gen, V40 

 
HAC'63 16-12-18 3 Spijkenisse 

* 3.30.23 Irene Kalter, V45 1968 Daventria 16-04-18 1909 Boston (USA) 

* 3.30.33 Karin Verheijden, 

V60 

1958 GVAC 21-10-18 192 Amsterdam 

* 3.30.34 Carola van Assem 
 

>Rotterdam 08-04-18 162 Rotterdam 

* 3.30.35 Monique Doorne-

kamp 

 
>Nijkerk 21-10-18 193 Amsterdam 

* 3.30.38 Monique Fibbe, V35 1981 De Gemzen 22-04-18 16 Enschede 

  
(210) 

     

* 3.30.45 Renate Zomerdijk 1991 
 

02-12-18 
 

Valencia (ESP) 

* 3.30.46 Helmie Ramakers, 

V45 

1969 Haag Atletiek 08-04-18 164 Rotterdam 

* 3.30.47 Emmy Vink, V35 1981 Altena Road Runners 28-10-18 5 Etten-Leur 

* 3.30.47 Daniëlle Ammerlaan 
 

>Bleiswijk 14-10-18 41 Eindhoven 

* 3.30.51 Ariadne Ooms 1983 PAC 08-04-18 165 Rotterdam 

R 3.30.51 Erika Broekema, V35 1983 >Groningen 06-10-18 2 Leek 

* 3.30.52 Evelien Hupkens 
 

>Haarlem 08-04-18 59 Milano (ITA) 
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* 3.30.52 Hanneke Koenjer 1986 PEC1910 08-04-18 166 Rotterdam 

* 3.30.54 Bianca van Bree 
 

Unitas 14-10-18 42 Eindhoven 

* 3.30.58 Andrea Scharmga 1986 >Maastricht 06-05-18 
 

Praha (CZE) 

  
(220) 

     

* 3.30.59 Kalleigh van den He-

mel 

1992 >Utrecht 16-09-18 390 Berlin (GER) 

* 3.31.08 Danielle Speeken-

brink 

1990 >Den Haag 08-04-18 170 Rotterdam 

* 3.31.09 Annet Beskers 
 

>Amsterdam 21-10-18 199 Amsterdam 

 
3.31.11 Frouke Duijzer, V35 1979 Prins Hendrik 25-02-18 4 Zaltbommel 

* 3.31.16 Ester Kivits, V40 1974 >Den Haag 08-04-18 172 Rotterdam 

* 3.31.16 Anne-Sophie van 

Rijswijk 

 
>Amsterdam 08-04-18 173 Rotterdam 

* 3.31.17 Francis Naron, V35 
 

>Ede 18-03-18 5 Utrecht 

* 3.31.19 Jacqueline Klein 

Gunnewiek, V50 

1967 Nijmegen Atletiek 16-09-18 647 Berlin (GER) 

* 3.31.21 Anouck van Belkom, 

V40 

1978 >Brignano Gera d'Adda 

(ITA) 

21-10-18 202 Amsterdam 

* 3.31.31 Anouk Richter 
 

>Roermond 08-04-18 174 Rotterdam 

  
(230) 

     

* 3.31.32 Lucy Crane-van Op-

stal, V35 

1983 >Amersfoort 21-10-18 204 Amsterdam 
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* 3.31.35 Maureen Houtman, 

V40 

1977 De Gemzen 22-04-18 17 Enschede 

* 3.31.48 Maartje van Reedt 

Dortland, V35 

1979 PEC1910 08-04-18 177 Rotterdam 

* 3.31.49 Gabriëlla Rietmeijer 1987 AAV'36 08-04-18 178 Rotterdam 

* 3.31.53 Esther Veldhuizen 
 

>Wageningen 08-04-18 179 Rotterdam 

* 3.31.54 Marijke Rog, V55 1962 Voorschoten'97 08-04-18 180 Rotterdam 

 
3.31.59 Patty Buiten-

ter Harmsel 

1986 >Rijssen 02-06-18 2 Spitsbergen (NOR) 

* 3.32.16 Leila van der Pal 1993 >Leiderdorp 08-04-18 181 Rotterdam 

 
3.32.21 Inge Gorres-Smit, 

V50 

1965 Veteranen Nederland 03-06-18 2 Hoorn 

* 3.32.24 Ada Geuze, V35 1983 >Middelburg 16-09-18 344 Berlin (GER) 

  
(240) 

     

* 3.32.27 Linda Voets, V35 1981 Loopgroep Aart Stigter 21-10-18 209 Amsterdam 

* 3.32.28 Petra Kinnegim, V35 
 

HRR 27-05-18 8 Leiden 

 
3.32.29 Minke Spoelstra, V45 1972 Impala 23-06-18 6 Sneek 

* 3.32.32 Irene Kinnegim, V40 1975 Triathlon 27-05-18 9 Leiden 

 
3.32.34 Uti Epema 1987 >Groningen 13-05-18 

 
Visé (BEL) 

* 3.32.35 Eef Goedhart 
  

13-05-18 117 Copenhagen (DEN) 

 
3.32.35 Petra Bus, V45 1969 Loopgroep Bedum 04-11-18 7 Terschelling 

* 3.32.38 Tsz Shan Chan 1985 Rotterdam Atletiek 08-04-18 183 Rotterdam 
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* 3.32.44 Dominika Praska, 

V35 

1979 >Boskoop 08-04-18 184 Rotterdam 

* 3.32.45 Babette Warendorf 
 

>Amsterdam 08-04-18 185 Rotterdam 

  
(250) 

     

* 3.32.51 Linda Altelaar 
 

>Amsterdam 21-10-18 213 Amsterdam 

 
3.32.52 Melanie Vermeulen, 

V40 

1976 Achilles Top 13-05-18 
 

Visé (BEL) 

 
3.32.53 Rinke de Jong 

  
02-06-18 6 Spitsbergen (NOR) 

* 3.33.00 Mirjam Steunebrink, 

V40 

1977 >Eelde 08-04-18 187 Rotterdam 

* 3.33.00 Marlies Galesloot, 

V35 

1981 >Amsterdam 21-10-18 219 Amsterdam 

 
3.33.01 Rebecca Eberhardt 

  
25-02-18 5 Zaltbommel 

* 3.33.10 Simone Gouw 1987 Hellas 08-04-18 188 Rotterdam 

* 3.33.16 Anita Joziasse, V55 1962 AV'56 04-11-18 
 

Cannes (FRA) 

* 3.33.21 Ella Witjes, V60 1957 Altis 07-10-18 1279 Chicago (USA) 

* 3.33.22 Mishaela Hessels 
 

>Berkel en Rodenrijs 08-04-18 189 Rotterdam 

  
(260) 

     

* 3.33.34 Kirsten Hogebrug 1992 >Putten 09-09-18 36 Münster (GER) 

* 3.33.35 Dorine Elffers 
 

>Leiden 08-04-18 191 Rotterdam 

* 3.33.47 Maaike Heintz, V45 1972 >Krimpen aan den IJs-

sel 

07-10-18 1314 Chicago (USA) 
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* 3.33.49 Renske Verbrugge, 

V45 

1970 AV'56 14-10-18 48 Eindhoven 

* 3.33.58 Barbara Saat, V35 
 

Eindhoven Atletiek 02-12-18 
 

Valencia (ESP) 

* 3.33.59 Martha Koerts, V35 
  

25-02-18 637 Tokyo (JPN) 

* 3.34.02 Alinda Lindeboom, 

V35 

1982 >Zwolle 21-10-18 233 Amsterdam 

* 3.34.07 Nadia Brand, V45 1971 >Nunspeet 08-04-18 195 Rotterdam 

* 3.34.11 Bregje van der Meer, 

V45 

1971 >Ede Gld 08-04-18 197 Rotterdam 

* 3.34.14 Vera Hoebers 
 

>Utrecht 08-04-18 200 Rotterdam 

  
(270) 

     

* 3.34.16 Sabine Hayn, V35 
 

>Amsterdam 21-10-18 235 Amsterdam 

* 3.34.21 Patty Lakenman 1991 >Rotterdam 08-04-18 202 Rotterdam 

* 3.34.21 Birgit Voorn, V50 1966 RR Etten-Leur 08-04-18 201 Rotterdam 

* 3.34.30 Ingrid van Immerseel 
  

11-11-18 
 

Athens (GRE) 

* 3.34.34 Marieke Brouwers 
 

>Amsterdam 21-10-18 239 Amsterdam 

* 3.34.39 Marlie van der Hooft, 

V40 

1975 >Leidschendam 08-04-18 203 Rotterdam 

* 3.34.45 Marta Salva Mas 1984 >Haarlem 21-10-18 240 Amsterdam 

* 3.34.50 Sonja van Hecke, 

V45 

1971 THOR 14-10-18 50 Eindhoven 

* 3.34.53 Vivian van Deursen 1991 >Amsterdam 16-09-18 507 Berlin (GER) 
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* 3.35.04 Anne Groenewege, 

V35 

1980 Rotterdam Atletiek 08-04-18 207 Rotterdam 

  
(280) 

     

* 3.35.05 Myrthe Boesveld 
 

>Loenen 08-04-18 208 Rotterdam 

* 3.35.14 Julia van Tuijl 
 

>Nijmegen 08-04-18 210 Rotterdam 

* 3.35.19 Rieneke Schinkel 1983 Triathlon 08-04-18 211 Rotterdam 

* 3.35.24 Danya Emmelot, V35 
  

07-10-18 1458 Chicago (USA) 

* 3.35.25 Ilse ter Burg, V50 1965 Loopgroep PK 14-10-18 62 Lisboa (POR) 

* 3.35.29 Francesca Heu-

kensfeldt Jansen 

 
>Amsterdam 08-04-18 212 Rotterdam 

* 3.35.29 Margot Tas-Bront-

sema, V40 

1975 >Zwolle 02-12-18 
 

Valencia (ESP) 

* 3.35.30 Renate van Leuken-

van Oort, V40 

1975 >Apeldoorn 08-04-18 213 Rotterdam 

* 3.35.31 Marjan de Ruiter-

Abma, V50 

1967 SV Friesland 28-10-18 
 

Dublin (IRL) 

* 3.35.31 Ineke Kosse, V55 1959 Phanos 21-10-18 250 Amsterdam 

  
(290) 

     

* 3.35.46 Emma Boertjes 
 

>Rotterdam 21-10-18 252 Amsterdam 

* 3.35.47 Anja van der Gugten, 

V55 

1961 Altis 28-10-18 7 Etten-Leur 

* 3.35.54 Leontien Waaijer, 

V35 

1979 >Doorn 16-04-18 2629 Boston (USA) 



 

pag. 79 | 133 

 

 

* 3.36.01 Miriam Teeuwssen 
 

>Schiedam 08-04-18 214 Rotterdam 

* 3.36.03 Maaike Bakker, V35 1988 >Alkmaar 07-10-18 1514 Chicago (USA) 

* 3.36.06 Kaatje Pijpers, V50 1967 Roermond 08-04-18 216 Rotterdam 

* 3.36.12 Judith Poot, V40 1976 >Maassluis 08-04-18 218 Rotterdam 

* 3.36.14 Martine Lemson, V45 1969 RRZ 16-12-18 4 Spijkenisse 

* 3.36.16 Bianca van Vugt, V45 
 

De Keien 16-09-18 552 Berlin (GER) 

* 3.36.18 Gertie Beurskens, 

V55 

1963 ATV Venray 11-11-18 
 

Athens (GRE) 

  
(300) 

     

* 3.36.19 Daniëlle Groeneveld-

't Hart, V40 

1973 Energie 08-04-18 220 Rotterdam 

* 3.36.20 Anita Laan 1985 >Zwaag 21-10-18 257 Amsterdam 

* 3.36.24 Janny van de Berkt- 

Lagerweij, V55 

1960 Triathlon 21-10-18 258 Amsterdam 

* 3.36.31 Yvonne Zandbergen 1988 >Rotterdam 08-04-18 221 Rotterdam 

* 3.36.32 Kirsten Jochems, 

V45 

1970 Haarlem 08-04-18 222 Rotterdam 

R 3.36.38 Samantha Luitwieler 
 

>Vlissingen 06-10-18 4 Zoutelande 

* 3.36.38 Monique Smith, V40 1976 De Kieviten 08-04-18 224 Rotterdam 

* 3.36.39 Hester van der Zaag, 

V40 

1975 Daventria 16-04-18 2728 Boston (USA) 

* 3.36.39 Cora Vlot, V50 1964 Passaat 08-04-18 225 Rotterdam 



 

pag. 80 | 133 

 

 

* 3.36.41 Eveline Hoogeterp 1988 Rotterdam Running 

Ambassa 

08-04-18 227 Rotterdam 

  
(310) 

     

* 3.36.51 Kirsten van de Ruit 
 

>Zwaanshoek 21-10-18 262 Amsterdam 

* 3.36.53 Sandra Kleine, V45 1969 Loopvereniging TOF 08-04-18 228 Rotterdam 

* 3.36.56 Sandra Huntink, V50 1965 Gelre 04-11-18 
 

Cannes (FRA) 

* 3.36.56 Karlijn van der Meer, 

V40 

1977 Loopgroep Athletic 

Point 

14-10-18 52 Eindhoven 

* 3.36.57 Anh Hong Hoang, 

V45 

1973 >Arnhem 08-04-18 230 Rotterdam 

* 3.37.02 Eline Verbon 1991 >Utrecht 07-10-18 1596 Chicago (USA) 

* 3.37.14 Marion Mulder 
 

>Rotterdam 08-04-18 232 Rotterdam 

* 3.37.21 Loes Evers 
 

>Loenen 08-04-18 233 Rotterdam 

R 3.37.26 Astrid Verhage, V35 1980 Scheldesport 21-04-18 5 Terneuzen 

* 3.37.27 Floortje Haest 
 

>Geleen 14-10-18 54 Eindhoven 

  
(320) 

     

* 3.37.30 Elisabeth de Groot, 

V40 

  
22-04-18 774 London (GBR) 

* 3.37.30 Marloes Meinders 
 

>Wijk bij Duurstede 08-04-18 234 Rotterdam 

R 3.37.31 Jantine Geurken 
 

>Stuifzand 06-10-18 3 Leek 

* 3.37.33 Carin Pieper 1981 >Geldrop 09-12-18 63 Taipei (TWN) 

* 3.37.38 Judith Gijsbers, V35 1983 Weert 21-10-18 271 Amsterdam 
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* 3.37.41 Annemarie Dijksman, 

V40 

1976 Waterweg 14-10-18 55 Eindhoven 

R 3.37.43 Nelleke Balde, V35 
 

>Grijpskerke 06-10-18 9 Zoutelande 

* 3.37.43 Julie Faiazza 1991 Haag Atletiek 08-04-18 
 

Paris (FRA) 

* 3.37.43 Sanne Pluim 1987 >Zwolle 08-04-18 236 Rotterdam 

* 3.37.46 Mireille van Starren-

burg, V40 

1974 >Pijnacker 21-10-18 274 Amsterdam 

  
(330) 

     

* 3.37.47 Rosanne Vlasveld 1985 PAC 08-04-18 237 Rotterdam 

* 3.37.53 Nienke Elzinga, V35 1982 NTB 21-10-18 278 Amsterdam 

 
3.37.57 Sylvia van den Hurk, 

V40 

1975 >Brussel (BEL) 21-10-18 
 

Brugge (BEL) 

* 3.38.02 Christianne Kemner, 

V45 

1972 >Katwijk Nb 08-04-18 240 Rotterdam 

 
3.38.04 Milou Lendfers, V40 1974 NSL 31-03-18 1 Diever 

* 3.38.06 Colien Peperkamp 
 

>Gouda 08-04-18 241 Rotterdam 

* 3.38.10 Brenda Willemsen 
 

>Den Haag 08-04-18 242 Rotterdam 

* 3.38.15 Annemieke Radema-

ker, V50 

1967 >Amersfoort 08-04-18 243 Rotterdam 

R 3.38.18 Silvia Treur-de Jong, 

V45 

1969 >Mijdrecht 18-11-18 6 Abcoude 

* 3.38.25 Michelle Wolters 1987 >Amsterdam 08-04-18 146 Roma (ITA) 

  
(340) 
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* 3.38.27 Susanne van den 

Broek, V40 

1974 >Breda 14-10-18 57 Eindhoven 

* 3.38.28 Anoek Vincent 1983 AV'23 08-04-18 147 Roma (ITA) 

* 3.38.30 Annebeth Mokkink 1988 >Arnhem 08-04-18 245 Rotterdam 

* 3.38.35 Emma van Dijk 
 

>Amsterdam 21-10-18 290 Amsterdam 

 
3.38.36 Gerry Visser, V50 1963 LAAC Twente 13-05-18 

 
Visé (BEL) 

 
3.38.37 Sofie Plaat 

 
>Utrecht 10-06-18 2 Amersfoort 

* 3.38.37 Rhinja Rutjes 
 

>Amsterdam 08-04-18 247 Rotterdam 

R 3.38.45 Elsbeth Haasnoot, 

V35 

 
>Middelburg 06-10-18 10 Zoutelande 

* 3.38.49 Anja Bergmans, V50 1965 >Vijlen 08-04-18 250 Rotterdam 

* 3.38.49 Marjan van Straten, 

V35 

1982 >Hellevoetsluis 07-10-18 1761 Chicago (USA) 

  
(350) 

     

* 3.38.50 Margot Wolters 1992 >Amsterdam 08-04-18 251 Rotterdam 

* 3.38.51 Yvonne van Laarho-

ven, V40 

1978 >Amsterdam 02-12-18 
 

Valencia (ESP) 

* 3.38.51 Merel van der Mast, 

V45 

1971 Sprint 08-04-18 94 Milano (ITA) 

* 3.38.52 Alisa van de Capelle, 

V35 

1980 NTB 14-10-18 59 Eindhoven 

* 3.38.54 Yvonne Kamies, V45 1969 De Sperwers 18-08-18 40 Reykjavík (ISL) 
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* 3.38.57 Ivonne van der Pad-

Blanker, V50 

1964 Veteranen Nederland 08-04-18 256 Rotterdam 

* 3.39.03 Jantine Platteel 
 

>Koudekerk aan den 

Rijn 

27-05-18 13 Leiden 

* 3.39.03 Nicole Leinders 1985 Unitas 07-10-18 73 Budapest (HUN) 

 
3.39.06 Gaelle Despesel 

 
>Halsteren 03-06-18 1 Bergen op Zoom 

* 3.39.12 Tania Urteaga, V45 1969 Swift 08-04-18 257 Rotterdam 

  
(360) 

     

* 3.39.14 Jildes Lesterhuis 
 

>Amsterdam 08-04-18 258 Rotterdam 

* 3.39.15 Patty Kuiper 1986 HRR 08-04-18 259 Rotterdam 

R 3.39.18 Wendi Linke, V45 
 

>Vinkel 06-10-18 11 Zoutelande 

* 3.39.20 Jeanique de Graaf 1993 Loopgroep Aart Stigter 08-04-18 261 Rotterdam 

 
3.39.20 Sandra Frenken, V40 1973 Maasrunners 13-05-18 

 
Visé (BEL) 

 
3.39.23 Loes van Puijen-

broek 

 
>Amersfoort 04-11-18 8 Terschelling 

* 3.39.29 Muriel Salimin, V45 
 

>Brooklyn, NY, USA 16-04-18 3137 Boston (USA) 

* 3.39.32 Joyce Maas 1984 >Rosmalen 02-12-18 
 

Valencia (ESP) 

* 3.39.37 Carin Heutinck, V35 1981 Runners Stadskanaal 14-10-18 61 Eindhoven 

* 3.39.40 Kyra Meulenberg 1994 >Geleen 16-09-18 1029 Berlin (GER) 

  
(370) 

     

 
3.39.42 Henny Strating, V50 1968 AV'56 23-06-18 7 Sneek 
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* 3.39.45 Angelique Zellmann, 

V45 

1970 >Rhoon 08-04-18 263 Rotterdam 

* 3.39.48 Barbara Rijntjes-Be-

sancon, V40 

 
>Kilchberg (SUI) 08-04-18 265 Rotterdam 

* 3.39.48 Maike den Houting, 

V45 

1969 Argo 14-10-18 80 Lisboa (POR) 

* 3.39.55 Natasja de Vries 
 

>Den Haag 08-04-18 267 Rotterdam 

* 3.39.59 Rianne Jansen, V40 1977 OSS-VOLO 08-04-18 268 Rotterdam 

* 3.40.00 Ilse Jepkema 1993 >Gorredijk 08-04-18 269 Rotterdam 

* 3.40.05 Jolice van den Berg 
 

>Amsterdam 08-04-18 272 Rotterdam 

* 3.40.10 Rosalie Huisman 
 

>Zoetermeer 08-04-18 274 Rotterdam 

R 3.40.15 Marieke Luijkx, V40 
 

>Wijchen 30-06-18 1 Apeldoorn 

  
(380) 

     

* 3.40.15 Margit Leipoldt, V40 1973 Scopias 21-10-18 302 Amsterdam 

* 3.40.21 Marieke Heemskerk 1991 >Ridderkerk 14-10-18 62 Eindhoven 

* 3.40.23 Miranda Baars, V45 
 

>Nederhorst den Berg 14-10-18 57 München (GER) 

* 3.40.25 Marloes Mertens 
 

>Amsterdam 21-10-18 304 Amsterdam 

* 3.40.27 Henrieke Krommen-

dijk 

1986 Atletics Nijverdal 16-09-18 1076 Berlin (GER) 

* 3.40.32 Liesbeth Meershoek, 

V55 

1963 Gouda 28-10-18 9 Etten-Leur 

* 3.40.35 Sandra Medendorp, 

V40 

1974 HAC'63 21-10-18 307 Amsterdam 
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* 3.40.35 Angelique Schraven 1989 
 

29-04-18 120 Düsseldorf (GER) 

* 3.40.35 Margryt Gerritsma 1991 >De Knipe 08-04-18 278 Rotterdam 

* 3.40.41 Annet Roest 1990 >Heerhugowaard 22-04-18 924 London (GBR) 

  
(390) 

     

* 3.40.45 Ingrid van Arnhem 1988 Voorne Atletiek 08-04-18 279 Rotterdam 

* 3.40.47 Annelies Ooms, V35 1981 >Wierden 14-10-18 63 Eindhoven 

* 3.40.54 Marit Balkema 
 

>Amsterdam 08-04-18 282 Rotterdam 

* 3.40.58 Noortje Vermeulen 
 

>Tilburg 08-04-18 283 Rotterdam 

* 3.41.05 Sophie Nijman, V35 
 

>Hilversum 21-10-18 315 Amsterdam 

* 3.41.10 Inge van Schaick, 

V55 

1961 Lionitas 22-04-18 19 Enschede 

 
3.41.15 Ingrid Koene, V55 1963 AV'56 23-06-18 8 Sneek 

 
3.41.25 Wieja Talman, V40 

 
>Jonkerslan 23-06-18 9 Sneek 

* 3.41.30 Miriam Saschowa, 

V45 

 
>Driebergen-Rijsen-

burg 

08-04-18 285 Rotterdam 

* 3.41.30 Noortje Dorscheidt 1993 >Rotterdam 14-10-18 65 Eindhoven 

  
(400) 

     

* 3.41.32 Silke Voormolen 
 

>Haarlem 21-10-18 321 Amsterdam 

* 3.41.35 Famke Mölenberg 
 

>Rotterdam 08-04-18 287 Rotterdam 

* 3.41.36 Judith Zeinstra, V45 1973 >Enkhuizen 14-10-18 66 Eindhoven 
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* 3.41.42 Marije Scholten, V35 1978 Veluwe 18-03-18 8 Utrecht 

* 3.41.43 Annelies Postema, 

V40 

1975 THOR 02-12-18 
 

Valencia (ESP) 

* 3.41.43 Meryem Abid, V40 1974 >Rotterdam 08-04-18 288 Rotterdam 

* 3.41.47 Lineke Reuvekamp, 

V35 

1979 >Barendrecht 08-04-18 289 Rotterdam 

* 3.41.48 Marlies van Bloois, 

V35 

 
>Groningen 08-04-18 290 Rotterdam 

* 3.41.49 Manon van Tunen 
  

11-11-18 
 

Athens (GRE) 

* 3.41.50 Erna Niels 1985 
 

07-10-18 2022 Chicago (USA) 

  
(410) 

     

* 3.41.50 Meryl Burger 
  

14-10-18 62 München (GER) 

 
3.41.53 Annegreet Moree, 

V40 

1978 >Dordrecht 18-11-18 
 

Kasterlee (BEL) 

* 3.42.03 Sandra Ruissen, V35 1983 Groningen Atletiek 21-10-18 329 Amsterdam 

* 3.42.05 Ingrid Rook, V45 1970 Veluwe 18-03-18 9 Utrecht 

R 3.42.05 Christl Foekema, 

V45 

1969 Triathlon 14-10-18 2 Meerssen 

* 3.42.07 Alma Viëtor 1987 >Amsterdam 16-12-18 75 Pisa (ITA) 

* 3.42.12 Sally Vranken 1993 >Bocholtz 07-10-18 109 Köln (GER) 

* 3.42.14 Marijke Westra, V45 
 

>Leeuwarden 08-04-18 293 Rotterdam 

 
3.42.15 Aleida Groothoff, V50 1966 Artemis 21-10-18 

 
Oldenburg (GER) 
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* 3.42.16 Lotte Morsink 
 

LAAC Twente 08-04-18 294 Rotterdam 

  
(420) 

     

* 3.42.20 Sharon Buurman, 

V45 

1969 >Puttershoek 16-12-18 6 Spijkenisse 

* 3.42.28 Francien Lenssen-

Roefs, V55 

 
GAC Gemert 02-12-18 

 
Valencia (ESP) 

* 3.42.28 Anke Wulms, V40 
  

02-12-18 
 

Valencia (ESP) 

* 3.42.31 Ellen Jooren 1989 >Den Bosch 08-04-18 295 Rotterdam 

* 3.42.32 Augüsta van Hoog-

dalem, V40 

1976 Fortuna 22-04-18 20 Enschede 

* 3.42.35 Anniek Otten 
 

>Amersfoort 28-10-18 62 Venezia (ITA) 

* 3.42.38 Dorian Burg 
 

>Utrecht 21-10-18 338 Amsterdam 

 
3.42.39 Irene van Enckevort, 

V45 

1973 Loopgroep Houten 04-11-18 9 Terschelling 

* 3.42.40 Esther Kevelam 
 

>Hierden 27-05-18 16 Leiden 

* 3.42.41 Marije Huijser 1987 >Rotterdam 08-04-18 297 Rotterdam 

  
(430) 

     

* 3.42.43 Lydia Rehorst, V35 1981 Veteranen Nederland 16-12-18 7 Spijkenisse 

* 3.42.47 Nay Seddik (ESP), 

V40 

 
Fortius 08-04-18 300 Rotterdam 

* 3.42.47 Mara de Waard, V40 
 

>Rotterdam 08-04-18 301 Rotterdam 

* 3.42.48 Irene Vink-van der 

Plank, V55 

1961 Parthenon 08-04-18 302 Rotterdam 
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* 3.42.51 Brigitte van Buuren 1985 >Berkel en Rodenrijs 08-04-18 303 Rotterdam 

* 3.42.54 Elles van de Vorst 1983 Eindhoven Atletiek 08-04-18 304 Rotterdam 

* 3.42.59 Mascha Favre, V40 1976 AV'40 27-05-18 17 Leiden 

* 3.43.02 Karlijn Stalenhoef 
 

>Amsterdam 21-10-18 344 Amsterdam 

* 3.43.05 Esther Waterschoot 
 

DES 14-10-18 68 Eindhoven 

 
3.43.11 Irene Gabriëlle Ergün 

  
22-04-18 9 Connemara (IRL) 

  
(440) 

     

* 3.43.11 Arine Fijn, V40 1974 Gouda 08-04-18 307 Rotterdam 

* 3.43.14 Charlotte Eijkelboom 
 

>Utrecht 08-04-18 309 Rotterdam 

R 3.43.14 Lydia Doornbos, V40 1978 Loopgroep Bedum 06-10-18 4 Leek 

* 3.43.16 Irene Christina 
  

02-12-18 
 

Valencia (ESP) 

* 3.43.22 Brigitte Rapati, V45 
 

>Amsterdam 16-12-18 8 Spijkenisse 

* 3.43.22 Linda Hoogstra, V40 
 

>Goutum 08-04-18 311 Rotterdam 

* 3.43.27 Judith Weijers 
 

>Vught 14-10-18 69 Eindhoven 

* 3.43.29 Lieke Brugman 1989 >Amsterdam 14-10-18 94 Lisboa (POR) 

* 3.43.32 Ingeborg Couvée, 

V40 

1974 AKU 27-05-18 18 Leiden 

* 3.43.33 Annemarie Stokman, 

V35 

 
>Hoofddorp 08-04-18 314 Rotterdam 

  
(450) 
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* 3.43.33 Denise Noorder-

meer, V45 

 
>Muiden 08-04-18 315 Rotterdam 

* 3.43.36 Kiki Janssen 
  

08-04-18 316 Rotterdam 

 
3.43.40 Sarina Joseph, V40 1978 >Arnhem 04-11-18 10 Terschelling 

* 3.43.44 Liesbeth Lust, V40 1974 >Utrecht 23-09-18 114 Moscow (RUS) 

R 3.43.45 Astrid Barendse, V45 1970 Olympus'70 16-09-18 1 Hilvarenbeek 

* 3.43.45 Daniëlle Gorgels, 

V55 

1961 Prins Hendrik 02-12-18 
 

Valencia (ESP) 

* 3.43.45 Sanne de Beer 
 

Rotterdam Atletiek 08-04-18 318 Rotterdam 

* 3.43.47 Emma Lubbers 
 

>Rotterdam 14-10-18 71 Eindhoven 

* 3.43.47 Maxime Copsy 1989 >Schoonhoven 21-10-18 355 Amsterdam 

* 3.43.47 Esther van den Berg, 

V45 

1969 Spado 16-04-18 3781 Boston (USA) 

  
(460) 

     

 
3.43.50 Alie Brouwer, V50 

 
>Joure 23-06-18 10 Sneek 

 
3.43.52 Hilda Broekhuizen, 

V55 

1963 Artemis 25-02-18 8 Zaltbommel 

* 3.43.52 Mai Neijens, V55 1962 ATOS 04-11-18 
 

Cannes (FRA) 

* 3.43.55 Bianca Nijland 1987 >Groningen 14-10-18 72 Eindhoven 

* 3.43.58 Marike Brusket, V45 1971 >Wilhelminadorp 08-04-18 320 Rotterdam 

* 3.43.59 Rian de Vlieger, V45 1970 >Goes 08-04-18 321 Rotterdam 
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* 3.44.00 Maaike Slingerland, 

V35 

1978 PAC 08-04-18 323 Rotterdam 

* 3.44.07 Esther Hoezen 
 

>Veenendaal 08-04-18 325 Rotterdam 

* 3.44.12 Jitske Nijhuis 
 

Hellas 02-12-18 
 

Valencia (ESP) 

* 3.44.12 Louise van Drumpt 
 

>London (GBR) 21-10-18 356 Amsterdam 

  
(470) 

     

* 3.44.15 Lea van Breukelen 1987 >Utrecht 08-04-18 326 Rotterdam 

* 3.44.16 Lorraine van Sum-

meren, V40 

  
22-04-18 1123 London (GBR) 

* 3.44.16 Kho Pau Lin, V35 
  

02-12-18 
 

Valencia (ESP) 

* 3.44.18 Simone Mons, V45 1970 Energie 08-04-18 327 Rotterdam 

 
3.44.19 Florentine van der 

Wind, V45 

1971 >Driebergen-Rijsen-

burg 

04-11-18 11 Terschelling 

* 3.44.22 Lizzy Steller 
 

>Utrecht 08-04-18 328 Rotterdam 

* 3.44.24 Heidie van der Horst, 

V40 

1977 >Gendt 28-10-18 66 Venezia (ITA) 

* 3.44.26 Carin van Haren, V35 1981 >Breda 08-04-18 330 Rotterdam 

* 3.44.28 Kirsten Ong 1984 >Rotterdam 08-04-18 331 Rotterdam 

* 3.44.30 Heidi Quint-Frings, 

V50 

1967 >Gouda 08-04-18 333 Rotterdam 

  
(480) 

     

* 3.44.32 Britt Ballekom 
  

08-04-18 334 Rotterdam 
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* 3.44.33 Kattell Dierckens-

Vanryssel (FRA), 

V40 

1975 AV'34 Apeldoorn 14-10-18 74 Eindhoven 

* 3.44.35 Cindy de Miranda, 

V35 

1980 KAV Holland 29-04-18 143 Düsseldorf (GER) 

* 3.44.38 Saskia Leenders 

Wolfs, V35 

1979 
 

02-12-18 
 

Valencia (ESP) 

* 3.44.38 Monique Verreussel, 

V45 

1972 
 

02-12-18 
 

Valencia (ESP) 

* 3.44.39 Renske Maas 1989 AV'23 21-10-18 360 Amsterdam 

 
3.44.41 Renata Vermeulen, 

V50 

1968 Noordkop 23-06-18 11 Sneek 

* 3.44.42 Thu Hien Nguyen, 

V40 

1976 >Arnhem 21-10-18 361 Amsterdam 

* 3.44.43 Elisabeth Zuideveld-

Jeremiasse, V45 

1970 >Riehen, SUI 16-09-18 811 Berlin (GER) 

* 3.44.44 Wilma Dierx, V50 1966 Loopgroep Aart Stigter 25-03-18 6 Amstelveen 

  
(490) 

     

* 3.44.44 Julia van Huizen 1987 >Amsterdam 21-10-18 363 Amsterdam 

 
3.44.45 Marjan Oskam, V45 1971 >Driebergen-Rijsen-

burg 

04-11-18 12 Terschelling 

* 3.44.46 Miny Verheij, V35 1982 >Leeuwarden 14-10-18 76 Eindhoven 

* 3.44.47 Amanda Kolijn, V35 
  

08-04-18 336 Rotterdam 

* 3.44.48 Sofie Wisse 1988 >Utrecht 16-09-18 749 Berlin (GER) 

* 3.44.52 Katinka Becker 
 

>Amsterdam 21-10-18 365 Amsterdam 
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* 3.44.57 Ingrid Broeren 1983 Nieuwerkerk aan den 

IJssel 

08-04-18 338 Rotterdam 

* 3.44.58 Annelies van Dorp, 

V50 

1966 Gouda 08-04-18 339 Rotterdam 

* 3.45.01 Carmaine Choy-Jan-

sen, V40 

1976 >Almere 21-10-18 368 Amsterdam 

* 3.45.09 Femke Huijbreghts-

Jonker, V40 

 
>Nijkerk 21-10-18 372 Amsterdam 

  
(500) 

     

* 3.45.12 Marion van der Kleij, 

V40 

1973 Hylas 25-02-18 840 Tokyo (JPN) 

R 3.45.22 Peggy ten Hoopen, 

V40 

 
>Rijswijk Zh 21-04-18 8 Terneuzen 

*,# 3.45.22 Cato Ebeling Koning 
 

>Amsterdam 04-11-18 1632 New York City (USA) 

* 3.45.23 Daphne Schinkel, 

V35 

 
>Utrecht 08-04-18 342 Rotterdam 

* 3.45.30 Lisette van de 

Griendt, V40 

1973 >Waalwijk 08-04-18 344 Rotterdam 

* 3.45.32 Janneke Logtenberg 
 

>Lochem 08-04-18 346 Rotterdam 

* 3.45.35 Michelle van Hooft 1992 Tartlétos 16-09-18 862 Berlin (GER) 

* 3.45.35 Fleur de Weger, V45 
 

>Bussum 16-09-18 906 Berlin (GER) 

 
3.45.37 Jeanner Pennings 

 
NTB 04-11-18 14 Terschelling 

* 3.45.41 Chantal Dijkers, V35 1983 >Diemen 21-10-18 381 Amsterdam 

  
(510) 

     



 

pag. 93 | 133 

 

 

* 3.45.46 Dymphna Houten, 

V40 

 
>Nijmegen 14-10-18 79 Eindhoven 

* 3.45.52 Helen Tibboel, V35 1982 >Rotterdam 11-11-18 
 

Athens (GRE) 

 
3.45.52 Susan Hagevoort, 

V55 

1962 Triathlon 25-02-18 9 Zaltbommel 

R 3.45.56 Annie Oostenbrink, 

V50 

1964 SV Friesland 18-11-18 7 Abcoude 

* 3.45.58 Hanneke van de 

Velde, V50 

1966 ATC'75 08-04-18 349 Rotterdam 

* 3.45.59 Monique Sapthu, 

V50 

1966 >Dieren 08-04-18 351 Rotterdam 

* 3.46.04 Desi van Dijk 
  

07-10-18 2452 Chicago (USA) 

* 3.46.07 Sibilla Eymael-Mose-

nije, V55 

1962 Achilles Top 08-04-18 352 Rotterdam 

* 3.46.08 Marieke Jacobs, V40 
 

>Utrecht 04-11-18 
 

Porto (POR) 

* 3.46.12 Laura Kotte, V45 1973 LAAC Twente 22-04-18 25 Enschede 

  
(520) 

     

* 3.46.14 Jori Broens 
 

>Nijmegen 08-04-18 353 Rotterdam 

* 3.46.14 Hillie van 't Klooster, 

V50 

 
>Olds 16-04-18 4153 Boston (USA) 

* 3.46.25 Ingrid Wouters-

Smeets, V45 

1970 
 

02-12-18 
 

Valencia (ESP) 

 
3.46.32 Anne Gemmink 

 
>Maastricht 13-05-18 

 
Visé (BEL) 

 
3.46.34 Anja Verduijn-Koe-

nekoop 

 
Triathlon 04-11-18 15 Terschelling 
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3.46.38 Krista van Soldt 1983 OSS VOLO 04-11-18 16 Terschelling 

* 3.46.40 Simone Cornelisse 
 

>Nijmegen 08-04-18 219 Roma (ITA) 

* 3.46.41 Krista Bruns 1988 Haag Atletiek 16-09-18 1450 Berlin (GER) 

* 3.46.42 Mira van Vroonhoven 1984 >Groesbeek 11-03-18 
 

Barcelona (ESP) 

* 3.46.51 Karin de Wit, V50 1965 DOKEV 08-04-18 363 Rotterdam 

  
(530) 

     

* 3.46.51 Annechien Olthof 
  

11-11-18 
 

Athens (GRE) 

*,# 3.46.54 Leonie van de Kamer 1990 
 

04-11-18 1934 New York City (USA) 

* 3.46.56 Aafke Beskers, V35 
 

>Borculo 14-10-18 82 Eindhoven 

* 3.46.57 Wendy Hoven 
 

>Bovensmilde 21-10-18 391 Amsterdam 

* 3.46.57 Marion Kuiten, V45 1970 LOGO 16-09-18 1010 Berlin (GER) 

* 3.46.59 Petra Aaldring, V40 1977 >Delft 08-04-18 365 Rotterdam 

* 3.47.01 Mirte Wijbenga 
 

>Bussum 21-10-18 392 Amsterdam 

* 3.47.02 Susanne de Haan, 

V45 

1969 >Leidschendam 08-04-18 366 Rotterdam 

 
3.47.06 Gerda Weitkamp, 

V60 

1956 Houten 31-03-18 2 Diever 

 
3.47.08 Astrid Menks, V40 1978 >Leeuwarden 31-03-18 3 Diever 

  
(540) 

     

* 3.47.14 Jael van den Oever, 

V40 

1975 Dutch Runners 08-04-18 369 Rotterdam 
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* 3.47.16 Nina Krings 
 

>Gelsenkirchen (GER) 08-04-18 370 Rotterdam 

* 3.47.18 Patricia van Dun, V45 
 

Triathlon 08-04-18 371 Rotterdam 

* 3.47.25 Jolanda van Keste-

ren, V40 

 
>Den Haag 21-10-18 396 Amsterdam 

* 3.47.26 Mariëlle IJkel, V45 1973 >Amstelveen 21-10-18 397 Amsterdam 

* 3.47.27 Hinde Haest 1987 >Amsterdam 11-11-18 
 

Athens (GRE) 

* 3.47.35 Anita Spieker, V55 1962 Daventria 21-10-18 401 Amsterdam 

* 3.47.36 Thecla Thielemans, 

V40 

 
>Amsterdam 08-04-18 375 Rotterdam 

* 3.47.40 Joanna Kujawa, V40 
 

>Amsterdam 08-04-18 376 Rotterdam 

* 3.47.40 Mila Veenboer 1989 >Amsterdam 07-10-18 125 Budapest (HUN) 

  
(550) 

     

* 3.47.41 Diede Diederiks 
 

PAC 08-04-18 378 Rotterdam 

* 3.47.41 Irene Mulder, V50 
 

>Capelle aan den IJs-

sel 

08-04-18 377 Rotterdam 

* 3.47.47 Gertine Quirijns, V45 1973 Pallas'93 08-04-18 380 Rotterdam 

* 3.47.50 Geke Doornhof, V50 1967 Athlos 08-04-18 381 Rotterdam 

* 3.47.52 Laura van Manen, 

V35 

  
02-12-18 

 
Valencia (ESP) 

* 3.47.54 Emma van Emmerik 1992 >Amsterdam 16-09-18 1496 Berlin (GER) 

 
3.47.57 Maureen Leemrijse, 

V35 

 
>Winterswijk 04-11-18 17 Terschelling 
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* 3.48.00 Iris Bakker, V35 
 

De Gemzen 22-04-18 27 Enschede 

* 3.48.06 Elbreg de Jong, V40 
 

>Den Bosch 08-04-18 383 Rotterdam 

* 3.48.07 Sanne Klaphake 
  

08-04-18 384 Rotterdam 

  
(560) 

     

* 3.48.09 Olga van Leeuwar-

den, V50 

1967 Suomi 08-04-18 385 Rotterdam 

* 3.48.11 Heleen Ligtelijn, V35 1982 >Ede Gld 08-04-18 386 Rotterdam 

 
3.48.14 José van Laarhoven 

  
25-02-18 11 Zaltbommel 

* 3.48.17 Jacobien Kracht, V50 1964 LAAC Twente 22-04-18 28 Enschede 

* 3.48.19 Janet Krooshof, V40 
 

Lionitas 08-04-18 389 Rotterdam 

* 3.48.21 Cristel Borst 
 

>Heerhugowaard 21-10-18 412 Amsterdam 

R 3.48.21 Anna Mirecka 
 

>Krabbendijke 06-10-18 14 Zoutelande 

* 3.48.22 Janneke Heetkamp 1992 >Groningen 16-09-18 1024 Berlin (GER) 

 
3.48.23 Marieke van Loon, 

V45 

1971 De Koplopers 25-11-18 3 Willemstad (CUR) 

* 3.48.23 Marlies Schoonho-

ven, V45 

1968 AWV Delden 22-04-18 29 Enschede 

  
(570) 

     

* 3.48.24 Mijntje Minkema 
 

>Diemen 21-10-18 413 Amsterdam 

* 3.48.24 Jacqueline Voute 
  

07-10-18 2678 Chicago (USA) 

* 3.48.27 Marloes Kanselaar 1986 >Rotterdam 08-04-18 391 Rotterdam 
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* 3.48.29 Leanne Teunissen, 

V55 

1961 >Putten 08-04-18 392 Rotterdam 

* 3.48.32 Berbel Würth, V40 
 

>Utrecht 08-04-18 394 Rotterdam 

* 3.48.33 Lieneke de Jong-Go-

ris, V45 

 
Lionitas 21-10-18 417 Amsterdam 

*,R 3.48.34 Jannet Lange, V50 1964 Veteranen Nederland 27-01-18 2 Amstelveen 

* 3.48.40 Femke Bruls 
 

>Maastricht 16-09-18 1113 Berlin (GER) 

* 3.48.40 Claudine Jansen, 

V45 

1971 >Amsterdam 08-04-18 395 Rotterdam 

* 3.48.43 Manoes Groot, V45 1971 Haarlemmermeer 08-04-18 396 Rotterdam 

  
(580) 

     

* 3.48.44 Helma van Eijk, V45 
 

Achil'87 13-05-18 9 Tilburg 

* 3.48.44 Anne Balter 1989 AVON 08-04-18 398 Rotterdam 

* 3.48.44 Fleur Pernet 
 

>Breda 08-04-18 397 Rotterdam 

* 3.48.49 Karin van Hees, V40 1975 >Alkmaar 14-10-18 86 Eindhoven 

* 3.48.51 Kristie Kamphorst 1993 >Rotterdam 08-04-18 400 Rotterdam 

* 3.48.51 Ilona Schippers, V35 1979 >Oud-Beijerland 08-04-18 402 Rotterdam 

* 3.48.51 Cynthia Ghijsels, V35 1982 Haag Atletiek 08-04-18 403 Rotterdam 

*,# 3.48.52 Larissa Praat 
 

>Hoogwoud 04-11-18 418 New York City (USA) 

* 3.48.52 Monique Baker-Ha-

gens, V35 

1978 >Alphen aan den Rijn 25-03-18 8 Amstelveen 

* 3.48.53 Anna Bosch 
 

>Utrecht 21-10-18 425 Amsterdam 
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(590) 

     

* 3.48.53 Anja Bakker, V50 1966 DEM 08-04-18 404 Rotterdam 

* 3.48.53 Yoni Pronk 
 

>Schagen 21-10-18 424 Amsterdam 

* 3.48.56 Danniek Vinkenvleu-

gel 

 
>Amsterdam 21-10-18 426 Amsterdam 

* 3.48.56 Machteld Verdaas-

donk-Knuit, V45 

1969 Spado 22-04-18 
 

Antwerpen (BEL) 

* 3.49.04 Antoinet van Dalen 1983 >Dordrecht 08-04-18 405 Rotterdam 

* 3.49.05 Anouk van Haaster 1986 >Leidschendam 08-04-18 406 Rotterdam 

* 3.49.06 Laura Hagebols 1988 >Oosterhout 08-04-18 407 Rotterdam 

* 3.49.11 Irene van Wijk, V65 1952 AV'23 21-10-18 432 Amsterdam 

 
3.49.11 Jeannine Liebrand, 

V65 

1953 Cifla 25-11-18 4 Willemstad (CUR) 

* 3.49.12 Lotte Damen 
  

02-12-18 
 

Valencia (ESP) 

  
(600) 

     

* 3.49.21 Maaike Roefs 1985 Eindhoven Atletiek 14-10-18 87 Eindhoven 

* 3.49.22 Sanne Velzeboer, 

V35 

  
02-12-18 

 
Valencia (ESP) 

* 3.49.22 Aimée Stuit 
  

08-04-18 254 Roma (ITA) 

R 3.49.23 Judith van den Brule, 

V40 

1976 Nijmegen Atletiek 06-10-18 15 Zoutelande 

* 3.49.25 Coco Walstra 1991 >Maastricht 14-10-18 88 Eindhoven 
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* 3.49.25 Noor Juffermans 
 

>Castricum 21-10-18 434 Amsterdam 

* 3.49.26 Leonie Koopman 
 

>Amersfoort 21-10-18 435 Amsterdam 

 
3.49.32 Anna Wieditz 1988 >Amsterdam 22-04-18 126 Zürich (SUI) 

* 3.49.42 Karlien Cuyx 
 

>Riemst 14-10-18 89 Eindhoven 

* 3.49.48 Astrid Schimmel, V40 
 

Energie 09-09-18 72 Münster (GER) 

  
(610) 

     

* 3.49.51 Anke Siroo 
 

>Oeffelt 21-10-18 444 Amsterdam 

 
3.49.51 Margreet Pel 

 
>Den Haag 25-02-18 12 Zaltbommel 

* 3.49.53 A.S. Kolff, V35 
 

>Amsterdam 08-04-18 410 Rotterdam 

* 3.49.55 Inge Teunissen 
  

02-12-18 
 

Valencia (ESP) 

* 3.49.56 Petra van Hees, V45 
 

>Delft 08-04-18 411 Rotterdam 

* 3.49.58 Melissa ten Kate 
 

>Terneuzen 21-10-18 445 Amsterdam 

* 3.50.09 Marleen Damsteegt 
 

>Nieuw-Lekkerland 21-10-18 448 Amsterdam 

* 3.50.10 Leonie Meeldijk 
 

>Zoetermeer 08-04-18 415 Rotterdam 

* 3.50.11 Jacqueline van Kuijk, 

V45 

  
13-05-18 10 Tilburg 

 
3.50.14 Heidy Smit, V35 1978 >Driebergen-Rijsen-

burg 

04-11-18 19 Terschelling 

  
(620) 

     

* 3.50.14 Denise van der Donk 1983 AVA'70 08-04-18 416 Rotterdam 
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3.50.15 Femke Hemstra 1993 Lionitas 04-11-18 20 Terschelling 

* 3.50.15 Elisabeth den Boer 
 

Rotterdam Atletiek 08-04-18 417 Rotterdam 

* 3.50.17 Cécile Verbruggen 
  

10-12-18 
 

Málaga (ESP) 

* 3.50.17 Elle Schoenmakers 
 

>Breda 08-04-18 419 Rotterdam 

* 3.50.19 Elise Nuhoff, V40 1977 >Maarssen 08-04-18 421 Rotterdam 

* 3.50.20 Susanne van Bijnen 
 

>Haaren 08-04-18 422 Rotterdam 

* 3.50.21 Katienke van der 

Mark, V55 

1958 Atverni 08-04-18 170 Milano (ITA) 

* 3.50.22 Maartje Zon 
 

>Schijndel 08-04-18 423 Rotterdam 

* 3.50.26 Linda Terlouw, V35 
 

>Krimpen aan den IJs-

sel 

08-04-18 426 Rotterdam 

  
(630) 

     

* 3.50.26 Gerdien Gelderblom, 

V35 

1981 >Bergschenhoek 08-04-18 425 Rotterdam 

* 3.50.27 Mirthe Docter 1986 >Heiloo 08-04-18 427 Rotterdam 

 
3.50.27 Paula Fikkert, V50 1965 Dutch Runners 04-11-18 21 Terschelling 

* 3.50.28 Jael Amara, V40 
 

>Nairobi 08-04-18 429 Rotterdam 

* 3.50.31 Saskia Moser 
  

21-10-18 453 Amsterdam 

* 3.50.34 Melissa Eestermans 

ligtvoet, V45 

 
>Moerdijk 08-04-18 432 Rotterdam 

* 3.50.36 Natasha Blom, V45 1971 >Hilversum 21-10-18 455 Amsterdam 

* 3.50.36 Nicole Spruit, V45 1970 GVAC 14-10-18 92 Eindhoven 
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* 3.50.37 Bo Irish'Stephenson, 

V45 

1972 >Den Haag 16-09-18 909 Berlin (GER) 

* 3.50.38 Annemarie van Ber-

kel, V40 

1974 Dutch Runners 16-04-18 4791 Boston (USA) 

  
(640) 

     

R 3.50.38 Vicky Wiessner, V40 
 

>Middelburg 06-10-18 16 Zoutelande 

* 3.50.40 Maaike Marsman 
 

>Rotterdam 08-04-18 433 Rotterdam 

* 3.50.45 Inge Jansen, V35 
 

>Neerijnen 08-04-18 435 Rotterdam 

* 3.50.49 Leonie van de Graaf 
 

>Schiedam 08-04-18 437 Rotterdam 

* 3.50.51 Sarah Johnson, V35 
 

>Oostvoorne 08-04-18 438 Rotterdam 

* 3.50.52 Cathelijne Huis in 't 

Veld, V35 

 
>Rotterdam 16-12-18 12 Spijkenisse 

* 3.50.52 Maaike van der Kaaij 
 

>Rotterdam 21-10-18 460 Amsterdam 

* 3.50.54 Marieke Koene 
 

Ciko'66 02-12-18 
 

Valencia (ESP) 

* 3.50.58 Myrthe Schmeets 
 

>Utrecht 08-04-18 442 Rotterdam 

* 3.50.58 Nicole Loeve, V50 1964 HAC Helmond 08-04-18 441 Rotterdam 

  
(650) 

     

 
3.50.58 Vanessa Wuijster 

  
03-02-18 4 Oostwold 

* 3.50.59 Tessa Caspers 
 

>Rotterdam 08-04-18 443 Rotterdam 

* 3.51.02 Anne Visser, V35 
 

>Deventer 08-04-18 445 Rotterdam 

* 3.51.06 Ramona Botha, V35 
 

>Barcelona (ESP) 21-10-18 463 Amsterdam 
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* 3.51.08 Carola van Vliet, V45 1971 Scorpio 10-12-18 
 

Málaga (ESP) 

* 3.51.10 Olga Konijn-Zwiers, 

V45 

 
>Rotterdam 21-10-18 464 Amsterdam 

* 3.51.11 Ann Bieman, V45 
 

>Wamel 18-03-18 13 Utrecht 

* 3.51.11 Connie Tempelman, 

V45 

1971 STB 08-04-18 447 Rotterdam 

*,# 3.51.11 Daphne Hotho, V35 1983 
 

04-11-18 2171 New York City (USA) 

* 3.51.14 Anke van Cuijck, V35 
 

>Goirle 08-04-18 449 Rotterdam 

  
(660) 

     

 
3.51.19 Lara Klaassen, V45 1971 STB 12-08-18 9 Monschau (GER) 

* 3.51.20 Silve Schoorl 1988 >Den Burg 08-04-18 452 Rotterdam 

* 3.51.22 Rianne Kremers, V50 1966 Typhoon 08-04-18 453 Rotterdam 

* 3.51.22 Saskia Thijssen, V35 1980 Orion 22-04-18 30 Enschede 

* 3.51.25 Lea Berkhout 
 

>Amsterdam 21-10-18 471 Amsterdam 

* 3.51.25 Marjolein Ritter 
 

>Vlaardingen 08-04-18 454 Rotterdam 

* 3.51.27 Antje Collignon, V35 
 

>Mijnsheerenland 08-04-18 455 Rotterdam 

* 3.51.28 Ingrid Addicks-Roest, 

V40 

  
08-04-18 456 Rotterdam 

* 3.51.29 Isabel Ruesen 
 

>Nijmegen 08-04-18 457 Rotterdam 

* 3.51.30 Reinalda Heemskerk 
 

Athlos 08-04-18 459 Rotterdam 

  
(670) 
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* 3.51.30 Danielle Overduin, 

V40 

  
02-12-18 

 
Valencia (ESP) 

* 3.51.36 Celeste Engwerda 1991 >Nijmegen 16-09-18 1078 Berlin (GER) 

* 3.51.42 Nikki Klarenbeek 
 

>Amsterdam 21-10-18 474 Amsterdam 

* 3.51.43 Suzanne Colsen, 

V40 

1974 Achil'87 07-10-18 134 Köln (GER) 

* 3.51.43 Margot Visser, V45 
  

29-04-18 181 Düsseldorf (GER) 

* 3.51.46 Silvy Meuwissen, 

V50 

1966 >Houten 16-04-18 4970 Boston (USA) 

* 3.51.48 Liselotte Mentink, 

V35 

1979 >Rotterdam 08-04-18 462 Rotterdam 

* 3.51.49 Esther Sweeris, V45 1968 Voorne Atletiek 08-04-18 463 Rotterdam 

* 3.51.49 Gonnie Janssens, 

V55 

1962 Prins Hendrik 02-12-18 
 

Valencia (ESP) 

* 3.51.52 Sasha Evans 
 

>Amsterdam 21-10-18 480 Amsterdam 

  
(680) 

     

* 3.51.56 Gonny van der 

Broek, V50 

 
>Bad Bocklet 28-10-18 

 
Frankfurt (GER) 

* 3.51.56 Nicole Aaij-Burg-

meijer, V45 

 
>Rijnsaterwoude 16-12-18 13 Spijkenisse 

* 3.52.00 Fransisca van 

Schaik, V40 

1976 >Zwolle 08-04-18 465 Rotterdam 

* 3.52.01 Margot Testers, V55 1963 Olympia Halsteren 21-10-18 481 Amsterdam 

* 3.52.02 Lisette Thomas, V35 
  

02-12-18 
 

Valencia (ESP) 
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* 3.52.03 Agnes Bannink 
 

>Luxembourg 08-04-18 466 Rotterdam 

 
3.52.04 Lydia van Oosten, 

V45 

 
>Siddeburen 04-11-18 22 Terschelling 

* 3.52.07 Marieke Caboort, 

V35 

1982 >Den Haag 08-04-18 467 Rotterdam 

 
3.52.11 Laetitia Ouillet, V40 1978 >Utrecht 04-11-18 23 Terschelling 

 
3.52.13 Petra van den Berg, 

V45 

 
AAC 04-11-18 24 Terschelling 

  
(690) 

     

* 3.52.14 Eva Claassen 
 

>Rotterdam 08-04-18 469 Rotterdam 

* 3.52.15 Jikke van den Berg, 

V45 

1969 Heerenveen 16-09-18 1118 Berlin (GER) 

* 3.52.16 Lisette van den Hurk, 

V45 

1971 Climax 18-03-18 14 Utrecht 

* 3.52.21 Helena van Liempt, 

V40 

  
25-02-18 1024 Tokyo (JPN) 

* 3.52.21 Tine Slokkers, V45 
 

Loopgroep Waalre 13-05-18 12 Tilburg 

* 3.52.23 Vanessa Smeets, 

V35 

  
07-10-18 3154 Chicago (USA) 

* 3.52.24 Loes Olde Loohuis 
 

>Los Angeles (USA) 21-10-18 486 Amsterdam 

* 3.52.24 Nancy de Kok, V35 
 

>Maasland 08-04-18 471 Rotterdam 

* 3.52.25 Marion van den 

Broek, V50 

 
>Strijbeek 08-04-18 472 Rotterdam 

* 3.52.26 Stefanie Nijman, V35 
 

>Lekkerkerk 28-10-18 12 Etten-Leur 
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(700) 

     

* 3.52.28 Elisa Pepels-Scheer, 

V50 

 
>Utrecht 08-04-18 473 Rotterdam 

* 3.52.29 Helen Gonzales, V55 1960 Sparta 04-11-18 
 

Cannes (FRA) 

* 3.52.32 Anna van Stigt 
 

>Dordrecht 08-04-18 474 Rotterdam 

* 3.52.34 Anne-Marie van de 

Wiel, V50 

1968 Nijmegen Atletiek 22-04-18 31 Enschede 

* 3.52.36 Jolanda Zweep, V55 1961 
 

18-11-18 105 Verona (ITA) 

* 3.52.36 Janien Lubben 1985 >Emmen 08-04-18 475 Rotterdam 

* 3.52.38 Mandy Super 
 

>Emmen 08-04-18 476 Rotterdam 

* 3.52.38 Carly Dempster 
 

>Roosendaal 14-10-18 94 Eindhoven 

* 3.52.40 Marleen Janson 1991 Leiden Atletiek 27-05-18 23 Leiden 

* 3.52.41 Lia Gonzalez-Melis, 

V55 

1960 González Running 

Team 

21-10-18 492 Amsterdam 

  
(710) 

     

* 3.52.41 Charlotte Keetels 
  

22-04-18 128 Madrid (ESP) 

* 3.52.42 Linda Bleeker, V50 1966 Dutch Runners 21-10-18 493 Amsterdam 

* 3.52.43 Pien Schotman 
 

>Amsterdam 21-10-18 494 Amsterdam 

* 3.52.46 Evelien Kern, V55 
 

Loopgroep Biddinghui-

zen 

21-10-18 497 Amsterdam 

* 3.52.48 Jeske Verhoeven, 

V35 

 
>Utrecht 08-04-18 477 Rotterdam 
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* 3.52.49 Karin Valentijn, V50 
 

>Krimpen aan de Lek 08-04-18 478 Rotterdam 

 
3.52.49 Nynke Steigenga, 

V35 

1983 SV Friesland 23-06-18 13 Sneek 

* 3.52.52 Astrid Meuleners, 

V35 

1982 >Hoensbroek 08-04-18 479 Rotterdam 

* 3.52.53 Sandy Schmidt, V40 1975 >Venlo 08-04-18 480 Rotterdam 

* 3.52.54 Hanneke Rijsten-

berg, V50 

1964 Loopgroep De Drent-

sche Aa 

25-03-18 9 Amstelveen 

  
(720) 

     

* 3.52.56 Aniek Bengevoord 
 

>Amsterdam 08-04-18 482 Rotterdam 

* 3.52.57 Judith Frederiks 
 

>Amsterdam 21-10-18 501 Amsterdam 

* 3.52.58 Ann-Marie Pluim, 

V35 

1980 >Haarlem 21-10-18 502 Amsterdam 

 
3.52.59 Tryntsje Postma-

Bouwhuis 

1987 >Sint Nicolaasga 23-06-18 14 Sneek 

* 3.52.59 Bianca Broek 
 

>Utrecht 18-03-18 15 Utrecht 

* 3.53.00 Adrie Polack, V40 1974 >Ede Gld 08-04-18 483 Rotterdam 

* 3.53.01 Eva Eijkelenboom 
 

>Rotterdam 08-04-18 484 Rotterdam 

* 3.53.03 Christine Tanguy, 

V45 

1968 Startbaan 08-04-18 
 

Paris (FRA) 

* 3.53.04 Nicole van Batenburg 1993 >Amsterdam 23-02-18 47 Tel Aviv (ISR) 

* 3.53.04 Diana Daemen, V45 1971 >Strijbeek 02-12-18 
 

Valencia (ESP) 

  
(730) 
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* 3.53.05 Floortje Vlemmix, 

V35 

1982 >Amsterdam 21-10-18 504 Amsterdam 

* 3.53.06 Litha Doeland, V55 
 

>Culemborg 08-04-18 488 Rotterdam 

* 3.53.08 Sylvie Houbiers, V40 
  

29-04-18 184 Düsseldorf (GER) 

* 3.53.10 Dominique Donders 
 

>Amsterdam 08-04-18 490 Rotterdam 

* 3.53.10 Melanie Bonnie, V35 
 

>Echt 08-04-18 491 Rotterdam 

* 3.53.14 Mascha Krijtenburg, 

V35 

  
02-12-18 

 
Valencia (ESP) 

* 3.53.16 Nanda Smit, V35 1979 >Alkmaar 14-10-18 97 Eindhoven 

* 3.53.17 Babette van Ostaijen, 

V40 

 
>Oud Gastel 14-10-18 98 Eindhoven 

* 3.53.20 Lisette Verbrugge, 

V40 

1974 >Rotterdam 08-04-18 494 Rotterdam 

* 3.53.23 Tessa Westhoven 
 

>Nootdorp 08-04-18 495 Rotterdam 

  
(740) 

     

* 3.53.24 Barbara Douwes 

Dekker, V50 

1968 >Naarden 27-05-18 24 Leiden 

* 3.53.26 Anneke Verhagen, 

V40 

 
>Haarlem 08-04-18 497 Rotterdam 

* 3.53.27 Jolanda Brugman, 

V35 

1979 Hanzesport 16-09-18 974 Berlin (GER) 

* 3.53.27 Jolanda Peeters, V45 
 

>Amsterdam 21-10-18 511 Amsterdam 

* 3.53.31 Christel Westerveen, 

V40 

1978 >Amsterdam 02-12-18 
 

Valencia (ESP) 
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3.53.33 Marlies ten Duis, V35 

 
>Groningen 04-11-18 25 Terschelling 

* 3.53.33 Nikay Rakitow, V40 1975 Loopgroep Jan Strijker 14-10-18 99 Eindhoven 

 
3.53.35 Carina Slingerland, 

V45 

1971 Haaksbergen 13-10-18 10 Leipzig (GER) 

* 3.53.35 Cindy van de Wege 
  

04-11-18 
 

Cannes (FRA) 

* 3.53.40 Elsa van Wezel, V55 1958 
 

16-09-18 1389 Berlin (GER) 

  
(750) 

     

* 3.53.41 Marjon de Ridder 
 

>Breda 08-04-18 500 Rotterdam 

* 3.53.48 Jeannette Lebouille-

Sjaardema 

 
TVA 28-10-18 

 
Frankfurt (GER) 

* 3.53.51 Babet Jongenotter 
 

>Utrecht 08-04-18 504 Rotterdam 

* 3.53.51 Arjanne Caniels, V45 
 

>Nijmegen 08-04-18 503 Rotterdam 

* 3.53.51 Anneke Geselschap, 

V60 

1958 >Arnhem 06-05-18 59 Salzburg (AUT) 

* 3.54.11 Crystel Gijsberts 
 

>Vught 08-04-18 508 Rotterdam 

R 3.54.20 Wilma Cruiming 
 

>Grijpskerk 06-10-18 5 Leek 

* 3.54.21 Irene van den Berg, 

V35 

1978 >Ouderkerk aan de 

Amstel 

08-04-18 509 Rotterdam 

* 3.54.22 Lysbet de Boer 
  

21-01-18 31 Las Palmas, Gran Ca-

naria (ESP) 

* 3.54.24 Weiching Lee, V35 1982 >Rotterdam 07-10-18 3430 Chicago (USA) 

  
(760) 
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* 3.54.28 Hermie Drenth, V50 1967 PEC1910 08-04-18 510 Rotterdam 

* 3.54.32 Nel Classens, V60 1954 ATV Venray 07-10-18 50 Kosice (SLO) 

 
3.54.34 Dianka Zuiderwijk, 

V50 

1968 >Kattendijke 28-10-18 31 Gent (BEL) 

* 3.54.35 Maria Dooyenburg, 

V55 

1959 Prins Hendrik 02-12-18 
 

Valencia (ESP) 

* 3.54.35 Viviën Pušic, V45 1970 Parthenon 21-10-18 530 Amsterdam 

* 3.54.35 Annebelle Goossens 
 

>Amsterdam 21-10-18 531 Amsterdam 

* 3.54.38 Hanne Matthijs 
  

22-04-18 1794 London (GBR) 

* 3.54.38 Elvin Alders-Stel 
  

08-04-18 214 Milano (ITA) 

* 3.54.40 Toke de Keyser 
 

>Rotterdam 08-04-18 515 Rotterdam 

* 3.54.41 Melanie Kampman, 

V40 

1977 >Almere 08-04-18 517 Rotterdam 

  
(770) 

     

* 3.54.41 Caroline Dijkstra, 

V45 

1970 >Haarlem 08-04-18 516 Rotterdam 

* 3.54.42 Fleur Pijper 
 

>Rotterdam 08-04-18 518 Rotterdam 

* 3.54.43 Rianne Vossers, V45 1969 LAAC Twente 08-04-18 519 Rotterdam 

* 3.54.47 Mariëlle Osinga 
  

02-12-18 
 

Valencia (ESP) 

R 3.54.47 Hennie Venema 
 

>Leek 06-10-18 6 Leek 

* 3.54.48 Suzanne Verwegen 1990 >Lithoijen 08-04-18 520 Rotterdam 

R 3.54.51 Esther Noteboom 
 

>Heinkenszand 06-10-18 20 Zoutelande 
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*,# 3.54.51 Yvette Voermans 1992 >Rotterdam 04-11-18 819 New York City (USA) 

* 3.54.54 Carlijn de Betue 1984 >Amsterdam 08-04-18 521 Rotterdam 

* 3.54.56 Ilse Huurdeman, V45 1971 Triathlon 25-02-18 334 Sevilla (ESP) 

  
(780) 

     

* 3.54.57 Monique Kaika, V45 
  

02-12-18 
 

Valencia (ESP) 

* 3.54.57 Berna Brandts, V50 
 

Ciko'66 02-12-18 
 

Valencia (ESP) 

* 3.54.57 Rachel de Weerd, 

V40 

1974 Veluwe 21-10-18 541 Amsterdam 

* 3.54.57 Janine Willems, V35 
 

>De Zandstuve 08-04-18 522 Rotterdam 

 
3.55.00 Evelien Hillen 1971 AVA'70 02-06-18 9 Spitsbergen (NOR) 

* 3.55.00 Daniella Bastiaan, 

V40 

1978 PEC1910 16-09-18 1074 Berlin (GER) 

* 3.55.01 Rinette Kamp, V35 
 

>Sprang-Capelle 13-05-18 14 Tilburg 

 
3.55.02 Anne-Lotte van der 

Kooi 

 
>Rotterdam 31-03-18 6 Diever 

 
3.55.08 Marion Overmeer, 

V45 

1971 >Heiloo 04-11-18 26 Terschelling 

* 3.55.08 Sandra Spronk, V45 1969 >Werkhoven 19-05-18 
 

Helsinki (FIN) 

  
(790) 

     

* 3.55.09 Monique Krajenbrink 
 

>Zutphen 08-04-18 524 Rotterdam 

* 3.55.12 Lotte Heideman 
 

>Arnhem 08-04-18 525 Rotterdam 
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* 3.55.12 Marianne Janssen, 

V50 

  
07-10-18 3544 Chicago (USA) 

* 3.55.13 Thea Bosman, V55 1960 >Nieuwerkerk ad IJssel 08-04-18 527 Rotterdam 

* 3.55.13 Corrie Bosman, V55 1960 >Nieuwerkerk ad IJssel 08-04-18 526 Rotterdam 

* 3.55.16 Elise van Bergenhe-

negouwen 

 
>Amsterdam 08-04-18 529 Rotterdam 

 
3.55.16 Tamara van der Leij-

Drentje, V40 

1974 >Drachten 04-11-18 27 Terschelling 

* 3.55.17 Marieke Otten, V35 
  

08-04-18 332 Roma (ITA) 

* 3.55.18 Ruth Helsen, V40 1977 >Venlo 14-10-18 104 Eindhoven 

 
3.55.21 Els de Busser, V40 

  
09-09-18 

 
Ieper (BEL) 

  
(800) 

     

R 3.55.21 Lisenka Beenders, 

V45 

1971 Weert 06-10-18 21 Zoutelande 

R 3.55.28 Margreet Mak, V40 1973 Loopgroep Athletic 

Point 

30-06-18 2 Apeldoorn 

* 3.55.30 Adriana Kleijweg 
  

11-11-18 
 

Athens (GRE) 

* 3.55.31 Johanna Midden-

dorp, V45 

  
02-12-18 

 
Valencia (ESP) 

* 3.55.31 Caroline Mol, V35 
  

08-04-18 336 Roma (ITA) 

* 3.55.31 Yvette Claassen 
 

>Amsterdam 08-04-18 533 Rotterdam 

* 3.55.33 Jiska van den End 
 

>Wachtum 08-04-18 535 Rotterdam 

* 3.55.35 Dalia Saris 
 

>London (GBR) 21-10-18 549 Amsterdam 
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* 3.55.36 Lotte van Trigt 1988 >Haarlem 09-09-18 91 Münster (GER) 

* 3.55.39 Ynske Rodenhuis, 

V35 

 
>Amsterdam 21-10-18 551 Amsterdam 

  
(810) 

     

* 3.55.41 Jorien Joldersma 
 

>Oss 08-04-18 537 Rotterdam 

 
3.55.42 Meta Sipkens, V50 1964 TRR 25-02-18 14 Zaltbommel 

 
3.55.46 Carla Frankruijter, 

V45 

1971 Loopgroep Bedum 04-11-18 28 Terschelling 

* 3.55.48 Christie Danklof, V40 1977 >Alkmaar 21-10-18 553 Amsterdam 

* 3.55.48 Ellen Steinebach, 

V50 

 
>Rozenburg 08-04-18 543 Rotterdam 

* 3.55.49 Marion Degelink, V45 1970 >Rotterdam 08-04-18 544 Rotterdam 

* 3.55.50 Johanna van de 

Knaap 

  
11-11-18 

 
Athens (GRE) 

* 3.55.51 Tialda Brouwers, V40 1974 
 

16-09-18 1201 Berlin (GER) 

* 3.55.51 Ilse Schutte, V45 1972 
 

02-12-18 
 

Valencia (ESP) 

* 3.55.52 Mellanie de Wijs 
 

Spark 16-12-18 14 Spijkenisse 

  
(820) 

     

 
3.55.54 Ingrid Pronk, V45 1973 >Hattem 23-06-18 15 Sneek 

* 3.55.54 Johanna Jackson 
 

>Dordrecht 08-04-18 545 Rotterdam 

* 3.55.56 Haitske Graveland, 

V35 

  
04-11-18 

 
Porto (POR) 
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* 3.55.56 Anouk Ernst-Endert, 

V40 

 
>IJsselstein 08-04-18 546 Rotterdam 

* 3.55.56 Tamar Heesewijk 
 

>Rotterdam 08-04-18 548 Rotterdam 

* 3.55.56 Lonneke Ernst, V40 
 

>Rotterdam 08-04-18 547 Rotterdam 

 
3.55.57 Willemijn Punt, V35 

 
U-Track 04-11-18 29 Terschelling 

* 3.55.57 Marianna hoekstra-

Kant, V45 

 
>Wieringerwaard 08-04-18 549 Rotterdam 

* 3.55.58 Marijn Verwiel 1993 Atletiek Maastricht 11-11-18 
 

Athens (GRE) 

* 3.55.59 Lonneke Kok, V40 
 

>Amsterdam 08-04-18 550 Rotterdam 

  
(830) 

     

* 3.56.00 Femke Hoegen, V35 1979 >Bergen Lb 08-04-18 551 Rotterdam 

* 3.56.00 Wendy de Leeuw, 

V40 

 
>Haalderen 08-04-18 552 Rotterdam 

* 3.56.01 Monique Agthoven, 

V40 

1978 HRR 16-12-18 15 Spijkenisse 

* 3.56.02 Hanneke Dukelo, 

V35 

 
>Eindhoven 28-10-18 13 Etten-Leur 

* 3.56.03 Laura Teunissen 
 

>Leiden 08-04-18 553 Rotterdam 

* 3.56.03 Willemijn van der Bijl, 

V55 

1961 Leiden Atletiek 08-04-18 554 Rotterdam 

* 3.56.06 Linda Vermeulen, 

V55 

1960 Fortuna 08-04-18 556 Rotterdam 

* 3.56.07 Sylvia van 't Schip, 

V35 

1981 >Wilnis 16-09-18 1214 Berlin (GER) 
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* 3.56.13 Jacqueline Zomerdijk 
  

02-12-18 
 

Valencia (ESP) 

* 3.56.13 Nina de Rijk 
 

>Apeldoorn 08-04-18 558 Rotterdam 

  
(840) 

     

* 3.56.17 Meghan Kappers 
  

11-11-18 
 

Athens (GRE) 

* 3.56.18 Rita Sessink, V55 1960 >Gaanderen 21-10-18 565 Amsterdam 

* 3.56.19 Johanna van der 

Rhee 

  
22-04-18 1935 London (GBR) 

 
3.56.19 Marja Bosje, V60 1956 Loopgroep Aart Stigter 04-11-18 30 Terschelling 

* 3.56.19 Robi van Leersum 1990 Rotterdam Atletiek 08-04-18 562 Rotterdam 

 
3.56.20 Jolanda Eelsing 

  
25-02-18 15 Zaltbommel 

* 3.56.20 Jesca Bakker, V35 
 

>Uitgeest 08-04-18 563 Rotterdam 

* 3.56.21 Sharon Bal, V35 
  

02-12-18 
 

Valencia (ESP) 

* 3.56.22 Claudia Kruse, V40 1974 >Amsterdam 08-04-18 564 Rotterdam 

* 3.56.25 Hananja Monster 
  

09-09-18 93 Münster (GER) 

  
(850) 

     

* 3.56.26 Esther Heijblom, V45 
  

08-04-18 566 Rotterdam 

* 3.56.26 Annemarie Schilper-

oort 

  
02-12-18 

 
Valencia (ESP) 

* 3.56.28 Kitty de Kraa, V40 1974 Spirit Oud Beijerland 27-05-18 26 Leiden 

* 3.56.30 Valérie Biemond, 

V45 

1969 >Capelle aan den IJs-

sel 

08-04-18 567 Rotterdam 
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* 3.56.31 Peggy Mulderij, V45 1969 >Oss 08-04-18 569 Rotterdam 

* 3.56.31 Elise Smolders 
 

>Tilburg 13-05-18 16 Tilburg 

* 3.56.31 Marian Janssen, V55 
 

>Veenendaal 08-04-18 568 Rotterdam 

 
3.56.34 Debbie Keizer 

  
28-10-18 36 Gent (BEL) 

* 3.56.35 Anne Jonker 
 

>Eindhoven 14-10-18 106 Eindhoven 

* 3.56.35 Paula de Haas, V35 
 

>Assendelft 08-04-18 570 Rotterdam 

  
(860) 

     

* 3.56.37 Milou de Kleijn 
 

>Arnhem 14-10-18 107 Eindhoven 

* 3.56.38 Cindy Deuning, V35 
 

>Utrecht 18-03-18 17 Utrecht 

* 3.56.38 Marieke Haikens 
 

>Hooghalen 08-04-18 571 Rotterdam 

 
3.56.44 Astrid Hahn, V40 

 
>Rotterdam 07-10-18 67 Bregenz (AUT) 

* 3.56.45 Marie-Louise van Ba-

kel, V50 

1967 >Heesch 29-04-18 208 Düsseldorf (GER) 

* 3.56.51 Janine van der Gies-

sen 

  
08-04-18 573 Rotterdam 

* 3.56.54 Danielle Onnink 
 

>Rotterdam 08-04-18 574 Rotterdam 

* 3.56.55 Debbie Ammerlaan 
 

>Amersfoort 11-11-18 
 

Athens (GRE) 

 
3.56.56 Judith Dolmans 

  
25-02-18 16 Zaltbommel 

 
3.56.58 Majke Jansen, V35 1982 >Arnhem 25-02-18 18 Zaltbommel 

  
(870) 
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* 3.57.00 Margriet Halbertsma 1984 >Dordrecht 08-04-18 578 Rotterdam 

* 3.57.00 Christine Pieters 
  

08-04-18 360 Roma (ITA) 

* 3.57.00 Jorien van den Doel, 

V55 

1962 Fortuna 08-04-18 576 Rotterdam 

* 3.57.00 Wilma van der Linde, 

V60 

1958 Fortuna 08-04-18 577 Rotterdam 

 
3.57.04 Katinka Bergmans, 

V45 

 
Loopgroep Houten 04-11-18 31 Terschelling 

R 3.57.04 Corry Leijen, V50 1968 Hylas 06-10-18 7 Leek 

*,# 3.57.08 Elisabeth de Vries, 

V45 

1969 
 

04-11-18 2865 New York City (USA) 

* 3.57.09 Nina van Dongen 
 

>Arnhem 08-04-18 579 Rotterdam 

 
3.57.09 Anita Fokkens, V40 

 
>Tersoal 23-06-18 16 Sneek 

* 3.57.12 Lou Esnard 1989 >Rotterdam 08-04-18 581 Rotterdam 

  
(880) 

     

* 3.57.13 Christel van den Eijn-

den, V45 

1970 Phanos 22-04-18 
 

Antwerpen (BEL) 

* 3.57.14 Lisa de Graaf 
  

25-02-18 361 Sevilla (ESP) 

R 3.57.14 Renate de Reus 
 

>Vlissingen 21-04-18 10 Terneuzen 

* 3.57.14 Carlijn de Wit, V35 1983 Triathlon 21-10-18 574 Amsterdam 

* 3.57.15 Benia van Asperen 

(POL), V40 

1977 Pallas'67 08-04-18 
 

Paris (FRA) 
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* 3.57.16 Birte van Roosmalen, 

V35 

 
>Den Bosch 08-04-18 583 Rotterdam 

 
3.57.20 Tini Visker, V55 1959 Artemis 25-02-18 19 Zaltbommel 

* 3.57.20 Annick Taselaar 1992 Rotterdam Atletiek 08-04-18 585 Rotterdam 

* 3.57.21 Loes Kok 
 

>Beuningen 08-04-18 587 Rotterdam 

* 3.57.23 Aukje Steijvers, V35 1979 >Maasbree 11-11-18 
 

Athens (GRE) 

  
(890) 

     

* 3.57.24 Chantal Lansink, V45 1968 >Haaksbergen 08-04-18 590 Rotterdam 

* 3.57.25 Petra Westdorp, V50 1966 >Blokker 16-12-18 16 Spijkenisse 

* 3.57.26 Susan Meeuwis 
 

>Tilburg 08-04-18 591 Rotterdam 

* 3.57.26 Leonie Krijger 1990 >Den Haag 28-10-18 
 

Dublin (IRL) 

* 3.57.31 Irma de Leeuw, V50 1965 >Hilversum 22-04-18 
 

Antwerpen (BEL) 

* 3.57.31 Vilma Mort 
 

>Amsterdam 21-10-18 579 Amsterdam 

* 3.57.32 Marcella Roks 1990 AVS'90 08-04-18 593 Rotterdam 

* 3.57.33 Josine Warnier, V35 
 

>Maastricht 21-10-18 580 Amsterdam 

* 3.57.33 Natalie Roos, V35 1979 Achilles Top 08-04-18 594 Rotterdam 

* 3.57.35 Monique Buchbot, 

V50 

 
>Rotterdam 08-04-18 595 Rotterdam 

  
(900) 

     

* 3.57.39 Mirjam de Graaf, V50 1964 Altis 08-04-18 596 Rotterdam 
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* 3.57.40 Soraya Bouzidi, V35 
 

>Lelystad 08-04-18 597 Rotterdam 

* 3.57.41 Yui Maruyama 
 

>Haarlem 25-03-18 10 Amstelveen 

R 3.57.42 Marlies van Breen 
 

>Zeist 18-11-18 9 Abcoude 

* 3.57.43 Mireille Winkelmolen, 

V45 

1969 't Jasper Sport 14-10-18 178 Lisboa (POR) 

* 3.57.44 Saskia Kramer, V45 
  

07-10-18 3916 Chicago (USA) 

* 3.57.50 Nel Bonnema, V60 1958 Haarlemmermeer 21-10-18 585 Amsterdam 

* 3.57.50 Desiree de Bree 
 

>Dordrecht 08-04-18 600 Rotterdam 

*,# 3.57.50 Sophie Bosma 1987 >Amsterdam 04-11-18 964 New York City (USA) 

* 3.57.51 Mariska Garritsen 
 

>Rotterdam 08-04-18 601 Rotterdam 

  
(910) 

     

* 3.57.51 Marieke van den 

Brink, V35 

 
>Barneveld 08-04-18 602 Rotterdam 

* 3.57.55 Nienke Willems 1989 Dutch Runners 14-10-18 113 Eindhoven 

 
3.57.59 Sylvia Koopmans 

 
>Hindeloopen 23-06-18 17 Sneek 

 
3.57.59 Marlies de Jong 

 
>Stadskanaal 31-03-18 7 Diever 

* 3.58.00 Marlies Addicks, V40 1974 >Krimpen aan den IJs-

sel 

08-04-18 606 Rotterdam 

* 3.58.00 Tessa Sturkenboom 
  

11-11-18 
 

Athens (GRE) 

* 3.58.01 Veronica de Meijer, 

V40 

1976 >Naarden 08-04-18 607 Rotterdam 

 
3.58.01 Meike Kuipers 

 
>Nuis 04-11-18 33 Terschelling 
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* 3.58.03 Cindy Coolen, V40 
 

GVAC 16-12-18 17 Spijkenisse 

* 3.58.03 Giudetta Farci, V35 
 

>Schiedam 08-04-18 608 Rotterdam 

  
(920) 

     

* 3.58.04 Natalia Fokina, V45 
 

GAC Gemert 02-12-18 
 

Valencia (ESP) 

 
3.58.04 Jolanda Jansen, V40 1978 SV Friesland 04-11-18 34 Terschelling 

 
3.58.11 Irene Eektimmer-

man, V40 

 
>Raalte 23-06-18 18 Sneek 

* 3.58.11 Mariska de Graaf-

Homan, V35 

 
GVAC 29-04-18 217 Düsseldorf (GER) 

 
3.58.12 Sibbelien van Laere, 

V50 

1964 Zuidwal 25-02-18 20 Zaltbommel 

* 3.58.15 Diana van Gent, V40 
 

>Amersfoort 13-05-18 17 Tilburg 

* 3.58.16 Sylvia Overgaauw 
 

>Delfzijl 08-04-18 610 Rotterdam 

* 3.58.17 Steffie Broere 
 

>Rotterdam 08-04-18 611 Rotterdam 

* 3.58.17 Marlieke Janssen 
 

>Beringe 27-05-18 28 Leiden 

* 3.58.17 Juliette Tammenga, 

V45 

1971 HRR 16-12-18 18 Spijkenisse 

  
(930) 

     

* 3.58.18 Judith Hartman, V40 
  

08-04-18 257 Milano (ITA) 

* 3.58.18 Lisanne Jansen 1987 >Nijmegen 14-10-18 115 Eindhoven 

R 3.58.20 Bertine Engelsman 
 

>Wezep 18-11-18 10 Abcoude 
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* 3.58.20 Jolanda Houben, 

V40 

1976 >Hunsel 08-04-18 613 Rotterdam 

* 3.58.21 Corina van der Lin-

den, V50 

 
>Culemborg 08-04-18 615 Rotterdam 

* 3.58.22 Marianne de Schip-

per, V55 

1959 THOR 08-04-18 618 Rotterdam 

* 3.58.22 Linda Neutel, V40 1978 >Groningen 08-04-18 616 Rotterdam 

* 3.58.22 Céline van Halsema 
 

>Amsterdam 08-04-18 617 Rotterdam 

* 3.58.23 Thea van den Oever, 

V50 

1965 Rijnsoever 08-04-18 619 Rotterdam 

* 3.58.24 Monique Bakker, V50 1966 Wijchen 11-11-18 84 Ravenna (ITA) 

  
(940) 

     

* 3.58.24 Claartje Freriks, V40 
 

>Havelte 08-04-18 620 Rotterdam 

 
3.58.26 Catrien Bijleveld 

  
08-04-18 751 Manchester (GBR) 

* 3.58.28 Mathilde Wiskerke 
  

22-04-18 2100 London (GBR) 

* 3.58.29 Nancy Meijer, V45 1968 PAC 27-05-18 30 Leiden 

 
3.58.31 Miranda Zeegers, 

V40 

  
18-11-18 

 
Kasterlee (BEL) 

* 3.58.32 Maaike Vriend, V35 
 

>Hoorn 08-04-18 621 Rotterdam 

* 3.58.32 Anke Harbers, V40 
  

16-09-18 1305 Berlin (GER) 

* 3.58.33 Simone Avery, V40 
 

>Schiedam 08-04-18 622 Rotterdam 

*,# 3.58.34 Elsje Tijssen 1987 
 

04-11-18 2858 New York City (USA) 
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* 3.58.35 Femke Karels, V35 1981 >Rotterdam 08-04-18 623 Rotterdam 

  
(950) 

     

* 3.58.36 Sarah van Vlijmen 
 

>Den Haag 08-04-18 624 Rotterdam 

* 3.58.36 Sharon Dekker 
 

Vechtdallopers 22-04-18 34 Enschede 

* 3.58.37 Karensa Zonruiter, 

V45 

1973 
 

14-10-18 181 Lisboa (POR) 

* 3.58.39 Ellen Hamelink, V40 
 

>Terneuzen 08-04-18 626 Rotterdam 

* 3.58.39 Laetitia Bolmers, V40 1975 >Ubbergen 08-04-18 627 Rotterdam 

* 3.58.42 Monique van Leeu-

wen 

 
>Rotterdam 08-04-18 628 Rotterdam 

* 3.58.43 Evelien Rietdijk 
 

>Rotterdam 08-04-18 630 Rotterdam 

* 3.58.43 Anita Kleijweg, V50 1966 Olympus'70 08-04-18 629 Rotterdam 

* 3.58.44 Rebecca de Groot 
 

>Rotterdam 16-12-18 19 Spijkenisse 

* 3.58.44 Jelly van der Brugge, 

V40 

1975 >Arnhem 08-04-18 631 Rotterdam 

  
(960) 

     

* 3.58.45 Tessa Scherphof 
 

>Wageningen 08-04-18 633 Rotterdam 

R 3.58.46 Sophie Miljoen, V40 
 

>Gapinge 06-10-18 23 Zoutelande 

* 3.58.46 Anja Ligthart, V55 1962 LAAC Twente 27-05-18 32 Leiden 

* 3.58.49 SeedyzarC de Bree 
 

>Dordrecht 21-10-18 606 Amsterdam 

* 3.58.49 Noor Dekker 
 

>Serooskerke 08-04-18 639 Rotterdam 
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* 3.58.50 Debbie Everink 
  

21-10-18 607 Amsterdam 

* 3.58.51 Eva Geschiere 
 

>Leiden 08-04-18 640 Rotterdam 

* 3.58.52 Laurien van Koppen-

hagen 

  
11-11-18 

 
Athens (GRE) 

* 3.58.53 Kristel Peters, V40 1974 Loopgroep Houten 21-10-18 608 Amsterdam 

* 3.58.54 Esther Mohunlol-van 

Nijf, V45 

1971 RR Etten-Leur 08-04-18 641 Rotterdam 

  
(970) 

     

* 3.58.54 Naomi Langenhuij-

sen 

1993 >Eindhoven 08-04-18 642 Rotterdam 

* 3.58.56 Lia Kruithof, V65 
  

02-12-18 
 

Valencia (ESP) 

* 3.59.00 Britt Boeijen 
 

>Utrecht 21-10-18 609 Amsterdam 

* 3.59.00 Conny Battig, V45 1972 >Hillegom 27-05-18 33 Leiden 

* 3.59.00 Sanne Coenen 
 

>Utrecht 21-10-18 610 Amsterdam 

* 3.59.03 Jolanda uit den Bo-

gaard, V40 

 
>Apeldoorn 08-04-18 645 Rotterdam 

* 3.59.03 Janneke Melssen 
 

>Sint Joost 08-04-18 644 Rotterdam 

* 3.59.04 Michaela Smeulders, 

V35 

  
13-05-18 18 Tilburg 

 
3.59.04 Ingeborg de Boorder-

Bartelds, V50 

1964 Voorschoten'97 25-02-18 21 Zaltbommel 

* 3.59.06 Iris van der Poel 
 

>Amsterdam 16-12-18 20 Spijkenisse 

  
(980) 
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3.59.08 Eefke Post 

  
26-01-18 86 Dubai (UAE) 

* 3.59.10 Elza Bulstra, V50 1966 Loopgroep Groningen 02-12-18 
 

Valencia (ESP) 

* 3.59.10 Lianne Ariesen, V45 1972 Loopgroep Visie 21-10-18 614 Amsterdam 

* 3.59.11 Sheilah Hoenderken 
 

Loopsport Groningen 02-12-18 
 

Valencia (ESP) 

* 3.59.12 Eveline Riphagen 
  

16-09-18 1283 Berlin (GER) 

* 3.59.12 Anouk Nieuwlaar 
 

ACO van Elderen 08-04-18 647 Rotterdam 

* 3.59.13 Jasja Bulsink-van der 

Kleij, V45 

 
>Haarlem 08-04-18 648 Rotterdam 

* 3.59.17 Judith Roetman 
 

>Ouddorp 08-04-18 650 Rotterdam 

* 3.59.18 Marije Rijpkema 
  

08-04-18 404 Roma (ITA) 

* 3.59.19 Tessa Pieterson-

Brandt, V40 

 
>Rotterdam 08-04-18 651 Rotterdam 

  
(990) 

     

* 3.59.20 Ancella Knoop, V45 
 

>Etten-Leur 08-04-18 652 Rotterdam 

* 3.59.21 Rita Quist-Kuip, V40 1973 Loopgroep Hoorn 21-10-18 621 Amsterdam 

* 3.59.24 Tine Slokkers de 

Kock, V55 

1963 >Waalre 14-10-18 116 Eindhoven 

* 3.59.24 Charlotte Folkersma 
 

>Groningen 21-10-18 623 Amsterdam 

* 3.59.30 Adriana Kessens, 

V40 

1975 >Enkhuizen 08-04-18 656 Rotterdam 

* 3.59.31 Paula Buuren, V65 
 

>Soest 18-03-18 18 Utrecht 
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* 3.59.31 Loes Jansen 
 

>Ouderkerk aan de 

Amstel 

14-10-18 118 Eindhoven 

* 3.59.32 Lilian de Bruyn, V35 
 

>Oudewater 08-04-18 659 Rotterdam 

* 3.59.33 Marloes Kik 1984 >Nieuwe-Tonge 08-04-18 660 Rotterdam 

* 3.59.34 Myriam Gijsbers-van 

Pesch, V45 

 
WZK/Tri Team Wasse-

naar 

08-04-18 661 Rotterdam 

  
(1000) 

     

* 3.59.35 Rens Cladder, V40 
 

>Alphen aan den Rijn 14-10-18 119 Eindhoven 

* 3.59.36 Emma Pirson 
 

>Utrecht 21-10-18 632 Amsterdam 

* 3.59.36 Sylvie Pirson 
 

>Utrecht 21-10-18 631 Amsterdam 

* 3.59.42 Ingrid Dijkgraaf 
  

14-10-18 192 Lisboa (POR) 

* 3.59.42 Annemarie Latta, 

V50 

 
Wijchen 11-11-18 89 Ravenna (ITA) 

* 3.59.42 Barbara Hedler 
  

21-10-18 634 Amsterdam 

* 3.59.44 Karlijn Suijk 
 

>Rotterdam 08-04-18 666 Rotterdam 

* 3.59.45 Diane Dijkgraaf, V40 
  

07-10-18 4224 Chicago (USA) 

* 3.59.47 Cinta Groos, V55 1962 DGLA 08-04-18 667 Rotterdam 

* 3.59.51 I.F. Klein Koerkamp 
 

>Veenendaal 08-04-18 668 Rotterdam 

  
(1010) 

     

 
3.59.52 Loes Ouwerkerk, 

V55 

1963 
 

03-02-18 5 Oostwold 

* 3.59.53 Marigje Vernooij 
 

>Maastricht 08-04-18 669 Rotterdam 
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* 3.59.53 Rianne Boek, V45 1968 >Delft 08-04-18 670 Rotterdam 

* 3.59.56 Wendy Heintjes 
  

02-12-18 
 

Valencia (ESP) 

* 3.59.57 Marie Klein, V35 
 

NTB 21-10-18 637 Amsterdam 

* 3.59.57 Charlotte Veldkamp 
 

>Amsterdam 21-10-18 638 Amsterdam 

* 4.00.00 Sascha den Oudsten 1986 >Maassluis 08-04-18 674 Rotterdam 

* 4.00.00 Anouk den Oudsten 
 

>Maasland 08-04-18 673 Rotterdam 
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Vrouwen 50 km (tot 5.00.00) 

 

* 3.41.03 Hinke Schokker 1983 >Eastermar 08-09-18 
 

Winschoten 

* 3.52.23 Leonie Ton, V40 1975 Delta Sport 10-03-18 
 

Rheine (GER) 

* 4.04.59 Sameena van der Mij-

den 

1991 MarathonPlus 08-09-18 
 

Winschoten 

* 4.17.41 Linda Voets, V35 1981 Loopgroep Aart Stigter 08-09-18 
 

Winschoten 

* 4.31.24 Ingrid IJsebaert, V50 1966 RKHAV 08-09-18 
 

Winschoten 

* 4.32.07 Augüsta van Hoogda-

lem, V40 

1976 Fortuna 08-09-18 3 Winschoten 

* 4.45.05 Gea Hut, V45 1970 Loopgroep Nienoord 08-09-18 4 Winschoten 

* 4.47.09 Jannet Lange, V50 1964 Veteranen Nederland 08-09-18 
 

Winschoten 

* 4.51.46 Ina Oortwijn, V50 1967 MarathonPlus 08-09-18 5 Winschoten 

* 4.52.29 Priscilla Moorman, 

V40 

1975 ATOS 08-09-18 6 Winschoten 

  
(10) 

     

* 4.53.08 Wilma Dierx, V50 1966 Loopgroep Aart Stigter 08-09-18 
 

Winschoten 

* 4.56.53 Barbara Zemering, 

V45 

  
08-09-18 7 Winschoten 

* 4.59.12 Christien Meijer, V50 1966 >Wagenborgen 08-09-18 8 Winschoten 
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Vrouwen 100 km (tot 12.00.00) 

 

* 7.35.44 Irene Kinnegim, V40 1975 Triathlon 13-10-18 1 Amiens (FRA) 

* 7.54.55 Leonie Ton, V40 1975 Delta Sport 08-09-18 10 Grkaveš?ak (CRO) 

* 8.00.34 Hinke Schokker 1983 >Eastermar 08-09-18 1 Winschoten 

* 8.39.56 Linda Voets, V35 1981 Loopgroep Aart Stigter 17-02-18 1 Steenwijk 

* 8.47.50 Sameena van der Mij-

den 

1991 MarathonPlus 08-09-18 3 Winschoten 

* 9.24.37 Ingrid IJsebaert, V50 1966 RKHAV 08-09-18 7 Winschoten 

* 9.40.21 Jannet Lange, V50 1964 Veteranen Nederland 08-09-18 8 Winschoten 

* 9.46.00 Silvia Verhoeven, V50 1963 Achilles EL 08-09-18 77 Grkaveš?ak (CRO) 

* 9.58.11 Wilma Dierx, V50 1966 Loopgroep Aart Stigter 08-09-18 10 Winschoten 

* 11.00.00 Angela Schu-

lingkamp, V40 

1974 Aquilo 08-09-18 11 Winschoten 

  
(10) 

     

* 11.27.54 Karin Casparij, V45 1969 >Rotterdam 08-09-18 12 Winschoten 

* 11.33.15 Iris Heuckeroth-Vro-

mans, V40 

1977 MarathonPlus 05-05-18 13 Wuppertal (GER) 

* 11.38.46 Prisca Vis, V50 1963 Veteranen Nederland 26-05-18 42 Firenze (ITA) 

* 11.48.04 Katie Unoki, V45 1969 Dutch Runners 02-06-18 2 Amstelveen 

 

  



 

pag. 128 | 133 

 

 

Vrouwen Ekiden (tot 3.15.00) 

 

* 2.47.59 Lopers Company 

Goes 

  
07-07-18 1 Rotterdam 

* 2.50.51 Bad PAC! 
 

PAC 07-07-18 2 Rotterdam 

* 2.51.14 BB Lopers-Dames 
 

BB Lopers 25-03-18 1 Zwolle 

* 3.06.23 Rapunzel 
 

Rotterdam Atletiek 07-07-18 3 Rotterdam 

* 3.07.55 AVSPARTA-PIMAJO-

DAMES 

 
Sparta 07-07-18 4 Rotterdam 

* 3.09.07 PEC 1910 1 
 

PEC1910 25-03-18 2 Zwolle 

* 3.09.35 Pauls Pareltjes 
  

07-07-18 5 Rotterdam 

* 3.09.35 Alex Angels 
  

07-07-18 6 Rotterdam 

* 3.14.36 Vitalis Groningen 
 

Vitalis 25-03-18 3 Zwolle 
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Vrouwen 100 EM (tot 24.00.00) 

 

* 20.00.38 Linda Voets, V35 1981 Loopgroep Aart Stigter 26-05-18 
 

Timisoara (ROU) 

* 21.32.35 Wilma Driessen 
  

19-05-18 1 Schiedam 
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Vrouwen 1 uur (tot 14500) 
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Vrouwen 6 uur (tot 60000) 

 

  

65673 

Linda Voets, 

V35 

1981 Loopgroep Aart 

Stigter 

30-06-18 1 Hoofddorp 

R 64775 Jannet 

Lange, V50 

1964 Veteranen Neder-

land 

06-10-18 2 Amstelveen 
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Vrouwen 12 uur (tot 90000) 
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Vrouwen 24 uur (tot 140000) 

 

* 182592 Linda Voets, V35 1981 Loopgroep Aart Stigter 26-05-18 41 Timisoara (ROU) 

* 172540 Katie Unoki, V45 1969 Dutch Runners 07-07-18 1 Deventer 

* 169840 Wilma Dierx, V50 1966 Loopgroep Aart Stigter 21-04-18 2 Wiehl (GER) 

* 160934 Wilma Driessen 
  

19-05-18 
 

Schiedam 

* 147172 Hanny Klumpkens, 

V65 

  
19-05-18 3 Schiedam 

 


