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Ranglijsten weg 2022 vrouwen
bijgewerkt met prestaties t/m 24 juni 2022 (update van 25 juni 2022)

Opgenomen prestaties zijn die op de verschillende reguliere afstanden tot bepaalde limieten (tus-
sen haakjes). Van iedere atleet is alleen de beste prestatie opgenomen. We nemen alleen bruto-
prestaties (dwz de tijd vanaf het startschot) mee.

Voor deze ranglijst komen alle Nederlandse atleten in aanmerking plus buitenlandse atleten die
aangesloten zijn bij een Nederlandse atletiekvereniging.

In dit bestand is geen rekening gehouden met parcourscertificaties, trimlopen (niet-wedstrijden),
etc. De snelste tijd (of grootste afstand) is genomen.

De codering heeft de volgende betekenis:

* = gecertificeerd parcours

? = vermoedelijk te kort parcours

R = in trimloop, dat wil zeggen dat de loop niet als wedstrijd is aangemeld bij de atletiekunie
tt = tussentijd

# = nettotijd als brutotijd onbekendiis.

Aanvullingen en opmerkingen graag sturen naar: remkor@planet.nl. In principe verwerken wij alle
uitslagen onder de limieten. Mocht je uitslagen van Nederlanders in buitenlandse wedstrijden
hebben, die voldoen aan deze limieten, dan ontvangen wij die graag.
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Vrouwen 10 km (tot 38.00)
* 32.20 Maureen Koster 1992 AAV'36 13-03-22 1 Berlin (GER)
* 32.37 Jill Holterman 1991 Zaanland 24-04-22 6 Malaga(ESP)
* 32.39 Maya Kingma 1995 NTB 20-03-22 1 Nijmegen
R  33.13 Silke Jonkman 1997 Vitalis 18-04-22 1 Stadskanaal
* 33.17 Irene van Lieshout 1993 De Keien 20-03-22 2 Nijmegen
R  33.42 Famke Heinst 1999 De Liemers 13-02-22 2 Amsterdam
*  33.42 Britt Ummels 1993 Atletiek Maastricht 09-01-22 17 Valencia (ESP)
R  33.44 Anne Luijten 1994 Olympus'70 13-02-22 3 Amsterdam
* 33.55 MarcellaHerzog 1993 Running2000 15-05-22 1 Venlo
* 34.08 Jacelyn Gruppen 1989 HAC'63 13-03-22 8 Berlin (GER)
(10)
*  34.12 Jennifer Gulikers 1994 Unitas 15-05-22 2 Venlo
* 34.18 Diane van Es 1999 PAC 15-05-22 1 Leiden
* 34.22 Leonie Balter 1991 AVON 15-05-22 3 Venlo
* 34.32 BoUmmels 1993 Atletiek Maastricht 09-01-22 24 Valencia (ESP)
?,R 34.59 Ingrid Klaassen, V35 1983 Running Holland 12-06-22 1 Noord-Scharwoude
R  35.04 SaskiaWeinans 1994 De Liemers 13-02-22 4  Amsterdam
& 35.06 Ruthvan der Meijden, 1984 Cifla 15-05-22 4  Venlo

V35
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35.09

35.20

35.28

35.29

35.31

35.35

35.37

35.37

35.41

35.47

35.56

35.58

36.21

36.21

36.28

36.35

Marijke de Visser

Lisan Duijvestijn

Bregje Smits

(20)

Liselotte van den
Berg, V40

Marije Hijman

Karin Nieuwenhuij-
sen, V35

Ann Schoot Uiter-
kamp, V35

Maaike van Gelder

Lianne van de Belt

Eva van Zoonen, V35

Diede Diederiks

Marieke Brouwers

Fanos Tekle (ETH)

(30)

Lesley Smit

Elsemieke Kin

Laureyvan den
Berge

1993

1998

1994

1982

2000

1987

1985

1991

1995

1984

1992

1993

1989

1990

1989

Phoenix

Tartlétos

AAV'36

PAC

Hellas

Hellas

U-Track

Vitalis

Castricum

PAC

NTB

Loopgroep Aart Stigter

LAAC Twente

PAC

Flakkee

09-01-22

26-05-22

15-05-22

15-05-22

13-02-22

13-02-22

20-03-22

13-02-22

13-02-22

09-01-22

02-04-22

20-03-22

25-05-22

10-04-22

26-05-22

20-03-22
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32

Valencia (ESP)

Delft

Leeuwarden

Venlo

Amsterdam

Amsterdam

Nederhorstden Berg

Amsterdam

Amsterdam

Valencia (ESP)

Reusel

Nijmegen

Alkmaar

Deventer

Delft

Oudenbosch
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36.35

36.39

36.41

36.49

36.49

36.54

37.00

37.00

37.02

37.02

37.04

37.06

37.06

37.06

37.07

37.09

37.12

Renee Sijbesma

Sophie van der Most

Jolijn Swager

Susanvan Weperen

Noor Dekker

Lieke Marijnen

Yasminde Vries

(40)

Marlies Jongerius,
V40

Tess Boekema

Marit Schwantje

Christine Irene
Bosch, V35

Natascha Schippers

Kim Dillen, V35

Florien Molendijk

Laura Prins

Bertine de Vries, V40

Dieuwertje Bax, V35

(50)

2001

1990

1979

1993

1994

1985

1990

1983

1980

1986

Kronos

NTB

Leiden Atletiek

Tartlétos

>Serooskerke

Ciko'66

>Abcoude

Olympus'70

Phanos

Phoenix

GAC Hilversum

Running Holland

Eindhoven Atletiek

>Haarlem

>Hoogeveen

MarathonPlus

Loopgroep Aart Stigter

13-02-22

13-02-22

26-05-22

15-05-22

13-02-22

20-03-22

09-06-22

15-05-22

13-02-22

09-06-22

20-03-22

24-06-22

13-04-22

24-06-22

11-05-22

06-03-22

13-02-22
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11

12

13

14

16

Amsterdam

Amsterdam

Delft

Venlo

Amsterdam

Nijmegen

Amstelveen

Venlo

Amsterdam

Amstelveen

Nederhorstden Berg

Haarlem

Rijen

Haarlem

Hoogeveen

Drachten

Amsterdam
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37.13

37.15

37.17

37.25

37.26

37.28

37.33

37.35

37.37

37.39

37.41

37.42

37.45

37.47

37.51

37.51

37.52

37.54

Hendrike Oosterhof,

V35

Jasmijn Sibma

Eline Cox

Lotte de Hosson, V35

Sanne Mooldijk

Rose Enthoven, V35

Yasmin Hillebrink

Danielle van Dorth

Josien Scheepens

Serenavan Ramele

(60)

Kathryn Wierenga

Nesrine Leene (LIB),

V35

Yoni Geerlings

Vera Toet

Reinie Boven

Charlotte Marijn-van

der Klip, V40

Steffie Broere

Kim Kessels

1985

1985

1998

1983

1989

1997

1993

1983

1977

1995

1995

HRR

Groningen Atletiek

Tempo

Groningen Atletiek

Rotterdam Atletiek

Loopgroep PK

Loopgroep Aart Stigter

Leiden Atletiek

>Woerden

>Utrecht

Hellas

Phanos

>Zutphen

Aquilo

Altis

PAC

>Susteren

13-02-22

13-02-22

01-05-22

15-05-22

26-05-22

26-05-22

20-03-22

13-02-22

13-02-22

20-06-22

19-04-22

15-05-22

13-02-22

06-03-22

20-03-22

13-02-22

15-05-22

13-02-22
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17

18

19

11

20

21

12

22

Delft

Amsterdam

Noordwijkerhout

Leeuwarden

Delft

Delft

Nederhorstden Berg

Amsterdam

Amsterdam

Woerden

Utrecht

Venlo

Amsterdam

Vorden

Nijmegen

Amsterdam

Venlo

Amsterdam
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R 37.55 Trix Hakstege, V35 1986 Altis 13-02-22 23 Amsterdam
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Vrouwen 15 km (tot 60.00)

R 55.21 Nienkevan Zoggel

R

57.28

57.38

57.39

58.50

58.51

59.06

59.31

Laurey van den Berge

Fanos Tekle (ETH)

Mireille Baart, V40

Monigue Verschuure,
V40

Valerie Fictorie, V35

Eefje Ottevanger, V40

Sara van Grunsven

1990

1989

1993

1981

1980

1984

1979

1997

0Oss'78

Flakkee

Loopgroep Aart Stigter

Pallas'67

AV'56

Phanos

Eindhoven Atletiek

Attila

26-02-22

20-02-22

22-05-22

05-02-22

26-02-22

10-04-22

02-04-22

16-04-22
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Tilburg

Bergenop Zoom

Den Bosch

Heerenveen

Tilburg

Amsterdam

Reusel

Oisterwijk
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Vrouwen 10EM (tot 64.00)

R 56.27

R 61.05

R 61.44

R 62.14

* 62.54

63.40

63.44

Lianne van de Belt

Jessica Oosterloo

Renee Sijbesma

Mireille Baart, V40

Tess Boekema

Jill Holterman

Eline Keet

1995

1990

2001

1981

1993

1991

1988

Vitalis

Invictus

Kronos

Pallas'67

Phanos

Zaanland

>Amsterdam

12-03-22

12-06-22

20-03-22

12-06-22

25-05-22

22-05-22

24-06-22

pag. 9|87

—‘

Groningen

Hoogeveen

Haaksbergen

Hoogeveen

Ommen

Santpoort-Noord

Amstelveen
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Vrouwen 20 km (tot 1.23.30)
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Vrouwen 1/2 marathon (tot 1.40.00)

* 1.10.44 Nienke Brinkman 1993 >Zirich, SUI 20-03-22 1  Oberriet(SUI)
* 1.11.22 Maureen Koster 1992 AAV'36 20-03-22 1 Nijmegen
* 1.12.30 Jacelyn Gruppen 1989 HAC'63 20-03-22 2 Nijmegen
* 1.12.50 Jill Holterman 1991 Zaanland 13-03-22 4  Gent(BEL)
* 1.12.51 Ineke van Koldam 1997 Phoenix 20-03-22 3 Nijmegen
* 1.14.11 Anne Luijten 1994 Olympus'70 20-03-22 4 Nijmegen
* 1.14.20 Jennifer Gulikers 1994 Unitas 20-03-22 5  Nijmegen
* 1.14.57 MarcellaHerzog 1993 Running2000 20-03-22 6  Nijmegen
* 1.16.20 Ruthvan der Meij- 1984 Cifla 11-06-22 5 Zwolle
den, V35
* 1.17.23 SaskiaWeinans 1994 De Liemers 20-03-22 7 Nijmegen
(10)
R 1.17.46 Yvonnevan Vlerken, 1978 Spiridon 27-04-22 1  Oud Gastel
V40
* 1.18.21 Lesley Smit 1989 LAAC Twente 24-04-22 2  Enschede
* 1.18.47 Evavan Zoonen,V35 1984 Castricum 20-03-22 8 Nijmegen
* 1.18.54 Maaike van Gelder 1991 U-Track 20-03-22 9 Nijmegen
* 1.18.59 Fanos Tekle (ETH) 1993 Loopgroep Aart Stigter  02-04-22 1 Nunspeet

* 1.19.03 Lotte de Hosson,V35 1985 Groningen Atletiek 05-03-22 1 Haren
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1.19.10

1.19.30

1.19.41

1.20.18

1.20.22

1.20.25

1.21.02

1.21.22

1.21.25

1.21.30

1.21.40

1.21.48

1.21.49

1.21.59

1.22.09

1.22.33

Nienke van Zoggel

Naomi Roba

Josien Scheepens

Saskia Heijnen

(20)

Susanvan Weperen

Jolijn Swager

Manon Oude Nijhuis

Ingrid Klaassen, V35

Steffie Broere

Liselotte van den
Berg, V35

Sanne Broeksma,
V35

Sanne Mooldijk

Mireille Baart, V40

Mariska Poel

(30)

Charlotte Marijn-van
der Klip, V40

Monique Verschuure,

V40

1990

1997

1992

1990

1998

1983

1995

1982

1985

1998

1981

1999

1977

1980

0Oss'78

>Heelsum

Leiden Atletiek

Leiden Atletiek

Tartlétos

Leiden Atletiek

>Harbrinkhoek

Running Holland

PAC

AAV'36

>Rotterdam

Rotterdam Atletiek

Pallas'67

DEM

Altis

AV'56

20-03-22

03-04-22

20-03-22

12-03-22

03-04-22

15-05-22

24-04-22

20-03-22

24-04-22

20-03-22

12-03-22

12-03-22

02-04-22

20-03-22

20-03-22

20-03-22
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10

43

12

51

13

14

15

16

17

Nijmegen

Berlin (GER)

Nijmegen

Dordrecht

Berlin (GER)

Leiden

Enschede

Nijmegen

Enschede

Nijmegen

Dordrecht

Dordrecht

Nunspeet

Nijmegen

Nijmegen

Nijmegen
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1.22.36

1.22.52

1.23.00

1.23.23

1.23.24

1.23.36

1.23.42

1.23.50

1.23.50

1.24.01

1.24.18

1.24.26

1.24.57

1.24.59

1.25.02

1.25.15

1.25.18

Janien Lubben, V35

llse van de Wijgert

Tess Boekema

FennaHeijnen

Samantha Wolfslag,
V35

Marieke de Leede

Annemiek van Koo-
ten

Hendrike Oosterhof,
V35

(40)

Bertine de Vries, V40

Moniek van Lieshout,
V35

Dione Scheuten, V40

Samantha de Knijff

Krista Bruns

Kristy Timmers

Natascha Schippers

Renee Cardinaals

Lucy Crane-van Op-
stal, V35

1985

1994

1993

1994

1986

1985

1980

1985

1980

1988

1988

1995

1990

1994

1983

>Emmen

Cifla

Phanos

NTB

Lionitas

>Haarsteeg

Arena

HRR

MarathonPlus

Haag Atletiek

LAAC Twente

NTB

Haag Atletiek

Phanos

Running Holland

Tartlétos

Altis

05-03-22

24-04-22

11-06-22

05-03-22

11-06-22

06-03-22

11-06-22

05-03-22

12-03-22

12-03-22

24-04-22

22-05-22

12-03-22

12-03-22

15-05-22

20-03-22

20-03-22
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20

21

Haren

Enschede

Zwolle

Haren

Zwolle

Gorinchem

Utrecht

Haren

Harderwijk

Dordrecht

Enschede

Hoofddorp

Dordrecht

Dordrecht

Leiden

Nijmegen

Nijmegen
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1.25.33

1.25.43

1.25.45

1.25.47

1.26.19

1.26.22

1.26.32

1.26.36

1.26.44

1.26.45

1.26.46

1.26.52

1.26.56

1.26.58

1.26.58

1.27.04

1.27.09

An Bennema

(50)

Eva Bruil

Yara Stunnenberg

Eefje Ottevanger,
V40

Serana Tielbeek, V35

Irene Paassen

Evelien Ruijters, V35

Rachel de Weerd,
V45

Erica Belandi, V45

Tineke Zweers, V35

Rose Enthoven, V35

(60)

Kyara Gijsbers

Esmé Moricke, V40

Olga Maas, V45

Manon Otter

Annewil Schreuder,
V35

Lotte Soeters

1993

2000

1994

1979

1995

1985

1974

1973

1982

1983

2002

1979

1975

1993

1986

Vitalis

AVA'70

Vitalis

Eindhoven Atletiek

>Nuenen

U-Track

Atletiek Maastricht

Veluwe

Aalsmeer

Loopgroep Zuidhorn

Loopgroep PK

0Oss'78

Cifla

Haag Atletiek

>Wildervank

Veendam

>Raamsdonksveer

24-04-22

09-04-22

24-04-22

18-04-22

18-04-22

20-03-22

18-04-22

20-03-22

15-05-22

05-03-22

20-03-22

20-03-22

15-05-22

20-03-22

19-03-22

05-03-22

12-03-22
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22

23

24

25

Enschede

Houten

Enschede

Maastricht

Maastricht

Nijmegen

Maastricht

Nijmegen

Leiden

Haren

Berkel en Rodenrijs

Nijmegen

Venlo

Nijmegen

Leek

Haren

Dordrecht
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1.27.12

1.27.16

1.27.17

1.27.17

1.27.21

1.27.29

1.27.32

1.27.37

1.27.44

1.27.47

1.27.49

1.27.51

1.27.56

1.28.00

1.28.13

1.28.23

Femke Boddeke-
Vossepoel, V50

Suzanne van Wijck

Mirjam Graat, V40

Deborah Wissink

(70)

Mathilde Planten-
berg, V35

Martha Koerts

Lieve Tollet, V40

Bo Ummels

Loes Verstappen,
V50

Leonie Meijer, V35

Caroline Willems,
V35

Marieke de Groot

llona Meter, V40

Anna Dijkshoorn

(80)

Heleen Plaatzer, V40

Barbara Saat, V45

1971

1980

1980

1993

1971

1985

1982

1993

1979

1974

Hellas

>Den Haag

HRR

>Diepenheim

>Amsterdam

Running Holland

BB Lopers

Atletiek Maastricht

TRR

Groningen Atletiek

Ciko'66

>Amsterdam

>Apeldoorn

>Rotterdam

Eindhoven Atletiek

Eindhoven Atletiek

20-03-22

15-05-22

12-03-22

06-03-22

15-05-22

03-04-22

11-06-22

11-06-22

20-03-22

14-05-22

20-03-22

02-04-22

02-04-22

11-06-22

24-04-22

20-03-22
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26

48

10

27

28

11

11

29

Nijmegen

Leiden

Dordrecht

Vorden

Leiden

Barcelona (ESP)

Zwolle

Zwolle

Nijmegen

Gieten

Nijmegen

Nunspeet

Nunspeet

Zwolle

Enschede

Nijmegen
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1.28.28

1.28.32

1.28.34

1.28.46

1.28.47

1.28.55

1.29.09

1.29.09

1.29.17

1.29.21

1.29.22

1.29.25

1.29.28

1.29.30

1.29.32

1.29.39

1.29.48

Hellen de Vries, V40

Agnes Schipper, V50

Ciska Hensen, V50

Jacoline van der Klip,

V40

Marleen Honkoop,
V40

Saskia Schutte, V50

Sabrina Aarts

Monique van de
Velde

(90)

Evelien Lauwers

Laurien Buffart, V40

Maria Noordam

Petra Reus, V45

Petra Hasper, V55

Carla Ophorst, V60

Wes Bouwens, V35

Marieke van der
Vegt, V35

Martha Giebels

1979

1968

1971

1977

1982

1972

1990

1992

1980

1997

1963

1958

1985

1993

BB Lopers

Hellas

DAK

Altis

Passaat

Cialfo

Scopias

>Utrecht

GVAC

Cifla

PAC

>Netersel

De Sprinter

Olympus'70

Atletics Nijverdal

>Utrecht

12-03-22

12-03-22

12-03-22

20-03-22

12-03-22

24-04-22

15-05-22

18-04-22

19-06-22

20-03-22

12-03-22

12-03-22

20-03-22

01-05-22

18-04-22

24-04-22

24-04-22
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10

30

11

12

14

31

12

13

32

13

14

Harderwijk

Dordrecht

Dordrecht

Nijmegen

Dordrecht

Enschede

Venlo

Maastricht

Sint Oedenrode

Nijmegen

Dordrecht

Dordrecht

Nijmegen

Noordwijkerhout

Maastricht

Enschede

Enschede
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1.29.58

1.30.04

1.30.08

1.30.08

1.30.18

1.30.20

1.30.21

1.30.23

1.30.23

1.30.48

1.30.50

1.30.51

1.30.53

1.30.55

1.31.01

1.31.06

Chantal van Oud-
heusden, V45

(100)

Arenda Kodnnecke,
V40

Sanne Heidinga, V45

Erna van Es-Keen,
V45

Julia de Leeuw

Gerja Zielman, V40

Esther Veldhuizen

Carlijn de Wit, V35

Emma Leygnac
(FRA)

Anita van den Bogert,

V55

Aletta Roode

(110)

Yoni Geerlings

Isis Besselink

Samanthade Bruin

Tineke van den
Bosch

Merle de Zwart

1975

1977

1976

1976

1991

1980

1995

1983

1996

1967

1991

Sprint

Atletics Nijverdal

Lionitas

De Gemzen

NTB

BB Lopers

>Nijmegen

Triathlon

Running Team Eindho-
ven

Altis

>Marum

Phanos

Kronos

>Veenendaal

>Rotterdam

20-03-22

24-04-22

05-03-22

26-03-22

06-03-22

11-06-22

26-03-22

03-04-22

10-04-22

16-04-22

05-03-22

11-06-22

20-03-22

06-03-22

11-06-22

06-03-22
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33

15

12

13

34

14

Nijmegen

Enschede

Haren

Kampen

Gorinchem

Zwolle

Kampen

Hengelo

Helmond

Nijkerk

Haren

Zwolle

Nijmegen

Vorden

Zwolle

Gorinchem



\, Atletiekunie
| N\
* 1.31.08 SabienaFeenstra, 1971 Cifla 20-03-22 35 Nijmegen
V50
*R 1.31.13 Katinkade Jong- 1979 Hollandia 04-06-22 1 Ermelo
Laan, V40
R 1.31.23 Judith vander Meer, 1973 Lionitas 15-05-22 3 Leeuwarden
V45
* 1.31.39 Lucia Bracco >Utrecht 11-06-22 16 Zwolle
1.31.45 Marianvan Hilst, V50 1969 SV Friesland 06-03-22 3 Vorden
(120)
R 1.31.45 MarleenWilms 1993 Phoenix 27-04-22 2 Oud Gastel
* 1.31.47 Melissavan den LGD 10-04-22 3 Helmond
Reek
* 1.31.55 Irene Kalter, V50 1968 Daventria 24-04-22 17 Enschede
R 1.31.57 Lonneke Kok, V45 1976 Haag Atletiek 12-03-22 14 Dordrecht
1.31.58 Irene Kuin >Voorschoten 18-06-22 1 Oss
* 1.32.04 Marlindavan Beek 1991 BB Lopers 20-03-22 37 Nijmegen
* 1.32.05 Hinke Schokker,V35 1983 SV Friesland 11-06-22 17 Zwolle
* 1.32.12 Milou de Kleijn 1995 Ciko'66 20-03-22 38 Nijmegen
1.32.19 Martine Hendriksen, 1971 Leiden Atletiek 01-05-22 2 Noordwijkerhout
V50
* 1.32.26 Marlin Snuverink-Nij- 1983 Marathon Pim Mulier 24-04-22 19 Enschede
hof, V35
(130)
1.32.26 Aniek Honsbeek, V35 LRRC 01-05-22 3 Noordwijkerhout
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1.32.28

1.32.44

1.32.48

1.32.59

1.32.59

1.32.59

1.33.03

1.33.04

1.33.05

1.33.16

1.33.17

1.33.19

1.33.21

1.33.28

1.33.28

1.33.31

1.33.35

1.33.37

Myriam van Roeden

Sione Jongstra, V45

llja van Dam

Danique Bosgoed

Evelien Hupkens

Inge Theunissen

Emmy Maas

Geartsje Hoekstra,

V40

Monique Sapthu, V55

(140)

Anna Weegels

Noor Juffermans

Astrid Heida

Yvonne van Bo-
heemen, V45

Marjolijn Deelen, V45

Annemie Taljaard

Ebel van Berloo

Sanne Vinks

1992

1976

1991

1995

1979

1966

1993

Erika Broekema, V35 1983

Haag Atletiek

Passaat

Suomi

Cifla

THOR

>Groningen

Feniks

>Doorwerth

>Heiloo

>Utrecht

> eidschendam

>Rotterdam

Scopias

Prins Hendrik

Loopgroep Bedum

12-03-22

18-04-22

11-06-22

11-06-22

22-05-22

20-03-22

27-04-22

05-03-22

20-03-22

20-03-22

02-04-22

12-03-22

15-05-22

27-04-22

15-05-22

20-03-22

20-03-22

24-04-22
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15

18

19

39

40

201

10

41

42

20

Dordrecht

Maastricht

Zwolle

Zwolle

Hoofddorp

Nijmegen

Oud Gastel

Haren

Nijmegen

New York City (USA

Nunspeet

Harderwijk

Leiden

Oud Gastel

Leiden

Nijmegen

Nijmegen

Enschede
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1.33.37

1.33.40

1.33.42

1.33.49

1.33.53

1.33.54

1.33.55

1.34.01

1.34.02

1.34.05

1.34.07

1.34.10

1.34.11

1.34.18

1.34.18

1.34.22

Anna Hendrikse

(150)

Roos Robbesom

Amber Bakhuis

Amber Bongertman

Lysanne Aarden

Laura Gorter, V40

Karin Verheijden,
V60

Manuela Gouveia

Corine van Beek,
V40

Iris Heuckeroth-Vro-
mans, V40

Selinavan der Vliet,
V45

(160)

Dorothé Vrieze, V55

Miranda Raatjes, V40

Marieke van de
Geest

Miranda Cats, V35

Agnesvan Brug

1993

1997

1990

1958

1982

1977

1972

1967

1978

1983

>Assen

>Utrecht

THOR

Phoenix

>Leersum

GVAC

>Utrecht

>Harderwijk

MarathonPlus

Pijnenburg

Argo

>Groningen

>Drachten

Hylas

05-03-22

15-05-22

11-06-22

24-04-22

18-06-22

18-06-22

10-04-22

11-06-22

12-03-22

22-05-22

06-03-22

06-03-22

05-03-22

16-04-22

05-03-22

12-03-22
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10

11

20

21

11

12

Haren

Leiden

Zwolle

Enschede

Maarn

Maarn

Helmond

Utrecht

Harderwijk

Hoofddorp

Gorinchem

Vorden

Haren

Nijkerk

Haren

Texel



\, Atletiekunie
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R 1.34.23 NatashaBlom,V50 1971 >Hilversum 11-06-22 3 Utrecht
* 1.34.24 Eline Odding >Amersfoort 12-06-22 3 Amersfoort
1.34.32 Joyce Teekens,V50 1969 De Spartaan 01-05-22 4 Noordwijkerhout

R 1.34.33 Rianne Harmsen >Drachten 19-03-22 3 Leek

R 1.34.36 Carmen 1977 >DenHaag 06-03-22 6 Gorinchem
Scharpfenecker, V45
(170)

R 1.34.39 JosévanderLinden, 1964 AchillesEL 27-04-22 5  Oud Gastel
V55

* 1.34.40 Renéeligteringen, 1967 Loopgroep AartStigter 20-03-22 43 Nijmegen
V50

* 1.34.45 llse Reekers 11-06-22 21  Zwolle

* 1.34.46 Hellen Boonstra- 1975 Heerenveen 24-04-22 23 Enschede
Drost, V45

R 1.34.49 Catherine Swindles, 1975 >DenHaag 20-03-22 2 Berkel en Rodenrijs
V45

* 1.34.52 SandraSmeets,V40 1978 NTB 15-05-22 18 Venlo

* 1.34.55 Henriétte Pepels, 1968 Loopgroep Beilen 05-03-22 13 Haren
V50

* 1.34.55 MarloesFrickel, V50 1971 Cifla 20-03-22 44  Nijmegen

* 1.34.56 Marlieke Kemp-Jans- 1986 >Beringe 10-04-22 6 Helmond
sen, V35

* 1.34.57 llse van Lier 1996 >Neer 15-05-22 19 Venlo

(180)
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1.34.58

1.34.59

1.35.00

1.35.05

1.35.08

1.35.08

1.35.11

1.35.13

1.35.15

1.35.16

1.35.21

1.35.24

1.35.24

1.35.24

1.35.35

1.35.44

1.35.45

Hetty Wierenga-
Groen, V45

Margreet Koopman

Alie Postma

Judith Gijsbers, V35

Laura Baas

Annika Spronk, V35

Jarne Koppenaal,
V45

Thu Hien Nguyen,
V45

Lotte Verleng

Annet Bultman, V55

(190)

Maureen Houtman,
V45

Jacqueline van den
Bercken, V60

Christina Draijer

Asley Groothuis

Aline Korver

Dianne van Dijk

Irma Janssen, V40

1972

1983

1994

1982

1976

1992

1966

1977

1959

1981

De Gemzen

Hellas

>De Westereen

Weert

>Utrecht

AVS'90

LRRC

>Arnhem

>Leiden

De Gemzen

De Gemzen

Loopwijzer

>Veenendaal

>Maastricht

0Oss'78

02-04-22

12-02-22

21-05-22

15-05-22

06-03-22

27-04-22

15-05-22

20-03-22

15-05-22

02-04-22

12-03-22

20-03-22

12-03-22

11-06-22

11-06-22

04-06-22

19-03-22
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20

12

46

13

a7

22

23

Nunspeet

Tzum

Dokkum

Venlo

Gorinchem

Oud Gastel

Leiden

Nijmegen

Leiden

Nunspeet

Harderwijk

Nijmegen

Driebergen

Zwolle

Zwolle

lisselstein

Sint Anthonis
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1.35.47

1.35.50

1.35.55

1.35.58

1.36.00

1.36.01

1.36.01

1.36.02

1.36.05

1.36.09

1.36.12

1.36.15

1.36.17

1.36.17

1.36.19

1.36.20

Mascha Rondhuis,
V40

Yvette Ressel, V40

Jitske Aans

(200)

Pamela Raaff

Sanne Bakker, V40

Hillie van der Wal,
V40

Vera Paarhuis

Rony Avitzour

Femke van Gog

Paula Boersma, V50

Maureen de Bresser

Leone de Voogd,
V35

Priscilla Freke

(210)

Saskia Lensink

Angeli de Koning,
V55

Simone Rodewijk,
V45

1977

1989

1981

1978

1986

1995

1963

>Leek

Scopias

Statina

>Nijmegen

DEM

Loopgroep Gieten

Eindhoven Atletiek

>Easterwierrum

>Best

LRRC

AVNOP

Haag Atletiek

>Maasland

Rijnsoever

12-03-22

20-03-22

14-05-22

20-03-22

15-05-22

05-03-22

11-06-22

11-06-22

20-03-22

15-05-22

06-03-22

15-05-22

26-03-22

24-04-22

22-05-22

01-05-22
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49

50

14

14

24

25

51

15

25

Groningen

Nijmegen

Houten

Nijmegen

Leiden

Haren

Zwolle

Zwolle

Nijmegen

Leeuwarden

Vorden

Leiden

Kampen

Enschede

Maassluis

Noordwijkerhout
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1.36.22

1.36.28

1.36.29

1.36.29

1.36.30

1.36.30

1.36.31

1.36.32

1.36.37

1.36.38

1.36.44

1.36.44

1.36.45

1.36.46

1.36.49

1.36.51

1.36.52

Eline Peterse

Hilde Mussche

Nina van Dongen

Irene Bijman

Hilde Tempel, V50

Marjon Arends

Gabriela Riebeek

(220)

Marlie van der Hooft,
V45

Pauline Vos

Stefanie ter Hof-
stede, V35

Iris Bakker-Strieker,
V40

Jessica Hopkins

Linda Alexandra, V45

Manouk Peters

Gerdade Zwart, V50

Claudia Hilboldt, V45

Gea Siekmans, V55

(230)

1999

1970

1996

2001

1975

1986

1979

1975

1991

1970

1963

Hellas

>Arnhem

>Groningen

Athlos

>Groningen

Almere'81

>| eidschendam

>Deurne

>QOldenzaal

De Gemzen

>Amstelveen

Spark

Rijnsoever

>Hengelo Ov

LAAC Twente

15-05-22

11-06-22

20-03-22

05-03-22

24-04-22

05-03-22

16-04-22

15-05-22

10-04-22

24-04-22

11-06-22

12-06-22

02-04-22

15-05-22

01-05-22

03-04-22

03-04-22
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16

26

52

15

26

16

17

27

27

10

23

Leiden

Zwolle

Nijmegen

Haren

Enschede

Haren

Nijkerk

Leiden

Helmond

Enschede

Zwolle

Amersfoort

Nunspeet

Venlo

Noordwijkerhout

Hengelo

Hengelo
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1.36.53

1.36.55

1.36.59

1.37.08

1.37.17

1.37.19

1.37.19

1.37.21

1.37.28

1.37.29

1.37.32

1.37.35

1.37.37

1.37.38

1.37.44

1.37.44

1.37.48

Iris Pepping

Christien Koning,
V50

Gerber Loman

Larissa Mars

Anneke Lammers,
V45

Martine Koesman

TessaKrops

Anoek Meekel

Milly Attema

Nicoline Russel

(240)

Esmoreitvan Eck,
V35

Annelotte van Dieren

Sandra Wassink, V40

Aafke Willemsen,
V40

Anouk Bakker, V40

Yvette Heijwegen,
V45

Bertha Bruggen-
kamp, V50

1994

1967

1997

1994

1975

1989

1992

1977

1979

1977

1968

>Groningen

Loopgroep Aart Stigter

Cialfo

Vitalis

>Groningen

>Hardenberg

De Keien

>Weesp

>Amsterdam

>Arnhem

>Kapelle

Archeus

NTB

TRR

>Vleuten

Lionitas

05-03-22

05-03-22

24-04-22

11-06-22

05-03-22

11-06-22

03-04-22

19-03-22

12-06-22

24-04-22

03-04-22

12-03-22

24-04-22

06-03-22

20-03-22

26-05-22

14-05-22
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17

18

28

29

19

30

30

18

31

53

Haren

Haren

Enschede

Zwolle

Haren

Zwolle

Hengelo

Sint Anthonis

Amersfoort

Enschede

Druten

Dordrecht

Enschede

Vorden

Nijmegen

Utrecht

Gieten
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1.37.51

1.37.52

1.37.54

1.37.55

1.38.00

1.38.00

1.38.05

1.38.10

1.38.14

1.38.16

1.38.16

1.38.17

1.38.20

1.38.20

1.38.21

1.38.30

CorinaWisse

Claudia Kuijlenburg,
V50

Suzanne Hennekens,
V45

(250)

Marleen van Heerde

Marja Koops, V50

Melanie de Munnik

Lisanne Langerijs

Eef Kerkhof

Siniet Kidane Ogba-
michael

Joske van Schijndel

Iris van Weerdenburg

Karlijn Norg

Karin van Gorp, V50

(260)

Anja Modl

Sanne Kroontje

Mey Ping Low
(MAS), V40

1971

1972

1993

1969

1997

1993

1968

1996

1979

>Huijbergen

>Aalsmeer

Veluwe

>Heerde

>Groningen

>Rosmalen

De Sperwers

>Mill

NSL

Prins Hendrik

>Nijmegen

>Nijmegen

Sparta

>Zeist

>Groningen

De Gemzen

06-03-22

15-05-22

20-03-22

11-06-22

05-03-22

20-03-22

22-05-22

12-06-22

01-05-22

10-04-22

20-03-22

20-03-22

20-03-22

20-03-22

05-03-22

22-05-22
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28

54

33

20

55

57

58

59

21

Gorinchem

Venlo

Nijmegen

Zwolle

Haren

Nijmegen

Klazienaveen

Amersfoort

Noordwijkerhout

Helmond

Nijmegen

Nijmegen

Berkel en Rodenrijs

Nijmegen

Haren

Hengelo



\, Atletiekunie
=

* 1.38.32 Herlinde Roke 1993 >Amersfoort 11-06-22 34 Zwolle

R 1.38.32 Melissade Bruin 20-03-22 1 Lekkerkerk

R 1.38.33 Wendy Springer >Utrecht 06-03-22 9  Gorinchem

* 1.38.37 DaphneGeluk, V40 1980 Loopgroep Zuidhorn 05-03-22 22 Haren

1.38.39 Annemarie de Bruin, NSL 01-05-22 8 Noordwijkerhout

V35

* 1.38.39 SantBrinkman >Rotterdam 15-05-22 18 Leiden

* 1.38.41 llona Meijer, V35 1983 >Groningen 05-03-22 23 Haren
(270)

* 1.38.42 Merel van Voorst 1990 >Harderwijk 11-06-22 35 Zwolle
Goossensen

1.38.42 Tamara Guelen, V40 >Berghem 18-06-22 2 Oss

*  1.38.44 Pauline Groenendaal >Houten 03-04-22 177 Berlin (GER)

* 1.38.44 Florence Estublier >Voorburg 15-05-22 19 Leiden

* 1.38.44 Loes Overeem 1998 GSTV Tritanium 24-04-22 32 Enschede

* 1.38.47 Lise Koote 1993 >Utrecht 05-03-22 24  Haren

R 1.38.48 Sharonae Cents 21-06-22 2  Zaltbommel

* 1.38.48 Janneke Top, V45 1973 >Westerlee 05-03-22 25 Haren

R 1.38.49 Hilda Wijnja 1989 Horror 15-05-22 5 Leeuwarden

* 1.38.55 Tanja Jeucken, V40 >Sevenum 20-03-22 61 Nijmegen

(280)
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1.38.55

1.38.56

1.38.57

1.39.00

1.39.03

1.39.03

1.39.04

1.39.06

1.39.08

1.39.08

1.39.11

1.39.12

1.39.12

1.39.12

1.39.15

1.39.16

1.39.16

Judith Heijnen, V40

Fleur Prins

Debby Westerveld-
Heithuis

Jacinta Deuling, V40

Steffi Menzinga

Mirandavan den
Aarssen, V45

Keely van Uum

Rene van Uum, V60

Emma Stuut

Dani O'Sullivan, V45

(290)

Roos van den Mun-
ckhof

Merlijn Meeus, V45

Marjan van der
Schuur-Schreuder,
V35

Iris van der Maarel

Paul Brink

Petra Dijkstra

Anita Talman

1977

1989

1979

1996

1961

2004

1983

Scopias

Sprint

>Q0Oldenzaal

>7Zwolle

Veendam

>Maastricht

Atletiek Maastricht

>Qudega

NSL

Aquilo

>Leiden

>Assen

>Utrecht

>l angezwaag

20-03-22

15-05-22

24-04-22

11-06-22

05-03-22

27-04-22

18-04-22

18-04-22

15-05-22

01-05-22

15-05-22

26-05-22

05-03-22

15-05-22

12-03-22

27-03-22

19-03-22
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60

21

33

36

26

10

32

27

22

Nijmegen

Leiden

Enschede

Zwolle

Haren

Oud Gastel

Maastricht

Maastricht

Leeuwarden

Noordwijkerhout

Venlo

Utrecht

Haren

Leiden

Groningen

Leeuwarden

Leek



\, Atletiekunie
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* 1.39.16 NataschaKroek >Meppel 11-06-22 37 Zwolle

* 1.39.19 KalleighvandenHe- 1992 Hellas 20-03-22 62 Nijmegen
mel

* 1.39.20 Anne Gemmink >Maastricht 03-04-22 339 Berlin (GER)
(300)

R 1.39.23 KarenLammertsvan 1963 Haag Atletiek 20-03-22 5  Berkelen Rodenrijs
Bueren, V55

*R 1.39.24 Marieke van den >Barneveld 04-06-22 2 Ermelo
Brink, V40

R 1.39.26 Monique Nobus-van >Aardenburg 20-03-22 11  Sluis
den Broecke

R 1.39.27 BiancaNoorlander- 1972 >Dordrecht 12-03-22 19 Dordrecht
Rens, V45

* 1.39.29 Madeleine Dijkman >Nijmegen 15-05-22 23 Leiden

* 1.39.29 Loes Krebbers, V40 >Nijmegen 20-03-22 63 Nijmegen

* 1.39.31 Annevan Schuppen, 1960 Cialfo 24-04-22 35 Enschede
V60

R 1.39.34 Hilde van Nieuw >Breukelen 04-06-22 4 lisselstein
Amerongen

R 1.39.35 AgnesNieburg,V55 1966 >Kortenhoef 18-04-22 11 Maastricht

R 1.39.36 IsabellaHamming >DenHaag 12-03-22 3 Groningen
(310)

* 1.39.37 Minke Hell, V40 1981 Loopclub Burgum 05-03-22 28 Haren

* 1.39.37 Lotte van Zeelst Cifla 20-03-22 64 Nijmegen
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R 1.39.38 llse Mertens, V35 >Huis ter Heide 11-06-22 4  Utrecht

R 1.39.41 SuzanneBalemans 18-04-22 12 Maastricht

R 1.39.41 Leonievan de Graaf >Schiedam 12-03-22 20 Dordrecht

1.39.45 Anita Monen, V50 1968 GVAC 19-03-22 3 Sint Anthonis

* 1.39.47 Kirsten Nooteboom, 1971 >Nijverdal 03-04-22 5 Hengelo
V50

* 1.39.48 InaKarn 1994 >Groningen 05-03-22 29 Haren

R 1.39.48 Maxime Copsy 1989 Altis 06-03-22 10 Gorinchem

* 1.39.50 Daniélle Smit 1992 >Albergen 24-04-22 36 Enschede
(320)

* 1.39.50 Cindy Teeven 20-03-22 50 Oberriet (SUI)

2 1.39.51 Daniella Bastiaan, 1978 PEC1910 11-06-22 38 Zwolle
V40

R 1.39.56 Annavan Stigt Fortius 12-03-22 21 Dordrecht

*  1.39.57 Lisanne Venix 1998 >Utrecht 24-04-22 37 Enschede

*  1.39.58 lristen Broeke >QOlst 11-06-22 39 Zwolle

* 1.39.58 Desire Lokhorst, V40 >Elburg 02-04-22 11 Nunspeet

R 1.39.59 {;igevan Enckevort, 1973 Loopgroep Houten 04-06-22 5 lisselstein

* 1.39.59 Joyce Broeren, V45 >Nistelrode 20-03-22 66 Nijmegen
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Vrouwen 25 km (tot 1.50.00)

R 1.45.12 Leonie Ton, V45 1975 AV'56 05-02-22 1 Oud-Beijerland
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Vrouwen 30 km (tot 2.20.00)

1.48.56

2.01.47

R 2.04.43

R 2.06.40

R 2.06.49

2.08.29

R 2.12.47

2.12.55

R 2.13.32

2.16.37

2.16.37

2.17.48

Jacelyn 1989
Gruppen

Charlotte 1977
Marijn-van
der Klip, V40

Berber Swart

Selinavan 1972
der Vliet,
V45

Erica Be- 1973
landi, V45

Esther Hoe-
zen

CorinaWisse

Rachel de 1974
Weerd, V45

Evelien Hup- 1991
kens

Marije Blank-
voort, V35

(10)

Thu Hien 1976
Nguyen, V45

Karlijn Rut-
ten

HAC'63

Altis

>Damwald

Pijnenburg

Aalsmeer

>Veenendaal

>Huijbergen

Veluwe

Suomi

>Apeldoorn

>Arnhem

>Deventer

06-03-22

06-03-22

20-03-22

20-03-22

20-03-22

06-03-22

20-03-22

06-03-22

20-03-22

06-03-22

06-03-22

06-03-22
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Vorden

Vorden

Almere

Almere

Almere

Vorden

Berkelen

Rodenrijs

Vorden

Berkelen

Rodenrijs

Vorden

Vorden

Vorden
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2.18.18 Cindy AVA'70 06-03-22 8 Vorden
Brussé, V45
R 2.18.49 Krista Bruns 1988 Haag Atletiek 20-03-22 3 Berkel en

Rodenrijs
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2.22.51 Nienke Brinkman

2.31.42 AndreaDeelstra,

V35

2.36.34 Anne Luijten

2.37.00 Leonie Balter

2.41.02 Jacelyn Gruppen

2.45.28 SaskiaWeinans

2.46.56 Sanne Broeksma,

V35

2.48.32 Lotte de Hosson,

V35

2.49.13 Elsemieke Kin

2.49.18 Bertine de Vries, V40

(10)

2.49.22 Jessica Oosterloo

2.49.53 Saskia Heijnen

2.52.05 Nienkevan Zoggel

2.52.43 Ingrid Klaassen, V35

2.54.47 Pauline van Donke-

laar, V35

Vrouwen marathon (tot 4.00.00)

1993

1985

1994

1991

1989

1994

1985

1985

1990

1980

1990

1992

1990

1983

1986

>ZUrich, SUI

Heerenveen

Olympus'70

AVON

HAC'63

De Liemers

>Rotterdam

Groningen Atletiek

PAC

MarathonPlus

Invictus

Leiden Atletiek

Oss'78

Running Holland

PAC

10-04-22

20-02-22

10-04-22

20-02-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

24-04-22

20-02-22

10-04-22

10-04-22

24-04-22

10-04-22
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22

12

28

16

20

21

23

25

12

43

26

30

13

31

Rotterdam

Sevilla (ESP)

Rotterdam

Sevilla (ESP)

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Enschede

Sevilla (ESP)

Rotterdam

Rotterdam

Enschede

Rotterdam
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2.55.41

2.56.20

2.56.46

2.57.32

2.57.56

2.58.17

2.59.07

2.59.08

2.59.12

2.59.43

2.59.48

2.59.51

2.59.55

3.00.20

3.01.55

Vanessa Hartman,
V45

Judith Janszen-Loe-
kemeijer, V35

Nella Oenema

Monique Ver-
schuure, V40

Tineke Heuveling,
V35

(20)

Kathelijn Lemmens

Saskia Kersbergen

Charlotte Marijn-van
der Klip, V40

Morena Stevens

Erica Belandi, V45

Marleen Honkoop,
V40

Krista Bruns

Marieke van der Lee-
den

Kim Kessels

Marrijtje Molenhuis

(30)

1973

1984

1997

1980

1982

1993

1977

1995

1973

1982

1988

1995

1990

Voorne Atletiek

Rotterdam Atletiek

>Rotterdam

AV'56

>Eemnes

Eindhoven Atletiek

>Dordrecht

Altis

>Amsterdam

Aalsmeer

Passaat

Haag Atletiek

>Haarsteeg

>Susteren

AAC'61

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

24-04-22

24-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

24-04-22

10-04-22

24-04-22
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32

33

34

36

14

15

38

39

40

41

42

43

44

18

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Enschede

Enschede

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Zaltbommel

Rotterdam

Enschede
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3.02.09

3.03.07

3.03.35

3.03.37

3.04.16

3.04.40

3.05.40

3.05.57

3.06.10

3.06.23

3.06.43

3.07.23

3.08.24

3.08.27

3.08.28

3.09.03

3.09.13

Marlou Propst

Kiki Pols

Lian Stadhouders

Femke Boddeke-
Vossepoel, V50

Annemarie Kersber-
gen

Maud Golsteyn, V40

Kristy Timmers

Maria Noordam

Marloes Meinders

Lucia Bracco

(40)

Isabel Cadogan

Caroline Willems,
V35

Esther Hoezen

Nienke Kluft, V35

Leonie Meijer, V35

Lucy Crane-van Op-
stal, V35

Loes Verstappen,
V50

1989

1990

1971

1992

1980

1995

1997

1982

1986

1985

1983

1971

Sprint

>Amsterdam

BAV

Hellas

Fortius

Caesar

Phanos

PAC

>Wijk bij Duurstede

>Utrecht

PAC

Ciko'66

>Veenendaal

Castricum

Groningen Atletiek

Altis

TRR

10-04-22

10-04-22

24-04-22

10-04-22

10-04-22

03-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

23-04-22

24-04-22

10-04-22

10-04-22
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45

47

30

51

53

24

57

58

59

60

61

62

63

20

66

67

Rotterdam

Rotterdam

Hamburg (GER)

Rotterdam

Rotterdam

Hannover (GER)

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Terneuzen

Enschede

Rotterdam

Rotterdam
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* 3.09.16 Rosalie Teeuwen, 1980 ATOS 18-04-22 486 Boston (USA)
V40

* 3.09.56 Rachelde Weerd, 1974 Veluwe 10-04-22 68 Rotterdam
V45

* 3.10.02 Kirstenvan den RRz 10-04-22 70 Rotterdam
Berg-Los, V40
(50)

*  3.10.07 MarliesOverbeeke, 1980 PAC 10-04-22 72 Rotterdam
V40

*  3.10.22 Ninade Winter >Qude Niedorp 10-04-22 73 Rotterdam

* 3.10.41 Marit Schwantje 1994 Phoenix 10-04-22 74 Rotterdam

*  3.10.48 Larissa Schut >Rotterdam 10-04-22 75 Rotterdam

*  3.10.55 Justine Bosch 1987 LoopgroepRosmalen  10-04-22 76 Rotterdam

* 3.11.02 Marieke Koene Ciko'66 10-04-22 77 Rotterdam

R 3.11.03 LeonieTon, V45 1975 AV'56 23-04-22 2 Terneuzen

* 3.11.08 Tineke Zweers,V35 1982 Loopgroep Zuidhorn 10-04-22 78 Rotterdam

* 3.11.28 Annet Verhoeff 1990 Hellas 10-04-22 79 Rotterdam

* 3.12.10 Susannevanden 1974 >Breda 24-04-22 44 Hamburg (GER)
Broek, V45
(60)

* 3.12.19 FennaHeijnen 1994 NTB 10-04-22 83 Rotterdam

*  3.12.32 Lonneke Kok, V45 1976 Haag Atletiek 08-05-22 25 Prague (CZE)

* 3.12.40 CorinaWisse >Huijbergen 10-04-22 84 Rotterdam
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* 3.12.51 Lotte Soeters >Raamsdonksveer 18-04-22 497 Boston (USA)

*  3.13.01 Merle de Zwart >Rotterdam 10-04-22 86 Rotterdam

*  3.13.12 Marlous Stelpstra >Rotterdam 10-04-22 88 Rotterdam

* 3.14.05 Evelien Hupkens 1991 Suomi 18-04-22 539 Boston (USA)

*  3.14.19 AnnickNotermans- 1992 Rotterdam Atletiek 10-04-22 92 Rotterdam
Taselaar

*  3.14.21 Martha Giebels 1993 >Utrecht 15-05-22 5 Leiden

*  3.15.00 Danya Stumpel-Em- >Hoorn 10-04-22 94 Rotterdam
melot, V35
(70)

* 3.15.01 Hedwigvan Bree, 1974 GAC Hilversum 18-04-22 746 Boston (USA)
V45

* 3.15.21 Chantalvan Oud- 1975 Sprint 24-04-22 21 Enschede
heusden, V45

*  3.15.44 Daniellevan Eeu- >Heemstede 10-04-22 95 Rotterdam
wijk, V40

* 3.16.00 Hendrike Oosterhof, 1985 HRR 15-05-22 6 Leiden
V35

*  3.16.18 Anne-Floorvan Til- >Amsterdam 03-04-22 143 Paris (FRA)
burg

*  3.16.21 Marliz Altena, V35 1986 >Haarlem 24-04-22 22 Enschede

* 3.16.21 Thu Hien Nguyen, 1976 >Arnhem 10-04-22 97 Rotterdam
V45

*  3.16.35 Marije Blankvoort, >Apeldoorn 10-04-22 98 Rotterdam
V35

*  3.16.47 Tara Muijlwijk 1994 >Amsterdam 10-04-22 99 Rotterdam
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3.16.51

3.16.55

3.17.03

3.17.05

3.17.39

3.17.46

3.17.50

3.18.23

3.18.26

3.18.53

3.19.24

3.19.27

3.19.54

3.19.59

3.20.01

Catijn Schierbeek

(80)

Trix Hakstege, V35

Valérie Biemond,
V50

Judith van der Meer,
V45

Kristie Kamphorst

Petra Hasper, V55

Miriam Busstra

Berber Swart

Marlie van der Hooft,
V45

Iris Heuckeroth-Vro-
mans, V40

Patty Buiten-ter
Harmsel, V35

(90)

Natasha Blom, V50

Federica Midei (ITA),
V45

Babet Haring

Maureen Houtman,
V45

1994

1986

1969

1973

1993

1963

1995

1975

1977

1986

1971

1977

>Ziirich (SUI)

Altis

>Capelle aan den 1Js-
sel

Lionitas

PAC

De Sprinter

>Risskov

>Damwald

> eidschendam

MarathonPlus

>Rijssen

>Hilversum

Rome

>Nijmegen

De Gemzen

10-04-22

03-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

24-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

24-04-22

10-04-22

24-04-22

10-04-22
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47

89

102

103

107

23

108

109

110

111

114

115

116

Ziirich (SUI)

Paris (FRA)

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Enschede

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Zaltbommel

Rotterdam

Zaltbommel

Rotterdam
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* 3.20.06 MargotVisser, V35 1984 Triathlon 10-04-22 117 Rotterdam

* 3.20.19 Natasjade Winkel >Hellevoetsluis 10-04-22 118 Rotterdam

*  3.20.20 Hinke Schokker, V35 1983 SV Friesland 10-04-22 119 Rotterdam

*  3.20.27 Corien Wegkamp, 1981 >Zwartemeer 10-04-22 121 Rotterdam
V40

*  3.20.44 Martine Willemse, >Rotterdam 10-04-22 123 Rotterdam
V45

*  3.21.04 Anna Hendrikse 1993 >Assen 10-04-22 124 Rotterdam
(100)

*  3.21.29 Esmée Dijk >Badhoevedorp 10-04-22 125 Rotterdam

*  3.21.32 Catherine Swindles, 1975 >DenHaag 10-04-22 126 Rotterdam
V45

R 3.21.41 lIse van Lier 1996 >Neer 18-04-22 1 Maastricht

*  3.22.05 Lonneke Derriks 1987 De Spartaan 10-04-22 129 Rotterdam

*  3.22.17 LauraHermans,V35 1986 Almere'8l 18-04-22 1231 Boston (USA)

*  3.22.31 Tamara Guelen, V40 >Berghem 10-04-22 130 Rotterdam

*  3.22.36 Renate van Huffel, Scheldesport 10-04-22 131 Rotterdam
V40

*  3.22.37 Robin Hulsman 1991 >Amsterdam 10-04-22 132 Rotterdam

*  3.22.39 Maaike Vriend, V40 >Hoorn 10-04-22 134 Rotterdam

R 3.22.53 Nelleke Baldé >Grijpskerke 23-04-22 4 Terneuzen

(110)
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* 3.22.57 Laura Schimvander 1993 >Amersfoort 18-04-22 1023 Boston (USA)
Loeff

*  3.23.04 Karlijn Rutten >Deventer 10-04-22 135 Rotterdam

*  3.23.07 leneke Voets, V35 1983 >Elst 10-04-22 136 Rotterdam

*  3.23.15 Angelide Koning, 1963 >Maasland 24-04-22 26  Enschede
V55

*  3.23.35 Ernavan Es-Keen, 1976 De Gemzen 10-04-22 137 Rotterdam
V45

*  3.23.35 LauraBaas 1994 >Utrecht 10-04-22 138 Rotterdam

* 3.23.49 Mariekevan Lierop, 1977 NOVA 10-04-22 139 Rotterdam
V45

*  3.23.50 SanneHeidinga, V45 1976 Lionitas 10-04-22 140 Rotterdam

*  3.23.58 Evade Jong, V35 1987 >Bennebroek 15-05-22 7 Leiden

*  3.24.10 Carly Smit >Capelleaanden |Js- 10-04-22 143 Rotterdam

sel

(120)

*  3.24.20 Cezanne Kooij >Amsterdam 10-04-22 144 Rotterdam

*  3.24.28 Patty Buiten, V35 1986 24-04-22 27 Enschede

*  3.24.39 Mariskavan Sprun- 1986 Phoenix 18-04-22 1613 Boston (USA)
del, V35

*  3.24.45 AnoukBakker,V40 1977 TRR 10-04-22 145 Rotterdam

*  3.24.55 Lise van Hulst >Rotterdam 10-04-22 146 Rotterdam

*  3.25.10 CarolaKoppe, V50 >Bergambacht 10-04-22 147 Rotterdam
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*  3.25.26 Maartje Schlebusch, >Rhenen 10-04-22 149 Rotterdam
V40

*  3.25.42 Marlie Dijkhorst >Leidschendam 18-04-22 1724 Boston (USA)

*  3.25.57 Miriam Saschowa, 1971 >Driebergen-Rijsen- 18-06-22 10  Tromso (NOR)
V50 burg

* 3.26.09 EmmaKroon >Amsterdam 10-04-22 151 Rotterdam
(130)

*  3.26.14 Richelle Langendoen >Vierpolders 10-04-22 153 Rotterdam

*  3.26.18 Wieke Bosch >Houten 10-04-22 154 Rotterdam

*  3.26.20 KalleighvandenHe- 1992 Hellas 10-04-22 155 Rotterdam
mel

*  3.26.43 Rosa Coolen >Rotterdam 10-04-22 157 Rotterdam

*  3.26.46 Michelle Haagmans >Nijmegen 10-04-22 158 Rotterdam

*  3.27.08 Florentine van der 1971 >Driebergen-Rijsen- 18-06-22 11  Tromso (NOR)
Wind, V50 burg

R 3.27.17 Emmy Vink, V40 1981 AltenaRoad Runners  24-04-22 4 Zaltbommel

*  3.27.22 Renatevan Loon, Energie 10-04-22 160 Rotterdam
V35

*  3.27.27 Monigue Sapthu, 1966 Feniks 18-04-22 1831 Boston (USA)
V55

*  3.27.48 Lucy Knops >Rotterdam 10-04-22 162 Rotterdam
(140)

* 3.27.50 Jillde Gier Phoenix 10-04-22 163 Rotterdam

*  3.27.52 Rosanne Teeuwen >Zierikzee 10-04-22 164 Rotterdam
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3.27.53

3.27.57

3.28.08

3.28.09

3.28.09

3.28.22

3.28.23

3.28.26

3.28.26

3.28.28

3.28.30

3.28.36

3.28.49

3.28.50

3.29.07

3.29.13

Chantal Bonink

TessaKrops

Mi-choe Emanu-
elson, V40

Mascha Rondhuis,
V40

Isabelle van Rongen

Beele Pronk

Berith Kemps, V50

Sofie Wisse

(150)

Laura Batterink, V50

Mieke van der Meij,
V40

Ariadne Ooms, V35

Brechtje Brugman,
V40

Loraine Homminga

Susan Grootenboer,
V35

Daphne Schinkel,
V40

Sandra Medendorp,
V45

1989

1988

1970

1983

1977

1992

1982

1974

>Loosdrecht

>Hardenberg

>Schiedam

>l eek

>Amsterdam

>Amsterdam

>Amsterdam

HAC'63

>Arnhem

PAC

Sprint

STB

>Harderwijk

>Utrecht

HAC'63

10-04-22

24-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

15-05-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

24-04-22

24-04-22
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165

28

167

168

169

175

171

173

172

174

175

176

177

179

29

30

Rotterdam

Enschede

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Copenhagen (DEN)

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Enschede

Enschede
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R 3.29.30 Karin Verheijden, 1958 GVAC 24-04-22 5 Zaltbommel
V60

*  3.29.42 Marit Rutten, V35 1983 >Gouda 10-04-22 183 Rotterdam
(160)

*  3.29.43 Danai Lytrokapi >Maastricht 10-04-22 184 Rotterdam

*  3.29.44 SharonBuurman, 1969 >Puttershoek 10-04-22 185 Rotterdam
V50

*  3.29.51 Marlieke Kemp-Jans- 1986 >Beringe 24-04-22 il Enschede
sen, V35

*  3.30.00 Pauline Groenendaal >Houten 10-04-22 189 Rotterdam

* 3.30.06 Suzanne Henne- 1972 Veluwe 10-04-22 190 Rotterdam
kens, V45

*  3.30.08 Nadinevan der Valk >Utrecht 10-04-22 191 Rotterdam

* 3.30.20 BrendaNiks, V35 >Rotterdam 10-04-22 194 Rotterdam

*  3.30.22 Maaike Slingerland, 1978 PAC 10-04-22 195 Rotterdam
V40

* 3.30.30 PriscillaFreke AVNOP 15-05-22 8 Leiden

*  3.30.31 Henriette Pepels, 1968 Loopgroep Beilen 24-04-22 32 Enschede
V50
(270)

*  3.30.37 Salinade Kok 1990 >Goirle 15-05-22 205 Copenhagen (DEN)

*  3.30.40 Judith Goetheer, V40 AV'56 10-04-22 196 Rotterdam

*  3.31.13 Lisanne Vels, V35 1984 De Sperwers 04-06-22 150 Stockholm (SWE)

*  3.31.19 Cindy Brussé, V45 AVA'70 10-04-22 199 Rotterdam
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* 3.31.21 Renatevan Leuken- >Apeldoorn 03-04-22 151 Paris (FRA)
van Oort, V45

* 3.31.22 Jeanne Overbeek >Rotterdam 10-04-22 200 Rotterdam

* 3.31.23 Simone van der Heij- Spark 10-04-22 201 Rotterdam
den, V35

*  3.31.24 Dagmar Althuizen >Maarssen 18-04-22 2685 Boston (USA)

*  3.31.33 Angelique Zellmann, >Rhoon 10-04-22 202 Rotterdam
V50

*  3.31.42 Aafke Willemsen, NTB 24-04-22 33 Enschede
V40
(180)

* 3.32.11 Masja Toneman >Amsterdam 10-04-22 205 Rotterdam

*  3.32.22 Jitske Aans Statina 10-04-22 208 Rotterdam

*  3.32.46 Miriam Rademakers, >Gemert 10-04-22 212 Rotterdam
V40

*  3.32.52 Therese Doppen- Athlos 10-04-22 213 Rotterdam
berg, V50

*  3.32.54 Ingrid Verheij, V40 >Vlaardingen 10-04-22 214 Rotterdam

* 3.32.55 Anke van Mil, V55 >Vlaardingen 10-04-22 215 Rotterdam

*  3.33.01 Ruth Mampuys, V40 >Utrecht 10-04-22 216 Rotterdam

*  3.33.08 Clarine Hugenholtz >Amsterdam 10-04-22 217 Rotterdam

*  3.33.18 Sophie van Rijswijk >Antwerpen 10-04-22 219 Rotterdam

*  3.33.18 Lois Caubo >Maastricht 10-04-22 218 Rotterdam

(190)
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* 3.33.21 Yvonne Rdge >Bodegraven 10-04-22 221 Rotterdam

* 3.33.21 Iris van Dijk 1993 Weert 10-04-22 220 Rotterdam

*  3.33.27 Julyade Groot >Maartensdijk 10-04-22 224  Rotterdam

*  3.33.27 Nikita Beukeboom >Amsterdam 10-04-22 223 Rotterdam

R 3.33.42 Irenevan Enckevort, 1973 Loopgroep Houten 24-04-22 6 Zaltbommel
V45

*  3.33.42 Femkede Snoo, V45 >Amsterdam 10-04-22 226 Rotterdam

*  3.33.46 Marin Mes 15-05-22 227 Copenhagen (DEN)

*  3.33.53 Evavan Boven 1990 >Rotterdam 10-04-22 227 Rotterdam

*  3.33.56 Christine Sullivan, 1975 >Amsterdam 15-05-22 229 Copenhagen (DEN)
V45

*  3.34.08 CamilaCorrea >Amsterdam 10-04-22 230 Rotterdam
(200)

*  3.34.09 GeaSiekmans,V55 1963 LAAC Twente 24-04-22 34  Enschede

*  3.34.16 MarjoleinKlop 1996 >Arnhem 10-04-22 231 Rotterdam

*  3.34.20 Myrthe Keetels >Utrecht 10-04-22 233 Rotterdam

*  3.34.23 Marieke Hendriks >Leidschendam 10-04-22 234 Rotterdam

*  3.34.35 Eefje Nijssen, V50 1971 >Amsterdam 10-04-22 236 Rotterdam

*  3.34.35 Judith Nijssen,V50 1969 >Tilburg 10-04-22 237 Rotterdam

* 3.34.56 Caroline Jansen >Zuidland 10-04-22 239 Rotterdam

R 3.35.02 ChuesyKlein, V45 >Vorden 24-04-22 7 Zaltbommel
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* 3.35.19 Hinde Haest, V35 1987 >Amsterdam 04-06-22 168 Stockholm (SWE)

*  3.35.58 Dimphy Ariaens, V45 1974 >Cuijk 12-06-22 7 Duisburg (GER)
(210)

* 3.36.00 MonicaDekker,V35 1983 >Breda 10-04-22 245 Rotterdam

*  3.36.01 Madeleine Dijkman >Nijmegen 18-04-22 2834 Boston (USA)

*  3.36.16 Fleur Nijsten >Utrecht 10-04-22 246 Rotterdam

*  3.36.18 Bertine Lentink, V40 1978 >Brummen 10-04-22 247 Rotterdam

* 3.36.27 Eline Wammes 1992 >Amsterdam 10-04-22 248 Rotterdam

*  3.36.28 Yvonnevan Milten- >Tijnje 10-04-22 249 Rotterdam
burg

*  3.36.32 Anniek Zaalberg 1991 >Amsterdam 10-04-22 250 Rotterdam

*  3.36.33 Frouketen Broeke, 1977 >Grave 10-04-22 251 Rotterdam
V45

* 3.36.35 Ninavan Dongen >Arnhem 24-04-22 160 Hamburg (GER)

*  3.36.42 Ellemieke van Om- >Houten 10-04-22 252 Rotterdam
men
(220)

*  3.36.45 Marloesvan Eijke- >DenHaag 10-04-22 254 Rotterdam
lenburg

*  3.36.45 Fleur Schevers, V40 >Rotterdam 10-04-22 253 Rotterdam

*  3.36.49 Florinevan den 1996 04-06-22 186 Stockholm (SWE)
Neste

*  3.36.51 Meike Berghuis, V35 >Amsterdam 10-04-22 255 Rotterdam
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* 3.37.07 YvetteRessel, V40 1977 Scopias 24-04-22 77  Wien (AUT)

*  3.37.11 InaJaspers, V45 03-04-22 241 Paris (FRA)

*  3.37.17 Hilda Langeweg 1988 ZOEV 15-05-22 10 Leiden

* 3.37.21 LéandraSprenkels, 1973 >Breda 10-04-22 258 Rotterdam
V45

*  3.37.22 Astrid Heida >Utrecht 10-04-22 259 Rotterdam

*  3.37.29 Judith Huysmans, >Eindhoven 10-04-22 260 Rotterdam
V35
(230)

*  3.37.30 Irene Gabriélle >Leiden 10-04-22 261 Rotterdam
Ergin

*  3.37.31 Marloes Backx >Rotterdam 10-04-22 263 Rotterdam

*  3.37.31 SuzanneKnigge >Leiden 10-04-22 262 Rotterdam

R 3.37.32 Lynn Lossie >Bergenop Zoom 12-06-22 1 Bergen op Zoom

*  3.37.34 Caroline Dijkstra, 1970 >Haarlem 18-04-22 3568 Boston (USA)
V50

*  3.37.34 Anne Fischer >Amsterdam 10-04-22 264 Rotterdam

*  3.37.35 Karin Lekkerkerker, >Zeist 10-04-22 265 Rotterdam
V35

*  3.37.35 Michelle Immerzeel >Amsterdam 10-04-22 266 Rotterdam

*  3.37.41 Anneke Starrenburg, 1958 Olympus'70 10-04-22 268 Rotterdam
V60

*  3.37.54 Lianne Ariesen,V50 1972 VAV Veenendaal 10-04-22 272 Rotterdam

(240)
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*  3.37.54 Roos Slagboom, V40 >Middelburg 10-04-22 271 Rotterdam

* 3.37.56 Linda Soute, V40 >Eindhoven 15-05-22 299 Copenhagen (DEN)

*  3.37.57 ArinkaBongertman, 1966 THOR 03-04-22 91 Hannover (GER)
V55

*  3.38.03 Christa Gerrits >Amersfoort 18-04-22 2446 Boston (USA)

*  3.38.08 Iris Nouwens >Tilburg 10-04-22 274 Rotterdam

*  3.38.08 HeleenLigtelijn,vV35 1982 >Ede Gld 10-04-22 275 Rotterdam

*  3.38.14 Annet Rijssen, V40 >Zwolle 10-04-22 276 Rotterdam

* 3.38.17 SwindaFalkena >Reading 10-04-22 278 Rotterdam

*  3.38.24 Maximevan Keme- >Den Bosch 18-04-22 3595 Boston (USA)
nade

*  3.38.25 Caroline Kerkhoff 24-04-22 112  Wien (AUT)
(250)

*  3.38.25 AnjaRienstra, V50 1971 Haag Atletiek 10-04-22 279 Rotterdam

*  3.38.29 Hilda Wijnja 1989 Horror 10-04-22 281 Rotterdam

*  3.38.34 AnoukVos, V35 >Utrecht 10-04-22 282 Rotterdam

*  3.38.40 Ditte van Pelt 1995 >Amsterdam 10-04-22 283 Rotterdam

* 3.38.58 Ivonnevander Pad- 1964 VeteranenNederland 24-04-22 177 Hamburg (GER)
Blanker, V55

*  3.38.59 Maureende Bresser >Best 10-04-22 288 Rotterdam

* 3.39.01 Salomé van Oordt >Amsterdam 12-06-22 3 Amersfoort

pag. 49|87



Atletiekunie

N
\

3.39.02

3.39.11

3.39.13

3.39.15

3.39.15

3.39.24

3.39.26

3.39.27

3.39.27

3.39.27

3.39.38

3.39.43

3.39.47

3.39.48

3.39.48

Annemieke van der
Wilt, V45

Shannon Kanis, V35

Jarka Kortleve

(260)

Annelot 1Jsseldijk

Mandy Goedhart,
V45

Linda Alexandra,
V45

Agnesvan Brug, V40

Isabel Briiggenwirth

Stephanie van Dijk,
V35

Mirthe Kok

Ingrid Broeren, V35

Sigrid Epker-Jense,
V55

Marina de Moor

(270)

Lydia Rehorst, V40

Marjolein Delahaye,
V45

1977

1975

1994

1985

1983

1981

>Bentveld

>Rotterdam

>Hardinxveld-Giessen-
dam

>Rotterdam

>Spijkenisse

Spark

Hylas

>Utrecht

>Hilversum

>Rotterdam

>Nieuwerkerkaan den
[Jssel

>Vlissingen

>DenHaag

Veteranen NL

>l eusden

10-04-22

10-04-22

20-03-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

24-04-22

24-04-22

10-04-22

10-04-22

23-04-22

10-04-22

10-04-22

24-04-22
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289

291

13

294

293

295

296

84

36

297

299

301

302

179

Rotterdam

Rotterdam

Limassol (CYP)

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Wien (AUT)

Enschede

Rotterdam

Rotterdam

Terneuzen

Rotterdam

Rotterdam

Hamburg (GER)
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*  3.39.49 Joke Schutte, V45 >Zwolle 10-04-22 303 Rotterdam

*  3.39.54 Fabienne Weisz, 1979 >Bentveld 10-04-22 144  Zirich (SUI)
V40

*  3.39.54 Heleen Schouwe- 1979 >Bentveld 10-04-22 145  Zirich (SUI)
naar, V40

*  3.39.57 JolandaJansen,V40 1978 SV Friesland 10-04-22 305 Rotterdam

*  3.39.59 Moniek Spigt, V35 1985 >Venhuizen 10-04-22 306 Rotterdam

*  3.40.10 Kristel Buijs, V40 >Roosendaal 10-04-22 310 Rotterdam

*  3.40.12 Maxime Copsy 1989 Altis 24-04-22 37 Enschede

*  3.40.16 Marjolein Menheere, 1975 Prins Hendrik 20-02-22 246 Sevilla (ESP)
V45
(280)

*  3.40.22 Charlotte Loven >Utrecht 10-04-22 312 Rotterdam

*  3.40.24 MargitArts, V35 >Utrecht 10-04-22 314 Rotterdam

* 3.40.24 Karlijnvan der Meer, 1977 Loopgroep Athletic 24-04-22 38  Enschede
V40 Point

*  3.40.25 MaschaFavre, V45 1976 Leiden Atletiek 24-04-22 96  Wien (AUT)

*  3.40.30 Dorinne Lamberts >Delft 10-04-22 315 Rotterdam

* 3.40.31 Adrie Polack, V45 1974 >EdeGId 10-04-22 316 Rotterdam

*  3.40.34 Sant Brinkman >Rotterdam 10-04-22 318 Rotterdam

*  3.40.34 Chantalvan Velde, >Wapenveld 10-04-22 317 Rotterdam
V35

*  3.40.35 Ellis Stolwijk >DenHaag 10-04-22 319 Rotterdam
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*  3.40.38 Eslie Vrolijk 1989 >Zirich (SUI) 10-04-22 146  Zurich (SUI)
(290)

*  3.40.41 llse Mertens, V35 >Huis ter Heide 10-04-22 320 Rotterdam

*  3.40.44 Evelien Mertens, 1982 Weert 24-04-22 39  Enschede
V40

*  3.40.47 MagaliPons >Rotterdam 10-04-22 321 Rotterdam

3.40.52 Elin Eriksson, V50 1971 >Oss 18-06-22 1 Oss

R 3.40.57 EstherVeldhuizen 1995 >Nijmegen 13-03-22 2 Vaals

*  3.40.59 Eline Odding >Amersfoort 10-04-22 324 Rotterdam

* 3.41.00 Franciscade Jong, >Nieuwerkerkaanden 10-04-22 325 Rotterdam
V45 [Jssel

*  3.41.13 Cecile Stadt >Rotterdam 10-04-22 326 Rotterdam

*  3.41.15 AnneviEtienne >Rotterdam 10-04-22 327 Rotterdam

* 3.41.21 Jet Erinkveld 1997 TION 24-04-22 40 Enschede
(300)

*  3.41.26 Cleo Orbons >Delft 10-04-22 329 Rotterdam

*  3.41.26 Anna Koopmans >Alkmaar 10-04-22 328 Rotterdam

* 3.41.27 Yvonne Breugem, 1981 De Kieviten 10-04-22 330 Rotterdam
V40

*  3.41.29 BarbaraTempert-de 1975 ASV Eibergen 18-04-22 3700 Boston (USA)
Haan, V45

*  3.41.40 Lisette Verbrugge, 1974 >Rotterdam 10-04-22 332 Rotterdam

V45
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*  3.41.41 Theclade Jongh- 1965 >Zevenhoven 15-05-22 13  Leiden
Oosterwijk, V55

*  3.42.02 Bo lrish'Stephenson, 1972 >DenHaag 18-04-22 4031 Boston (USA)
V45

*  3.42.13 Bernice Evenboer >Leiden 10-04-22 336 Rotterdam

* 3.42.15 GerdyHoornenborg, 1971 AVA'70 10-04-22 337 Rotterdam
V50

*  3.42.20 Liesbeth Litjens, V40 >Venlo 10-04-22 339 Rotterdam
(310)

*  3.42.21 Anouk Perey >Rotterdam 10-04-22 340 Rotterdam

* 3.42.21 SaskiaKaarsgaren, >Rotterdam 10-04-22 341 Rotterdam
V45

*  3.42.24 Kirsten Nooteboom, 1971 >Nijverdal 24-04-22 41  Enschede
V50

*  3.42.25 Marlindavan Lier- >Westmaas 10-04-22 343 Rotterdam
Molegraaf, V40

*  3.42.25 Jolandavan Noord, >Hellevoetsluis 10-04-22 342 Rotterdam
V40

*  3.42.27 Britt Zappeij >Amsterdam 10-04-22 344 Rotterdam

*  3.42.33 Jenneke Reesink, 1977 >Amsterdam 18-04-22 4099 Boston (USA)
V40

*  3.42.40 Bonnievan Huik 1987 >Oegstgeest 15-05-22 14 Leiden

*  3.42.46 Joan Klooster >Den Bosch 10-04-22 345 Rotterdam

*  3.42.54 Simone Guikema, 1970 AV'23 10-04-22 348 Rotterdam

V50

(320)
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3.42.54

3.42.54

3.42.57

3.42.58

3.43.04

3.43.04

3.43.07

3.43.07

3.43.09

3.43.19

3.43.26

3.43.28

3.43.31

3.43.39

3.43.44

3.43.48

Madeline Maingay,
V45

Rachel Reinhard

Maria Sonneveld,
V50

Manon van der Meij-
den

Melanie ter Haar

Sandra Duitemeijer,
V40

Mey Ping Low
(MAS), V40

Daniélle van Voskui-
len, V35

Maaike Verweij, V45

Linda Maurix, V45

(330)

Anne Feijen

Yvette van der
Ploeg, V40

Christianne Kemner,
V50

Laura van Oijen

Eline Gerritse

Marijke Pollaart, V45

1988

1972

1979

1975

1976

1972

>Amsterdam

>Den Bosch

Hylas

>Roelofarendsveen

>Rotterdam

>Spijkenisse

De Gemzen

>Boskoop

>Hilversum

>Sint-Michielsgestel

>Amsterdam

>Vlaardingen

>Katwijk Nb

>Rotterdam

>Zeist

>Zuidland

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22
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347

349

351

352

354

353

355

356

357

359

360

361

362

365

366

368

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam
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3.43.49

3.43.49

3.43.50

3.43.54

3.43.55

3.43.56

3.44.05

3.44.09

3.44.12

3.44.13

3.44.15

3.44.17

3.44.26

3.44.27

3.44.32

3.44.32

Denise Jansen

Esmee de Bruin

Maartje van Gestel

Liza Koch

(340)

Krista Voorham, V45

Amanda Kruit, V45

Anniek Otten

Jantine Marmarinos,
V40

Carmen Hoos

Gosia Sowa, V35

Carola Aantjes, V50

Essie Verschoor,
V50

Noortje Cals, V35

Jacqueline van den
Bos

(350)

Miranda Kaslander-
Stolze, V50

Marieke van der Zee

1982

1970

>DenHaag

>Rotterdam

>Breda

>Rotterdam

>Burgh-Haamstede

>Spijkenisse

>Woudenberg

>Vlaardingen

>Hoorn

>Berkel en Rodenrijs

>Utrecht

>Hoorn

>Opperdoes

>Maastricht

Olympus'70

>Groningen

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

13-03-22

01-05-22

10-04-22
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369

370

371

372

373

374

376

377

378

379

380

381

382

101

383

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Vaals

Toronto (CAN)

Rotterdam
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*  3.44.33 Judith Heijnen,V40 1977 Scopias 24-04-22 118 Wien (AUT)

*  3.44.34 Margotvan Buren, >Hoorn 10-04-22 384 Rotterdam
V40

*  3.44.36 Leonievan de Graaf >Schiedam 10-04-22 385 Rotterdam

*  3.44.40 CatharinaLust, V45 Run-Inn Utrecht 15-05-22 32 Riga (LAT)

*  3.44.42 Rose Headley, V40 >Borne 10-04-22 386 Rotterdam

*  3.44.44 Viki Stelma, V35 1987 >Almere 10-04-22 387 Rotterdam

*  3.44.45 Marlot Minnema >Amsterdam 10-04-22 388 Rotterdam

*  3.44.50 Andreavan der 1970 Flakkee 10-04-22 391 Rotterdam
Sluijs, V50
(360)

*  3.44.50 ilse van de Mee- 1977 Running Holland 18-04-22 4562 Boston (USA)
rendonk, V40

*  3.44.58 NatachaQuesnel, >Haarlem 10-04-22 392 Rotterdam
V40

*  3.45.01 Petra Coopmans, 1981 Scopias 10-04-22 393 Rotterdam
V40

*  3.45.13 Karien Evers, V55 1962 Rotterdam Running 10-04-22 395 Rotterdam

Ambassadors

*  3.45.18 Femme Dirksmeier- >Rotterdam 10-04-22 396 Rotterdam
Harinck, V40

*  3.45.20 GonnieKruize, V40 >Utrecht 10-04-22 397 Rotterdam

*  3.45.21 Wendy Springer >Utrecht 10-04-22 398 Rotterdam

*  3.45.25 Minke Hell, V40 1981 Loopclub Burgum 24-04-22 42  Enschede
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*  3.45.36 Jackeyde Haan, >Amsterdam 15-05-22 15 Leiden
V45

*  3.45.36 Lydia van Oosten, >Steendam 10-04-22 400 Rotterdam
V50
(370)

*  3.45.36 Nienke Willems 1989 >Zutphen 10-04-22 399 Rotterdam

*  3.45.46 Cindy Runnenberg, >Sittard 10-04-22 401 Rotterdam
V35

*  3.45.50 Eline Zaad, V40 1979 AVON 10-04-22 403 Rotterdam

*  3.45.55 Marleen Haakma, 1970 ATOS 18-04-22 4134 Boston (USA)
V50

*  3.45.55 Lotte Giele >Breda 10-04-22 404 Rotterdam

*  3.45.56 Elize Hagoort >Gouda 10-04-22 405 Rotterdam

*  3.45.58 Geertruivan Tuinen- >Delft 10-04-22 406 Rotterdam
Seaux, V40

*  3.45.58 Danniek Vinkenvleu- >Utrecht 10-04-22 407 Rotterdam
gel

*  3.45.59 Sterre Peper >Rotterdam 10-04-22 408 Rotterdam

*  3.45.59 Veerle Willems, V45 >Evergem 10-04-22 409 Rotterdam
(380)

*  3.45.59 Suzanne Derks- >Waalre 10-04-22 410 Rotterdam
Wouters, V55

*  3.46.13 Willeke Hulscher, 1971 >Moordrecht 10-04-22 412 Rotterdam
V50

*  3.46.33 Elke Hagenaars, V35 1982 PAC 10-04-22 416 Rotterdam
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*  3.46.34 CarolienMarlet, V60 1961 >Amsterdam 10-04-22 417 Rotterdam

*  3.46.35 Anita Talman, V40 >Langezwaag 10-04-22 419 Rotterdam

*  3.46.39 Annade Beaufort >Amsterdam 10-04-22 421 Rotterdam

*  3.46.40 DaryaBondarchuk 1991 >Amsterdam 10-04-22 422 Rotterdam

*  3.46.48 FabianneHuisin't 1983 Tartlétos 10-04-22 425 Rotterdam
Veen, V35

R 3.46.54 Ingrid |Jsebaert, V55 1966 RKHAV 23-04-22 8 Terneuzen

*  3.46.56 Nancy Wisotzki, V45 1973 >Venlo 10-04-22 429 Rotterdam
(390)

*  3.46.58 Monique van Haerin- >Sexdrega, SWE 24-04-22 252 Hamburg (GER)
gen, V55

*  3.47.01 Richelle Kuijper >Amsterdam 10-04-22 431 Rotterdam

*  3.47.01 Chantal Hout >Amsterdam 10-04-22 430 Rotterdam

*  3.47.02 Femkevande 1978 >Nieuwpoort 10-04-22 432 Rotterdam
Broek, V40

*  3.47.04 Anneloes Bal >Bemmel 15-05-22 17 Leiden

*  3.47.08 Annemijn Lieden- >Zwolle 10-04-22 433 Rotterdam
baum

*  3.47.18 Simone Avery, V45 >Schiedam 10-04-22 437 Rotterdam

*  3.47.24 Christianne Obbink 1992 >Amsterdam 10-04-22 439 Rotterdam

*  3.47.28 Lisettevanden Hurk, 1971 Climax 24-04-22 44 Enschede
V50

*  3.47.34 Mieke van Suijlichem >Groningen 10-04-22 440 Rotterdam
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3.47.35

3.47.35

3.47.40

3.47.41

3.47.45

3.47.45

3.47.46

3.47.47

3.47.47

3.47.50

3.47.52

3.47.52

3.47.59

3.48.07

3.48.09

(400)

Simone Roos

Marleen van Leeu-
wen, V45

Judith Mooy, V50

Jasmijnvan lersel

Nicole Bemelmans,
V35

Elly Rooda, V55

Agnieszka Kuczko,
V50

Anne-Fleur van der
Paardt

Danique Verhoeven

Mirjam Stuivenberg,
V40

(410)

Michelle Diemeer

Marleen Brugman,
V40

Muriel Hofman, V45

Mirjam Altena-
Letsch, V40

Juka Smits

1970

1965

>Rotterdam

>Ridderkerk

AAV'36

>Rotterdam

Loopgroep Nienoord

>Amsterdam

>Amsterdam

>Den Haag

>Heemskerk

>Dordrecht

>Kloetinge

>Den Haag

>Houston, USA

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

08-05-22

10-04-22

15-05-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

15-05-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

16-01-22
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442

441

443

444

445

18

447

449

450

19

451

452

454

527

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Visé (BEL)

Rotterdam

Leiden

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Leiden

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Houston (USA)
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3.48.15

3.48.16

3.48.19

3.48.22

3.48.22

3.48.24

3.48.25

3.48.25

3.48.27

3.48.33

3.48.34

3.48.35

3.48.36

3.48.39

3.48.45

3.48.47

Evelien Denissen,
V40

Anouk van Doorn

Joaquina Pocaterra,
V50

Jolien Stevels, V50

Renate Bredenoort,
V40

(420)

Jo-Ann Veldhuizen,
V35

Esther Roodenburg

Iris de Haas

Esther Groen, V40

Jeanetvan den
Berg, V45

Linda Litjens, V45

Babette Ruijten

1979

1983

1976

Arjanne Caniels, V50 1970

Judith Gerringa

Margriet Akkerman

(430)

Joke Duijnisveld,
V40

>Gilze

>Amsterdam

> eiden

>Apeldoorn

>Apeldoorn

>Almere

>Hendrik-ldo-Ambacht

>Lent

>Tannum Sands

PAC

>Maasbree

>Rotterdam

>Nijmegen

>Groningen

>Qudemirdum

>Den Haag

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

08-05-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22
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455

456

459

461

460

197

462

463

464

465

466

467

468

469

470

472

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Barcelona (ESP)

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam



Atletiekunie

N\
-IIIII----\\EI-:‘k
: N

3.48.47

3.48.48

3.48.52

3.48.53

3.48.56

3.49.04

3.49.11

3.49.12

3.49.15

3.49.22

3.49.26

3.49.26

3.49.27

3.49.27

3.49.30

3.49.33

3.49.34

Jannie Jilderda, V55

Carolavan Vliet, V50

Karianne Hoek, V50

Rianne Boek, V50

Monique van Kan,
V40

Brenda Pekkeriet,
V50

Lise Koote

Stefanie Nijman-van
der Stoep, V40

Marielle de Wit, V50

(440)

Tessa Wooning

Siénna Fun

Tamaravan Baten-
burg-Eddes, V45

Nellie Petrusma, V45

Rinske van
Schooneveld, V40

Anne de Bruijn

Nikkie Hamers

Ingrid Boender, V40

1965

1971

1968

1993

1979

1979

>Damwald

Scorpio

>De Meern

>Delft

>Pijnacker

>Amerongen

>Utrecht

> ekkerkerk

>Alphen aan den Rijn

>Berkel en Rodenrijs

>Leiden

>Dordrecht

>Amersfoort

>Amsterdam

>Utrecht

>Tilburg

SOS

10-04-22

10-04-22

10-04-22

24-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

24-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22
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471

474

475

477

478

479

480

481

482

485

486

487

46

488

489

491

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Zaltbommel

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Enschede

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam
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=

*  3.49.35 Simonevan Meer >Amsterdam 10-04-22 492 Rotterdam

*  3.49.36 Gertine Quirijns, V45 1973 Pallas'93 10-04-22 494 Rotterdam
(450)

*  3.49.36 Brittvan der Plas >Amsterdam 10-04-22 493 Rotterdam

*  3.49.37 Lieve Rouschop 1996 >SintGeertruid 24-04-22 47 Enschede

*  3.49.44 Biancade Breij, V45 1976 >Waddinxveen 10-04-22 496 Rotterdam

*  3.49.45 Lynn Peters 03-04-22 131 Hannover (GER)

R 3.49.47 Fennede Kort >Tilburg 12-06-22 2 Bergenop Zoom

*  3.49.48 Jitske vander Bom, 1981 >Huizen 10-04-22 497 Rotterdam
V40

* 3.49.51 EllenLangezaal, V50 1968 Leiden Atletiek 18-04-22 4728 Boston (USA)

*  3.49.53 ICheynomivan Duffe- >Vijfhuizen 10-04-22 498 Rotterdam
en

*  3.49.55 NandaZielemans, >Brunssum 10-04-22 499 Rotterdam
V40

*  3.49.57 Ester Kivits, V45 1974 >DenHaag 10-04-22 500 Rotterdam
(460)

*  3.49.58 lIris Eggenhuizen >Arnhem 10-04-22 501 Rotterdam

*  3.50.00 JillHanssen >Rotterdam 10-04-22 502 Rotterdam

* 3.50.01 Marieke Mager >Rotterdam 10-04-22 503 Rotterdam

* 3.50.02 EvalLeenaerts 15-05-22 530 Copenhagen (DEN)

*  3.50.02 Leonie Wieggers >Arnhem 10-04-22 504 Rotterdam
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3.50.03

3.50.04

3.50.09

3.50.12

3.50.18

3.50.18

3.50.24

3.50.26

3.50.27

3.50.30

3.50.32

3.50.35

3.50.37

3.50.44

3.50.45

3.50.47

3.50.49

Chiara Arkesteijn

Marion Diemer

Sannevan Alphen

Leonie van Paassen

Anke van Esch

(470)

JessicaJager

Demi Springer

Dominiqgue Gommers

Florine van den Adel

Monigue Heijmes-
kamp, V45

Kim ThiVo, V45

Eveline van Leeu-
wen, V55

Marcella Roks

Tessavan Schijndel

Isabel Beenhakker

(480)

Marianne Koster

Lara Mol

1975

1962

1990

1994

>Rotterdam

>Made

>Naaldwijk

>Amsterdam

>Haren Gn

>Leiden

>Bergen op Zoom

>Amersfoort

>Amersfoort

>Hoogkarspel

Haag Atletiek

AVS'90

>Amsterdam

>Utrecht

>Borssele

>Leiden

10-04-22

03-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

12-06-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

08-05-22

15-05-22
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505

303

507

508

509

510

511

512

513

514

515

516

519

520

204

20

Rotterdam

Paris (FRA)

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Amersfoort

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Barcelona (ESP)

Leiden
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*  3.50.50 Marloes Kanselaar, >Rotterdam 10-04-22 522 Rotterdam
V35

*  3.50.54 Edith de Bruin, V35 > ekkerkerk 10-04-22 524 Rotterdam

*  3.50.54 Janet Kooy, V40 >Surhuisterveen 10-04-22 523 Rotterdam

*  3.50.55 Birgit Cunningham >0Old Windsor (GBR) 18-04-22 4868 Boston (USA)

*  3.50.56 Jolandauitden Bo- >Apeldoorn 10-04-22 525 Rotterdam
gaard, V45

*  3.51.03 Frederieke Voswijk, >Hasselt 10-04-22 527 Rotterdam
V40

3.51.04 Sandrade Ridder, 1972 >Zaandijk 08-05-22 16  Puurs (BEL)

V45

* 3.51.06 Lydia Gerritsma, V50 1967 >Schalkhaar 24-04-22 48 Enschede
(490)

*# 3.51.06 Irma Mars >Zwolle 27-03-22 Roma (ITA)

*  3.51.07 Inge de Kievit, V40 1979 Spirit Oud-Beijerland  10-04-22 528 Rotterdam

* 3.51.09 Helma Varkevisser, >Katwijk 10-04-22 529 Rotterdam
V40

* 3.51.11 Ingrid Moleveld >0Ommen 10-04-22 531 Rotterdam

* 3.51.13 Ans Davids, V50 >Amsterdam 10-04-22 532 Rotterdam

R 3.51.15 Henny Strating, V50 1968 AV'56 24-04-22 11  Zaltbommel

* 3.51.17 Lee Weiching,V35 1982 18-04-22 5341 Boston (USA)

* 3.51.21 Roos Hordijk, V35 1986 >Amerongen 10-04-22 535 Rotterdam

R 3.51.23 Kim Beerhorst, V40 >Maastricht 13-03-22 4 Vaals
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3.51.23

3.51.23

3.51.25

3.51.28

3.51.29

3.51.32

3.51.33

3.51.37

3.51.40

3.51.41

3.51.44

3.51.44

3.51.50

3.51.50

3.51.52

3.51.55

3.52.07

Anita Lof, V40

(500)

Sam Boorsma

Karin Tolsma, V35

Karin Maassen, V40

Merel Baartmans

Lara Davis

Manouk van Lies-
hout, V35

Natasja Batenburg,
V35

Sanne Scheltes

Skye Renton

Dagmar Brouwer

(510)

Nicole Spruit, V50

Jo-anne Giezen

Claris de Vries

Ellen Persoons, V40

Ingrid van Doorn,
V55

Angela den Drijver

1983

1970

1965

>Eelde

>Hendrik-ldo-Ambacht

>Utrecht

>Valkenburg

>Amsterdam

>Amsterdam

>Rotterdam

>Zoetermeer

>Assen

>Brielle

>Leiden

GVAC

>Amsterdam

>Amsterdam

>Alkmaar

>Zandvoort

>Barendrecht

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

24-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

23-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22
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538

537

539

542

543

544

545

49

546

547

549

550

551

552

554

557

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Enschede

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Terneuzen

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam
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* 3.52.09 Marjanvan Straten, 1982 >Hellevoetsluis 18-04-22 5589 Boston (USA)
V35

*  3.52.10 Alie Brouwer, V55 >Joure 10-04-22 558 Rotterdam

* 3.52.11 Inge van der Luijt, >Noordwijk 10-04-22 559 Rotterdam
V45

*  3.52.18 Elisah Pietersma 24-04-22 134  Wien (AUT)
(520)

*  3.52.22 Linda Moser, V40 >Rosmalen 10-04-22 561 Rotterdam

R 3.52.23 Lianne Mulder >Zwolle 08-05-22 1 Groningen

*  3.52.27 ClaudiaKruse, V45 1974 >Amsterdam 10-04-22 562 Rotterdam

*  3.52.29 Danielle Verzijl, V45 >Dordrecht 10-04-22 563 Rotterdam

*  3.52.36 Vicky Stroh 1987 >Culemborg 15-05-22 21 Leiden

*  3.52.38 Liora Ebben >Eindhoven 10-04-22 564 Rotterdam

*  3.52.39 Dina Dramaretskaya >Rotterdam 10-04-22 565 Rotterdam

*  3.52.41 Marieke Abrahams >Dordrecht 10-04-22 566 Rotterdam

*  3.52.43 Kirstinde Bruijn, V35 >Rotterdam 10-04-22 568 Rotterdam

*  3.52.47 Jamie Rozeboom, >Haarlem 10-04-22 569 Rotterdam
V40
(530)

*  3.52.50 tl;/larliesvan Milten- >Rotterdam 10-04-22 570 Rotterdam

urg

*  3.52.52 Kim Meerhoff, V35 15-05-22 596 Copenhagen (DEN)

pag. 66|87



\, Atletiekunie
=
*  3.52.52 Marjonvan der Poel >Utrecht 10-04-22 571 Rotterdam
* 3.52.53 Suzanvan der Loo >Eindhoven 10-04-22 573 Rotterdam
* 3.52.53 Liandavan Battum >DenHaag 10-04-22 574 Rotterdam
*  3.52.53 Daphne Sonneveld >'s-Gravenzande 10-04-22 576 Rotterdam
*  3.52.53 Joélle Graafland >C|apelleaan denlJs- 10-04-22 575 Rotterdam
se
*  3.52.53 Manjavan der Loo >Asten 10-04-22 572 Rotterdam
*  3.52.54 EllesBesselsen, V45 1973 >Amsterdam 10-04-22 577 Rotterdam
*  3.52.56 Judith van Gronin- 1976 Flakkee 10-04-22 578 Rotterdam
gen, V45
(540)
*  3.52.57 Anniekvan Stijn, >Rotterdam 10-04-22 579 Rotterdam
V40
*  3.53.05 InésdeBlieck, V45 1972 04-06-22 416 Stockholm (SWE)
*  3.53.08 Karlijn Lakerveld 1993 >Groot-Ammers 10-04-22 580 Rotterdam
*  3.53.10 Dianne Harting >Delft 10-04-22 581 Rotterdam
*  3.53.15 VeraKleinveld 1997 >Mook 10-04-22 583 Rotterdam
*  3.53.16 Moniek Vlasveld, >Hazerswoude-Rijndijk 10-04-22 584 Rotterdam
V35
*  3.53.19 NoumeaWitmus 15-05-22 610 Copenhagen (DEN)
*  3.53.22 Liesbeth Meershoek, 1963 Gouda 10-04-22 585 Rotterdam
V55

* 3.53.23 EvelienPhoa, V35 >Hoorn 10-04-22 586 Rotterdam
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* 3.563.27 Meta Sipkens, V55 1964 TRR 10-04-22 587 Rotterdam
(550)

* 3.53.28 Wan Ying Chow, >Zoetermeer 10-04-22 588 Rotterdam
V35

*  3.53.32 Evelinevan Nes, 18-04-22 5321 Boston (USA)
V55

*  3.53.37 TallechienaHuize- 1969 >Zuidbroek 24-04-22 50 Enschede
ling, V50

*  3.53.38 Anniekvan der Wal >Urk 10-04-22 589 Rotterdam

*  3.53.42 LauraVugts, V35 >DenBosch 10-04-22 590 Rotterdam

* 3.563.51 AnoukEikendal, V35 >Amsterdam 10-04-22 593 Rotterdam

* 3.63.52 AugustavanHoog- 1976 Fortuna 10-04-22 595 Rotterdam
dalem, V45

*  3.53.52 Nay Seddik (ESP), Fortius 10-04-22 594 Rotterdam
V45

*  3.563.54 Richelle Helten, V50 >0ud Gastel 10-04-22 596 Rotterdam

*  3.53.56 Monique Kranen- 1965 Gelre 10-04-22 597 Rotterdam
burg, V55
(560)

*  3.53.57 Femke Baak >Delfgauw 10-04-22 598 Rotterdam

R 3.53.57 RachelKnol >Zwolle 08-05-22 2 Groningen

*  3.53.57 Joyce Naber, V40 1978 >Haarlem 10-04-22 599 Rotterdam

*  3.53.59 Lauravan Dijk, V40 >Vught 10-04-22 600 Rotterdam
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*  3.53.59 Fabiénne Hoekstra- GAC Hilversum 24-04-22 337 Hamburg (GER)
Horstman

*  3.54.01 Mariellevan Rooden, 1978 Rotterdam Running 10-04-22 601 Rotterdam
V40 Ambassa

*  3.54.07 SuzanneKanters >Gouda 10-04-22 602 Rotterdam

*  3.54.10 Arion Sijmens, V50 >Den Bosch 10-04-22 605 Rotterdam

*  3.54.10 Mirella Mellegers, >Barendrecht 10-04-22 604 Rotterdam
V40

* 3.54.13 Annden Bieman, >Wamel 10-04-22 606 Rotterdam
V50
(570)

R 3.54.17 Saskia Dankaart-de >Axel 23-04-22 10 Terneuzen
Visser, V45

*  3.54.19 Marije Wijga, V40 >Amsterdam 10-04-22 608 Rotterdam

*  3.54.21 Luca Metselaar >Rotterdam 10-04-22 609 Rotterdam

R 3.54.24 Maartje Kastelein, >Vlissingen 23-04-22 11  Terneuzen
V35

*  3.54.26 Minke Gastreich >Utrecht 10-04-22 611 Rotterdam

*  3.54.31 Femkevan de Water >Rotterdam 10-04-22 613 Rotterdam

*  3.54.31 Peggy Steinert, V45 >Steenbergen 10-04-22 612 Rotterdam

*  3.54.33 Jolandain 't Groen, >Waspik 10-04-22 614 Rotterdam
V50

*  3.54.33 Sabrina Oudt, V40 >Hoofddorp 10-04-22 615 Rotterdam

*  3.54.34 Jantienvan den Berg >Amsterdam 10-04-22 616 Rotterdam
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(580)

*  3.54.35 Lauravan Manen, 1980 >Laren 10-04-22 618 Rotterdam
V40

*  3.54.35 Geravan Duijven- >DenHaag 10-04-22 617 Rotterdam
voorde, V55

*  3.54.36 Kim de Nooijer >Koekelberg 10-04-22 620 Rotterdam

*  3.54.36 Yvettevan de Put >Rotterdam 10-04-22 619 Rotterdam

*  3.54.42 NoémiBaracska, 1986 PAC 10-04-22 622 Rotterdam
V35

*  3.54.43 Lois Schreuder >Rotterdam 10-04-22 623 Rotterdam

R 3.54.44 Joyce Teekens,V50 1969 De Spartaan 23-04-22 12 Terneuzen

* 3.54.45 SeventaArts, V35 >Spijkenisse 10-04-22 624 Rotterdam

*# 3.54.47 Monicavan den 03-04-22 1024 Manchester (GBR)
Bosch

* 3.54.52 CarienTebbens,V40 1978 >Weerselo 10-04-22 626 Rotterdam
(590)

*  3.54.53 Anneliesvan Zwol, >Nijmegen 10-04-22 627 Rotterdam
V40

R 3.54.55 SarienWisse >Krabbendijke 23-04-22 13  Terneuzen

* 3.55.01 SuzanneJansen, >Doetinchem 10-04-22 630 Rotterdam
V35

* 3.55.02 Julia Baur >Schiedam 10-04-22 631 Rotterdam

* 3.55.02 Femke Veldman, 1981 Fivelstreek 24-04-22 52 Enschede

V40
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*  3.55.03 Merelde Lange >Amsterdam 10-04-22 632 Rotterdam

*  3.55.05 Eline Oldenburger, >Roden 10-04-22 633 Rotterdam
V40

* 3.55.07 Tjitske Groenveld >Nijmegen 10-04-22 634 Rotterdam

* 3.55.09 Jetlttmann >Krimpenaanden 1Js- 10-04-22 635 Rotterdam

sel

*  3.55.18 Annelies Kingma, >Rhoon 10-04-22 636 Rotterdam
V45
(600)

*  3.55.36 Annavan Stigt Fortius 03-04-22 422  Paris (FRA)

* 3.55.37 Sude Hoogenveen 1995 >Amsterdam 10-04-22 637 Rotterdam

*  3.55.38 Roel Stavenuiter, >Wognum 10-04-22 639 Rotterdam
V40

*  3.55.43 Anouk Lako >Rotterdam 10-04-22 640 Rotterdam

*  3.55.43 Christien Harm, V40 >Heerde 10-04-22 642 Rotterdam

*  3.55.45 Attie Zijderveld, V40 >Woensdrecht 10-04-22 643 Rotterdam

*  3.55.49 Mariélle Westhoeve >Hellevoetsluis 10-04-22 647 Rotterdam

*  3.55.52 Inge Noordermeer, >Barendrecht 10-04-22 649 Rotterdam
V50

R 3.55.53 Leonie Rubbens, 1985 OSSVOLO 23-04-22 15  Terneuzen
V35

R 3.55.56 Annette van Kuijk, >Vught 13-03-22 5 Vaals

V50

(610)
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3.55.59

3.56.08

3.56.08

3.56.09

3.56.10

3.56.12

3.56.13

3.56.21

3.56.21

3.56.26

3.56.27

3.56.27

3.56.28

3.56.28

3.56.29

3.56.31

3.56.32

TessalLaan

Claudia Snijder, V35

Joy Jansen

Saskiavan Amels-
voort, V40

Brigitte de Laat-
Young, V45

Helma Jonker, V35

Romina Boers

Talitha Schaap, V35

Jacqueline van
Broeckhuysen, V55

Gabriélla Broos, V35

(620)

Elise Kool, V50

Mariska Janson, V35

Erna Verbaandert,
V45

Anita Monen, V50

Marieke Bruininga,
V50

Annemieke Hoff, V50

Marieke Diepen-
horst, V35

1974

1982

1963

1971

1973

1968

1971

>Hauwert

>Bergschenhoek

>Rijswijk

>De Meern

Prins Hendrik

SAV

>Amsterdam

>Onstwedde

>Delft

>Alphen aan den Rijn

Triathlon

>Sassenheim

GVAC

GVAC

>Emmen

>Zaltbommel

>Rotterdam

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

24-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

24-04-22

10-04-22

24-04-22

24-04-22

24-04-22

24-04-22

10-04-22
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650

652

651

653

654

53

656

658

659

661

54

662

55

56

373

12

664

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Enschede

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Enschede

Rotterdam

Enschede

Enschede

Hamburg (GER)

Zaltbommel

Rotterdam
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*  3.56.33 Eline vander Plas >Roermond 10-04-22 665 Rotterdam

*  3.56.37 Aleida Groothoff, 1966 Artemis 10-04-22 666 Rotterdam
V55

* 3.56.40 Kim Vo, V45 1975 18-04-22 5684 Boston (USA)
(630)

*  3.56.45 Mariellevan den >Reeuwijk 10-04-22 669 Rotterdam
Berg, V35

*  3.56.48 SimoneMons, V50 1970 Energie 10-04-22 670 Rotterdam

*  3.56.50 Marieke Coppens, >Nistelrode 10-04-22 671 Rotterdam
V40

*  3.56.52 Laura Hattink >Amsterdam 10-04-22 672 Rotterdam

*  3.56.53 Cariende Monchy >Rotterdam 10-04-22 673 Rotterdam

*  3.56.53 Noor van Gorkum, >Loon op Zand 10-04-22 674 Rotterdam
V35

*  3.56.54 Veronique de Klein >Lent 10-04-22 675 Rotterdam

R 3.56.55 DagmarBoskma, >Burgum 23-04-22 16 Terneuzen
V35

R 3.56.56 Tessy Hick >Gulpen 13-03-22 6 Vaals

*  3.57.00 Denise Buijtendijk, >Spijkenisse 10-04-22 676 Rotterdam
V40
(640)

*  3.57.02 Suzanne Heijmans- 18-04-22 5802 Boston (USA)
Wartenbergh, V45

* 3.57.07 Jorienvanden Doel, 1962 Fortuna 10-04-22 677 Rotterdam

V55
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* 3.57.16 Chantal Sanders, >Venlo 10-04-22 678 Rotterdam
V35

*  3.57.19 Tessavan den Berg >Vollenhove 10-04-22 682 Rotterdam

*  3.57.19 Maria Eekelaar, V55 >Tilburg 09-01-22 178 Orlando (USA)

*  3.57.24 Miranda Kunzler-Ba- >Bergeijk 10-04-22 683 Rotterdam
zelmans, V40

* 3.57.30 SusanHagevoort, 1962 Triathlon 18-06-22 53  Tromso (NOR)
V60

* 3.57.31 Sanne Drenth >Rotterdam 10-04-22 684 Rotterdam

* 3.57.31 Yap Chie Cheung, >Zevenhuizen 10-04-22 685 Rotterdam
V45

*  3.57.33 Mariska Versantvoort >Rotterdam 10-04-22 687 Rotterdam
(650)

*  3.57.33 Anja Schuurman, >Zuidbroek 10-04-22 686 Rotterdam
V45

*  3.57.36 Quirine Griep >Rotterdam 10-04-22 689 Rotterdam

*  3.57.38 Karin Goes 1990 >Kockengen 15-05-22 24 Leiden

*  3.57.38 Fleurvan Dijk >Groningen 10-04-22 691 Rotterdam

*  3.57.38 SandraFrenken, 1973 Maasrunners 10-04-22 690 Rotterdam
V45

*  3.57.39 Christade Leeuw- >Krimpenaanden IJs- 10-04-22 692 Rotterdam
Slingerland, V35 sel

*  3.57.41 Jeske Leijtens, V45 >Tilburg 10-04-22 694 Rotterdam

*  3.57.42 MarshaCorreljé, V40 >Rotterdam 10-04-22 695 Rotterdam
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3.57.43

3.57.43

3.57.44

3.57.51

3.57.53

3.57.55

3.57.55

3.57.57

3.58.00

3.58.02

3.58.03

3.58.04

3.58.06

3.58.08

3.58.09

3.58.10

Griejette Wallet

Esther Sweeris, V50

(660)

Carolien Veldkamp

Rama Wahab

Inge Haeck, V40

Pam van Keulen

Laura Teunissen,
V35

Bibi van de Beek

Femke Koel

Inez Gol-Linthorst,
V40

Carly Dempster, V35

Jacobijn Sedelaar,
V50

(670)

Irene Ludick, V45

Samirade Bljj

Alison Pieters

Katrien Zuininga,
V40

1968

1979

1996

1984

>Bunschoten-Spaken-
burg

Voorne Atletiek

>Utrecht

>Rotterdam

>Delft

> eiden

>Amsterdam

> eiden

>Steenwijk

>Roosendaal

>Nijmegen

>Pijnacker

>Den Haag

>Utrecht

>Hoorn

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

04-06-22

10-04-22

10-04-22

15-05-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

12-06-22

10-04-22

10-04-22
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696

697

698

700

701

489

702

703

25

706

707

709

711

713

714

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Stockholm (SWE)

Rotterdam

Rotterdam

Leiden

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Amersfoort

Rotterdam

Rotterdam
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* 3.58.11 Manon Franssen, >Lisse 10-04-22 716 Rotterdam
V40

*  3.58.13 MarleenJanson 1991 Leiden Atletiek 20-02-22 408 Sevilla(ESP)

*  3.568.14 ChiaraOtten >Tilburg 10-04-22 718 Rotterdam

* 3.58.18 EvelienHillen,V50 1971 AVA'70 10-04-22 720 Rotterdam

*  3.58.18 Lilian Fennema, V40 1980 Spark 10-04-22 719 Rotterdam

*  3.58.18 Hetty Mecklenfeld, >Huizen 10-04-22 721 Rotterdam
V55
(680)

* 3.568.19 SandraArtz, V40 >Zeist 10-04-22 722 Rotterdam

*  3.58.20 Marieke Langezaal, 1968 Leiden Atletiek 18-04-22 5723 Boston (USA)
V50

*  3.58.25 Lenneke Kuijken, >Bergeijk 10-04-22 723 Rotterdam
V35

*  3.58.26 Pleun Heutinck 1996 >Zieuwent 10-04-22 725 Rotterdam

*  3.58.27 Vivianne Breuer,V35 1983 >Heerlen 15-05-22 747 Copenhagen (DEN)

*  3.58.27 Aukje Thung-Steij- 1979 >Vlaardingen 10-04-22 726 Rotterdam
vers, V40

* 3.58.31 Kimvan den Houten >Amsterdam 10-04-22 727 Rotterdam

R 3.58.31 EstherBruggeman, >Culemborg 24-04-22 13  Zaltbommel
V40

*  3.568.32 Jelien Taselaar >Amsterdam 10-04-22 728 Rotterdam

*  3.58.34 Elsbethde Vries, >Heemstede 10-04-22 729 Rotterdam

V35
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*  3.58.34 Gwen Wolters, V35 >Voerendaal 10-04-22 730 Rotterdam
*  3.58.35 Demelza Haurat >DenHaag 10-04-22 731 Rotterdam
*  3.58.41 Marrit van Furth >Amsterdam 10-04-22 733 Rotterdam
*  3.58.41 Marleen Bouwheer >Scherpenzeel 10-04-22 732 Rotterdam
*  3.58.43 Valerie Kloeg >Rhoon 10-04-22 736 Rotterdam
* 3.58.43 Angelique Boer, V50 >Rotterdam 10-04-22 735 Rotterdam
*  3.58.45 Lois Koomen 04-06-22 537 Stockholm (SWE)
* 3.58.50 Monique Elstgeest, >Voorhout 10-04-22 738 Rotterdam
V50
* 3.58.50 Gwen Pijnenburg >Gilze 15-05-22 27 Leiden
*  3.58.53 Femke Schrijvers, Loopgroep Astrea 24-04-22 57 Enschede
V35
(700)
*  3.58.53 RosaBrugman >Baarn 10-04-22 740 Rotterdam
*  3.58.54 Ank Burger, V50 >Ciape||e aanden|Js- 10-04-22 741 Rotterdam
se
*  3.58.58 Jetty Kok >Leiden 15-05-22 28 Leiden
* 3.59.00 Mirjam Atema >Kollumerzwaag 10-04-22 742 Rotterdam
*# 3.59.02 LenaHak 27-03-22 Roma (ITA)
*  3.59.03 Anita Kleijweg, V55 1966 Olympus'70 10-04-22 744  Rotterdam
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3.59.03

3.59.03

3.59.04

3.59.05

3.59.08

3.59.11

3.59.15

3.59.17

3.59.18

3.59.18

3.59.22

3.59.25

3.59.39

3.59.40

3.59.41

Rimke van der Lin-
den

Celine Ying-Du Mat-
thijsse

Maartje Spoelstra,
V40

Wies van Leeuwen

(710)

Linda de Bruijn, V40

Maaike Oosterink,
V35

Debbie Verstelle,
V35

Stephanie Pecriaux,
V35

Valou Jehae

Ambervan der Meij

Maaike Houweling,
V40

Nicole Beukers

Anne-Lotte Redel

Ria Verboon, V60

(720)

Rosanne Verhoeven

1993

>Utrecht

>Rijswijk

>Qosterhout

>Hellevoetsluis

>Nijmegen

>Goes

>Qosterhout

>Rotterdam

>Utrecht

>Arnhem

>Amsterdam

>Rotterdam

>Delft

>Rotterdam

10-04-22

10-04-22

10-04-22

04-06-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22

15-05-22

10-04-22

10-04-22

10-04-22
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745

746

748

544

751

752

753

754

757

755

761

30

764

765

766

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Stockholm (SWE)

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam

Leiden

Rotterdam

Rotterdam

Rotterdam
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*  3.59.46 Margovan Mol,V55 1965 >Spijk 10-04-22 767 Rotterdam

*  3.59.49 Christie Warnink >DenHaag 10-04-22 769 Rotterdam

*  3.59.49 Hester Wiarda >Rotterdam 10-04-22 768 Rotterdam

*  3.59.50 Charlotte Trip >Ciapelle aanden lJs- 10-04-22 771 Rotterdam

se

* 3.59.50 Muriel Salimin, V50 1971 >Brooklyn, NY (USA) 18-04-22 5909 Boston (USA)

*  3.59.53 NataschaKroek >Meppel 10-04-22 772 Rotterdam

*  3.59.55 Elsbethvan der >Meppel 10-04-22 773 Rotterdam
Meulen, V40

*  3.59.55 Nadine Houben >Nigtevecht 10-04-22 774 Rotterdam

*  3.59.58 Kitty Broumels, V40 >Roosendaal 10-04-22 775 Rotterdam
(730)

*  3.59.58 Cato Corsten >Amsterdam 10-04-22 776 Rotterdam
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Vrouwen 50 km (tot 5.00.00)

tt

3.35.04

3.46.21

3.56.11

4.15.15

4.18.38

4.22.25

4.30.32

4.41.29

4.44.35

4.47.53

4.54.01

4.58.20

Bertine de Vries, V40

Arenda Konnecke,
V40

Eline Cox

Mascha Rondhuis,
V40

Sandra Medendorp,
V45

Mirthe Nieuwstraten

Hanneke de Jong

Linda Alexandra, V45

Akke Lemstra, V40

Lydia Doornbos, V40

(10)

Jo Toebosch, V55

Esther Veldhuizen

1980

1977

1974

1987

1975

1980

1978

1967

1995

MarathonPlus

Atletics Nijverdal

Tempo

>Leek

HAC'63

>Schijndel

Spark

>Hillegom

MarathonPlus

>Rosmalen

>Nijmegen

14-05-22

20-03-22

22-05-22

14-05-22

14-05-22

22-05-22

22-05-22

21-05-22

21-05-22

14-05-22

22-05-22

22-05-22
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Gieten

Sittard

Den Bosch

Gieten

Gieten

Den Bosch

Den Bosch

Bunschoten

Amstelveen

Gieten

Den Bosch

Den Bosch
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Vrouwen 100 km (tot 12.00.00)
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Vrouwen Ekiden (tot 3.15.00)
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Vrouwen 100 EM (tot 24.00.00)

tt 23.24.53 Katie Unoki(JPN), 1969 Dutch Runners Gold 20-03-22 Sittard
V50
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Vrouwen 1 uur (tot 14500)
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Vrouwen 6 uur (tot 60000)

62256 Akke Lemstra, V40 1980 >Hillegom 20-03-22 3 Sittard
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Vrouwen 12 uur (tot 90000)
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Vrouwen 24 uur (tot 140000)

165624 Katie Unoki (JPN), V50 1969 Dutch Runners Gold 20-03-22 2 Sittard

pag. 87|87



