
 

pag. 1 | 3 

versie augustus 2026 

 

                                                                                                  
 
 
 
Cross Country series 2026  

 
De Cross Country Series 2026 bestaan uit de categorieën:  

• Senioren  

• U18 & U20 

• U14 & U16 

• Masters per 5 jaars categorie 
 
Deelnemende wedstrijden 

• OER.cross, Havelte (25 oktober 2026) 

• Warandeloop/NK cross, Tilburg (29 november 2026) 

• Nijverdalsebergcross, Nijverdal (6 december 2026) 

• Sylvestercross, Soest (31 december 2026) 
 
 
Leeftijdsgroepen & categorieën  

• Alle wedstrijden worden gelopen volgens de leeftijdsindeling van het Atletiekunie-wedstrijdre-
glement.  

• U12 (voorheen pupillen) mogen volgens het wedstrijdreglement nooit een categorie hoger uit-
komen. Er is in de nieuwste versie van het wedstrijdreglement een uitzondering gemaakt voor 
de laatste jaars U12. Deze atleten krijgen de mogelijkheid wel een categorie hoger (dus U14) 
uit te komen per 1 november. Voor dit crosscircuit geldt dat zij dit ook al mogen bij de 
OER.cross die op 25 oktober plaatsvindt.  

• Er kan maar in één categorie een prijs gewonnen worden per atleet. Binnen de senioren cate-
gorie kan wel op beide onderdelen (lange en korte cross) een prijs gewonnen worden. Maar 
om in aanmerking te komen voor een prijs bij een onderdeel (dus lange- of korte cross) dient 
op dat onderdeel deelgenomen te zijn tijdens het NK.  

• Een U18 atleet die zich inschrijft bij de U20 of een U18-, U20- of master-atleet die zich in-
schrijft bij de senioren behaalt de punten in die categorie. Deze worden niet meegenomen 
naar de eigen categorie indien de andere wedstrijden in die categorie worden gelopen.  (Uit-
zondering: NK deelname voor internationale selectie en master die nieuwe leeftijdscategorie 
bereikt gedurende het seizoen).  
 
 

 
Onderdelen 
 
Cross Country Series kennen de volgende onderdelen:  
 

1. Mannen lange cross 
2. Vrouwen lange cross 

9. Jongens U16 
10. Meisjes U16 

  
3. Mannen korte cross 
4. Vrouwen korte cross 

11. Jongens U14 
12. Meisjes U14 

  
5. Mannen U20 
6. Vrouwen U20 

13. Mannen masters per 5 jaars categorie 
14. Vrouwen masters per 5 jaars categorie 

  
7. Mannen U18 
8. Vrouwen U18 

 

 
 
 
Puntenklassement 
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In alle categorieën geldt de volgende puntentelling:   
 

• Nr 1: 250 punten  

• Nr 2: 225 punten  

• Nr 3: 200 punten  

• Nr 4: 175 punten  

• Nr 5: 150 punten          

• Nr 6: 140 punten  

• Nr 7: 130 punten  

• Nr 8: 120 punten  

• Nr 9: 110 punten  

• Nr 10: 100 punten  

• Nr 11: 90 punten  

• Nr 12 t/m 100: steeds 1 punt minder  
 
Bonuspunten 
Als een atleet aan alle crossen deelneemt, worden met inachtneming van onderstaande voorwaarden, 
50 bonuspunten bij het totaal opgeteld. 
 
Deelname voorwaarden 

• Alleen leden van de Atletiekunie in het bezit van een wedstrijdlicentie kunnen punten scoren in 
de Cross Country Series. Daarom kunnen alleen zij aanspraak maken op de beschikbare prij-
zen. 

• De klassering van niet-leden van de Atletiekunie worden in de puntentelling buiten beschou-
wing gelaten. 

• De opgetelde scores bepalen de eindklassering van elke atleet. Hiervoor worden de beste 
scores van maximaal 3 wedstrijden opgeteld. 

• De atleet met het hoogste aantal punten is de winnaar van de Cross Country Series in betref-
fende categorie. 

• Indien twee of meer atleten hetzelfde aantal punten hebben, is de onderlinge klassering op de 
NK Cross bepalend voor de eindstand.(Voor masters: deelname aan het NK of onderlinge po-
sitie) 

• Wanneer twee of meer atleten gelijk eindigen telt de beste ‘medaillespiegel’. 

• Bij een gelijke medaillespiegel telt het totaal aantal punten behaald in de gehele Cross Coun-
try Series (geen beperking tot de drie beste resultaten). Is het aantal punten dan nog steeds 
gelijk eindigen de atleten ex aequo. 

• Dagprijzen bij de afzonderlijke wedstrijden staan los van de Cross Country Series. 
 
Aanvullende bepalingen U18-U20-Senioren: 

• Om in aanmerking te komen voor de prijzen van de Cross Country Series is deelname aan het 
NK Cross verplicht. Dit geldt ook voor atleten met een wedstrijdlicentie, maar zonder de Ne-
derlandse Nationaliteit. Zij kunnen buiten mededingen meedoen aan het NK. 

• Deelname aan het NK (om in aanmerking te komen voor prijzen) mag in een andere leeftijds-
categorie dan de overige crossen gelopen worden, indien dit van belang is voor selectie voor 
een internationaal toernooi. De punten worden alleen in deze uitzondering meegenomen naar 
de eigen categorie. Dit ter beoordeling van de Technisch Gedelegeerde. 

• Zie regels bij ‘leeftijdsgroepen en categorieën’ indien binnen het seizoen een nieuwe leeftijds-
categorie wordt bereikt. 

• Prijzengeld wordt uitgekeerd aan de eerste drie senioren en de eerste drie U20 en U18 atleten 
in het eindklassement.  

• De cheques voor de U18, U20 en senioren worden uitgereikt bij de laatste wedstrijd, de Syl-
vestercross in Soest. Het wordt ten zeerste gewaardeerd als prijswinnaars hierbij aanwezig 
zijn.  

• Binnen twee weken na de laatste wedstrijd van de Cross Country Series ontvangen alle U18, 
U20 en senioren winnaars een declaratieformulier per mail.  
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Prijzengeld 1e plaats 2e plaats 3e plaats 

Mannen lange cross € 500 € 250 € 125 

Vrouwen lange cross € 500 € 250 € 125 

Mannen korte cross € 500 € 250 € 125 

Vrouwen korte cross € 500 € 250 € 125 

Mannen U20 € 150 € 75 € 35 

Vrouwen U20 € 150 € 75 € 35 

Mannen U18 € 150 € 75 € 35 

Vrouwen U18 € 150 € 75 € 35 

 
Aanvullende bepalingen masters: 

• Masters worden ingedeeld per 5 jaar categorie. Dat wil zeggen 35-39, 40-44 etc.  

• Masters die gedurende het seizoen van categorie veranderen nemen hun punten mee naar 
de volgende categorie. 

• Deelname aan het NK is niet verplicht. 

• Deelname aan het NK levert 1,5 keer de punten op die daar behaald worden. 

• Een master die zich bij een cross inschrijft als senior bouwt die wedstrijd geen punten op in 
zijn/haar masterklassement.   

• De winnaars ontvangen een certificaat. Atleten die aanwezig zijn bij de laatste cross, de Syl-
vestercross, ontvangen dit persoonlijk. De andere puntenklassement winnaars ontvangen dit 
digitaal.  

 
Aanvullende bepalingen U14 &U16 

• Deelname aan de Warandeloop is verplicht om in aanmerking te komen voor de clinic. 

• De eerste drie jongens en meisjes van de U14 en U16 ontvangen een uitnodiging voor een 
clinic op Papendal. Datum wordt later bepaald. 

 
 
 


