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Naam
Cas Kopmels
Jair van Winkel
Timo Straathof
Niels Verhagen
Nik Lemmink
Jesse Fokkenrood
Jonatan Venema
Luc Velzeboer
Ruben Sansom
Peer Voesenek
Oxo van Kempen
Luuk Verbaandert
Nathan Houwaard
Edwin Sjerps
Stan Schipperen
Ronald Schroer
Mart Ruben Nijhuis
Teun ter Haar
Toon van Vuuren
Mick Wolvekamp
Mads Meijer
Timo de Kok
Patrick van Duuren
Pibe Baartman
Stefan Nillessen
Rens Smeets
Pepijn Smilda
Jan Willem Hagen
Erik van Rijsewijk
Juan Zijderlaan
Rick Pronk
Sander van Elk
Max Polak
Siwar Kool
Frank Futselaar
Dani O'Brien
Nick Marsman
Ronald Schroer
Dennis Licht
Nabil Chahboun
Timo Feenstra
Daniél van Ginkel
Gianluca Assorgia
Menno Wilhelm
Corné Timmer
Jeroen Verhees
Martijn van der Lecq
Richard Douma
Milan Sleijpen
Finn De Keizer
Jorg van der Burgt
Toby Franck
Jorrit Smid
Manuel de Backer
Dominic Bersee
William Knol
Thomas Cremers
Tom de Jong
Menno Munster
Tom Hoogeboom
Rick van Dongen
Rick Paffen
Lucas van der Linden
Tom de Gelder
Jasper de Jong
Peter de Valck

Vereniging
Leiden Atletiek
Prins Hendrik
Scorpio
Oss '78
Groningen Atletiek
Scorpio
GAC Hilversum
Lycurgus
Atletiek Maastricht
Scorpio
Lionitas
Eindhoven Atletiek
Triathlon
Lycurgus
Scorpio
Zaanland
AV '34
Cifla
AV Castricum
Unitas
Groningen Atletiek
Fortius
Pijnenburg
Phanos
Cifla
AV Weert
Hera
AV '34
Cifla
Scorpio
PAC
Leiden Atletiek
PAC
Nederlandse Triathlon Bond
De Liemers
Tartlétos
ACO Van Elderen
Hera
AV '34
Utrecht Atletiek
Nederlandse Triathlon Bond
Leiden Atletiek
SV Sportlust
Leiden Atletiek
Phanos
Sprint
AV '34
Zaanland
Achilles-Top
Attila
Generaal Michaelis
Sprint
Impala
THOR
Olympus '70
Utrecht Atletiek
Nederlandse Triathlon Bond
PAC
Hylas
NOVA
Scorpio
Atletiek Maastricht
Spiridon
De Liemers
Spado
Sprint

Havel
140

250

87

110
81

200

130

175
225

85
120

150

90

89

88

Tilbu

175

250
225

85
89

86
120
90
110

75
140
61
80

56

59

84
200

67

175

81
77
72
150

63
58
66
130

55

46
48

88

Helle

150
225
175

225
250

110

140

200

100

130

120

Soest
175

250
100
110
130
73

200

225

82
71

59
67

56

61

84

85

79
150
140
74

75
66

65

120
57
43

90
89

88

87

86

Kerkr

175

140

225

120
250

200

130

150

110

Breda Bonus Totaal

250
175
150
140

200

225

100

130

89

110

120

90

88

87

86

85
84

40
100
50
100

40

40

605
600
600
555
500
475
452
445
444
383
351
336
320
315
310
307
286
270
261
255
225
215
211
204
200
200
197
189
186
175
171
165
162
151
150
150
150
150
140
137
133
132
130
130
120
120
120
120
110
103
91
20
90
20
89
89
88
88
88
88
87
87
86
86
85
84



67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131

Jordi Dommerholt
Lucas Nieuweboer
Joost van den Broek
Falco Aarts
Mohammed Ibraahim
Bilal Nour

Kevin Schelvis

Steyn Potuit

Jasper Mol

Remyo Tielsma

Nick Renne

Henk-Jan Verkaik
Timo van Beek

Luc Heesterbeek

Rik van Cauwenberghe
Marnix Baelde

Keith Marshall Uitdewilligen

Thijmen Schijven
Dave Hulzebos
Emiel Berghout
Sven Westerop
Niels Peeters

Boris Vingerhoeds
Ahmed Abubakar
Mathijs Wiggers
Yordi Druijff

Ivo Bijl

Lars Cazander
Stach van der Windt
Habtom Okbamichael
Jesse Niesing

Jente Faber

Robin Kuiper

Stefan Buck

Awet Habteab
Tobias Nolles

Victor Wassenaar
David Trampert
Marco van Etten
Thymo Westerhof
Mark de Munter
Yoram Polak

Max van Duffelen
Jeroen Houwers
Rob van den Elzen
Tijn Piest

Ramon de Nooijer
Jasper Kunst

Ymme van Komen
Pim Arkes

Evan Woudenberg
Tim Stoffelen
Olivier Korthals Altes
Axel Linders

Lars Rademaker
Halvar de Jager
Maarten de Vries
Kyllian van Leeuwen
Danny Stam

Martijn Kornet
Jordin Bijstra

Jules Cool

Taeke Roukema
Lennart van de Peppel
Cédric de Jager

AV Heerenveen
Haarlem Atletiek
Rotterdam Atletiek
Atletiek Maastricht
Trias

Leiden Atletiek
Sprint

Scorpio

Sprint

Phanos

Sprint

Impala

Pijnenburg

Asterix

Sprint

Sparta

Spado

Sprint

ACO Van Elderen
PAC

Asterix

Venloop Running Team
Nijmegen Atletiek
Triathlon
Pijnenburg
Triathlon

Passaat

Hellas

Haarlem Atletiek
Olympus '70
Haarlem Atletiek
GAC Hilversum
Rotterdam Atletiek
Rotterdam Atletiek
HAC

Sprint

Phanos

AV '23

Rotterdam Atletiek
Dodeka

PAC

Passaat

Phanos

AVA '70

Nederlandse Triathlon Bond

AVA '70
Eindhoven Atletiek
Altis

Hollandia

Nederlandse Triathlon Bond
Nederlandse Triathlon Bond

Atletiek Maastricht
PAC

Spado
Haarlemmermeer
Energie

Nederlandse Triathlon Bond

Dodeka

AKU

GAC Hilversum
Haag Atletiek
Waterland

AV '23

Pallas '67
Energie

Vrouwen senioren lange cross
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1 Jasmijn Bakker

Vereniging

Triathlon

84

83

82

80

79

78

77

Havel
200

83

82

79

78

76
74
73

70

68

65

64

62

60

57

54

53

52
51

50

49

47

Tilbu

Helle

83

81

80

77

72

70
69

68

64
63

62

60
58

55

54

53

51

50

49
48

47
46
45
44
42
41
40
39
38
37
36

Soest

Kerkr
250

83

82

81

80

79

78

84
83
83
83
83
82
82
82
81
81
80
80
80
79
79
79
78
78
78
77
77
76
74
73
72
70
70
69
68
68
65
64
64
63
62
62
60
60
58
57
55
54
54
53
53
52
51
51
50
50
49
49
48
47
47
46
45
44
42
41
40
39
38
37
36

Breda Bonus Totaal

250

50

750
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50
51
52

Emmy van den Berg
Marije Hijman
Daniélle van Dorth
Marit Griep

Ellen Van der Kolk
Hanna van Aalten
Neeltje Lodiers
Veerle Bakker
Laurien te Nijenhuis
Anne Ezendam
Merel van der Marel
Esra Zijderlaan
Nikki Van Gool
Amina Maatoug
Renee Cardinaals
Eline de Jong
Jennifer Gulikers
Famke Heinst
Sanne Mooldijk
Jetske van Kampen
Lisan Duijvestijn
Loes Kempe

Kayla Oosthuizen
Lisa Mennen

Jip Vastenburg

Tess Goessens
Esmay van de Laar
Annemijn Adriaensen
Dione Schipper
Bente Maartens
Karlijn Mesman
Lieke Marijnen
Carmen Oosterkamp
Amber Jonkvorst
Aline Kootstra
Renee Sijbesma
Puck Pentenga
Suze de Vries
Susanne Rispens
Anne van den Bosch
Sian Keil

Z0é& Petstra

Eline Gerritse

Laura Scheffer

Britt Jager

Mara Soldner
Femke Panjer

Puck Malais

Debby van Rooijen
Eveline Sterrenburg
Lotte van Dijk

Prins Hendrik 250
PAC 130
Hylas

Scorpio 150
Pallas '67

Ciko '66 225
THOR

Leiden Atletiek

Rotterdam Atletiek 89
NSAV 't Haasje 175
Haarlemmermeer 140
Scorpio

Gloria Atletiek

Leiden Atletiek

Scopias

Eindhoven Atletiek

Unitas

De Liemers

Rotterdam Atletiek
Groningen Atletiek

Pallas '67

Altis

Prins Hendrik

Caesar

GAC Hilversum 120
Caesar

Attila

Sprint

Hanzesport

Atledo

Atverni

Ciko '66 90
Leiden Atletiek

GAC Hilversum 88
ACO Van Elderen

Utrecht Atletiek

De Koplopers

Dodeka

Trias

Prins Hendrik

AAC

Haag Atletiek

Hellas

Hellas

Altis

Tartlétos

Nederlandse Triathlon Bond
Spirit Oud Beijerland

Altis

Attila

Haarlem Atletiek
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12
13
14
15

Naam
Milco Hahury
Nick Marsman
Seb Wals
Lars Gerritsen
Thijmen Lek
Elwin den Breejen
Falco Aarts
Connor Kluivers
Tomas van Wijngaarden
William Webster
Jens Peeters
Quinten van Delft
Rutger Berger
Robin van Riel
Jesse Scheltema

Vereniging
Rotterdam Atletiek
ACO Van Elderen 250
Lycurgus
Prins Hendrik 225
AAV '36
Utrecht Atletiek 150
Atletiek Maastricht
Hanzesport
Rotterdam Atletiek
Hellas
Eindhoven Atletiek
Hollandia 140
Leiden Atletiek
Attila
AV Castricum

Havel

200

150

225

100
120

78
250

89
175

84
75

130

110

90

88

86

83

80

79

77

76

73
71

Tilbu

200
130

79
85
45
65
250
110

250
200

225

175

150

Helle
225
250

130

90
88

120
87

140

225

120
200

250
82

86
100

88
84

150
140

90

85

83
81

80

79
78

77

76
75

Soest

250

150

79
77
89

88

175
225
200

150

130

140

120

Kerkr
250

200
110
225
120

150

675
225 50 655
150 100 625
200 50 625
40 585
575
565
475
40 361
275
260
130 260
175 253
250
226
189
175
172
159
150
140
130
120 120
120
120
110
110 110
100 100
90
90 90
90
90
88
88
86
85
83
83
81
80
80
79
79
78
77
77
76
76
75
73
71

140 100

Breda Bonus Totaal

225 50 750
700
250 630
150 100 605
175 40 565
120 100 480
200 425
130 40 380
140 40 347
306
294
272
110 263
250
250



16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83

Stijn Koolen

Rick van Riel

Mick Wolvekamp
Malte Stuhlmacher
Dennis Licht

Max Swabedissen
Jesse Bosch

Gert Tijhuis

Jort Benz

Jelle Bulens

Pibe Baartman
Tim De Wild

Ralf Nieuwenhuizen
Lars Heldring
Kwinten Rotte
Robin de Haan
Jonatan Venema
Lukas Renaud
Teun Meijer
Matthijs Arnoldus
Oscar de Keijser
Marwan Mohamed
Sebastiaan San José
Rink Rewijk

Sep de Jong

Friso Bruins

Dion Eijssen

Bjorn Bruinsma
Stefan Wolkers
Youcke Laven

Sten Stein

Sam de Wild

Jente Faber
Rutger Buruma
Kevin Viezee

Luuk Verhoeven
Kieran Schra

Sven Druijff

Vasco Mosselman
Ton Hettema
Jochem Wiersma
Wesley van Dalen
Daniel Huis In T Veld
Jasper de Jong
Igor Ouwerkerk
Michiel Gulickx
Gijs Buist

Floris Boer

Levi Janssen

Dion Ruijter
Martijn van der Lecq
Boyd Piena

Stijn Jansen

Ludo van Nieuwenhuizen
Patrick de Klerk
Alec Rehwinkel
Corné Timmer
Noah Holten
Steven Bouman
Tristan Mentrop
Tijn van Zijl

Jamie Hanselaar
Thomas van der Heijde
Ivar Meesen

Max Hutjens
Jarvin Sterkenburg
Maxwell Koulen
Marnix de Kunder

Unitas

Attila

Unitas

Utrecht Atletiek

AV '34

AV Rijssen 200
GAC Hilversum 130
Atletics Nijverdal

De Liemers

Utrecht Atletiek 175
Phanos

Asterix

Rotterdam Atletiek

GAC Hilversum 110
Sprint

Leiden Atletiek

GAC Hilversum

GAC Hilversum

Hellas

PAC

Leiden Atletiek

Rotterdam Atletiek

Hera

Phanos

AV '34

Altis

Unitas

Marathon Pim Mulier 120
AAC

GAC Hilversum 90
Utrecht Atletiek 88
Hellas

GAC Hilversum

Tartlétos

AAC

HAC

Impala 100
Triathlon

AV '23

Rotterdam Atletiek

Passaat

Ilion

De Sprinter 89
Groningen Atletiek

Leiden Atletiek

Gloria Atletiek

AV Weert

Ilion

Nijmegen Atletiek

Ilion

AV '34

Sprint

ACO Van Elderen

AAC

Groene Ster

AAC '61

Phanos

Venloop Running Team

Rotterdam Atletiek

Atverni

Haarlem Atletiek

Typhoon

Pallas '67

Rotterdam Atletiek

Venloop Running Team

De Liemers

Rotterdam Atletiek

Energie

71
225

73
175

82
27
37
67

68
75

140

51

57

47
120

23
48

41
100

90

89

88

87

86

84

83

81

42

76

74

200

110

175

83

150

86

89

85

84

82

225
85

60

175
90
35
41
87

80

70

43
140
130

71
74

120

29

62

110
67

100

86

84

39
78

76
75

73

175

140

100

100

90

89

88

87

86

85

84

83

246
225
225
225
200
200
190
183
175
175
175
175
172
172
161
154
150
148
145
143
140
140
137
130
128
121
120
120
120
119
111
110
110
108
100
100
100
100
90
90
89
89
89
89
88
88
87
87
86
86
86
85
85
84
84
84
84
83
83
82
81
81
78
76
76
75
74
73



84

85

86

87

88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151

Daan Molleman
Berend van Terheijden
Jasper van Wezel
Lorens Niehof

Robin Staal

Cas Lutz

Mohamed Yahya
Hugo van der Ploeg
Jorn Kooistra

Abel Kovacs-Borbas
Leon Graumans
Max Veerbeek

Jelani James

Stein Glastra

Jurre van der Vaart
Tim de Mooij

Jasper Weevers

Luc Benschop

Owyn Kamerman
Hidde Kuiper
Vincent Perquin
Achraf Mohammadi
Michael Woldemesekel
Robbin Pieterman
Piotr Trzebinski
Yohannes Hiensch
Julian Hartog
Berend van Terheiden
Jari de Koning
Diego Westendorp
Jona Brans

Luc Vilain

Ryan Rooijackers
Max Van Leeuwen
Daniel Toonen
Stefan in 't Hout
Arris van Deelen
Bram Schumacher
Merhawi Brhane
Marnix Baelde
Raigen Kool

Joppe van Sleeuwen
Iwan Petersen

Mike van Wouwe
Nial van der Steeg
Kristian Kosterec
Boaz Combee

Cas van Gorp

Brent Cuijpers
Joppe Bakker
Emrys Karlas
Abenezer Yifter
Faas van der Ven
Ruben van Groenewoud
Patrick Kersten

Erik Stok

Rafal Polak

Eyoél Hiensch

Onno Hoogeveen
Mart van den Hooren
Vigo van Gemd
Hend de Jager

Jip Janissen

Marcel Schéttler
Alexander Stefas
Ruben van der Heiden
Daan Timmer
Jochem de Kruijf

Haarlem Atletiek
Cifla

Cifla

Asterix

Leiden Atletiek
GAC Hilversum
Attila

Clytoneus

Aquila

ATH

Utrecht Atletiek
Nijmegen Atletiek
Phanos

Dodeka
Groningen Atletiek
Leiden Atletiek
Prins Hendrik

AV Nijkerk
Dodeka

Nijmegen Atletiek
Leiden Atletiek
Phanos

Asterix

Leiden Atletiek
Asterix

Phanos

Phanos

Cifla

Atverni

Sparta

Daventria

Fit

GAC Gemert

AAV '36

Triathlon

PAC

Climax

Energie
Rotterdam Atletiek
Sparta

AV Gouda
Nijmegen Atletiek
Athlos

ATH

Pallas '67

Asterix

Athlos

Taxandria Atletiek
Prins Hendrik
Clytoneus

Utrecht Atletiek
Rotterdam Atletiek
Triathlon

Attila

NSAV 't Haasje
PAC

Eindhoven Atletiek
Phanos

AWV

AAV '36
Rotterdam Atletiek
Statina

Venloop Running Team
Altis

Atletico '73
Fortuna

BAV

Clytoneus

72

70

69

66

64

63

62
61

60
59

58

56

55

53

52

50

49

46

44

43

40

39

38

36

35
34

33

32

31

30

29
28

72

69

68

66
65

64

63

61

59

58
57

56

55
54

53

52
51

50
49
48
47

46
45

44

42

40

38

37

36

34

33

32

31

30

28
27

72
72
70
69
69
68
66
66
65
64
64
63
63
62
61
61
60
59
59
58
58
57
56
56
55
55
54
53
53
52
52
51
50
50
49
49
48
47
46
46
45
44
44
43
42
40
40
39
38
38
37
36
36
35
34
34
33
33
32
32
31
31
30
30
29
28
28
27



152 Tijmen Ravesteijn PAC 26 26

153 Quinn van der Velden OSM '75 26 26
154 Justus Van Leeuwen AAV '36 25 25
155 Teun van Winkel Atos 25 25
156 Maron Janssen Asterix 24 24
157 Kjell Raaijmakers Asterix 22 22
158 Vidar van Haren AVV 21 21
159 Sam van Zanten Achilles 20 20
160 Jan-Niek Geerts Asterix 19 19
161 Sven Willems Attila 18 18
162 Dani Pufflijk Lycurgus 17 17
Vrouwen senioren korte cross
Pl Naam Vereniging Havel Tilbu Helle Soest Kerkr Breda Bonus Totaal
1 Tessa Nieuwenhuizen Rotterdam Atletiek 250 200 225 50 725
2 Merel van der Marel Haarlemmermeer 225 250 250 725
3 Kaate Mulders Cifla 175 225 200 40 640
4 Lisa de Ruiter Rotterdam Atletiek 175 175 175 50 575
5 Lotte Griep Scorpio 150 150 150 50 500
6 Yasmine Abbes Cifla 225 250 475
7 IJke Mourits Trias 225 200 425
8 Aline Kootstra ACO Van Elderen 175 225 400
9 Dagmar Smid Prins Hendrik 250 110 360
10 Laila Yahyaoui Almere '81 200 150 350
11 Robin Beijer Sprint 84 130 90 40 344
12 Erica Veneman AV '34 76 120 90 286
13 Layana Chrafih PAC 140 130 270
14 Lieke Marijnen Ciko '66 130 130 260
15 Sarah Peerik Hanzesport 250 250
16 Felien Wibbelink Dynamica 150 100 250
17 Lotte Bonhof AV '34 140 84 224
18 Aniek Sips PAC 86 120 206
19 Sophie van Gurp Phanos 200 200
20 Laura Boers AAC '61 110 86 196
21 Felicia Linders Spado 85 100 185
22 Annemieke Klok AV '34 71 110 181
23 Nora Teunissen Nijmegen Atletiek 110 70 180
24 Margo Heurman NSAV 't Haasje 79 100 179
25 Jetske van Kampen Groningen Atletiek 175 175
26 Eva van Ee AV Aalsmeer 81 88 169
27 Paddy Herijgers Achilles 82 87 169
28 Meertje Holtrop Tartlétos 150 150
29 Annemarie Slangewal AV '34 140 140
30 Nora Assink ACO Van Elderen 140 140
31 Maud te Pas Atverni 130 130
32 Jenda de Boer Horror 120 120
33 Janne Lemstra Achilles 120 120
34 Brecht Plantinga Impala 120 120
35 Bodine Jansen AV '34 110 110
36 Maureen Van Driest Sparta 110 110
37 Elvira Jansen Ciko '66 100 100
38 Charlene Roberson Haag Atletiek 90 20
39 Samantha Orozco Carvallo PAC 90 920
40 Maud de Jong AV '23 89 89
41 Lora Poposka Asterix 89 89
42 Tessa Rozemuller Pallas '67 89 89
43 Vera Meurs Pallas '67 88 88
44 Fee Eising AAC 87 87
45 Sophie Eikendal Ciko '66 87 87
46 Britt Roos Phanos 86 86
47 Sophia Mulder AV '34 85 85
48 Amber Jonkvorst GAC Hilversum 83 83
49 Josefine Ulfman Climax 82 82
50 Laura Boekel AAC 81 81
51 Nora Winter Lycurgus 80 80
52 Roanna Geleijn De Spartaan 80 80
53 Rianne van Slooten Altis 79 79
54 Esra Zijderlaan Scorpio 78 78
55 Sterre de Jonge Altis 78 78



56
57

58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69

Kiara Sluijpers
Emily van Lookeren
Campagne

Irene Pol

Kim van Rossum
Mariska Tjeerdsma
Fabienne Buijs

Ilze Vitola

Miek Sluijter
Veroline Sanders
Bo van Berkel-Welgraaf
Anne Kieneker
Olivia Baltussen
Bente Maartens
Isa Kloks

Mannen U20
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Naam
Ivar Engels
Melle van der Zanden
Jochem Wiersma
Boris Griep
William van Triest
Niel Marais
Seppe van Beurden
Thijmen Kegler
Sam Dielemans
Daan van Dessel
Luca Greven
Thom van der Leest
Narifio Renfurm
Torsten Meijer
Ryan Vos
Lucas Rutjes
Olivier Kleine Koerkamp
Tim Melis
Lasse Lemmers
Lodewijk van Leerdam
Tobias van Dasselaar
Kai Grillo
Koen de Winter
Levi Steinbusch
Max Hutjens
Tim Bongaerts
Abel Abraham
Milo Geilen
Matthijs Onink
Jonatan Janssen
Figo Heijliger
Mark Franken
Luuk Roubroeks
Ruben Winter
Ties Mutsaers
Rink Rewijk
Luuk Verhoeven
Joep Den Dulk
Jesse Tolhoek
Akshaay Swaminathan
Julien Jansen
Tijmen van Tuyll
Nikolai Mdiller
Doede Verbist
Daniél van der Leest
Runar Slinkman
Sven Rosmulder
Jonathan van Bokhorst
Stijn Koole
Pepijn Koot
Mats Lievers

Unitas
Sparta

Altis

Asterix

AV '56

Marathon Pim Mulier
AV Castricum
Rotterdam Atletiek
Generaal Michaelis
AV '34

Achilles

Hellas

Atledo

AWV

Vereniging
Leiden Atletiek
Prins Hendrik
Passaat
Scorpio
Clytoneus
Sprint
Tilburg Road Runners
Sprint
HAC
DJA
Argo
Altis
SAV
Olympus '70
Nijmegen Atletiek
Attila
Hylas
HAC
Triathlon
Leiden Atletiek
AV Nijkerk
AAC
Daventria
Unitas
Venloop Running Team
Loopgroep PK
Lionitas
Unitas
NOP
Sparta
AV Castricum
Sprint
Eindhoven Atletiek
Leiden Atletiek
Atledo
Phanos
HAC
Leiden Atletiek
Altena Road Runners
Leiden Atletiek
PEC 1910
Haarlem Atletiek
Leiden Atletiek
Altis
Altis
AV Rijssen
Nijmegen Atletiek
Altis

Nederlandse Triathlon Bond

Zuidwal
AVA '70

Havel

250

150

140
200

110

80

85
76

77
100

87
175
84
88
83
86

81

77

75
74
73
72
69
68
66
65
64
63
62

Tilbu

250

150
225
200
86

140

80
80
84
73
130
85
71
89
79
78
77
64
69
90
88
87
83

82
81

76

75

Helle
250
250

200
200
140
150
90
110

175

120
100
130
89

140

77
76

Soest

250
250

175

110

100
140

225
200
84
90
79
83

150
81

88

83

85

80

89

87
86

78
77

76

Kerkr
250
225

200

150
130

140

77
77

76
75
74
73
72
69
68
66
65
64
63
62

Breda Bonus Totaal
250 100 850
50 775

750

200 100 700
225 100 700
140 100 530
175 50 485
110 100 450
100 440

430

425

425

371

340

40 324

90 40 320
295

40 284

120 283
234

231

230

225

211

176

175

172

167

166

164

162

89 153
150 150
149

130 130
90

89

88

88 88
87

87

86

83

82

81

81

78

77

76

76

75



52
53
54
55
56
57
58
59

Sybren van de Crommert

Rens Koster

Stan Kénings
Jesse van Gestel
Michiel Gulickx
Yarne Dotinga
Eusebio Jansen
Harsha Kanaparthi

Vrouwen U20

Pl
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Naam

Rosalie ten Bruggencate

Evi Falkena

Elke de Jong
Luanna Vergeer
Kirsten van den Hurk
Meindel van der Velden
Layana Chrafih
Kayla Oosthuizen
Claudia Klootwijk
Kaate Mulders
Sophie van Gurp
Flora Ellens

Laura Boers

Laura Maessen
Félice Lensen
Sterre Kievit

Inge Lugtenberg
Nienke Reijnen
Charlotte Frets
Lotte Griep

Joanne Star

Irene Lievens
Romy Sonneveld
Rianne van der Leij

Mannen U18

Pl
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Naam
Siep Trommelen
Rogier Gitz

Ruben van Merrienboer

Sander Kon

Jort Griep

Laurens Bijlard
Jarne Reijnen
Timme Weterings
Twan Goudena
Siebren Verra

Biek Komen

Boet van Hove
Rikki Vree

Jiska Houwing
Kyan Ridderbos
Teun Westein

Noud van Saase
Joris Lensen

Mees Otto

Yaniek Loman
Mylan Reitsma
Elmer van der Meulen
Florian van Wijchen
Jens van de Wetering
Nout van der Kolk
Luuk van Meerveld
Marouane el Hani
Samuel Estl

Adi Coralic

Jetze van Popta
Tijmen van Veen
Bram Wokke

Cifla

De Sprinter
Unitas

Attila

Gloria Atletiek
AAC '61
Lycurgus
Startbaan

Vereniging
Lycurgus
Flevo Delta
Groningen Atletiek
THOR
Prins Hendrik
Marvel
PAC
Prins Hendrik
Spirit Oud Beijerland
Cifla
Achilles
Haag Atletiek
AAC '61
Attila
Atletiek Maastricht
Groningen Atletiek
AV '34
Attila
PEC 1910
Scorpio
Energie
Sprint
Prins Hendrik
AV Heerenveen

Vereniging
Atletiek Maastricht
Attila
THOR
Passaat
Scorpio
GAC Hilversum
HAC
Attila
PAC
GAC Hilversum
Hylas
Trias
GAC Hilversum
Dynamica
AV '34
Utrecht Atletiek
AV Castricum
Nijmegen Atletiek
Clytoneus
PAC
NOP
Atverni
GAC Hilversum
Triathlon
AV Castricum
Altis
AAC
Haag Atletiek
Passaat
GAC Hilversum
Ciko '66
AV Castricum

75
74

L EVE

250

140

200

175

90

150

120
225

130

89

Havel
250

100

130
150

110
175
200
225
130
83

89
84

120
89
81

140

88

110

85

67
66
65
64
63
62

Tilbu

250

150
130

225
200
140
88
87
175
120

61
140

89

Tilbu

89
200
150
120

72

85
110
79

66
84
70
88
68
225
90
87

78
75

Helle
250

200
250
150
225

200
175

Helle
225
100

150
140
175
130
100
175

87

120

110
86
86

130

89
88
150

Soest

250

250

200

225
175

150
140

Soest
225

110

120
84
89

150

200
75
74
81

79

175
85

Kerkr
250

225
175
200
150

140

Kerkr

250
225
200
140

175
150

75
74
67
66
65
64
63
62

Breda Bonus Totaal

225

150

140

130

200

100

90

120
110

100

100
100

100
40

50

850
750
750
725
600
555
515
505
495
425
375
340
328
327
325
240
225
151
140
130
120
110
89
89

Breda Bonus Totaal

250
225
175

110

150
200

86

120

81

90

40
100
100
100
100

50

50
100

50

40

40
40

740
700
650
625
510
485
465
460
439
400
375
370
370
356
338
319
310
309
301
282
270
260
254
246
238
228
225
200
177
175
163
160



33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85

Jurre Muller
Riemer van Son
Noud Dammer
Leander Ravesteijn
Stan Smit

Jesse Voogd
Thijmen van Wijchen
Noah Spedding
Max Hamstra

Lars Beijk

Tristan Hartkamp
Mees Boom

Luuk Boutkan
Timothy Samuel
Jasper Heijblom
Jordy Smook

Koen van Elswijk
Lukas Kegler

Jerrik Thalen

Max Crutzen

Tije Jillings

Timo Limonard
Huub Bastiaensen
Per Bakker

Finn Speckmann
Aaron van Middendorp
Tobias van Dijk
Lucas Rutjes

Silvan Van Hussel
Swen van Schaik
Kas Tebbens
Casper Holterhues
Lars van der Kraan
Twan Heesemans
Karsten Span
Alessandro Cecchini
Finn Ardon

Timme Bussemaker
Lars Rijksen

Jasper van Logtenstein
Mart van den Hooren
Sven Rosmulder
Twan Roeridnk
Raigen Kool

Luuk Kretschmar
Tibo Pierik

Gideon Sachs
Jasper van Orsouw
Adam Kovacs-Borbas
Brenn Bril

Thomas Spit

Wout Wieringa

Stan Gaemers

Vrouwen U18

Pl
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LEEL
Valerie van Keulen
Meike Maas
Jasmijn van Steenpaal
Alana Dijkman
Guusje Hoogerbrugge
Myrte Straathof
Kabi Kruik
Rosalie van Dijk
Mila Weerstra
Juul Thissen
Fenne Ruigrok
Sam Ruijters
Inaya Yahyaoui

Lionitas 80
Scorpio
Nederlandse Triathlon Bond
PAC

SAV

Triathlon

GAC Hilversum
Achilles-Top
Achilles-Top
Utrecht Atletiek
Phanos

AAV '36

Olympus '70 90
Altis

Sprint

SV Veendam 86
Hellas

Sprint

Groningen Atletiek
Sprint

Hera

AAC

DJA

PEC 1910 82
Altis

AV Nijkerk

AV '34

Attila

Altis

Rotterdam Atletiek
Groningen Atletiek
Altis

Olympus '70

Flevo Delta

Argo

Utrecht Atletiek
Attila

Pijnenburg
Pijnenburg
Pijnenburg

AAV '36

Nijmegen Atletiek
Archeus

AV Gouda
LintRunners
Athlos

AV 23

Oss '78

ATH

THOR

Groningen Atletiek
AV Castricum
Spiridon

Vereniging
Clytoneus 225
HAC
Atverni
Altis
Clytoneus
Atverni
Flevo Delta 140
Olympus '70 120
Attila
Unitas
Spirit Oud Beijerland
Spado
Almere '81 200

Havel

57

59
53
62

100

83
82

77
76
74
73

71

69

68

63
61
60
58
57
56
55
54
52
51
50
49
48

Tilbu

225

86
140
130

83
100

85

Helle

225
175
140
175
130
140

70

76
82
72

110

100

90

86

80
79
78

73

71

69

68

67
66

Soest

120

86

175
88

130
120

Kerkr
250
225
200
150
130
120
110

140
175

83
140

130

87

85

84

82

150
140
140
135
135
134
130
130
120
110
100
100
90
90
87
86
86
85
85
84
83
82
82
82
80
79
78
77
76
74
73
73
71
71
69
69
68
68
67
66
63
61
60
58
57
56
55
54
52
51
50
49
48

Breda Bonus Totaal

250

200
140

110
175

150

130

100
100
50
50
40
100
50
40

825
775
625
480
465
460
440
421
376
315
305
301
300



14 Anouk Geervliet
15 Tara Duurland
16 Suzanne Harland
17 Bodine Roza

18 Fleur Hofmijster
19 Selena de Jong
20 Daniélle Vrijmoed
21 Sterre Kuipers
22 Sara Verschure

23 Soraya el Bouazzaoui

24 Kirsten Kop

25 Eline Rijkaart

26 Amber Weijer
27 Nova Werps

28 Sterre Houtzager

29 Lara Brenninkmeijer

30 Annelore Meijer
31 Sanne Spil

32 Terhas Teklu Yohannes
33 Senne te Nijenhuis

34 Amber Jansens
35 Liz Heuveling
36 Nora Oosterling

37 Jasmijn Drupsteen

38 Janne Smits
39 Aafje Boorsma

40 Liva van de Wijdeven

41 Djoy Pollard
42 Liselot Smit
43 Anouk Bassa

44 Ronja van Oostenbrugge

45 Anna Maase
46 Emma Boon

47 Lieke van der Geest

48 Josefien Bentum
49 Zara Kok

50 Bodine Jansen
51 Noa Dolstra

52 Aoife McMahon
53 Minke Dost

54 Amber Steutel
55 Isis Neijland

56 Britt Vredeveld
57 llse Vooijs

58 Leila Jacques Santos

59 Emma Sorgdrager

60 Nyncke Trinthamer

61 Gabrielle van Leuvensteijn

62 Jitske Visser

63 Fycke Trinthamer

64 Jasmijn Berk

65 Magali Kanis

66 Mette Bakker
Jongens U16

PAC

GAC Hilversum
Sparta

Altis

AKU

PAC

Scorpio

AV Edam

Prins Hendrik
AV Gouda
THOR

Hylas
Olympus '70
Lionitas
Dynamica
Haag Atletiek
Groningen Atletiek
AV Castricum
Attila

Sparta

Gloria Atletiek
GAC Hilversum
GAC Hilversum
GAC Hilversum
Sprint

AV Heerenveen
Sprint

DOS
Groningen Atletiek
Prins Hendrik
Fit

Fit

Sparta

Leiden Atletiek
Zuidwal
Clytoneus

AV '34

De Sprinter
AV '40

TION

GAC Hilversum
Atletico '73

De Sperwers
Leiden Atletiek
Leiden Atletiek
Leiden Atletiek
Sparta

Leiden Atletiek
Groningen Atletiek
Sparta

Unitas

De Gemzen
AV Castricum

110
140

100

86

150

90
89

88

87

82
120
250

89
110

73
200
84

68
76

62

90

85

79
78

77

75

74

72
71
70
69
67
66
65
64
63
60

120

130

100

110

84

150

110

86

100

82
79

140
120

90

85
83
81
80
78

77
76

75

74

120

89

100

90

88

87

276
260
250
239
220
220
206
203
200
184
175
168
158
150
141
140
120
110
100
90
90
90
90
89
88
88
87
87
85
85
83
81
80
79
78
78
77
77
76
75
75
74
74
72
71
70
69
67
66
65
64
63
60

Thijmen Mol
Faas Thoes

Mica Molenaar
Samuel Hulleman
Siem Kastelein

Pjotr Pypaert
Gijs Wassink
Quinn van Loon
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Stef van Niekerk

Tijn van den Bosch

Jesper van Leeuwen

Luuk van den Doel

Vereniging
Eindhoven Atletiek
Trias
AV Rijssen
GAC Hilversum
Clytoneus
Prins Hendrik
PEC 1910
Rotterdam Atletiek
Prins Hendrik
Fortius
Olympus '70
Olympus '70
Clytoneus

Havel
225
250
200
140

175

87

Tilbu
250
225

90
150
77

110
140

Helle

250

200

175

89

110

225

85

Soest
250

225

150
225
81
85

175

Kerkr
250

150
225
140
175

200
110

Breda Bonus Totaal

200

89

40
40
50
40
100
40
40

40

50

790
740
675
665
580
540
394
375
358
345
335
315
311



14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

Kris Nijzink
Matthijs Aarts
Pieter Krijgsman
Thijs Keetels
Semm Plaisier
Tijn Oussoren
Duuk Metsaars
Nathan Verhoef
Lasse Cals

Pim van Gent
Tim Reijnen

Job Dekkers
Lasse Boersma
Lars Crutzen

Tim Van den Bleeken
Tieme Muller
Julian Uil

Senn van der Ziel
Teun Wagemans
Emile Struijvé
Jesse Leentvaar
Sem Mijderwijk
Quinten Orij

Boaz Kommer
Mats Oomen

Kris Jacobs
Florian Waterval
Sam Hendrickx
Tijs Polz

Boris Reisinger
Koen Compeer
Teun Haverkort
Martijn van de Velde
Dani Westerbeek
Mohammed Belfgih
Ru Li van Brunschot
Ayso Malda

Jaap de Vries
Fabian Postma
Sauwee Gladinetz
Tim Kats

Ties Habraken
Thomas Honig
Zeb Bergmans
Eneas Verbakel
Lucas Touw

Bas Nobel

Leule Yifter
Silvan Slot
Valentijn Kleine Koerkamp
Cas Winkes

Olaf van Dam
Joris Kaspers
Stan Bruining
Mels Hogervorst
Sten Out

Gido Sjerps
Toana Rashid
Florian Jellesma
Jordy Bottelier
Bram Wachter
Jesse Stolk
Daniél van Veldhuizen
Jay van Kempen
Koen Kieboom
Arend Vogelaar
Floris Prins

Jort Maurice

AV Rijssen
Atletiek Oirschot
Altena Road Runners
Triathlon

Olympus '70

AV Gouda

Attila

Groningen Atletiek
Caesar

Clytoneus

Attila

Sprint

Groningen Atletiek
Sprint

Spado

Lionitas

PAC

HAC '63

AV Rijssen

Cifla

Climax

Altis

Hylas

Nederlandse Triathlon Bond
Sprint

Lycurgus

Atletiek Maastricht
Spado
Achilles-Top
Achilles-Top
Rotterdam Atletiek
Sprint

Sprint

AV '34

Almere '81

Sprint

Utrecht Atletiek
De Sprinter

De Sprinter

Hellas

DOS

Fit

Sparta

Utrecht Atletiek
Pijnenburg
Achilles
Pijnenburg
Rotterdam Atletiek
Atos

Hylas

Haag Atletiek
Pijnenburg
Pijnenburg
Clytoneus

GAC Hilversum

AV Castricum

SAV

Pijnenburg
Pijnenburg
Lycurgus
Pijnenburg
Typhoon
Pijnenburg

AKU

Atverni

Fortius

HAC

AV '34

100

120

88

86
85

84

75 120
78

100

70

75

200

69

76

59

66

175

81

71 88

84
61 90

65

130

42
120

89

87

82

78

74

73
72

67

66

64

63

62

60
56

72

120

89
76

69
150

140
73

87

86

84

83

82
80

78

74

72

71

70
68

66

65

64

63

62
61

130

120

100
90

250
90
225

150
140

120
110

175

130
85

100

88
87

86

295
250
240
225
220
220
215
200
199
196
179
176
175
175
170
164
159
153
151
150
140
138
130
130
127
120
120
100
100
90
89
88
87
87
87
86
86
86
85
84
84
83
82
82
80
78
78
74
74
73
72
72
71
70
68
67
66
66
65
64
64
63
63
62
62
61
60
56



82 Kasper Steenbergen
83 Bram van Tongeren
84 Hugo van Duppen
Meisjes U16
Pl Naam
Flore van Keulen
Sophie Willems
Isabelle Euren
Evi van Nes
Fennegien van Katwijk
Tess Rennen
Lily Ridderbos
Hannah Drieszen
Fien Hummel
Myrthe Giesing
Elin De Koeijer
Elsemarijn Grasmeijer
Linn Hagen
Maud Nederveen
Lynn van den Berg
Roos Spoor
Kiki Derksen
Amélie Berk
Yule van Dongen
Nout Slutter
Jente Jongmans
Lize van den Heuvel
Myrthe van Emmerik
Pueblita Renfurm
Aurelie Grimmelikhuizen
Puck Van Campen
Amélie Verger
Diinya Sen
Anne Daniels
Julia Hessels
Femke van Coolwijk
Eline Roozen
Aarna Thakare
Norah Kanning
Jolé Marijnissen
Eva Rittershaus
Lise Wassenaar
Josine Roozen
Aline de Bruijn
Anniek Verhappen
Femke Lievens
Linde Heeren
Aafke Mennen
Lisanne Kloosterman
Viénne van der Knaap
Fenne van Broekhoven
Hanna Karsijns
Leila Jacques Santos
Rosa Melis
Jula Smidts
Iva Wijnberger
Itske van der Ploeg
Sara de Waard
Maren Bouwmeester
Hannah den Hartog
Stine van den Berg
Mariléne Zoetemelk
Terhas Yohannes
Irene Riesenkamp
Feline Tourne
Annabel Wachter
Luce van der Lee
Tara Roosken
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Attila
Generaal Michaelis
Attila

Vereniging
Clytoneus
AV Rijssen
AV Rijssen 200
THOR 175
AV Gouda 150
Sprint
AV '34 130
Cifla 100
Spirit Oud Beijerland
Ciko '66 110
Attila 120
De Sprinter 150
AV '34 89
Spirit Oud Beijerland
Atverni
DAK
Argo
Lionitas
Tilburg Road Runners
GAC Hilversum
Sprint
AV '34
Sprint
SAV 87
Scorpio
Attila
Utrecht Atletiek
Scorpio
Altena Road Runners
Atledo
AV Wijchen
Achilles-Top
Utrecht Atletiek
Groningen Atletiek
Achilles-Top
Sparta
Sprint
Achilles-Top
Achilles-Top
HAC
Sprint
Sprint
HAC
Lionitas 88
Horror
Sprint
GAC Hilversum
Leiden Atletiek
Eindhoven Atletiek
Pijnenburg
Pijnenburg
Triathlon
AV Castricum
AAC '61
AV '34
Rotterdam Atletiek
Pijnenburg
Attila
Altis
Triathlon
Fit
Pijnenburg
KBoom Running

Havel

55

54

53
Tilbu

250
250

78

78
150

73
85
79
200
76
175

73

72

71

65

59

48
130
120

110

90

88

86

83

82

79

77
76

75

71

Helle
250
250
200

175
120
150

Soest

150

90

110

85
87

100
77

84
140

200

175

130

83

82
81
80

79

76

75
74
73
72

Kerkr

250

200

140

175

150

130

120

110
100

55
54
53

Breda Bonus Totaal
250 100 850
50 800
40 590
225 40 530
525
120 100 480
40 430
353
200 285
275
270
250
239
150 234
225
130 209
200
200
100 176
175
175 175
175
86 159
159
88 159
87 152
150
84 143
140 140
83 131
130
130
130
120
120
110
110 110
110
100
90
90 90
89 89
88
88
86
85 85
83
83
82
82
81
80
79
79
77
76
76
75
75
74
73
72
71



64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77

Moyra Tissingh

Linn Bekker

Alette Meulendijks
Myrthe van der Heide
Saar van Noppen
Suncke de Rijcke
Jayda Verhaar

Rosa Beerens
Benthe van Veen
Marlin Kaandorp
Milou Hagen

Femke van Bemmel
Fay Claus

Fleur van Hengstum

Jongens U14

Pijnenburg
AV Castricum
Pijnenburg
AV Castricum
Pijnenburg
Scorpio
Pijnenburg
Attila
Pijnenburg
AV Castricum
Pijnenburg
Pijnenburg
PAC
Pijnenburg

70

69

68

67

66

64

71

70

69

68

67

66
65

64

71
70
70
69
69
68
68
67
67
66
66
65
64
64

ONOUT b WN

Uy DD DDDDADNDADNDWWWWWWWWWWNDNNNNNNNNDNRFEF B e
N, OOUONOOCUDAWNEFEFOOUONOUPMNWDNEFHFOOONOGOOUDPDDWNEFOOVONOUULDDWNEFEOO

Boaz van Dinteren
Maxim Ridderbos

Silvester van Schooneveld

Mark van Schaik
Jurre Maurice
Stef Nijzink

Stef Lensen

Wang Mark Dave Apalla

Dex Scheepers
Pim Wernsen
Lars Kraan

Kiam Ros

Stijn Bogerman
Jelle Koerts
Noah Farla

Nout Overbeek
Stan van Berlo
Twan Vos

Thijs Hamstra
Miles Gladinetz
Jip Hofmijster
Thijmen den Otter
Bas Nijzink
Noud van Veenendaal
Cas Kooistra

Ole van Nispen
Niek van der Sluis
Teun Piesens
Noah Béttcher
Logan Kroon
Thijn Stempher
Bram Scholl
Ralph Willems
Lars ten Dam
Stijn de Koning
Daan Kanters
Jurre Blankestijn
Lars Hitsert
Alec de Jong
Teun van Dijk
Jord Custers
Jasper de Jong
Joppe Mathijssen
Raffy Derks
Thobian Gerrits
Luuk Jansen
Noah van Kuijk
Rick Romme
Quinn Dreher
Terre Hofland
Justin Istha
Jelle Dijkstra

Vereniging
Tempo
AV '34
Leiden Atletiek
Clytoneus
AV '34
AV Rijssen
Nijmegen Atletiek
Tilburg Road Runners
ATH
Spiridon
Atletico '73
Zuidwal
De Sperwers
Spiridon
Atledo
AV Rijssen
Sprint
AAC'61
Achilles-Top
Hellas
AKU
Energie
AV Rijssen
Statina
Atletico '73
Sprint
De Sprinter
Sprint
Achilles-Top
Lycurgus
Sprint
Achilles-Top
AV Rijssen
Groningen Atletiek
Sprint
Atledo
Scorpio
Spirit Oud Beijerland
Scorpio
Typhoon
HAC
Impala
Tilburg Road Runners
GVAC
Sprint

Nederlandse Triathlon Bond

Almere '81
Atledo
Sprint
Pijnenburg
Spado
Sprint

Havel
140
200
120
175

150
225

100

87

110
89

83

86
130

90

88

Tilbu

150

87
120
86
175
80
250

65
225
70

79
61

84
74
54

73
57

60

140

52

41
39
40
100
90

88

85

Helle
225
250

100
150

130

90

Soest

200

87

130

250
75

175
90
100

74
89

69

88

86

Kerkr
250

225

200

175

150

140

Breda Bonus Totaal

225

175

250

200

150

130

100

90

140

120
76
78
72

110

89

88

87
86

85

100
40
100
40
40

715
665
620
615
427
387
345
336
305
280
250
250
240
225
220
209
191
177
175
175
174
174
164
163
162
157
152
150
150
140
140
140
138
130
120
117
117
112
110
100
90
90
89
88
88
88
88
87
86
86
85
85



53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111

Yannick Terpstra
Luka van Helden
Jelle Verhagen
Teun Sloot

Elmer van den Corput
Lars Huiting
Brendan Langelaan
Vin Timp

Seb Tinga

Jhim Koers

Pelle de Looff
Boyd Lankreijer
Jesse Kivits

Axel Woelders
Roan Kappelhoff
Krijn van Dijk
Tobian Mossel
Jesse Duin

Keyon Winters
Dax van Ginkel
Kes van Dijk
Willem Zoetemelk
Tijn ten Wolde
Florian Grimmelikhuizen
Jannick Klijs

Lars van Wijck
Sven Pals

Dexx Hendriks
Jens van den Heijkant
Falko van Es

Job Geurts

Bram Kieboom
Jaimey de Lijser
Tiemen Bindels
Stijn Fortuin
Jasper Lamers
Dirk Maat

Biek Sterrenburg
August Pannecoucke
Tijmen Troost
Stan van Kasteren
Job Mast

Ingmar IJsselsteijn
Jop Spijkers
Christian Rijksen
Jonas Jespers

Finn Gaemers

Jos Bertens

Tim Veerbeek
Raven Piket

Jamie van Doorn
Sem Bouten

Siem van Hest
Sieb Robertz
Heikki Wams

Mees Hengeveld
Tijn van Duppen
Sven Doomen
Louis Verbakel

Meisjes U14

Impala 85
Attila

Clytoneus

Impala 84
Tilburg Road Runners
Olympus 70

De Spartaan
Sprint

Startbaan

Ciko '66

Sprint

BAV

Scorpio

Altis

Sprint

PAC

PAC

Hera

Atledo

Pijnenburg

AW

Pijnenburg

Sprint

Scorpio

Scorpio

Clytoneus

Sprint

ACW '66

Atledo

Pijnenburg

Sprint

Atverni
Scheldesport
Attila

Scopias

Scorpio

PAC

DES

Pijnenburg
Pijnenburg
Pijnenburg
Rotterdam Atletiek
Atverni

Attila

Pijnenburg

Gloria Atletiek
Spiridon

Spado

Nijmegen Atletiek
ATH

Attila

Prins Hendrik
Tilburg Road Runners
Tilburg Road Runners
Scheldesport
Hanzesport

Attila

Scorpio

Attila

82

81

77

76

72
71

69

68

67

64

63

62
59
56
55
53
50
49
48
47
46
45
44
43
38

Tilbu

Helle

84

83

82

81

80

79

78

77

76

73

71

70

68
67
66
65
64

63

Soest

Kerkr

85
84 84
84
84
83 83
83
82
82 82
82
81
81 81
81
80 80
80
79 79
79
78
77
77 77
77
76
76
75 75
74 74
73 73
73
72
71
71 71
71
70 70
70
69
69 69
68
68 68
68
67
67
66
65
64
64
63
63
62
59
56
55
53
50
49
48
47
46
45
44
43
38

Breda Bonus Totaal

NoupbhWwWNH

Olivia Blemond

Zara Verhoeff

Aimée van Houweling
Dani van Welzen
Sarah Verbiest

Lieke Vredeveld

Evy Marie Rook

Vereniging REVE
AV '23 225
Attila
Trackstars Nesselande
Haag Atletiek 86
ATH
HAC '63
Fortius 140

225

200

130

120

150
225
140

130

200

130

175

250

200
225
175

250 40 740
200 100 700
40 665

100 526

485

88 50 443
435



10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75

Fleur Borra

Lize van den Heuvel
Merel Maas

Esmee Domenie
Libby Bastick
Josefien van Veen
Fiene Heuveling
Aimée van Loon
Cato Klijn

Eva Kabeeva

Anne Daniéls

Lia Rademacher
Eva Meijerink
Filijne Van der Waal
Kyara Motta

Liene Havadi-Nagy
Bo Merken

Lianne Rijnders
Sterre Torenstra
Kirsten Aerts

Evi Vergouwen
Philine Secrest
Marit van Beckhoven
Halina de Vries
Anna Leussink
Aniek Bakker

Eva Maase
Fabiénne Vrijmoed
Pleun Jongmans
Norah Meijerse
Hanna Bos

Lianne Blaauw
Milé de Rijcke
Amber Verhappen
Noélle Berk

Otje Boode

Mila van de Logt
Tamar Dubbink
Amélie Jacobs
Emily van Nigtevecht
Sanne ter Beek
Elin Bol

Anna Louise van Dam
Femke Kettelarij
Amelie Brouwer
Eline Pelkmans
Noor Heye

Ize Crielaard
Feline Meulendijks
Djalena Brok

Cato Stokman
Annieke Kooper
Guusje Spaargaren
Eola Verbakel

Mila White

Fenna van Ginkel
Lene Prins

Juul van de Wall
Fleur de Bruin
Benthe Walen
Sofie Damen
Fabiénne Kramer
Yara Nusmeier
Sara Valkenet

Lara Kolkman

Sara Damen

Roos Bekker
Rosalie Van Zundert

Dynamica

AV '34

HAC

Sprint

Sprint

Phanos

GAC Hilversum
Prins Hendrik
Hylas

Phanos
Typhoon
Achilles-Top
SAV

Spirit Oud Beijerland
Atledo

Sprint
Achilles-Top
Pijnenburg
Olympus '70
Sprint

Sprint

Sparta

Gloria Atletiek
PAC

Sprint

De Sprinter

Fit

Scorpio

Sprint

Lionitas

De Sprinter
GAC Hilversum
Scorpio

HAC

Lionitas

AV Rijssen
Hollandia

De Sprinter
Prins Hendrik
Pijnenburg
Prins Hendrik
Spirit Oud Beijerland
Pijnenburg
Attila

Spirit Lelystad
Sprint

Sprint

Sprint
Pijnenburg
ACW '66
Clytoneus

Fit

AAV '36
Pijnenburg
GAC Hilversum
Pijnenburg
Atverni
Atletiek Maastricht
Fortius
Pijnenburg
AVR '69
Pijnenburg
Attila

Atverni

Spirit Oud Beijerland
AVR '69

AV Castricum
Attila

200
120

110

90

89
88

85

150
140
88
75

80

82

175

77

60
58

100

90

89

87

86

85

84

83

81

74

72

70

69
68
67
66
65
63

225

89

110

120

100

87

150

140

90

86

85

84

83

82

80

79
77
76
75

74
73

72
71

70

150

140

150
225

175

85
84
140

130
120
110
100

90

89

87

83

82

81

80

79

375
340
297
225
225
220
200
182
175
175
164
150
150
145
142
140
140
140
130
120
110
100
100
90
90
90
90
89
89
89
88
87
87
86
86
85
85
85
84
84
83
83
83
82
82
81
81
80
80
79
79
77
76
75
74
74
73
72
72
71
70
70
69
68
67
66
65
63



76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87

Elin Jonker
Anne Blansjaar
Belle Coolen
Kee Van Schie
Indy Kelderman
Solyana Kibret
Beau Althuizen
Hannah Van den Elshout
Filippa Klijn
Nina Schipper
Wies Thoonen
Eryn Ardon

Mannen 35
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38

Naam
Erik Leusink
Bas Bodewes
Dennis de Freytas
Pim Gouw
Michel Slobben
Chris van Wamelen
Richard Grannetia
Giel van de Ven
Arne Mulder
Okbazgi Kidane
Arjen van der Logt
Angelo Gevers
Bas Hollegien
Joffre Hooijschuur
Michael Muusse
Wilbert van Vliet
Thomas Castelijns
Alex Da Conceicao Frederico
Erik Lathouwers
Rob van den Elzen
Sijbren Klitsie
Rob Honings
Michael Megos
Wessel Hettema
Bas de Kluizenaar
Tim van Leeuwen
Mike Rasenberg
Bram Mutsaarts
Jeroen Duif
Thomas van der Heijden
Niels de Bruijn
Niels Bijkerk
Angelo Antonietti
Hans de Jong
Joost Korse
Camiel Kruiswijk
Remco Kemperman
Wietse Venema

Mannen 40

AV Castricum

Spirit Oud Beijerland
Attila

Attila

Spirit Oud Beijerland
AVR '69

HAC

Scorpio

Attila

Spirit Oud Beijerland
Attila

Attila

Vereniging
HAC '63 250
Passaat
Attila
Zuidwal
De Sprinter 200
Passaat
Achilles
Atletiek Oirschot 175
PEC 1910
Spado
Utrecht Atletiek
Sprint
NOP 225
SV Sportlust
AVON
Ciko '66
Sprint
Hellas
Prins Hendrik
Nederlandse Triathlon Bond
Sprint
Altis
GAC Gemert
Phanos
Veluwe
Hanzesport
Attila
Generaal Michaelis
GVAC
Sprint
Triathlon
BAV
Fit
BAV
Nederlandse Triathlon Bond
BAV
Clytoneus
Altis

Havel

62
61
57
56
55
54
53
52
51
50
49
47

Tilbu
400
300
500
450
200
350
172

280
260
240

220

180
178
176

174
170
168
166
164
162
158

Helle
250

Soest

150
140

225

175

130
120
110
100
90
89
88

Kerkr

250

225

62
61
57
56
55
54
53
52
51
50
49
47

Breda Bonus Totaal

250

225

200

175

150
130

40
40

940
840
500
450
400
350
322
315
280
260
240
225
225
225
225
220
200
180
178
176
175
175
174
170
168
166
164
162
158
150
130
130
120
110
100
90
89
88
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Ton Hettema
Richard Holstege
Michiel van Nispen
Christiaan Bosselaar
IJbert Verweij
Michiel Kallenberg
Derrek Heuveling
René Hoep

Pieter Bakx

Dennis Brandenburg
Niels Esmeijer

Tim Roks

Dennis van den Bosch
Erik Slomp

Vereniging
Rotterdam Atletiek
AV '40
Sprint
Haarlem Atletiek
Phanos
Pallas '67
GAC Hilversum
SV Sportlust
Rotterdam Atletiek
ACO Van Elderen 250
Pijnenburg
STB
Nederlandse Triathlon Bond
BB lopers 225

Havel

Tilbu
500
160
400
350
260
450
240
300
280

Helle

225

250

Soest

225
200

175

250

Kerkr

225

250

Breda Bonus Totaal

250

225

100

750
710
625
575
460
450
415
300
280
250
250
250
250
225



15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39

Ruben van Leeuwen
Rob Riedijk

Luc Wierikx

Rik Jansen

Dennis 't Hoen
Oscar Mulder
Frank van Wamel
Maarten Witteman
Teun van Gorp
Wilbert Pannekoek
Mark van Aert
Wijnand Van der Bok
Bram Rennen
Daan van Doorn
Mark Moman
Marijn Geurken
Wout van Dijk
Walter Roza

Floris Beltman

Lars van den Broek
Willem Hogenbirk
Adriaan Tanis

Jaap Jan Slot

Jack Walle

Marijn Verweij

Mannen 45

AV '40

Rotterdam Atletiek

Sprint

Nederlandse Triathlon Bond 200
Veluwe

Eindhoven Atletiek

Sprint

De Sprinter 175
Tilburg Road Runners
Veluwe

Sprint

LintRunners
Loopvereniging TOF
Pijnenburg

Pijnenburg

Triathlon

LintRunners

Altis

Nederlandse Triathlon Bond
Pijnenburg

Zuidwal

Flakkee

Atos

Atverni

Pallas '67

220
200

178
176

174
172

150

140
130
120
110
100
89
88
87
86
85
84
83

200

175

150

140

220
200
200
200
178
176
175
175
174
172
150
150
140
140
130
120
110
100
89

88

87

86

85

84

83
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Erik Driesen
Matthew Harvey
Sven Vermeulen
Jeroen Kramer
Cornelis Chatziioannou
Evert van Nigtevecht
Ramon Holtus

Mark van Lierop

Erik Lemmers

Marius Zimmerman
Bo Menning

Zac Freudenburg
Roelof Flierman
Randall de Boer
Martijn Kegler

Bart Damen

Tjeerd Popkema
Sybe de Jong
Lourens Meeuwsen
Erwin Akkerman
Harm-Jan Martens
Arjan Donkerbroek
Maurits van Laarhoven
Jurian Glas

Jelle Kok

Bas van Summeren
Andy Fuller

Michel van den Hoven
Andre Arts

Kees Boxma

Henrik Barendregt
Jeroen Don

Mark De Jong

Nick Van den Bleeken
Arnout Salome

Robin Puls

Jaap Vink

André Koot

Jeroen Ruigrok
Albert Pieter Venema
Sjoerd van Hemert

Vereniging
NOP 250
PAC
Dynamica 175
Zaanland
Passaat
Sprint
Phanos
SV Sportlust
Triathlon
Running Holland vereniging
Pijnenburg
AV 23
AV Gouda
Veluwe
Sprint
AVR '69
NOP
Attila
GAC Hilversum 150
HAC '63 225
HAC '63
Eindhoven Atletiek
Attila
avVN
Phanos
De Keien
Leiden Atletiek
Prins Hendrik
De Keien
Triathlon
Fortius
Sprint
NOP 140
Spado
Pijnenburg
AV 23
Utrecht Atletiek
Zuidwal
Olympus '70
De Sprinter
Zeewolde Atletiek

Havel

Tilbu
500
260
168
350
450
180
166
400
158
162

300
176

280
170
240

220
200

180
178

174
172
164
160

Helle

250

225

200

Soest Kerkr
225
250
225

250

85

79

88

120

84

81 200

87

89

200

175

140
130
110
100
86
83
82
80

Breda Bonus Totaal

225
150

130
175

200

140

100
40

975
860
608
600
450
405
401
400
367
337
313
300
296
284
281
280
257
240
239
225
220
200
200
200
180
178
175
174
172
164
160
140
140
140
130
110
100
86
83
82
80



42 Emanuel Meijer

43 Koen Koster

44 Reinier Krijgsman
Mannen 50

Pl Naam
Roelf de Bruijne
Klaas van Pijkeren
Michel van der Klein
Ralph van Dijk
Remco Geilen
Mark Saathof
Harald van Gils
Christ Donders
Michael de Wolf
Tom ten Bruggencate
Geert Immerzeel
Robin Robart
Richard van Delft
Foppe van DerHeide
Saddik el Mourabite
Raymond Brunninkhuis
Ralph van Dijk
Mo Mohammadi
Frank Gielen
Daniele Avesani
Dennis Lymandt
Joel Geurts
Edgar Creemers
Johan Hoogeveen
Arjan van Geel
Joost Jansen
Sjirk Dotinga
Dolf van de Voort
Frankwin Mussche
Ron Meijer
Erwin Gulickx
Roel-Jan Heeringa
Serge Sonke
Marko de Vos
Martell Demarteau
Abel Smilda
Falco van Dijck
David Pruijt
Mattijs van Dulkenraad
Henri Laitervo
Gerben de Graaf
Martin Stolk
Herman Stelling
Rob van der Valk
Sven van den Hurk
David van der Meer
Dirk-Jan van Gendt

48 Joris van Zoelen
Mannen 55

Pl Naam
Hichame Frej
Arjen Driesen
Herman Verra
Peter van der Velden
AbdelhAmid Mohammadi
Edwin Bruin
Paul Diepen
Robin van de Mast
Jeroen Machielsen
Casper Joosen
Michel Deckers
Steven Bouman
René Wiering
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Utrecht Atletiek
Tempo
Altena Road Runners

Vereniging
Sprint
Flevo Delta
PAC
Triathlon 120
Loopie Loopie 225
LAAC Twente
De Keien
Attila
THOR
Hera
Eindhoven Atletiek
Passaat
Utrecht Atletiek
Impala 250
Eindhoven Atletiek
LAAC Twente
Nederlandse Triathlon Bond
AAC
Caesar
RK HAV
STB
Sprint
Leiden Atletiek
Impala 175
Tilburg Road Runners
NOP
Friesland
PAC
BB lopers 150
Olympus '70
Gloria Atletiek
BB lopers 140
Taxandria Atletiek
NOP 130
Nederlandse Triathlon Bond
Hera
LintRunners
AV 23 110
Sparta
Ciko '66
Utrecht Atletiek
Pijnenburg
Clytoneus
Ilion
Lopersgroep Deurne
Zeewolde Atletiek
VAV
Utrecht Atletiek

Vereniging
Eindhoven Atletiek
NOP 250
GAC Hilversum
Eindhoven Atletiek
AV '23
Wieringermeer 200
Prins Hendrik
Altis
Atletics Nijverdal
Tilburg Road Runners
Atletiek Maastricht
Rotterdam Atletiek
AV '23

Havel

Havel

Tilbu
240
500
450
174
220
400
260
350
162
300
280
164
166

200

180
178
176

172
170
168
160

Tilbu
450
240
400
500

350

220

174

300

78
77
76
Helle Soest

250
225

140

100
87

200

175

150

130

120

110

90

89

88

86

84

83

82

81

80

Helle Soest
250
140
225

200
200

130
250 100

89
225 85

Kerkr
250 250
225
150
225
200
175
140
130
120
Kerkr
250
175
250

40

40

78
77
76

Breda Bonus Totaal

780
750
675
559
445
400
400
350
312
300
280
264
253
250
225
200
200
200
180
178
176
175
175
175
172
170
168
160
150
150
140
140
130
130
130
120
120
110
110
90
89
88
86
84
83
82
81
80

Breda Bonus Totaal

700
630
625
500
450
400
350
350
350
349
339
310
300



14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34

Christian Bakker
Marc van Gils

Bart Grasmeijer
Marco van Dongen
Gert Berenst
Mar-Hein van de Wiel
Ramon Mannie
Jean-Jacques Herings
Harry Beekmans
Bart van Loon
Herman Leeman
Jan Zijderlaan

Niels Schager

Michel Ruijter

Arie van den Berg
Jan van den Boogert
Ronald Westein
Jelmer de Jong
Marlon Voorn

Niels Cool

Bert Veldhuis

Mannen 60

Cifla

De Keien

De Sprinter 175
Sprint

ACO Van Elderen 225
DAK

Sprint

Atletiek Maastricht

DAK

Attila

AAC

Avantri

AV 23 150
Ilion

Altis

Tempo

Loopgroep Bunnik

Zeewolde Atletiek

Sparta

Waterland

Nederlandse Triathlon Bond

280
260

200

180
178
176

84
225

200

175
150

120
110
90
88
87
86
83
82

280
260
259
225
225
200
200
180
178
176
175
150
150
120
110
90

88

87

86

83

82
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12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32

Edward de Leng
Abraham Zewdie
Ad van Beek
John Marijnissen
Martijn Hiensch
Peter Mijsberg

Tim Brouwer de Koning

Marten Bolt
Mark Jillissen
Peter Iepsma
Louis van den Dungen
Henri Havinga
Louis Dam

Peter Lazeroms
Ad van Beek
Stef Riemens
Tonnie de winter
Toine Egberts
Ronald de Roos
Jacques de Groot
Joop Mathon
Peter Kramer
Ron Breij
Diederik van Hees
Frank Drielsma
Wim Ritsema
Hans Lieshout
René Rensen
Riny van Brienen
Bas Pfister

Niek Molenaar

G van Egdom

Mannen 65

Vereniging Havel
Dynamica 225
Utrecht Atletiek
Road Runners Etten-Leur
Sprint
Phanos
De Keien
Leiden Atletiek
De Sprinter 175
Cifla
NOP 200
Spiridon
AV '40
Zaanland
Achilles
De Langstraat
BB lopers 250
Veluwe
Prins Hendrik
Hellas
avVN
Scorpio
Atledo
Achil '87
THOR
Altis
Gelre
AV Castricum
Hellas
Hellas
Nederlandse Triathlon Bond
Voorschoten '97
VAV

Tilbu

450
500
200
240
400
172

350
300
280

178
260

220

176

174
170

Helle
250

200

225

Soest

Kerkr
250
250

225
175

225

130

100

250

200

175

150
140
120
110
90
89
88
87
86

100

Breda Bonus Totaal

825
700
500
425
415
400
397
375
350
330
300
280
278
260
250
250
225
220
200
176
175
174
170
150
140
120
110
920
89
88
87
86
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Kees Portegijs
Joop Lusthof
Theo Woldberg
Pieter Jan Vlaming
Cas Grannetia
Marcel Cools
Johan Neve

Léon Mahieu
Ruud Verhoef
Patrick Schuerman
Rob van Zanten

Vereniging REVE
DOKEV

Lionitas 250
Phanos

NOP 175
De Spartaan

Sprint

Haarlem Atletiek

Sprint

avVN

Tilburg Road Runners

Fortuna

Tilbu
500
350
400
180
178
260
450
300
220
172
280

Helle

250

200

Soest

Kerkr
250 250

225

89 250
200

150
120
140

50

40

Breda Bonus Totaal

1000
900
625
595
517
460
450
450
340
312
280



12 Roland Vos Attila 240 240
13 Roelof Sondaar De Sprinter 225 225
14 Marko Vlaming ACO Van Elderen 225 225
15 Ton Jacquot Nederlandse Triathlon Bond 200 200
16 Han Strikkers De Sprinter 200 200
17 Gerard van de Bovenkamp Nederlandse Triathlon Bond 176 176
18 Arno den Ridder Scorpio 175 175
19 Erik Schumacher NSL 175 175
20 Henny Valks Eindhoven Atletiek 174 174
21 Roger Hochstenbach Pijnenburg 150 150
22 Willem Kaspers Zuidwal 140 140
23 Gerard van Lent Suomi 130 130
24 Jaap Vlaming NOP 110 110
25 Rob van Heerden avVN 90 90
Mannen 70
1 Ardath Witkamp Triathlon 250 240 250 740
2 Henk Beijens Tilburg Road Runners 450 250 700
3 Cees Stolwijk Altis 500 500
4 Ruud Verstralen Sprint 220 200 420
5 Nico Verstraten Atletiek Helden 400 400
6 Jos Rooymans Eindhoven Atletiek 350 350
7 Chris Wouters THOR 300 300
8 Jan van Rijckevorsel Scorpio 280 280
9 Ton van der Meché SV Sportlust 260 260
10 Gerard Wouters Spiridon 225 225
11 Cees Meijer SAV 225 225
12 Hans Drijvers Attila 200 200
13 Toon Verkerk avVN 200 200
14 Nico Alberts PAC 175 175
15 Kees Sosef Zuidwal 150 150
Mannen 75
Pl Naam Vereniging Havel Tilbu Helle Soest Kerkr Breda Bonus Totaal
1 Jan Bruning Nederlandse Triathlon Bond 250 250
Vrouwen 35
1 Marleen van Roessel Nederlandse Triathlon Bond 500 250 750
2 Rianne Hulshof Hanzesport 450 450
3 Annemarie Weeda Loopgroep De Drentsche Aa 250 250
3 Marloes Meinders Pijnenburg 250 250
5 Ilona Schra HAC '63 225 225
6 Bernice Leijen BAV 225 225
Vrouwen 40
Pl Naam Vereniging Havel Tilbu Helle Soest Kerkr Breda Bonus Totaal
1 Christine Bosch GAC Hilversum 250 450 200 900
2 Jiske de Goede Prins Hendrik 500 250 750
3 Eva van Zoonen AV Castricum 400 400
4 Melina Sumpena Adinata Achilles 350 350
5 Corien van der Bijl AV '34 300 300
6 Anke Koenraads Sprint 250 250
7 Boukeline Kappelhoff Sprint 225 225
8 Tamara de Vries HAC '63 225 225
9 Ingrid Klaassen Running Holland vereniging 225 225
10 gig‘:;a van de Kieft-van i 175 175
11 Lieke de Bie Utrecht Atletiek 150 150
12 Martine van de Rovaart Fortius 140 140
Vrouwen 45
Pl Naam Vereniging Havel Tilbu Helle Soest Kerkr Breda Bonus Totaal
1 Arenda Kénnecke Atletics Nijverdal 400 250 650
2 Paddy Herijgers Achilles 500 500
3 Laura Huijbregts Eindhoven Atletiek 450 450
4 Margriet Zijderlaan Clytoneus 200 250 450
5 Linda Hazenberg Atledo 350 350
6 Margot Rozendaal AV '23 250 250
7 Arenda Konnecke Atletics Nijverdal 225 225
8 Jolijn Eigenhuis-Mulders Altis 175 175
9 Jacqueline Pullens Utrecht Atletiek 150 150



Vrouwen 50

Pl Naam Vereniging Havel Tilbu Helle Soest Kerkr Breda Bonus Totaal
1 Rachel de Weerd AV '34 400 250 250 50 950
2 Mirjam Koersen GAC Hilversum 500 500
3 Erica Belandi AV Aalsmeer 450 450
4 Marcela Rados Utrecht Atletiek 350 350
5 Nathalie Klaassen AAV '36 250 250
6 Tajana Holleboom Caesar 225 225
7 Selina vd Vliet Nederlandse Triathlon Bond 200 200
8 Josette Voskuilen Triathlon 175 175
9 Tasja K GAC Hilversum 150 150

Vrouwen 55

Pl Naam Vereniging Havel Tilbu Helle Soest Kerkr Breda Bonus Totaal
1 Angelique Spanier Dynamica 250 350 250 100 950
2 Agnes Schipper Hellas 500 250 750
3 Hilde Van Oirschot AV '40 400 225 625
4 Christien Koning Loopgroep gRUNN 450 450
5 Lucienne Groenendijk SV Sportlust 300 300
6 Anita van Valkengoed Altis 175 175

Vrouwen 60
Vereniging Havel Tilbu Helle Soest Kerkr Breda Bonus Totaal
1 Petra Hasper De Sprinter 250 450 250 950
2 Monique De Jong Lionitas 225 350 250 50 875
3 Marlien van Beek De Langstraat 500 500
4 José van der Linden Achilles 400 400
5 Loes van Ginneken Scorpio 250 250
6 Mirjam de Boer SAV 225 225
7 Wietske Strikkers-Bouma De Sprinter 200 200
8 Harma Wolbers De Sprinter 175 175
Vrouwen 65
Vereniging Havel Tilbu Helle Soest Kerkr Breda Bonus Totaal
1 Karin Verheijden Eindhoven Atletiek 500 500
2 Jannet Vermeulen-Stulen Utrecht Atletiek 450 450
3 Cia Smulders Achilles 400 400
4 Marjan van Aarle Tilburg Road Runners 250 250
5 Corrie Meijer Lionitas 250 250
6 Paola Edixhoven Phanos 250 250




