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Beweging          
    begint bij      
 Atletiek
Atletiek vormt de kern van beweging en ondersteunt 
een leven lang sporten, van motorische ontwikkeling bij de 
allerjongsten tot verschillende wandelvormen voor senioren.

We hebben Nederland 
écht in beweging gebracht
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aangesloten clubs!
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De winterzon schijnt op de iconische blauwe atletiekbaan van Papendal. 
Vanuit het bondsbureau kijkt de voorzitter van de Atletiekunie met trots uit over het bruisende sport-
complex. “We hebben Nederland écht in beweging gebracht.” “Dankzij de inzet van duizenden 
vrijwilligers kunnen mensen een leven lang verantwoord en met plezier sporten.”

De afgelopen jaren is er veel veranderd. Steeds meer kinderen profiteren van brede motorische ontwik-
keling via scholen en clubs, wat een sterke basis legt voor een actieve toekomst. Ook de sportinfra-
structuur is aanzienlijk verbeterd. “Atletiek is toegankelijker dan ooit. Onze sporters hebben nu dichtbij 
huis betaalbare en hoogwaardige faciliteiten, wat de groei en populariteit van de sport heeft versterkt.”

Daarnaast is de Atletiekunie een toonaangevende sportorganisatie geworden. “We zijn drie jaar op rij 
uitgeroepen tot de meest progressieve sportbond van Nederland. Dankzij innovatieve verdienmodellen 
en data-analyse ondersteunen we sporters en clubs beter dan ooit.” Ook commercieel heeft dit effect 
gehad: “Onze sponsorwaarde is verdubbeld, waardoor we extra kunnen investeren in de toekomst 
van de atletiek.”

Op sportief vlak zijn grote successen geboekt. “Nederland heeft zich definitief gevestigd in de interna-
tionale atletiektop en behoort nu structureel tot de tien best presterende landen op mondiale toernooien. 
Onze atleten schitteren wereldwijd en inspireren een nieuwe generatie.”

Voordat we afscheid nemen, deelt de voorzitter nog een laatste gedachte: “Wat de toekomst 
ook brengt, de Atletiekunie blijft zich aanpassen aan de veranderende behoeften van sporters. 
Dankzij de samenwerking met clubs, de steun van trouwe sponsors en de tomeloze inzet van 
vrijwilligers bouwen we samen aan een sterke en duurzame toekomst voor de atletiek in Nederland.

Atletiek vormt de basis van alle sporten

We zijn drie jaar op rij uitgeroepen 
                 tot de meest progressieve sportbond van Nederland

“ ”

Arnhem, 
15 januari 
2032



We houden 3 miljoen mensen in beweging

Beweging begint bij Atletiek!

Atletiek is de spil van beweging en staat 
aan de basis van een leven lang sporten: 
van motorische ontwikkeling voor de 
allerjongsten tot aan diverse 
beweegvormen voor senioren.

De Atletiekunie speelt een bepalende en 
verbindende factor: door en voor 
aanbieders en stakeholders. Samen met 
sterke clubs pakken wij positie in het 
relevante publieke domein (zorg, onder-
wijs, voeding, techniek, etc.), leveren wij 
aansprekende topsportprestaties 
en drukken wij een stempel met 
maatschappelijke relevantie door de 
ongebonden loper te verbinden aan 
onze community.

Overtuiging

Kritische 
succes-
factoren

Door sterke verbindingen met clubs en stakeholders 
is een veerkrachtige atletiekgemeenschap ontstaan, 
waarin samenwerking centraal staat. Gelijkwaardige en 
impactvolle partnerships hebben de sport versterkt 
en groeikansen gecreëerd.

Ondernemerschap heeft ons geholpen kansen te 
benutten en innovatief te blijven. Een solide financiële 
basis biedt stabiliteit en ruimte voor groei. Tegelijkertijd 
positioneert de Atletiekunie zich als dé organisatie voor 
ambitieuze professionals, met aantrekkelijk werkgever-
schap en inspirerend leiderschap.

Onze kernwaarden zijn leidend in alles wat we doen. 
Door slim gebruik van data maken we strategische 
keuzes voor gerichte groei. Media-exposure vergroot 
de zichtbaarheid van de atletiek en maakt deze 
toegankelijker voor een breed publiek. Met heldere 
interne en externe communicatie betrekken we ieder-
een bij onze ambities en successen. Deze kritische 
succesfactoren zijn doorslaggevend voor de realisatie 
van de ambitie en streefdoelen.



Aangesloten clubs bedienen 
500.000 sporters met flexibel 
sportaanbod!

Dankzij diverse lidmaatschapsvormen, laagdrem-
pelige activiteiten en aangepast aanbod is atletiek 
aantrekkelijk voor zowel recreanten als wedstrijd-
sporters. Zo vindt iedereen – van beginnende loper 
tot ervaren atleet – zijn of haar plek binnen een club.

150 loopgroepen zijn aangesloten 
bij de Atletiekunie!

Ze profiteren van professionele ondersteuning, 
trainingsprogramma’s en begeleiding bij groei. Met 
opgeleide looptrainers en een platform voor kennis-
deling bieden we hardlopers van alle 
niveaus een veilige en inspirerende 
sportomgeving. Samen vergroten 
we de impact van de loopsport.

100% van de aangesloten trainers en 
officials maakt gebruik van actieve 
ondersteuning van de Atletiekunie! 

Met toegang tot opleidingen, bijscholingen 
en digitale tools beschikken trainers over de 
juiste vaardigheden om sporters te begeleiden 
en inspireren. Officials spelen een sleutelrol in een 
eerlijke en veilige sport. Dankzij kennisdeling en een 
sterk netwerk verbeteren we de kwaliteit van 
trainingen en wedstrijden. 

We hebben 5 grensverleggende concepten gerealiseerd! Innovatieve formats, moderne accom-
modaties en digitale ontwikkelingen maken atletiek toegankelijker en aantrekkelijker. Samen met 
clubs en stakeholders spelen we in op de veranderende behoeften van sporters en fans.

150

Sporters waarderen 
hun clubs, trainers en 
faciliteiten met een 8 

of hoger!

Dankzij investeringen in 
kwaliteit, veiligheid en 

toegankelijkheid bieden 
atletiekclubs een 

optimale sportervaring. 
Met sterke ondersteuning 

in trainersopleidingen, 
accommodaties en 
ledenbinding voelen 

sporters zich welkom 
en blijven ze langer 

betrokken.

Met 150.000 leden bij aangesloten clubs is ons doel bereikt! Dankzij 
sportaanbod op maat, duurzame accommodaties en gecertificeerde 
trainers is atletiek blijvend aantrekkelijk. Sterke samenwerking zorgt voor 
betrokkenheid en een hechte sportgemeenschap.
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150.000 LEDEN!

We stimuleren de motorische ontwikkeling van 100.000 kinderen! 

Via scholenprogramma’s en clubs ontdekken kinderen spelenderwijs diverse bewegingsvormen, 
waardoor hun vaardigheden en sportplezier groeien. Samen met scholen, gemeenten en clubs 
maken we atletiek een vast onderdeel van het beweegonderwijs.



De Atletiekunie heeft nu 1.000.000 actieve fanrelaties! Via digitale kanalen en evenementen voelen 
mensen zich verbonden met atletiek, atleten en wedstrijden. Met inspirerende verhalen, exclusieve 
content en interactie versterken we de fanbeleving en vergroten we de betrokkenheid bij de sport.

De Atletiekunie organiseerde twee internationale kampioenschappen en tien erkende 
wedstrijden! Deze versterken de sport in Nederland, bieden atleten topcompetitie op 
eigen bodem en inspireren nieuwe generaties.

Verspreid over Nederland zijn er 25 
multifunctionele indoor atletiekhallen!

Dankzij samenwerking met gemeenten, sport-
fondsen en partners kunnen sporters en clubs het 
hele jaar door trainen en wedstrijden organiseren, 
ongeacht de weersomstandigheden.

100% van de uitslagen van erkende 
wedstrijden is beschikbaar via de 
Atletiekunie!

Atleten, trainers en fans hebben direct toegang tot 
complete en betrouwbare wedstrijdresultaten, wat 
zorgt voor helder inzicht in prestaties en ranglijsten 
en een grotere betrokkenheid bij de sport.

Nederland behoort structureel tot 
de top 10 op internationale toernooien!

Dankzij een sterke topsportstructuur, optimale 
talentbegeleiding en innovatieve trainingsmethoden 
presteren Nederlandse atleten op mondiaal niveau. 
Door samenwerking tussen clubs, coaches en het 
topsportprogramma blijft Nederland een 
vaste waarde in de internationale atletiek.

Hardlopen.nl bereikt 
2,5 miljoen mensen!

Met inspirerende content, trainings- 
schema’s en een actieve community is het dé plek 
voor hardlopers. Dankzij samenwerking met clubs, 
loopgroepen en partners stimuleren we een 
gezonde en actieve levensstijl en versterken 
we de binding met de loopsport.

Atletiekunie 
heeft  meer dan
1  miljoen actieve 
fanrelaties! 

We brengen en 
houden 3 miljoen 

mensen verant-
woord in beweg-
ing en inspireren 
18 miljoen mensen 

met atletiek.



Onze community inspireert en groeit

Succesvolle Realisatie

Uitvoeringsstrategie 
Atletiekunie 2032

1. We hebben aanbieders van atletiek versterkt

Sterke en toekomstbestendige aanbieders vormen 
de ruggengraat van de atletiek in Nederland. 
Clubs, loopgroepen en andere aanbieders spelen 
een essentiële rol in het creëren van een toegankelijk, 
kwalitatief en inspirerend sportklimaat. Dankzij onze 
inzet zijn atletiekaanbieders beter voorbereid op 
veranderende sportbehoeften, digitalisering en 
het creëren en behouden van een inclusieve en 
veilige sportomgeving. We hebben hen succesvol 
ondersteund met concrete middelen, kennisdeling
en innovatieve concepten.

2. We hebben doelgroepen succesvol verbonden

Hardlopen is toegankelijker en inclusiever dan ooit. De hard-
loopgemeenschap is gegroeid en diverser geworden. We 
hebben ons ingezet om deze groep te verbinden, inspireren 
en ondersteunen met een passend aanbod en een sterke 
community.

Steeds meer individuele hardlopers hebben aansluiting 
gevonden bij onze programma’s, evenementen en online 
platforms. Hierdoor blijven ze gemotiveerd en blessurevrij 
sporten. Daarnaast hebben we loopgroepen en verenigingen 
ondersteund bij het versterken van hun aanbod, waardoor 
hardlopers op alle niveaus een plek hebben gevonden om 
samen te trainen en ervaringen te delen.

3. We hebben het wedstrijdaanbod versterkt

Wedstrijden en competities vormen een dynamisch en aantrekkelijk onderdeel van hoe men atletiek 
beleeft. Van lokale baanwedstrijden tot internationale competities, het aanbod is gevarieerder dan ooit. 
De drempel voor deelname is verlaagd en de organisatiekracht van wedstrijden is versterkt, wat heeft 
geleid tot een bloeiende wedstrijdcultuur.

Wat hebben we gedaan:

•	Een uitgebreid opleidingsprogramma voor trainers en officials neergezet, wat heeft geleid tot 
	 een toename van bekwame professionals;

• 	Een veilige en kwalitatieve infrastructuur ontwikkeld die atletiek voor iedereen toegankelijk 		
	 maakt;

•	Het versterken van organisatiekracht van aanbieders, waardoor zij toekomstbestendig zijn.

Wat hebben we gedaan:

•	Effectieve begeleiding en inspiratie aangeboden voor de ongebonden hardloper via 
	 trainingsprogramma’s en evenementen.



Sterke clubs en trainers zijn de pijlers van de atletiek

Wat hebben we gedaan:

•	Doorontwikkeling van het wedstrijdaanbod, resulterend 	
	 in een grotere en diverse deelname;

•	Organisatie van aantrekkelijke wedstrijden, competities 	
	 en evenementen die deelnemers en supporters 
	 inspireren;

•	Initiëren van een succesvol internationaal wedstrijd-
	 aanbod, waardoor Nederlandse atleten zich 
	 wereldwijd kunnen meten.

4. We hebben de community vergroot door 
de onderlinge en gedeelde passie voor atletiek. 

De atletiekcommunity is gegroeid en sterker verbonden. 
De passie voor de sport leeft niet alleen bij atleten, 
maar ook bij fans, vrijwilligers, partners en media. 
Door effectieve storytelling, digitale interactie en de 
zichtbaarheid van topsportprestaties hebben we een 
levendige en betrokken atletiekcommunity gecreëerd.

Wat hebben we gedaan:

•	Een uitgebreide en actieve community gecreëerd, ondersteund door een sterke database 
	 die aantrekkelijk is voor huidige en toekomstige partners;

•	Verzilveren van topsportsuccessen, waardoor de populariteit van atletiek is toegenomen;

•	Inspireren en enthousiasmeren van de community via diverse kanalen.

5. We hebben een succesvol topsportprogramma 
gerealiseerd

Nederland behoort structureel tot de mondiale atletiektop. 
Ons topsportprogramma heeft bijgedragen aan uitzonderlijke 
prestaties, talentontwikkeling en prestatieverbetering. 
Atleten ontvangen optimale ondersteuning en investeringen in 
faciliteiten en begeleiding hebben hun vruchten afgeworpen.

Onze topsporters zijn echte ambassadeurs en inspireren de 
volgende generatie atleten met hun prestaties en verhalen.

Wat hebben we gedaan:

•	Succesvolle focus aangebracht op sterke disciplines 
	 en uitbreiding waar kansen lagen;

•	Implementatie van het Toekomstbestendig Prestatief Topsportprogramma;

•	Structurele borging van talentontwikkeling en opleidingsprogramma’s, wat heeft geleid tot een nieuwe 	
	 generatie topatleten.



Atletiekunie, samen in beweging, Ga je mee?

MISSIE
Onze basis: nu en in de toekomst

Wij brengen mensen verantwoord in beweging. 
Vanuit onze autoriteitsrol geven we invulling aan 
onze maatschappelijke verantwoordelijkheid door 
iedereen te stimuleren in beweging te komen en 
blijven. Dit doen we primair vóór en met onze clubs 
door hen te faciliteren en duurzaam te versterken.

VISIE
Onze richting, gerealiseerd en voortgezet

In 2032 heeft de Atletiekunie haar ambitie waarge-
maakt: Wij brengen drie miljoen mensen duurzaam 
in beweging. Atletiek inspireert en verbindt. 
Sporters, clubs en stakeholders vormen een 
sterke gemeenschap waarin passie en prestaties 
samenkomen. Dankzij innovatie en samenwerking 
zijn we de meest progressieve sportbond van 
Nederland. We blijven deze visie versterken, 
zodat atletiek ook in de toekomst een sleutelrol 
speelt in een gezond en actief Nederland.

ONZE KERN-
WAARDEN

TROTS
We zijn trots op elkaar 
en op wat we samen 

hebben bereikt. Atletiek 
verbindt en inspireert.

TOEKOMSTGERICHT
We blijven vooruitkijken, 
innoveren en durven te 

dromen én te doen.

TOEGANKELIJK
We creëren kansen 

zodat iedereen mee-
doet, ongeacht niveau 

of achtergrond.

Deze kernwaarden vormen de basis van alles wat 
we doen. Ze geven richting aan ons handelen.
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