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Inleiding 
 
Het Activiteitenverslag 2024 van de Atletiekunie is een beknopte samenvatting van de activiteiten op 
diverse beleidsgebieden. In dit verslag wordt weergegeven op welke wijze en in welke mate invulling is 
gegeven aan de activiteiten die voor 2024 waren gepland en die zijn opgenomen in het Jaarplan 2024.  
 
De in dit activiteitenverslag uitgewerkte activiteiten zijn gebaseerd op het door de Unieraad vastgestelde 
Jaarplan 2024. Onderstaand verslag van die activiteiten is opgezet in de volgorde van het Jaarplan 2024, 
verdeeld over vijf pijlers: atleitekaanbieders versterken,  doelgroepen binden, wedstrijdaanbod 
optimaliseren, topsportsucces beleven en community verbinden. 

1. Aanbieders versterken  

1.1 Kaderontwikkeling 
In 2024 gaan we onze scholingen meer onder de aandacht brengen bij clubs en leden, zodat we 
meer mensen enthousiasmeren om trainer of official te worden. 
  
In 2024 is het technische bijscholingsaanbod verder vernieuwd. Er hebben een aantal nieuwe technische 
bijscholingen en differentiaties plaatsgevonden, waaronder een MILA bijscholing en een meerkamp 
differentiatie. Verjongen van het kader was ook in 2024 een belangrijk speerpunt. Met de Athletics Coach 
Academy hebben meer dan 80 jongeren hun niveau 2 atletiektrainersopleiding gehaald. In 2024 was ruim 
26 procent van de deelnemers aan opleidingen, bijscholingen en kaderdagen jonger dan 35 jaar. Dit 
percentage is lager dan in 2023 (30%). In 2025 gaan we, dankzij een subsidie van het ministerie van OCW 
meer speciale programma’s opzetten voor het opleiden van jonge looptrainers, juryleden en officials. De 
themadagen en congressen, zoals de Looptrainersdag en Dag van de Atletiek, waren ook dit jaar weer erg 
goed bezocht (2.200 bezoekers) en gewaardeerd (beoordeling 8+).  
 

In 2024 zijn op veel plekken in Nederland meer 
bijscholingen georganiseerd. Dit heeft er toe geleid dat 
het aantal trainers dat een bijscholing heeft gevolgd 
met 400 fors hoger is dan het jaar ervoor (2023: 283). 
Door extra inspanning vanuit de Atletiekunie en de 
clubs is het aantal trainers dat in het najaar van 2024 
gestart is met niveau 3 en 4 opleidingen flink hoger dan 
in 2023. De opleiding Basis Looptrainer 3 is vernieuwd 
en -nu ook net als de andere opleidingen- in de online 
leeromgeving (SKILLS) gezet. Er is in 2024 met succes 
geïnvesteerd in het werven en trainen van nieuwe 
opleiders. Voor de opleidingen ALT4, BLT3 en BBAT3 
zijn in totaal 11 nieuwe opleiders gestart. Tot slot, is 

gestart met het herzien van het licentiebeleid en verkenning van een mogelijk (digitaal) trainersplatform. 

 
1.2 Sportinfrastructuur  
In 2024 blijven we samen met de clubs inzetten op een kwalitatief hoogwaardige 
atletiekinfrastructuur, met extra aandacht voor veiligheid. 
 
Met medewerking van de Atletiekunie en Kennis van Atletiek zijn in het najaar een aantal renovaties van 
accommodaties succesvol afgerond. Er lopen met een behoorlijk aantal gemeenten en clubs gesprekken 
over de realisatie van een indooraccommodatie en/of een (grootschalige) renovatie. 
 
Ook in 2024 zijn er meer dan 100 inspecties uitgevoerd door onze inspecteurs op de atletiekbanen in 
Nederland. Dit heeft ertoe bijgedragen dat de kwaliteit van de banen weer is getoetst op veiligheid en 
wedstrijdgeschiktheid en waar nodig verbeteringen zijn doorgevoerd. 
 
Atletiekunie is actief lid van het Platform Buitensportbonden van NOC*NSF. In dit platform stemmen diverse 
sportbonden met elkaar af over lobby en relatiebeheer met stakeholders zoals het ministerie van VWS en 
natuurbeheerders over het gebruik van de openbare ruimte en het belang van voldoende ruimte voor 
sportaccommodaties. 
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1.3 Clubondersteuning  
In 2024 ondersteunen we clubs om de volgende ontwikkelstap te zetten in hun 
toekomstbestendigheid 
 
In het najaar is er een nieuwe indeling van clubadviseurs per provincie gemaakt. De kerntaak van de 
clubadviseur ligt op relatiebeheer met zowel clubs als gemeenten en lokale sportbedrijven. Het doel is en 
blijft om clubs een eerste aanspreekpunt te laten hebben binnen de Atletiekunie en dat we goed weten wat 
er speelt. 
 
Clubadviseurs zijn bij regio-overleggen aangesloten, hebben zelf regionale overleggen georganiseerd en 
hebben deelgenomen aan regionale overleggen over de sport- en beweegloketten. Ook zijn in 2024 twee 
bestuurdersbijeenkomsten georganiseerd rondom de NK weekenden. 
 
De Verenigingsmonitor is in 2024 voor het derde jaar uitgevraagd bij atletiek- en loopverenigingen. Ook is 
eind 2024 een pilot uitstroomonderzoek uitgevoerd. In 2025 wordt dit onderzoek doorlopend opgestart. 
 

1.4 Veilig & Vertrouwd Sporten 
In 2024 zetten we verdere stappen in het creëren van een positieve sportcultuur waarin inclusiviteit 
het uitgangspunt is 
 
In 2024 hebben we de programmalijn uit 2022 met de thema’s ‘grensoverschrijdend gedrag’, ‘positieve 
sportcultuur’ en ‘inclusie & diversiteit’ aangehouden. Hieronder volgt per thema een korte samenvatting van 
de activiteiten.  

 
Grensoverschrijdend gedrag 
Een vertrouwenscontactpersoon (VCP) is binnen een club het eerste aanspreekpunt voor iedereen die een 
vraag heeft over of te maken heeft met mogelijk grensoverschrijdend gedrag. Tijdens twee online sessies 
“VCP in de praktijk” hebben VCP-ers ervaringen uitgewisseld en is gesproken over hoe bepaalde kwesties 
binnen de club het beste kunnen worden opgepakt. De deelnemers aan deze sessies zijn enthousiast en 
geven aan dat ze het fijn vinden om van gedachte te wisselen met VCP-ers van andere clubs.  
 
Voor de Atletiekunie zijn drie medewerkers actief als VCP. Zij hebben in totaal 33 meldingen danwel signalen 
ontvangen. Een aanzienlijk deel hiervan had betrekking op het inwinnen van advies over hoe een bepaalde 
kwestie binnen de club het beste ter sprake kan worden gemaakt of kan worden opgelost. 
 
Binnen het team VVS zijn algemene updates gegeven over ontvangen meldingen en signalen (anoniem). De 
focus ligt hierbij op het signaleren van een rode draad zodat we daar als team, indien mogelijk en nodig, onze 
acties op aan kunnen passen.  

 
Positieve sportcultuur 
Trainers en begeleiders hebben een belangrijke rol bij het creëren en bewaken van een veilige sportomgeving. 
Bij alle themadagen (Dag van de Atletiek, Looptrainersdag en Wandeltrainersdag) is de workshop ‘Hoe zorg 
je als trainer voor een sociaal veilige sportomgeving’ aangeboden. De cultuur op de club is besproken en de 
rol hierin van de trainer. In 2024 is verder uitvoering gegeven aan het beleidsdocument ‘Sociaal Veilig 
Sportklimaat’ waarmee we bijdragen aan het bewustzijn van onze verantwoordelijkheid om te komen tot een 
veilig en vertrouwd sportklimaat.  

 
Inclusie & diversiteit 
De Klankbordgroep Diversiteit & Inclusie is enkele keren samengekomen om verschillende thema’s te 
bespreken. Daarnaast is naar aanleiding van ontvangen vragen van clubs geadviseerd op dit thema. 

2. Doelgroepen binden  

2.1 Jeugd  
In 2024 stimuleren we onze jeugdvisie naar clubs en trainers, waarbij persoonlijke ontwikkeling en 
plezier bij het kind centraal staan. 
 
De Atletiekunie is de implementatiepartner voor The Daily Mile in Nederland geworden. Dit is een 
programma om kinderen tijdens schooltijd minimaal drie dagen 15 minuten te laten (hard)lopen. We willen 
via The Daily Mile kinderen stimuleren om in beweging te komen, in samenwerking met clubs, gemeenten 
en (loop)evenementenorganisatoren. 
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Zo’n 10 clubs organiseren het Nijntje Beweegdiploma; een breed motorisch programma voor kinderen in 
de leeftijd van 2-5 jaar. We doen dit in nauwe samenwerking met de KNGU. 
 
In 2024 is in het hele land het kennismakingsprogramma Ren.Spring.Gooi op basisscholen georganiseerd, 
mede dankzij het partnership met SPAR. Meer dan voorheen is dit in samenwerking met provinciale en 
lokale sportorganisaties georganiseerd om zo de impact te vergroten. Ook is in 2024 een tool beschikbaar 
gekomen voor scholen om eenvoudig een Ren Spring Gooi schoolatletiektoernooi te organiseren. Tijdens 
een aantal evenementen, waaronder het NK Outdoor in Hengelo, is de NS Kids Club ingezet voor 
atletiekpromotie. 
 

2.2 Ongebonden hardlopers  
In 2024 ontwikkelen en implementeren we een nieuwe beginnersaanbod gebaseerd op de behoeften 
van de beginnende hardloper 
 
Het afgelopen jaar was een succesvol jaar voor hardlopen.nl, met een sterke groei in websiteverkeer, een 
succesvolle lancering van de Running Coach App en een toename in zowel cursusdeelnemers als 
hardloopevenementen. 
 

Onze website trok in 2024 maar liefst 912.000 actieve 
gebruikers, een stijging ten opzichte van de 847.000 van vorig 
jaar. Samen waren zij goed voor 4.023.278 paginaweergaven, 
een forse toename vergeleken met de 3.366.881 van 2023. 
Deze groei laat zien dat hardlopen.nl een steeds grotere rol 
speelt in de informatievoorziening en inspiratie voor hardlopers 
in Nederland. 
 
Een van de grootste mijlpalen van 2024 was de lancering van 
de Running Coach App op 18 december. In slechts twee weken 
tijd werd de app bijna 3.000 keer gedownload, een 
veelbelovende start voor 2025. Eerder in het jaar lanceerden 
we de Running Coach cursus (voorheen Yakult Start to Run) 
én de Running Coach Ai-bot. 
 
Ook ons cursusaanbod via Zoek & Boek kende een stijgende 
lijn. In totaal boekten 1.164 deelnemers een cursus, verdeeld 
over 122 cursussen. Dit is een mooie stijging ten opzichte van 
de 956 deelnemers in 2023. Daarnaast groeide de 
hardloopkalender aanzienlijk: er werden 1.407 
hardloopevenementen gepubliceerd, een flinke toename 

vergeleken met de 921 evenementen in 2023. Hiermee zijn we weer terug op het niveau van vóór de 
coronapandemie.  
 
Naast de groei in gebruikers en evenementen hebben we gewerkt aan onze samenwerkingen. We hebben 
een nieuwe partnerpropositie ontwikkeld en zijn gesprekken gestart met potentiële partners. Ter 
ondersteuning van deze gesprekken is de ‘De Voorloper’ geïntroduceerd, een fysieke krant met 
verschillende concrete hardlopen.nl-concepten. In december hebben we STOX Energy Socks mogen 
verwelkomen als nieuwe partner, een progressieve partner waarmee o.a. gezamenlijke content (‘STOX 
Energy tips’) op de socials gecreëerd wordt. 
 
Op social media hebben we in 2024 opnieuw een grote stap gezet. Het Instagram-account groeide naar 
32.710 volgers, ten opzichte van 26.286 in 2023. De professionalisering van onze contentrubrieken en 
strategische inzet van paid advertising hebben hier een belangrijke bijdrage aan geleverd. 
 

2.3 Ouderen (60+) 
In 2024 inspireren en motiveren we clubs om divers beweegaanbod voor ouderen te implementeren 
 
In 2024 zijn er vier clubs bijgekomen die Oldstars Hardlopen zijn gestart. OldStars is een initiatief van het 
Nationaal Ouderenfonds en het Ministerie van VWS om ouderen in beweging te houden en hen de 
mogelijkheid te geven de sociale voordelen van het verenigingsleven te (blijven) ervaren. 
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Met meer dan 270 deelnemers en een beoordeling van een 8,2 was de Wandeltrainersdag een groot 
succes. Eind oktober vond de dag op Papendal plaats, net als de andere themadagen, waarbij de 
organisatie samen werd gedaan met de Koninklijke Wandel Bond Nederland (KWBN). 
 

2.4 Aangepaste Atletiek  
In 2024 stimuleren en faciliteren we clubs om mensen met een beperking zo veel als mogelijk te 
integreren binnen bestaande trainingsgroepen 
 
Eind december 2024 hebben we een 
samenwerkingsovereenkomst gesloten met Stichting het 
Gehandicapte Kind om de komende jaren de atletieksport 
nog inclusiever te maken. Dit gaan we samen doen door het 
aanbod van aangepaste atletiek te vergroten en kinderen en 
jongeren met én zonder handicap samen te laten sporten. 
 
De Atletiekunie werk nauw samen met verschillende 
(kennis)partners op gebied van aangepaste atletiek, 
waaronder Running Blind, Framerunning Nederland en 
Uniek Sporten. En waren we actief bij evenementen zoals Paralympic Experience Day, VEINE dagen, 
Open Dag Cruyff Foundation en Onbeperkt Sportief 
 
De bijscholingen framerunning (basis en verdieping) zijn in 2024 toegevoegd aan het opleidingsaanbod 
van de Atletiekunie. Daarnaast zijn voorbereidingen getroffen om in 2025 het aanbod van bijscholingen 
voor sporters met een beperking nog verder uit te breiden. 
 

2.5 City events  

In 2024 zetten we in op professionele ‘Urban Athletics’ events op high traffic locaties waar we 
publiek enthousiasmeren met een spectaculaire kennismaking met atletiek 

De Urban Athletics series zijn in 2024 op 4 verschillende locaties geweest in 4 verschillende provincies. De 
steden in 2024 waren Leiden, Leeuwarden, Tilburg en Assen. De winnaars van de nieuwe ‘NS snelste 
sprinter’ zoektocht zijn in januari uitgenodigd voor een clinic onder leiding van Femke Pluim. De winnaars 
mochten samen met één introducee sprinten op de indoorbaan van Papendal. 

De Urban Athletics series werden in 2025 afgesloten met een eigen 60m sprint serie tijdens het NK Indoor 
Senioren 2025. De winnaars hadden een kledingpakket ontvangen in samenwerking met de NS. 

De clinic op Papendal en de Urban Athletics finale zijn gebruikt om een mooie contentserie te maken 
rondom de serie. Femke Pluim was dit jaar de ambassadrice van de Urban Athletics series. 

De Urban Athletics baan is tevens gebruikt om meerdere TeamNL Sport Experiences van een 
atletiekactiviteit te voorzien. 

Eind 2024 is besloten om de Urban Athletics baan van Touché Marketing over te nemen, zodat deze vanaf 
nu via sportaanbod van de Atletiekunie beheerd kan worden. 

3. Wedstrijdaanbod optimaliseren  

3.1. Wedstrijdorganisatie en officials 
In 2024 versterken we de WOC’s en officials op gebied van verjonging, kwaliteit en vindbaarheid in 
de regio 
 
In 2024 zijn de eerste testen met de Officialbeschikbaarheidsmodule uitgevoerd. In 2025 is deze live 
gegaan. Organisaties kunnen hun wedstrijd nu vindbaar maken voor officials. Vervolgens kunnen officials 
aangeven of ze beschikbaar zijn voor een wedstrijd. De activiteit van de officials wordt bijgehouden in een 
persoonlijk en een centraal dashboard. Op die manier krijgt de Atletiekunie beter inzicht in het aantal 
wedstrijden dat officials actief zijn en waar de knelpunten op het gebied van officials liggen. In de loop van 
het nieuwe jaar zullen er functionaliteiten worden toegevoegd aan de module.  
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De Dag van de Official stond ook in 
2024 weer op het programma. Via 
een gevarieerd programma zijn 
zo’n 100 officials geïnformeerd 
over de laatste stand van zaken 
van allerlei official en wedstrijd 
gerelateerde onderwerpen. Een 
deel van de workshop rondes was 
ingericht om jonge officials uit de 
voorgaande U35 programma’s bij 
elkaar te brengen en te sparren 
over hun ervaringen tot nu toe. In 
2026 wordt de volgende themadag 
vanuit Wedstrijdsport 
georganiseerd. Er wordt 
onderzocht of deze breder ingezet 
kan worden dan alleen officials. 
 

Het jaar 2024 was het één-na-laatste jaar voor de huidige NWO selectie. Daarom is in dit jaar een eerste 
start gemaakt met het werven en interesseren van nieuwe NWO’ers. In het najaar is er een NWO 
interesselijst online geplaatst, waarop geïnteresseerden aan konden geven op welke gebieden ze nog 
kennis miste. Vervolgens zijn er door experts uit het veld webinars gegeven over deze specifieke 
onderwerpen. Deze webinars trok veel animo en was toegankelijke voor alle officials. 
 
Vanuit het WARECS systeem van World Athletics vonden in mei 2024 de eerste World Athletics Bronze 
referee examens plaats. Alle NWO scheidsrechters en een geselecteerd aantal officials dat als Chef Jury 
actief zou zijn bij het EK Indoor 2025 zijn hiervoor aangemeld. Alle 24 deelnemers, waarvan 5 vrouwen, 
hebben het examen succesvol afgerond. Naast de Bronze referees, zijn in het najaar ook 4 scheidsrechters 
voor het Silver examen aangemeld. 2 van hen hebben het Silver examen behaald. Dit brengt het totaal op 
6 Silver niveau referees voor Nederland. 
 
Om meer mensen te informeren over de acties van de afdeling wedstrijdsport, is er in 2024 begonnen met 
een wekelijkse blog genaamd ‘Wedstrijd Woensdag’. Iedere woensdag wordt een pagina geüpdatet, en 
vervolgens via de social kanalen van de Atletiekunie gedeeld. De berichten zijn vooral gericht op atleten 
en coaches. Inhoudelijke informatie voor officials en WOC’s verloopt via de Wedstrijdsport nieuwsbrief. De 
reacties en het aantal views van Wedstrijd Woensdag zijn beter dan vooraf was gedacht.  
 
Tot slot is de afdeling Wedstrijdsport in samenwerking met de afdeling Financiën en Facilitair begonnen 
aan het uitwerken van een uitgebreide uitslagen en datastrategie. Dit is bedoeld om de grote hoeveelheid 
data die beschikbaar is, en al deels wordt opgeslagen, op de beste manier bij de leden terug te krijgen. 
Waarbij rekening wordt gehouden met alle regelgeving rondom AVG. Voor dit project is met vele 
stakeholders betrokken bij data voor zowel de weg- als de baanatletiek gesproken. In 2025 zullen hier de 
eerste concrete uitwerkingen van komen.  
 

3.2 Competitie 
In 2024 verbeteren we de competitie in Nederland door goed te luisteren naar atleten, trainers en 
clubs, het verbeteren van de organisatie en het vergroten van plezier en beleving 
 
De competitie heeft in 2024 voor het eerst een naamgevende sponsor gehad. SPAR heeft de competitie 
omarmt en deze werd voor heel 2024 de SPAR Competitie genoemd. Als zichtbaarheid heeft SPAR de 
startnummers voor alle wedstrijden geleverd met het SPAR logo op de startnummers. Aan het eind van het 
seizoen is er bij een prijswinnende vereniging (leukste foto gedurende het seizoen) een SPARbeque 
georganiseerd door SPAR. 
 
In 2024 hebben we verschillende online bijscholingen georganiseerd voor wedstrijd officials die op 
competitie niveau actief zijn. Daarbij zijn ze onder andere bijgepraat over de laatste informatie voor het 
nieuwe competitie seizoen. 
 
Ook in 2024 hebben alle senioren en U18/U20 competitiewedstrijden weer een WRC-label gehad, zodat 
de prestaties ook voor internationale kwalificatie zou kunnen gelden. 
2024 is gebruikt om vooruit te kijken naar de toekomst van de competitie. Om aan te sluiten op omliggende 
landen en internationale landenteams wedstrijden, is besloten om vanaf 2026 te gaan werken met 
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gemengde teams. In 2024 is al duidelijk met de organisaties en verenigingen gedeeld wat deze verandering 
kan betekenen voor de competitie opzet en de plaatsing van ploegen. Hierdoor weten verenigingen heel 
goed waar ze in 2025 voor strijden als ze in 2026 met een gemengd team actief zullen zijn. 
 
Eind 2024 zijn de competitiebepalingen voor seizoen 2026-2027 voor een eerste keer gedeeld met de 
werkgroep Wedstrijdreglement. Deze worden begin 2025 besproken en verder uitgewerkt. 
 

3.3 Track & Field en Cross Country series 
In 2024 zijn er nationale wedstrijden voor de baan en cross met sterke organisaties en optimale 
faciliteiten 

Cross Country Series  
Voor de tweede keer was het NK Cross Country in Eersel. Wederom was dit een succesvol NK en 
voorbeeld voor de toekomst. Het stokje wordt overgenomen voor de komende twee jaar door de 
Warandeloop. Wat maakt dat gedurende 2e helft van 2024 al een start is gemaakt met het zoeken naar 
extra organisaties voor de Cross Country Series van 24-25. 
 
Naar aanleiding van het NK cross zijn twee teams uitgezonden naar het ECCC, het EK cross voor clubs. 
Naast de mannen senioren van Atletiek Maastricht, ging ook het mannen U20 team van Leiden Atletiek 
naar Albufeira. 
 
De deelnemersaantallen op de cross bleven redelijk stabiel, wel is er een lichte daling van het aantal 
masters te zien. Met ingang van crossseizoen 24-25 is er ook voor de masters een puntenklassement 
ingevoerd in de hoop dat dit masters stimuleert meer deel te nemen aan crossen. 
 
Voor de winnaars van het puntenklassement U14-U16 is er in maart een clinic georganiseerd. Onder leiding 
van Jip Vastenbrug genoten 12 atleten van een pittige training en gezellige lunch op het inspirerende 
Papendal. Een format wat voor herhaling vatbaar is. 

 
Track & Field series 
In 2024 zijn er enkele wijzigingen geweest in de TFS ten opzicht van 2023. Helaas kon het Westfries 
Atletiekgala niet doorgaan wegens gebrek aan inschrijvingen. In goed overleg is besloten dat de ideeën 
van WAG niet meer aansluiten bij de ambities van de andere organisatoren en derhalve is WAG geen 
onderdeel meer van de TFS. Dit geldt ook voor de Track Meetings Utrecht, zij passen niet helemaal in het 
profiel. Hoewel ze graag op de hoogte gehouden willen worden van de ontwikkelen gaan zijn ook hun eigen 
weg. 
 

De Next Generation Athletics en Gouden 
Spike hebben voor hun wedstrijd een D-label 
Challenger Status aangevraagd en 
gekregen. Samen met de Atletiekunie hopen 
we op deze manier het wedstrijd aanbod van 
nationale eendaagse wedstrijden naar een 
hoger level te tillen. 
 
Afgesproken is om ook meer aandacht aan 
deze wedstrijden te geven. Dit hebben we 
onder andere gedaan door een flyer te 
verspreiden en deze prominent neer te 
leggen bij de diverse Indoor NK’s. 
 
Daarnaast hebben we alle TFS wedstrijd 
gepromoot door deze met data te tonen op 

de ledboarding tijdens de NK Indoor Senioren. Ook in Wedstrijd Woensdag is door de afdeling 
wedstrijdsport actief aandacht gegeven aan deze eendaagse topwedstrijden. 
 
2024 was een jaar om met elkaar om te tafel te zitten, zaken uit te spreken en een koers te bepalen welke 
we voor de komende paar jaar kunnen gaan inzetten om het wedstrijdniveau in Nederland naar een 
structureel hoger niveau te tillen om zo ook internationaal mee te doen in het wedstrijdaanbod. 
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3.4 Loopevenementen  
In 2024 delen we onze kennis samen met evenementorganisatoren via diverse kanalen en zetten we 
in op de koppeling hardlopen.nl en evenementen 

Samen met enkele evenementenorganisaties is subsidie aangevraagd, die vervolgens is verstrekt door 
Sportinnovator, om onderzoek te doen naar een ideale beker voor loopevenementen die voldoet aan de 
SUP-wetgeving. De Groene lobby is de projectleider van dit project dat in 2025 moet zijn afgerond. Hoewel 
het initiatief bij de grote loopevenementen organisaties ligt is het uitdrukkelijk de bedoeling de uitkomst te 
delen met alle aangesloten organisaties en clubs. 

De nieuwsbrief voor loopevenementen verschijnt nu structureel in de eerste week van elk kwartaal. Er 
wordt nog meer ingezet op de verbinding met hardlopen.nl o.a. door organisaties de mogelijkheid te bieden 
content van hardlopen.nl te delen met hun deelnemers. 

Er is proactief contact gezocht met organisaties om hun evenementen weer op de hardlopen.nl kalender 
te zetten. Organisatie ontvangen nu een e-mail na plaatsen van hun evenement op de kalender en 10 
weken voor de start van het evenement. Beide keren bevat de e-mail de nodige praktische informatie en 
promotiemogelijkheden. Door de actieve benadering is het aantal aangesloten evenementenorganisaties 
gestegen. 

In totaal zijn er 68 parcoursen gemeten voor 42 organisaties. Ook hier is weer verbinding gezocht met 
harldopen.nl door een artikel te plaatsen over de meerwaarde van een gecertificeerd parcours. 

Er is een start gemaakt met de doorontwikkeling van de opleiding scheidsrechter en wedstrijdleider voor 
de weg. Een webinar speciaal voor wegofficials werd door 37 officials goed bezocht. 

De NK’s op de weg zijn voor de komende 4 jaar toegewezen. Gekozen is voor 4 in plaats van 2 jaar 
vanwege de hoeveelheid organisaties met belangstelling voor het organiseren van een NK op de weg. 
Hierbij is in overleg met Topsport gekozen voor een dusdanige verdeling van de afstanden over het jaar 
dat combinaties mogelijk blijven voor atleten. 

Het NK 50 km is in 2024 voor het eerst georganiseerd. 

Tot slot is tijdens de councilmeeting in oktober een definitief bid ingediend bij European Athletics voor het 
organiseren van het EK Road Running in 2029. Dit zal de Atletiekunie in samenwerking met Golazo op 
gaan pakken in de stad Utrecht, waarbij de Utrecht Marathon voor 1 jaar omgebouwd wordt tot het EK met 
drie afstanden. 

4. Topsportsucces beleven  

4.1 Talentontwikkeling  
In 2024 scouten we talenten, leiden ze op in het vak van topatleet en bereiden ze voor op 
internationale toernooien 
 
In 2024 hebben we samen met CTS GROUP 
besloten om niet meer een talententeam te 
ondersteunen, maar het gehele 
talentontwikkelingsprogramma, waar Hoofdcoach 
Talentontwikkeling Rogier Ummels mee gestart 
is. Een programma dat naar de langere termijn 
ervoor moet gaan zorgen dat de gehele opleiding 
van een atleet van talent naar internationaal 
topsporter geborgd kan worden binnen de 
Atletiekunie. 
 
In 2024 zijn er twee jeugdtoernooien 
georganiseerd, de EK onder 18 in Banska 
Bystrica, Slowakije en de WK onder 20 in Lima, 
Peru. In Banska Bystrica was een grote groep 
atleten, met veel goede klasseringen, en 1 bronzen medaille, behaald door Madelief van Leur. In Lima was 



 

- 9 - 
 

de groep atleten kleiner, maar de medailleoogst hoger. Met 1 goud, 1 zilver en 1 brons was het toernooi 
zeer succesvol, waarbij de gouden en zilveren medaille van Jarno van Daalen zeer bijzonder te noemen 
waren, zeker omdat hij in 2025 nog altijd in de onder 20 categorie actief is.  
 
Het Talentontwikkelingsprogramma zal in de komende jaren haar vruchten moeten gaan afwerpen over 
een bredere linie. Hiervoor is in 2024 gestart met de aanstelling van 2 talentcoaches die zich specifiek 
richten op deze doelgroep.   
 

4.2 Topsportontwikkeling  
In de periode 2021 - 2024 ontwikkelen we drie onderdelen om aansluiting bij de  internationale top 
te bewerkstellingen: horizontale sprongen, polsstokhoogspringen en speerwerpen 
 
In 2024 hebben we de drie vooraf benoemde onderdelen, in navolging van het jaar daarvoor, enigszins 
losgelaten als focusdisciplines. Aansluitend op het hierboven beschreven onderdeel Talentontwikkeling zijn 
we veel meer op talentontwikkeling in een breder perspectief gaan zien dan ons specifiek te richten op 
disciplines. Met een basis in het talentontwikkelingsprogramma waar werpen, springen en lopen als basis 
gebruikt wordt, kunnen we naar de toekomst toe meer gaan differentiëren naar de verschillende disciplines 
toe. 
 
Op de drie disciplines is in 2024 wisselend gepresteerd op internationaal niveau. Voor speerwerpen hadden 
we enkel deelnemers op jeugdtoernooien. Voor polsstokhoogspringen hebben we deelname op elk 
internationaal niveau behaald, waarbij Menno Vloon bij alle internationale toernooien (WK indoor, EK en 
OS) de finale behaalde. Voor horizontaal springen hadden we geen deelname tijdens jeugdtoernooien, 
enkel bij de senioren via Pauline Hondema (dames verspringen). Zij haalde tijdens de EK en de OS de 
finale nipt niet, op slechts enkele centimeters. Wel hebben we paralympisch veel successen behaald op 
horizontaal springen, zie verderop voor die resultaten. 
 
In 2024 is er vervolg gegeven aan het structureren van het opleidingsprogramma, ook met het perspectief 
op Topsport. Hieraan wordt hard gewerkt om met name de opleiding van trainers en coaches nog meer 
aan te laten sluiten op de (inter)nationale top. 
 

4.3 Topsportprogramma  
In 2024 zijn we op internationale toernooien competitief, bereiken we finales en winnen we medailles 
 
De laatste jaren kunnen we spreken van hoogtijdagen in de Nederlandse atletiek. Het was bekend dat 2024 
het jaar was waar geoogst zou moeten worden van al het harde werk in de jaren leidend richting Olympische 
en Paralympische Spelen. 
 
Al tijdens het indoorseizoen werd dit duidelijk, met dit keer tweemaal een verbetering van haar eigen 
wereldrecord 400 meter indoor, door Femke Bol. Eenmaal tijdens de NK en daarna opnieuw tijdens de WK 
Indoor in Glasgow, Schotland. In Glasgow ging Nederland uiteindelijk naar huis met 2 goud, 1 zilver en 2 
brons, waarbij de 1-2 op de 400 meter (Femke en Lieke) het meest in het oog sprongen. 
 
Outdoor stond in het teken van eerst een EK in Rome en daarna de Olympische Spelen in Parijs. De EK in 
Rome was met een ploeg van 59 atleten een enorm groots toernooi voor Nederland. Met een score van 3 
gouden, 4 zilveren en 5 bronzen medailles opnieuw een recordaantal. Opvallende medailles waren de 
dubbele zilveren medaille van Jorinde van Klinken (kogelstoten en discuswerpen) en goud én brons op de 
400 meter horden (Femke Bol en Cathelijn Peeters). 
 
In Parijs stond het summum op het programma, de Olympische Spelen. Ook hier weer een recordaantal 
deelnemers vanuit TeamNL, zelfs de grootste sportafvaardiging van de gehele Olympische ploeg in Parijs. 
Met 2 goud, 1 zilver en 3 brons en een 4de plaats in het medailleklassement was het een ontzettend mooi 
toernooi. De bronzen medailles, Femke Bol (400 horden), Sifan Hassan (5000 en 10000 meter) en de 
zilveren medaille, 4x400 meter dames, waren van uitzonderlijke klasse, maar de twee gouden medailles 
waren er twee die zich ontvouwden als sportsprookjes. Waar de 4x400 mixed estafette de gouden medaille 
in de laatste meters beslist werd in een bizarre ontknoping met Femke in de hoofdrol, deed Sifan dat op de 
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allerlaatste dag bij de marathon nog eens 
dubbel en dwars over met de kroning van haar 
onmogelijke missie om baan en marathon te 
combineren, door de marathon zelfs te winnen! 
Iets wat niet vaak genoeg benadrukt kan worden 
als een uitzonderlijke prestatie van een 
uitzonderlijke dame.  
 
Paralympisch was 2024 een bijzonder jaar met 
én een WK in Kobe, Japan én de Paralympische 
Spelen in Parijs. De WK in Kobe bleken 
ongekend succesvol, met 11 medailles (3 goud, 
3 zilver en 5 brons) en dat slechts 8 atleten die 
actief waren in Kobe.  
 
Voor de Paralympische Spelen was de ploeg groter dan tijdens de WK, en was ook de medailleoogst nog 
hoger, met 5 goud, 4 zilver en 3 brons! In totaal werden er 5 paralympische titels behaald, door Fleur Jong 
(verspringen en 100 meter), Joël de Jong (verspringen), Kimberly Alkemade (200 meter) en Lara Baars 
(kogelstoten). Een bijzonder toernooi die samen met het succesvolle WK zorgden voor een ongekend 2024 
als het gaat over de para-atletiek in Nederland. 
 
Bij de EK Cross, in Antalya, Turkije, won het team van de jongens onder 20 een hele mooie zilveren 
medaille door sterk teamwerk (3 man in de top 11) waarbij de individuele gouden medaille van Niels Laros 
een zeer knappe overwinning bleek. 
 

4.4 EK Indoor 2025 
In 2024 activeren we het EK d.m.v. een maatschappelijk activatieplan samen met onze stakeholders 
en bouwen we op naar een geweldig atletiekfeest in Apeldoorn 

In 2024 stond alles in het teken van “Moving People”. Het Maatschappelijk Activatie Plan van de EK Indoor 
ging op 6 maart 2024 -met nog een jaar te gaan- de laatste fase van realisering in. In samenwerking met 
Provincie Gelderland, Apeldoorn en een lokaal netwerk aan sterke partijen (o.a. Gelderse Sport Federatie) 
brachten we zoveel mogelijk mensen in beweging. Dit deden we niet alleen door fysieke beweging, maar 
ook door bewustwording te creëren bij mensen én te laten zien wat de sport atletiek kan betekenen voor 
jong en oud. Door middel van een clubplatform met alle MAP activiteiten gaven we clubs de mogelijkheid 
om mee te liften op het momentum van de EK indoor. Een kleine 100 clubs namen hier een kijkje en kozen 
activiteiten op basis van hun lokale doelstellingen. Van 100% Rookvrij worden tot samen EK kijken op de 
club en bijdragen aan fysieke evenementen. Met name in Gelderland werd er heel veel impact gemaakt 
door deze activiteiten. De Atletiekunie is dichterbij 90 procent van alle Gelderse atletiekverenigingen 
gekomen. 

De kaartverkoop ging live op 6 maart 2024 en binnen een paar uur was de EK indoor 2025 uitverkocht. 
Omnisport kreeg een vernieuwde toplaag in de branding van het event en ondertussen werden de logistieke 
plannen opgemaakt en getoetst. We kondigden onze toernooidirecteur Dafne Schippers aan en de 
samenwerking met European Athletics verliep goed.  

Alle juryteams werkten op diversen atletiekwedstrijden samen om op deze manier hun kennis en kunde op 
scherp te zetten, maar met name om te werken aan teambuilding. Samen met TIG Sports, Omnisport, 
Provincie Gelderland en de gemeente Apeldoorn bouwden we op naar hét atletiekspektakel in maart 2025. 

5. Community verbinden  

5.1 Clubs 
In 2024 brengen we clubs regelmatig met elkaar in contact om kennisdeling te stimuleren en 
samenwerking te bevorderen 
 
In 2024 zijn tijdens wederom tijdens de NK weekenden twee bestuurdersbijeenkomsten georganiseerd 
met als thema’s professionalisering en samenwerking met andere sectoren. Op beide bijeenkomsten 
waren zo’n 40 tot 50 bestuursleden van verenigingen uit het land aanwezig om inspiratie op te doen en 
ervaringen uit te wisselen. Daarnaast zijn er diverse regio-overleggen met clubs bijgewoond en/of mede 
georganiseerd door clubadviseurs van de Atletiekunie. De facebookgroepen van atletiektrainers, 
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looptrainers en juryleden & officials blijven actieve kanalen met veel interactie tussen vrijwilligers van 
clubs. En tot slot, zijn de landelijke themadagen (Looptrainersdag, Dag van de Atletiek en Dag van de 
Official) belangrijk voor de fysieke ontmoeting tussen trainers en juryleden. 

 
5.2 Atletiekfans  
In 2024 vergroten we de fanbase van de atletieksport, met een belangrijke positie voor evenementen 
en atleten als ambassadeurs vooruit kijkend naar het EK indoor 2025. 
 
Het afgelopen jaar, in aanloop naar en tijdens de Spelen, was bijzonder succesvol. Dit resulteerde in een 
toename van circa 20% aan volgers op onze verschillende kanalen. Door de combinatie van topsport en 
sterke content proberen we ons te onderscheiden. Wie écht op de hoogte wil blijven, volgt ons. 
 
We verwachten dat deze aanpak ook op de lange termijn effect zal hebben op de realisatie van nieuwe 
partnerships. Sterke content kan leiden tot het creëren van meer rechten, wat ons op zijn beurt in staat 
stelt om waarde te bieden aan (potentiële) partners. 
 
Daarnaast is de samenwerking met de NOS (op social media) versterkt, wat onder meer heeft geleid tot 
het livestreamen van het NK via hun platform. Al deze ontwikkelingen dragen bij aan groei in zowel 
fanbase als mediarechten. 

 
5.3 Hardlopers  
In 2024 begeleiden we hardlopers verantwoord in het behalen van hun hardloopdoel via hét 
hardloopplatform van Nederland: hardlopen.nl 
 
In 2024 hebben we veel geïnvesteerd in de (door)ontwikkeling van zowel de app als de Running Coach Ai-
bot (zie paragraaf 2.2). Daarnaast hebben we onze propositie aangepast, mede doordat we niet langer 
exclusief gebonden zijn aan één platform. Dit biedt ruimte om ook samenwerkingen aan te gaan met 
verschillende sterke merken. Dit biedt de mogelijkheid om op inhoudelijk vlak verhalen te vertellen die 
bijdragen aan meer objectiviteit en betere informatievoorziening – zowel voor beginnende als gevorderde 
hardlopers. 
 
De komende jaren zien we als een waardevol leertraject waarin we op verschillende fronten verder willen 
groeien. We onderzoeken hoe onze formats kunnen aansluiten bij uiteenlopende merken en hoe we op die 
manier verdere groei kunnen realiseren – in aantallen én in financiële resultaten. Dit geldt voor 
contentproductie, de website, de app en de bot. 
 
Onze visie blijft dat als je niet primair gedreven bent door winst, maar door de liefde voor de sport zelf, je 
een plek creëert waar mensen graag hun kennis delen én informatie ophalen.  
 

5.4 Partners 
In 2024 realiseren we nieuwe partnerships voor de (weg)atletieksport, hardlopen.nl en voor het EK 
2025 
 
Op het gebied van partnerships zijn recentelijk belangrijke stappen gezet, met name op het vlak van 
contractverlengingen en het creëren van nieuwe commerciële kansen. 

 
ASICS 
De samenwerking met ASICS is verlengd voor een aanzienlijke periode van acht jaar. In deze nieuwe 
overeenkomst ligt de nadruk op versterkte gezamenlijke activatie. Daarnaast is de vaste financiële bijdrage 
vanuit ASICS verhoogd. 

 
Tamminga 
Het contract met Tamminga is succesvol verlengd voor een periode van vier jaar. Hiermee wordt de continuïteit 
van deze waardevolle samenwerking geborgd. 

 
Passa Sports 
Ook de overeenkomst met Passa Sports is vernieuwd, met een looptijd van drie jaar. Deze nieuwe fase van 
de samenwerking omvat aangepaste leveringsverplichtingen van onze kant en een verhoogd budget voor 
gezamenlijke activatie. De focus hierbij ligt op de promotie van het platform hardlopen.nl. 
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Spar 
Met Spar is een contractverlenging van twee jaar overeengekomen. Hoewel een langere termijn (vier à vijf 
jaar) onze voorkeur had, bleek dit in verband met interne ontwikkelingen bij Spar op dit moment niet haalbaar. 
De financiële voorwaarden van de samenwerking blijven ongewijzigd. 

 
Hardlopen.nl – Nieuwe commerciële mogelijkheden 
Voor het platform hardlopen.nl is er een belangrijke stap gezet in de verdere commercialisering. Er is nu ruimte 
ontstaan om gesprekken aan te gaan met andere merken binnen de hardloopbranche. Wij verkennen de 
mogelijkheden die ontstaan door deze ruimte. De strategie hierbij is gericht op het ontwikkelen van 
partnerships die zich bevinden op het snijvlak van inhoudelijke relevantie en merkpositionering. Daarbij wordt 
nadrukkelijk gekozen voor samenwerking op basis van inhoud, en niet voor puur commerciële uitingen. 
 
Deze ontwikkelingen versterken bestaande relaties en openen tegelijkertijd nieuwe deuren voor strategische 
samenwerkingen ter ondersteuning van onze platforms en ambities. 
 

6. Algemeen en organisatie  
 

6.1 Governance en beleid  
Nadat in mei 2023 de opzet van de Unieraad is gewijzigd, was 2024 het eerste volledige jaar waarin de 
Unieraad heeft gewerkt volgens de nieuwe opzet en in de nieuwe samenstelling. Dit houdt onder andere in 
dat de Unieraad bestaat uit zowel gekozen als benoemde leden. 
 
Tijdens de voorjaarsvergadering van de Unieraad zijn enkele wijzigingen doorgevoerd in een viertal interne 
regelingen. Dit betrof de volgende regelingen:  
• Gedragscode bestuur (inclusief bestuursreglement);  

• Financieel statuut  

• Klachten- bezwaar- en geschillenregeling;  

• Privacy Statement;  
 
Eind 2024 is een gedragscode opgesteld welke van toepassing is op de vrijwilligers die actief zijn voor de 
landelijke organisatie van de Atletiekunie. In deze gedragscode wordt een koppeling gemaakt met de 
kernwaarden van de Atletiekunie. 
 
Zowel de Unieraad als het Uniebestuur hebben naast de reguliere vergaderingen themabijeenkomsten 
gehouden. Tijdens deze bijeenkomsten is onder andere uitgebreid stilgestaan bij de organisatie van EK 
Indoor 2025 in Apeldoorn, het meerjarenbeleid Atletiekunie 2032 en innovatie in de sport. 
 

6.2 Personeelsformatie 
Gemiddeld over 2024 telde de personeelsformatie van de Atletiekunie 55 medewerkers, met in totaal 45,8 fte. 
Dat betekent een toename van 4,1 fte ten opzichte van 2023. De formatie telde 29 mannen en 26 vrouwen. 
(2023 was 25 om 24). Van de dienstverbanden per eind 2024 zijn 18 contracten afgesloten voor onbepaalde 
tijd en 37 voor bepaalde tijd (2023 was dit 15 om 34). Verwachting is dat het aantal fte’s in 2025 zal afnemen. 
 
De gemiddelde leeftijd van de medewerkers was eind 2024 39,3 jaar (2023 was 38,3). De gemiddelde lengte 
van het dienstverband was eind 2024 4,5 jaar (2023 was 5,4 jaar).  
 

Personeelsformatie 
Atletiekunie 
per afdeling 

 
fte’s 2021 

 

 
fte’s 2022 

   

 
fte’s 2023 

 

 
fte’s 2024 

   

Topsport  
 

15,7 14,2 14,7 15,6 

Wedstrijdsport 4,3 4,1 4,1 4,3 

Breedtesport 9,7 10,9 10,7 12,4 

Algemeen 10,6 10,7 12,3 13,5 

Totaal 40,3 39,9 41,7 45,8 

 

6.3 Antidoping-beleid 
De uitvoering van in-competition en out-of-competition dopingcontroles wordt in Nederland verzorgd door 
de Dopingautoriteit. Dit doen zij aan de hand van een aan het begin van het jaar samengestelde testingpool. 
In de testingpool zijn ruim 60 atleten opgenomen. Daarnaast kent de Athletics Integrity Unit (AIU), de onder 
World Athletics vallende internationale uitvoeringsorganisatie voor dopingcontroles, een eigen testingpool. 
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In deze internationale testingpool zaten in 2023 10 internationale topatleten. In onderstaande tabel zijn de 
aantallen dopingcontroles over de afgelopen jaren opgenomen. 
 

 
Dopingcontroles per jaar 

 
2021 

 

 
2022 

   

 
2023 

 

 
2024 

   

Dopingautoriteit in competition 
 

102 127 87 117 

Dopingautoriteit out of competition 197 198 290 334 

World Athletics in competition 82 78 85 58 

World Athletics out of competition 56 76 69 21 

Totaal aantal controles 437 479 531 79 

 
Atleten uit de testingpools zijn verplicht hun where-abouts aan te leveren in het online registratiesysteem 
van de WADA. In 2024 werden 21 where-abouts overtredingen geconstateerd. Vooralsnog leidden deze 
missed tests of filing failures niet tot verdere consequenties voor de betreffende atleten. 
 

6.4 Ledenontwikkeling 
Voor uitgebreide informatie over de ontwikkeling van het ledenaantal, de aantallen aangesloten 
verenigingen, loopgroepen en wedstrijdorganisatoren wordt verwezen naar het jaarlijks uitgebrachte 
Statistisch Jaarverslag van de Atletiekunie. Ten opzichte van 2023 is in 2024 een ledenstijging te zien in 
het totaal aantal leden (inclusief kortlopende lidmaatschappen ( +5.172 leden; 4,4%). De grootste stijging 
deed zich voor bij de senioren met een stijging van 6,22% ten opzichte van 2023 met daarop volgend de 
wandelaars (4,26%) en de pupillen (4,09%). 
 

6.5 Kengetallen 
Door de vergelijking van de cijfers op enkele rubrieken gedurende een aantal opeenvolgende jaren, worden 
tendensen en ontwikkelingen zichtbaar. Hieronder staan in de eerste tabel enkele essentiële cijfers. In de 
tweede tabel brengen kengetallen dwarsverbanden in kaart. 
 

Cijfers 
Atletiekunie 
 

Aantal 
leden 

(bruto) 

Totale 
lasten 

in € 

Contributies 
in €  

Totale 
baten 
in € 

FTE’s 
(gemiddeld) 

2017 141.671 7.218.666 3.260.569 7.601.766 38,49 

2018 137.995 7.602.014 3.166.814 8.246.659 35,42 

2019 133.479 7.897.117 3.048.913 8.040.770  37,90 

2020 123.333 6.408.597 2.870.479 6.600.147 39,60 

2021 120.589 7.957.682 2.892.743 8.027.986 40,30 

2022 120.263 8.006.553 2.999.069 8.088.005 39,90 

2023 
 
 

118.173 8.533.090 3.032.827 8.408.726 41,70 

2024 120.588 9.918.450 3.300.520 9.838.862 45,84 

 

 
De  tijdelijke lidmaatschappen van Start to Run en kortlopende lidmaatschappen, in totaal  2.757 in 2024, 
zijn hierin niet verwerkt.  In 2023 waren er 2.108 tijdelijke lidmaatschappen. 

Kengetallen 
Atletiekunie 

Kosten per lid 
in € 

Contributie 
per lid in € 

Baten 
gedeeld 

door 
Contributies 

 

Aantal leden 
per FTE 

2017 50,95 23,02 2,33 3.681 

2018 55,09 22,95 2,60 3.896 

2019 59,16 22,84 2,64 3.522 

2020 51,96 23,27 2,30 3.114 

2021 65,99 23,99 2,78 2.992 

2022 66,58 24,94 2,70 3.014 

2023 72,21 25,66 2,77 2.834 

2024 82,25 27,37 2,98 2.631 
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Partners 2024 
 
Hoofdsponsoren 

  
 

 
Partners 

   

   

   

 
  

 
Media partner 

   

 
Maatschappelijke partner 

 
  

 
Partners Hardlopen.nl  
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