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Samenstelling uniebestuur  
 
 
Jan Markink voorzitter  
Esther Akihary vice-voorzitter  
Cees Goosen penningmeester  
Joost Clerx bestuurslid (vanaf 20 november 2025) 
Hans Slager bestuurslid (t/m 20 november 2025) 
Björn Vennema bestuurslid  
Susanne van Waert bestuurslid (vanaf 20 november 2025) 
Sylvia Barlag bestuurslid ex officio 
Pieke de Zwart algemeen directeur  
 
 

Taakgebieden uniebestuur  
 
 

Naam/functie Aandachtsgebied 
 
Voorzitter 
Jan Markink 

• Bestuurlijke coördinatie 

• Bestuurlijke vertegenwoordiging en representatie 

• Contacten VWS, NOC*NSF, European Athletics, World Athletics, IPC 
e.a. 

• Unieraad 

• Wedstrijden en evenementen 

• HRM 

  

Vice-voorzitter 
Esther Akihary 

• Topsport  

• Wedstrijden en evenementen 

• Para-atletiek 

  

Financiën 
Cees Goosen 

• Financiën 

• Juridisch / Governance 

• Marketing / Communicatie 

  

Bestuurslid 
Joost Clerx 
(vanaf 20 november) 

• ntb 

  

Bestuurslid 
Hans Slager 
(t/m 20 november) 

• Breedtesport en verenigingszaken 

• Juridisch / Governance 

• HRM 

  

Bestuurslid 
Björn Vennema 

• ntb 

  

Bestuurslid 
Susanne van Waert 
(vanaf 20 november) 

• ntb 

  

Ex officio 
Sylvia Barlag 

• Internationale aangelegenheden en ontwikkelingen 

• Topsport 

• Innovatie 

  

Algemeen directeur 
Pieke de Zwart 
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Afgevaardigden  
in nationale of internationale organisaties 

 
 
Vanuit de atletiek / Atletiekunie waren op 31 december 2025 onderstaande personen afgevaardigd in nationale 
of internationale organisaties. 
 

Internationale functies 
Sylvia Barlag • Lid Council World Athletics 

• Voorzitter Sustainability Advisory GroupWorld Athletics 

• Lid Governance Commission World Athletics 

• Lid Doping Review Board World Athletics 

• Lid Evaluation Panel European Athletics 2023 - 2027 

• Lid Governance & Integrity Commission Eur. Athletics 2023 - 2027 

  

Ellen van Langen  • Lid Competition Commission World Athletics 

  

Esther Akihary • Lid Development Commission European Athletics 2023 - 2027 

  

Niels van der Aar • Lid Event & Competition Commission European Athletics  

  

Lisanne de Witte • Lid Athletes Commission World Athletics 

  

  

Internationale officials  
Niels van der Aar • World Athletics referee gold 

Dennis Francois • World Athletics referee silver 

Chris van Lierop • World Athletics referee silver 

Jorrit Rodermond • World Athletics referee silver 

Marcel Roosen • World Athletics referee silver 

Mitra Smit • World Athletics referee silver 

Tom Wevers • World Athletics referee silver 

  

  

Snelwandelen 

Hans van der Knaap • World Athletics Race-Walking Judge – Gold Level 

Marcel van Gemert • World Athletics Race-Walking Judge – Silver Level 

  

Parcoursmetingen 

Florian Koopmans • AIMS A-meter 

Adri Stevens • AIMS A-meter 

Maurice Winterman • AIMS A-meter 

Paul Peters • AIMS B-meter 

Remko Riebeek • AIMS B-meter 

Kees van Sluijs • AIMS B-meter 
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Bestuurscommissies 

 
 

Bestuursadviseurs 
Ruurd Koopmans Juridisch 

Roelof Veld Wegatletiek 

 

Bezwaarcommissie 
Ruurd Koopmans Voorzitter 

Bart Achterhof Secretaris 

Jankees Cappon 
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Unieraad 
 
 
Kieskring 
Individuele leden Frans Bruning  voorzitter 
04 Tim van den Broeke 
08 Harmen Gelling 
05 Stan Gielen 
02 Gert Koudijs 
03 Ingrid Kuijpers 
Atletencommissie Thijmen Kupers  
Buitengewone leden  Jolanda Messcherschmidt 
07 Mark-Jan Moolenaar 
01 Ruud Wierenga 
06 Vacature 
 
Benoemde leden 
  Jankees Cappon 
 Jerrel Feller 
 Bart van den Haak 
 Marco Leenders 
 Lauren Sluiter 
 Koen Stapel 
 Wendy Visser   

 
Auditcommissie 
voorzitter  Frans Bruning 
  Jankees Cappon 
  Mark Jan Moolenaar 
 
 

Reglementencommissie 
voorzitter  Frans Bruning 
 Harmen Gelling 
 Bart van den Haak 
 Thijmen Kupers 
 Marco Leenders 
 

Wervings- en selectiecommissie 
voorzitter  Frans Bruning 
 Jankees Cappon 
 Gert Koudijs 
 Lauren Sluijter 
 Ruud Wierenga 
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Medewerkers bondsbureau Atletiekunie  

 
In of per 2025 zijn de volgende betaalde medewerkers uit dienst getreden:  
Silke Bruil, Fynn van Buuren, Vincent Kortbeek, Susan Krumins, Danai Lytrokapi, Bente Oude Booijink, Ronald 
Vetter, Erik in ’t Zand, Martijn Zijerveld 
 
Per 31 december 2025 was de personeelsbezetting Bondsbureau Atletiekunie als volgt: 
* = in 2025 in dienst getreden, ➢ = medewerker met dienstverband 
 
 

Staf 
 

Directie 
algemeen directeur ➢ Pieke de Zwart 
 

Afdeling marketing en communicatie  
senior content marketeer ➢ Joyce Bongers 
contentspecialist ➢ Merle van Elzakker  
communicatieadviseur ➢ Mandy Nagengast 
persvoorlichter / Communicatieadviseur ➢ Esther Singendonk 
marketeer ➢ Jarmilla van Stralen  
 
 

Afdeling marketing en communicatie  
manager evenementen strategie & organisatie ➢ Amy Kortbeek-van Kreij 
 
 

Afdeling financiën & facilitair 
manager financiën en facilitair ➢ Marije van Leeuwen 
beleidsmedewerker bestuurs-en integriteitszaken ➢ Bart Achterhof 
programmaleider ICT & Data ➢ Bas Boss 
medewerker facilitair ➢ Adwin van Groeningen 
medewerker financiën ➢ Rachel de Haas 
medewerker ledenadministratie ➢ Arda Pommer 
projectleider VoltaClub – new business & partnerships ➢ Thomas Rooijakkers 
 
 

Werkgroep onderscheidingen 
 ➢ Adwin van Groeningen 

 Rien van Haperen 

 Frank Koomen 

 Hugo Tijsmans 

 Roelof Veld 
 

 

Afdeling Breedtesport  
 
programmamanager breedtesport ➢ Richard Jacobs 
beleidsadviseur accommodatiezaken en sportomgeving ➢ Patrick van Balkom 
beleidsadviseur kader ➢ Maarten Kloppers 
beleidsadviseur sportaanbod ➢ Eddy van Veghel 
projectmedewerker sportaanbod ➢ Annelies Bolk-Jansen 
medewerker kaderontwikkeling ➢ Thelma Solleveld* 
projectleider maatschappelijke activatie ➢ Tom Froon 
projectmedewerker breedtesport ➢ Laura van Houten 
projectmedewerker kaderontwikkeling ➢ Lieke Mommersteeg 
projectleider hardlopen.nl ➢ Floor van den Nieuwenhoff  
projecrmedewerker aangepaste atletiek ➢ Femke Pluim 
accountmanager hardlopen.nl ➢ Jaap Sonnenberg* 
projectmedewerker accommodatiezaken en kaderontw. ➢ Romy Stokkingreef 
projectmedewerker kaderontwikkeling ➢ Monique Wieskamp 
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Werkgroep accommodatiezaken    
coördinator ➢ Romy Stokkingreef 
 Rik Hoevers 
 Marcel van Lith 
 Ad Luykx 
 John Schoemaker 
technisch adviseur Lomme Siebenga 
 Stefan Smits 
 Bernard Wouters 
 

Werkgroep Medische Zaken 
 John IJzerman 
 Petra Groenenboom  
 Luc Schout 
 Han de Veth 
 Tom Wiggers 
 

Klankbordgroep Samen Sporten 
 Naomi Jong  
 Peter van Bleijswijk 
 

Toetsingscommissie Opleidingen 
voorzitter Jos Goudsmit 
 Ferry Konter 
 Dennis Riesener 
 
 
 

Afdeling Wedstrijdsport  
 
programmamanager wedstrijdsport ➢ Sjoerd Hensing  
projectleider evenementen wedstrijdsport ➢ Hermsen Brascamp 
projectmedewerker wedstrijdsport - loopevenementen ➢ Claudia Spierings-Honkoop 

projectmedewerker wedstrijdsport ➢ Femke Luijten 

medewerker wedstrijdsport ➢ Meike Verdaasdonk* 

medewerker wedstrijdsport ➢ Ingrid Wouters 

projectcoördinator competitie Marjolein Bolten 

projectcoördinator competitie Hans Mook 

 

Taakcoördinatoren juryindelingen 
CWO Jan Bloo 
CWO Cor Nagtzaam 
CWO Arjen Schots 
NWO Dirk Versluis 
NWO Kris Beerens 
NWO Tim Schellekens 
 

Werkgroep wedstrijdreglement 
 Niels van der Aar 
 Martin van Ooyen 
 Jorrit Rodermond 
 Marcel Roosen 
 Hugo Tijsmans 
 Ben Vroom 
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Technisch gedelegeerden    
coördinator Bart van Egeraat 
baan/indoor 
 Niels van der Aar 
 Bart van Egeraat 
 Dennis François 
 Johan Knaap  
 Chris van Lierop 
 Ad Luykx 
 Jorrit Rodermond 
 Marcel Roossen 
 Ronald van der Wolf 
weg/cross  
 Teunis van den Brink  
 Hans Mook 
 Adri Stevens 
 Bram van der Vos 
 

Competitiecoördinatie 
 ➢ Femke Luiijten 
 Hans Mook 
 Marjolein Bolten 
 
 
ondersteuning junioren en 3e divisie: 
regio 1, 2, 3, 4, 5, 7, 10 Vacant 
regio 1, 2, 3, 4, 5, 7, 10 Willem Jan van Vliet 
regio 6, 8, 9, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17 Robert Boer 
regio 6, 8, 9, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17 Vacant 
regio 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24 Vacant 
regio 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24 Jeroen Ros 
 

Kalendercoördinatie  
regio 8, 9 Robert Boer 
regio 12 Erwin de Boer 
regio 6 Vacant 
regio 14 Johan van den Heuvel 
regio 16, 17 Vacant 
regio 7, 10 Jan de Jong 
regio 22, 23, 24 Leon van der Lans 
regio 13 Peter Monsieurs 
regio 15 Jan Bloo 
regio 18, 19 Geert Smulders-Dinh 
regio 20, 21 Adri Stevens 
regio 11 Mike Niepce 
regio 1, 2, 3, 4, 5  vacature 
 

Werkgroep Nationale records 
 Him de Looper 
 Wouter Schoemaker 
 René van de Ven  
 Ronald van Weele 
 

Werkgroep statistiek    
coördinator Ronald Kuin 
 Corné Haast 
 Dick Holstein  
 Han Holtslag 
 Remko Riebeek 
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Platform masters    
voorzitter  Peter de Leeuw  
  Ingrid van Dijk 
  Tilly Jacobs 
  Carla Ophorst 
  Fennie van Osch-Smeenge 
  Dolf van der Voort 
 

Ploegleider internationale master kampioenschappen    
  Ingrid van Dijk 
  Peter de Leeuw 
 

Coördinator berglopen en trailrunning 
 Alke Staal 
 

Coördinator ultralopen 
 Henri Thunnissen 
 

Coördinator snelwandelen 
 Hans van der Knaap 
 

Parcoursmeting 
 Rens Bodewes 

Gerben Broens 
Hans van Driel  
Sybe de Jong 
Jasper Koelewijn 
Gert-Han Konijn 
Florian Koopmans 
Paul Peters 
Victor Plomp 
Remco Riebeek 
Marieken Scholtes-Sijses 
Wim Scholten 
Maurice Winterman  
Wil Zweemer 

 

Nationale Wedstrijd Officials 
 Niels van der Aar 
 Marc Aarnink 
 Christel Andrik  
 Kris Beerens 
 Erwin de Boer 
 Fred Duinkerken 
 Marco Durand 
 Sebastiaan Durand 
 Bart van Egeraat 
 Dennis François 
 John Geurts  
 Nico van der Gulik 
 Bart van Ingen Schenau 
 Johan Knaap 
 Marco Leenders 
 Chris van Lierop 
 Marcel van Lith 
 Ad Luykx 
 Frans Musters 
 Pieter Meijer 
 Petrina Nagtzaam 
 Hennij Oldenhave 
 Martinus Ouwehand 
 Jorrit Rodermond 
 Marcel Roosen 
 Paul de Ruijg 
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 Tim Schellekens 
 Mitra Smit 
 Ynze Strikwerda 
 Dirk Versluis 
 Bram van der Vos 
 Ben Vroom 
 Tom Wevers 
 Ronald van der Wolf 
 

Kernteam Atletiekunie.tv 
 Nils Bebelaar 
 Jeroen Bervoets 
 Sebastiaan Durand 
 Niels Groen 
 Wouter Kievit 
 
 

Afdeling topsport 
 
technisch directeur ➢ Chiel Warners* 
performance coach Marjan Olyslager 
medewerker topsport ➢ Hein Pieters*  
projectleider topsport ➢ Jan Jaap van der Sar 
 

Bonds- en talentcoaches   
bondscoach sprint/horden/estafette ➢ Emir Bekric* 
bondscoach werpen ➢ Gert Damkat 
bondscoach para-atletiek ➢ Joep Janssen 
bondscoach springen ➢ Robbert-Jan Janssen 
talentcoach mila ➢ Lars van Surksum* 
bondscoach mila Tomasz Lewandowski 
bondscoach sprint/horden/estafette ➢ Renaud Longuèvre* 
bondscoach sprint, horden, estafette ➢ Laurent Meuwly 
talentcoach para-atletiek ➢ Patrick Meskes* 
talentcoach werpen ➢ Corinne Nugter 
bondscoach meerkamp ➢ Steven Nuytinck  
bondscoach sprint, horden, estafette ➢ Brendan Troost 
bondscoach talentontwikkeling   ➢ Rogier Ummels 
bondscoach meerkamp ➢ Ingmar Vos  
 

Medische staf 
fysiotherapeut ➢ Luc Schout 
fysiotherapeut ➢ Kim Blewanus* 
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 Onderscheidingen 
 
 

Onderscheidingen 2025 
 

• De Loper  

 Aiborne Freedom Run  8 november 2025 

 

• Atletiekbokaal  

2024: Curaçaose Atletiek Bond 2 juli 2025 (verlaat uitgereikt) 

2025: Gouden Spike 21 maart 2026  

 

• Masters Beker  

Andrew Larasen 15 februari 2026 
 

• Atleet van het jaar 

Jessica Schilder  12november 2025 
 

• Dafne Schippers Talent Award 

Jarno van Daalen  12 november 2025 

 
 

Erelid 
 

Niet uitgereikt in 2025 
 
 

Lid van verdienste 
 

• De heer F. van Berlo (Frans) 23 februari 2025 

• De heer H-P.B. Dries 3 augustus 2025 

• Mevrouw A.M. Vetter 12 november 2025 

• De heer N.L. Flipse (Niek) 20 december 2025 
 
 

Unie Erespeld  
 

• Mevrouw T. van den Bos-de Weerd (Thea) 25 januari 2025 

• De heer P. van den Bos (Piet) 25 januari 2025 
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Atletiekunie Waarderingsspeld 
 

• Mevrouw P.J. Olsthoorn-v.der Helm (Paula) AV Waterweg 2 januari 2025  

• Mevrouw J.J.G. Koenraadt (Joke) AVO1983 12 maart 2025 

• De heer A.M.M. Gommers (Ton) AVO1983 12 maart 2025 

• De heer C.J.M. Hoogenboom (Cees) De Spartaan 20 maart 2025 

• De heer J.C. van der Zwet (John) De Spartaan 20 maart 2025 

• De heer A. Everts (Allert) Flevo Delta 25 maart 2025 

• De heer A. Hendriks (Ad) AV Scheldesport 3 april 2025 

• Mevrouw A.A.M. van Hooydonk (Anet) De Groene Ster 5 april 2025 

• De heer L.J.A.M. Lavrijsen (Jan) AV Reusel ‘69 11 april 2025 

• Mevrouw N. Jonkman (Nolda) AV Salland 13 april 2025 

• De heer C. Wijnja (Cor) AV Heerenveen 16 april 2025 

• Mevrouw G. van Werkhoven (Gerda) AV Heerenveen 16 april 2025 

• De heer R. van der Wolf (Ronald) SC Reeuwijk 6 mei 2025  

• De heer H. Post (Harry) De Gemzen 10 mei 2025 

• De heer G.M. van der Meer (Gerard) Clytoneus 21 mei 2025  

• Mevrouw H. Brak-van Muylwijk (Hilde) Clytoneus 21 mei 2025   

• De heer J.A.H. Tervoort (Joop) Gronngen Atletiek 15 juni 2025  

• De heer C.J. van Sluijs (Kees) Persoonlijk lid 15 augustus 2025  

• Mevrouw A.L.M. van Willigenburg (Angela) Arena Atletiek 6 september 2025  

• De heer S. van der Vlugt (Sander) Lycurgus 14 september 2025  

• De heer W.T.M. Uilhoorn (Mark) Fortius 26 september 2025  

• De heer A.C.M. Groenendaal (Ton) AV Gouda 4 oktober 2025   

• Mevrouw M.D. Pols (Mirjam) AV Gouda 4 oktober 2025   

• De heer J.G. Braker (Hans) AV Gouda 4 oktober 2025   

• De heer C. Kruit (Cees) AV Gouda 4 oktober 2025  

• Mevrouw G. Paulides (Gonnie) AV Gouda 4 oktober 2025   

• Mevrouw M. Deckers (Mariska) AV Gouda 4 oktober 2025   

• De heer H. van Zutphen (Henk) AV Gouda 4 oktober 2025   

• Mevrouw M. Groenendijk (Marianne) AV Gouda 4 oktober 2025   

• De heer G. Popkema (Geert) AV Gouda 4 oktober 2025   

• De heer A. Dikhooff (Arno) AV Gouda 4 oktober 2025   

• De heer D. Stijnman (Dick) AV Gouda 4 oktober 2025   

• Mevrouw A. Popkema-van Wijk (Agnes) AV Gouda 4 oktober 2025   

• De heer E. Pols (Eric) AV Gouda 4 oktober 2025   

• De heer R. Verkerke (René) AV Gouda 4 oktober 2025   

• De heer H.J.J.A.G. van Rijt (Hennie) Atletiek Oirschot 24 oktober 2025   

• De heer S.B.B. Bon (Sebastiaan) Leiden Atletiek 3 december 2025   



Statistisch jaarverslag 2025 

- 14 - 

Ereleden en Leden van verdienste 
 
Actuele overzichten per 31 december 2025, met vermelding van het jaar van toekenning. 
 

Ereleden 
 

1996 Mw. A.H.F. Schmitz-Broekhoff (Anny)   2011 Dhr. H.H.M. Peters (Harry) 

2002  Dhr. C.H.M. van der Ende (Cees)   2014 Dhr. H.C. Tijsmans (Hugo) 

2004 Dhr. M.A. van Haperen (Rien)   2016 Mw. E.G.M. van Langen (Ellen) 

2006 Dhr. R. Veld (Roelof)   2017 Dhr. T.M.M. Hoex (Theo) 

2007 Dhr. C.H.J. Evers (Cees)   2019 Dhr. J.M.M. Hermens (Jos) 

2007 Mw. L. Kiplagat (Lornah)   2021 Mw. M.L. van Rhijn (Marlou) 

2009 Dhr. C.J.M. Lansbergen (Cees)   2021 Dhr. K. van Weeghel (Kenny) 

2011 Dhr. A.G.J. Grimbergen (Aad)     
 
 

Leden van Verdienste 
 

1984 Dhr. E.J. Turk (Ed)   2007 Dhr. C.J.M. Lansbergen (Cees) 

1989 Mw. C.A.H. Rosier-Cooman (Nelli)   2008 Mw. W.C.M.M. van Gool-v/d Berg (Wilma) 

1989 Mw. E.M. van Hulst (Elly)   2008 Dhr. F.J.H. Heffels (Frans) 

1991 Dhr. H.J.A. Ebbeng (Henry)   2008 Mw. E. van de Bunt-Heemskerk (Ellen) 

1991 Dhr. H.J. van der Worp (Henk)   2008 Dhr. H. Schulting (Harry) 

1992 Dhr. R.J. Druppers (Rob)   2009 Dhr. K. Maase (Kamiel) 

1992 Dhr. A. Lammers (Ap)   2009 Dhr. H. Nijhuis (Harry) 

1992 Mw. E.G.M. van Langen (Ellen)   2011 Dhr. M.J.M. Vilain (Math) 

1992 Dhr. C.H.J. Evers (Cees)   2011 Mw. E. Jansen (Liesbeth) 

1993 Dhr. J.H. Vermeulen (Jan)   2012 Dhr. S.M. van Dam (Bas) 

1993 Dhr. J.J. Vermeulen (Koos)   2012 Dhr. W.H. Jonkman (Wim) 

1993 Dhr. G.H.M. Nijboer (Gerard)   2012 Dhr. R.H. Huizinga (Rolf) 

1993 Dhr. H.C. Tijsmans (Hugo)   2012 Dhr. B.M. Vroom (Ben) 

1995 Dhr. J.T.L. van Kuijen (Hans)   2013 Dhr. W. Kloos (Wim) 

1995 Dhr. J.C. Kant (Joop)   2015 Dhr. C. Pronk (Cees) 

1997 Mw. A.M.L. Lemaire (Ans)   2015 Dhr. J.M. Schoemaker (John) 

1997 Mw. E. Goedhart-Schot (Esther)   2016 Mw. D. Schippers (Dafne) 

1998 Dhr. M. ten Kate (Marti)   2018 Dhr. R. Smith (Rutger) 

1998 Dhr. A.J.M. van Venrooij (Aad) ( 09-03-2026)   2019 Dhr. P.C.J. van Gool (Paul) 

1998 Dhr. J. Noordenbos (Jaap)   2019 Dhr. L.J.M. Vennix (Bart) 

1998 Mw. J.M.T. Nijhof-Tesselaar (Ans)   2019 Mw. S. Hassan (Sifan) 

2001 Mw. W.C. Dries-Borman (Wil)   2020 Mw. Y. Hak (Yvonne) 

2001 Dhr. J.P.M. van Amsterdam (Jaap)   2021 Mw J.W.P.H. van Gansewinkel (Marlène) 

2001 Dhr. R.O. Kerkhoven (Rob)   2021 Dhr. R.K. Hertog (Ronald) 

2002 Dhr. J. Poiesz (Johan)   2021 Mw. F.M. Jong (Fleur) 

2003 Dhr. C.F.G. van der Meulen (Chris)   2021 Mw. A. Siemons (Amy) 

2004 Dhr. M.H.F. van Ooyen (Martin)   2022 Dhr. B. Huizinga (Bert)  

2004 Dhr. J.A.M. Knaap (Johan)   2022 Dhr. E.P. Sintnicolaas (Eelco) 

2005 Mw. L.A. Vriesde (Letitia)   2022 Dhr. J. IJzerman (John) 

2005 Dhr. M. Kadiks (Mario)   2022 Dhr. P. Wijker (Piet) 

2005 Dhr. R. Blom (Rens)   2023 Mw. F. Bol (Femke) 

2005 Dhr. F.J. Zwanenburg (Fedde)   2024 Dhr. C. Martina (Churandy) 

2006 Dhr. J. Snoeren (Jan)   2025 Dhr. F. van Berlo (Frans) 

2006 Dhr. T. Vellinga (Tjerk)   2025 Dhr. H-P.B. Dries (Hans-Peter) 

2006 Mw. L. Kiplagat (Lornah)   2025 Mw. A.M. Vetter (Anouk) 

2006 Dhr. B. Som (Bram)   2025 Dhr. N.L. Flipse (Niek) 
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Ledenaantallen, verenigingen en stichtingen 
 

1. Algemeen  

 

31 december 2025 Mannen Vrouwen Anders Totaal 

Langlopend lidmaatschap     

Verenigingsleden 62.589 57.517 
 

             7 
 

120.113 

Persoonlijke leden 24 4   28 

Individuele leden Hardlopen.nl  547 436   983 

Leden Hardlopen.nl loopgroepen 1.590 1.766 2 3.358 

Subtotaal 64.750 59.723 9 124.482 

Kortlopend lidmaatschap     

Running Coach 418 775  1.193 

Kortlopende clublidmaatschappen 461 857  1.318 

Totaal  65.629 61.355 9 126.993 

 
 
Het totaal aantal leden met een langlopend lidmaatschap van de Atletiekunie sloot in 2025 op 124.482 leden 
en is daarmee gestegen. (2024: 120.588, een stijging van 3,2%). Het aantal verenigingsleden is gestegen met 
4.042 leden (2024: 120.118); een stijging van 3,5%. Eind 2025 was 52,1% van de verenigingsleden man en 
47,9% van de leden vrouw. In 2024 was die verhouding respectievelijk 52,5% en 47,5%.  
 
In 2025 hebben 1.193 personen deelgenomen aan Running Coach (daling van 103 deelnemers) en hadden 
hierdoor een tijdelijk lidmaatschap bij de Atletiekunie. Daarbij waren er in 2025 nog 1.318 atleten met een 
clublidmaatschap van drie maanden, ofwel een kortdurend lidmaatschap (in 2024 waren dit er 1.461).   
 
Het totaal aantal leden, met zowel een lang- als kortlopend lidmaatschap, bedroeg in 2025 127.000. Dit is een 
stijging van 3.655, ofwel 3,0%. 
 
Het aantal opzeggingen in 2025 bedroeg 21.097 leden, ofwel 16,9%. In 2024 bedroeg het verloop 15.7%. 
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2. Verenigingen 
 
 

2.1 Mutaties verenigingen 
In 2025 hebben zich de volgende mutaties binnen verenigingen voorgedaan: 
 
Regio 01 Amsterdam en omstreken 

• Beëindiging: ASH Nereus (V0001175) te Amsterdam per 31-12-2025 
Regio 02 Gooi en Eemland 

• Beëindiging: avVN (V0002145) te Hilversum per 31-12-2025 
Regio 03 Kennemerland  

• Fusie: AV  Haarlem (V0003117) en KAV Holland (V0003120) te Haarlem per 31-01-2025. Nieuwe naam 
is Haarlem Atletiek (V0003193) 

Regio 05 Utrecht 

• Fusie: U-Track (V0005119) en Phoenix (V0005128) te Utrecht per 01-01-2025. Nieuwe naam is Utrecht 
Atletiek (V0003193) 

• Naamswijziging: OSM ’75 Atletiek & Recreatiesport naar Omni Sportclub Maarssen Atletiek & 
Recreatiesporten per 01-01-2025 

Regio 8 Den Haag 

• Nieuw: DSAV Dodeka (V0008276) te Delft per 01-01-2025 
Regio 16 Limbra 

• Naamswijziging: Gennep Atletiek (SV Vitesse ’08) in Loopgroep GO per 28-06-2024 (gerealiseerd per 
19-05-2025) 

Regio 18 

• Naamswijziging: Atletiek- en wandelvereniging Astylos (V0018424) in Astylos per 23-08-2023  
Regio 22 Drenthe  

• Nieuw: Loopgroep Coevorden (V0022544) te Coevorden per 01-07-2025 
 

2.2 Aantal verenigingen per regio 
Onderstaande tabel geeft het aantal verenigingen weer per regio per 31 december van het betreffende 
kalenderjaar. 
 

 
  

Regio 2025 2024 2023 2022 2021 2020 

01 Amsterdam en Omstreken 24 24 22 22 23 22 

02 Gooi en Eemland 13 13 13 13 13 13 

03 Kennemerland 10 11 10 10 10 10 

04 Noord-Holland 14 14 14 14 13 13 

05 Utrecht 15 16 15 16 16 16 

06 Dordrecht 6 6 6 7 6 5 

07 Leiden, Duin- en Bollenstreek 9 9 9 9 8 8 

08 Den Haag 9 8 8 8 8 8 

09 Rijnmond 12 12 12 12 12 12 

10 Zuid-Holland Midden 11 11 11 10 10 10 

11 Zeeland 9 9 9 9 9 9 

12 West-Brabant 12 12 12 12 12 12 

13 Midden-Brabant 16 16 16 16 16 16 

14 De Kempen 15 15 15 15 15 15 

15 Noord-Oost Brabant 11 11 11 11 11 11 

16 Limbra 14 14 15 15 15 14 

17 Zuid-Limburg 10 10 9 9 9 9 

18 Rivierenland 18 18 18 18 18 18 

19 Veluwe en Achterhoek 12 12 12 12 12 12 

20 Twente 21 21 21 21 20 20 

21 IJsseldelta 13 14 13 14 14 14 

22 Drenthe 13 12 12 12 12 12 

23 Friesland 12 11 12 12 12 12 

24 Groningen 19 19 19 19 17 17 

Totaal 318 318 314 316 311 308 
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2.3 Ledenontwikkeling per vereniging 
 
Hieronder staan per regio per vereniging de ledenaantallen.  
 

Regio 01 Amsterdam en omstreken 
Vereniging Plaats 2025 2024 2023 2022 2021 

Phanos Amsterdam      1.166 1.148 1.143 1.329 1.267 

AV Edam Edam      889 829 756 761 781 

AV Startbaan Amstelveen 855 828 784 787 747 

AV 1923 Amsterdam 832 823 822 786 778 

AV Atos Amsterdam 688 618 596 589 536 

AKU Uithoorn 610 578 560 536 539 

AAC Amsterdam 396 401 384 402 410 

AV Feniks Amsterdam 394 338 293 307 325 

AV NEA-Volharding Purmerend 314 348 374 395 415 

AV Aalsmeer  Aalsmeer 299 291 317 307 311 

AC Waterland Landsmeer 289 305 327 354 342 

AV Monnickendam Monnickendam 205 197 199 230 213 

Atletiek Abcoude Abcoude 116 96 89 89 93 

De Veenlopers Mijdrecht 104 98 94 104 122 

A.S.A.V. Aquila Amsterdam 91 104 78 72 52 

ZOEV Amsterdam 89 94 99 114 128 

KBoom Running Amsterdam 85 24    

Loopvrienden Amsterdam Amsterdam 71 45    

Running Holland vereniging Amsterdam 59 53 70 46 39 

AV Badhoevedorp Badhoevedorp 57 70 82 85 70 

Rainbow Athletics Amsterdam Amsterdam 45 51 53 57 51 

Loopwijzer Amstersam 25 24 25 24 17 

ASH Nereus Amsterdam 17 17 17 17 17 

Hardloop Club Amsterdamse Bos Amsterdam  7 9 6 7 

De Lat Amsterdam      6 

Totaal  7.696 7.387 7.141 7.397 7.266 

 
Regio 02 Gooi en Eemland 

Vereniging Plaats 2025 2024 2023 2022 2021 

GAC Hilversum Hilversum 1.820 1.722 1.648 1.678 1.690 

Altis Amersfoort 1.394 1.331 1.294 1.298 1.313 

AV Triathlon Amersfoort 1.213 1.201 1.169 1.168 1.157 

AV Pijnenburg  Soest 852 861 840 836 819 

Tempo Atletiek Vereniging Bussum 824 817 787 791 683 

AV Zuidwal Huizen 747 706 669 651 648 

Almere ’81 Almere 547 534 514 526 511 

BAV Baarn 537 511 435 470 500 

AV Spirit Lelystad Lelystad 405 384 347 381 416 

Zeewolde Atletiek Zeewolde 356 360 
 

392 406 466 

AV Nijkerk Nijkerk 297 305 321 323 320 

avVN Hilversum 181 218 240 236 243 

Hardloopvereniging Dolichos Bussum 54 60 64 75 71 

Totaal  9.227 9.010 8.720 8.839 8.837 
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Regio 03 Kennemerland 
Vereniging Plaats 2025 2024 2023 2022 2021 

AV Lycurgus Krommenie 893 832 831 883 900 

Haarlem Atletiek Haarlem 848     

AV Castricum Castricum 705 724 807 810 766 

AV Zaanland Zaandam 645 659 634 668 760 

AV Trias Heiloo 464 444 432 447 451 

AV Suomi Velsen 449 423 383 378 372 

Haarlemmermeer Hoofddorp 413 441 452 504 515 

DEM Beverwijk 390 402 403 428 457 

Loopgroep Zaanstreek Krommenie 97 90 87 78 98 

AV Haarlem Haarlem 20 347 353 380 343 

DailyRun Heemstede 5 4    

KAV Holland Haarlem  449 440 481 495 

Totaal  4.929 4.815 4.822 5.057 5.157 

 
 

Regio 04 Noord-Holland 
Vereniging Plaats 2025 2024 2023 2022 

 
2021 

AV Hylas Alkmaar 656 634 612 627 588 

AV Hollandia Hoorn 527 502 443 439 410 

SAV Grootebroek 475 495 484 502 510 

AV Hera Heerhugowaard 465 479 448 453 445 

SV Noordkop Den Helder 422 433 425 470 486 

AV NOVA Warmenhuizen 340 382 383 380 378 

SV Sportlust Den Helder 250 211 179 180 188 

TAS ’82 Schagen 247 222 215 225 232 

AV Texel Den Burg 233 195 184 178 187 

Loopgroep Hoorn Hoorn 224 232 262 271 291 

AV DOKEV Anna Paulowna 213 210 183 191 180 

ARO ‘88 Obdam 139 128 134 96 74 

AV Wieringermeer Wieringermeer 130 104 114 104 107 

AV Loopie Loopie Heerhugowaard 125 67 57 25  

Totaal  4.446 4.294 4.123 4.141 4.076 

 

Regio 05 Utrecht 
Vereniging Plaats 2025 2024 2023 2022 

 
2021 

Utrecht Atletiek Utrecht 1.627     

Hellas Utrecht Utrecht 1.386 1.279 1.200 1.133 1.155 

AV Fit Zeist 698 701 626 649 625 

AV Clytoneus Woerden 606 582 559 567 592 

AV Statina Culemborg 458 480 465 465 465 

Omni SC Maarssen Atl. Recr. Sp.  Maarssen 407 380 325 305 286 

AV Atverni Nieuwegein 394 381 363 424 430 

Runners Club Woerden Woerden 196 181 177 165 164 

J.A.V.  Athloi Harmelen 120 113 103 124 115 

Trecho De Meern 90 90 101 106 107 

Loopgroep Bunnik Bunnik 88 90 85 78 73 

Loopgroep Houten Houten 84 85 87 88 93 

LintRunners Vleuten 21 16    

Loopgroep Run-Inn Utrecht  Utrecht 17 17 26 22 31 

Running Athletic Point De Meern 16 14 13 13 17 

U-Track Utrecht  810 709 684 621 

Phoenix Utrecht  756 690 708 701 

Loopgroep Aart Stigter Amerongen    227 267 

Totaal  6.208 5.975 5.529 5.758 5.742 
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Regio 06 Dordrecht 
Vereniging Plaats 2025 2024 2023 2022 2021 

Fortius Dordrecht 1.004 1.000 1.071 1.117 1.199 

AV Passaat Dordrecht 612 562 587 603 618 

AV Spirit Oud Beijerland 508 426 453 462 472 

Typhoon Gorinchem 490 467 463 456 440 

AAA Alblasserdam 241 206 188 191 169 

Atletiekvereniging Cromstrijen Hoeksche Waard 10 14 10 11 8 

Totaal  2.865 2.675 2.772 2.840 2.906 

 
Regio 07 Leiden, Duin- en Bollenstreek 

Vereniging Plaats 2025 2024 2023 2022 2021 

Leiden Atletiek Leiden 1.409 1.376 1.378 1.396 1.374 

De Spartaan Lisse 964 869 838 844 855 

AV Rijnsoever Katwijk 523 492 433 426 445 

Leiden Road Runners Club (LRRC) Leiden 430 444 450 
43 

 
 

449 453 

NSL(Noordwijkerh. Strandlopers) Noordwijkerhout 371 347 352 357 356 

Voorschoten ’97 Voorschoten 349 350 346 370 365 

Loopgroep Oegstgeest Oegstgeest 225 221 221 221 209 

LV Plantaris Kaag en Braassem 101 100 102 145 156 

Running Team Leiderdorp Leiderdorp 65 61 51 40  

Totaal  2.865 2.675 2.772 2.840 2.906 

 
Regio 08 Den Haag 

Vereniging Plaats 2025 2024 2023 2022 2021 

Haag Atletiek Den Haag 1.847 1.801 1.722 1.737 1.765 

AV Sparta Den Haag 1.012 952 967 1.039 1.079 

Olympus ’70 Naaldwijk 794 703 732 742 730 

The Hague Road Runners Den Haag 687 611 683 679 703 

AV ’40 Delft 651 794 799 786 775 

De Koplopers Delft 383 372 349 339 345 

AV Waterweg Maassluis 207 206 223 224 212 

DSAV Dodeka Delft 171     

WZK/TRI Team Wassenaar Wassenaar 57 49 66 94 86 

Totaal  5.809 5.538 5.541 5.640 5.695 

 

Regio 09 Rijnmond 
Vereniging Plaats 2025 2024 2023 2022 2021 

PAC Rotterdam 2.259 2.107 2.007 1.952 1.889 

Rotterdam Atletiek Rotterdam 1.268 1.222 1.171 1.202 1.161 

CAV Energie Barendrecht 1.153 1.073 999 950 919 

AV Fortuna Vlaardingen 813 809 809 809 813 

Voorne Atletiek Brielle 498 495 455 414 432 

Spark Spijkenisse 424 428 438 471 460 

Pallas ’93 Hellevoetsluis 127 143 152 142 148 

Erasmus UR Roadrunners Rotterdam 112 201 112 88 118 

IJsselrunners  Capelle a/d IJssel 105 105 100 111 108 

Rotterdam Running Ambassadors Rotterdam 76 69 69 75 76 

RWV Rotterdam 42 41 45 47 49 

Sportclub Victoria ‘04 Vlaardingen 1 1 1 1 1 

Totaal  6.878 6.694 6.358 6.262 6.174 
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Regio 10 Zuid-Holland Midden 
Vereniging Plaats 2025 2024 2023 2022 2021 

ARV Ilion Zoetermeer 905 900 863 856 869 

AAV ’36 Alphen aan den Rijn 879 866 829 869 897 

AV Gouda Gouda 563 514 506 561 547 

De Kieviten Bleiswijk 541 484 465 391 402 

AV ’47 Boskoop 434 459 425 447 440 

Avantri Schoonhoven 388 359 380 413 407 

SC Antilope Waddinxveen 354 321 380 277 287 

RRZ Zoetermeer 238 241 243 263 298 

SC Reeuwijk Reeuwijk 188 185 189 183 166 

Trackstars Nesselande Rotterdam 119 112 117 115 114 

Inner Circle Runners Hendrik Ido Ambacht 72 77 89 73  

Totaal  4.681 4.518 4.400 4.448 4.427 

 

Regio 11 Zeeland 
Vereniging Plaats 2025 2024 2023 2022 2021 

ADSV Dynamica Vlissingen 534 512 528 558 561 

AV ’56  Goes 479 494 516 566 611 

Delta Sport Zierikzee 403 384 342 317 314 

AV Scheldesport Terneuzen 385 395 381 301 311 

AV De Wielingen Oostburg 197 197 199 210 213 

MSV & AV Flakkee Middelharnis 196 198 200 209 225 

RK HAV Hulst 155 173 174 175 156 

Loopgroep Zeeland Vlissingen 110 107 97   

González Running Team Vrouwenpolder  60 60 54 42 36 

Vereniging Zeeland Atletiek Goes    1 8 

Totaal  2.519 2.520 2.491 2.379 2.435 

 

Regio 12 West-Brabant 
Vereniging Plaats 2025 2024 2023 2022 2021 

Spado Bergen op Zoom 931 974 956 941 918 

THOR Roosendaal 778 770 736 747 744 

ARV Achilles  Etten-Leur 658 674 669 689 744 

De Jonge Athleet Zundert 373 381 365 365 354 

AV Groene Ster Zevenbergen 371 382 361 331 331 

AVO 1983 Oudenbosch 299 297 273 272 289 

SV Diomedon Steenbergen 201 222 216 219 215 

Road Runners Etten-Leur Etten-Leur 168 156 142 121 132 

TOF Breda 138 120 110 102 113 

AV Rucphen ’90 Rucphen 124 138 127 116 114 

AC Olympia Halsteren 60 59 66 68 74 

Standdaarbuiten ‘90 Standdaarbuiten 46 46 47 49 52 

Totaal  4.147 4.219 4.068 4.020 4.080 
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Regio 13 Midden-Brabant 
Vereniging Plaats 2025 2024 2023 2022 2021 

Atletiekvereniging Sprint Breda 1.998 1.967 1.933 1.981 2.049 

Scorpio Oosterhout 964 925 904 917 906 

AV Attila Tilburg 800 807 757 755 748 

Tilburg Road Runners Tilburg 526 511 518 514 528 

Atledo Dongen 516 543 517 494 531 

Taxandria Atletiek Oisterwijk 414 367 319 314 323 

Altena Road Runners Giessen 390 362 321 293 296 

DAK Drunen 370 397 411 415 438 

Gloria Atletiek Baarle-Nassau 340 313 377 342 334 

AV Spiridon Rijen 322 348 320 370 392 

ACW ’66 Waalwijk 230 252 272 294 273 

Achil ’87 Hilvarenbeek 188 178 167 182 209 

Loopgroep GoRun Kaatsheuvel 118 133 131 139 121 

Loopgroep Goirle Goirle 58 51 58 60 62 

TLV De Langstraat Kaatsheuvel 26 27 26 27 27 

TSAV Parcival Tilburg  3 4 4 2 2 

Totaal  7.263 7.185 6.995 7.099 7.239 

 

Regio 14 De Kempen 
Vereniging Plaats 2025 2024 2023 2022 2021 

Eindhoven Atletiek Eindhoven 1.221 1.124 1.101 1.126 1.170 

GVAC Veldhoven 622 635 665 692 730 

AV Generaal Michaelis Best 618 627 617 594 580 

AV Reusel ‘69 Reusel 345 346 351 344 313 

AV Valkenswaard Valkenswaard 320 317 343 360 388 

DES Eersel 306 275 235 221 183 

Atletiek Oirschot Oirschot 303 297 281 294 289 

LOGO Geldrop 289 304 333 348 370 

No-Limits Bladel 208 198 195 198 193 

ESAV Asterix Eindhoven 135 113 115 109 94 

SV Fortuna ’67 Sint Oedenrode 110 116 122 134 144 

De Springbokken Son en Breugel  97 98 99 99 91 

Running Team Eindhoven Eindhoven 76 78 73 74 61 

Get Running Eindhoven 61 58 48 54 55 

Geldrop Runners Geldrop 21 29 30 34 33 

Totaal  4.732 4.615 4.608 4.681 4.694 

 

Regio 15 Noord-Oost Brabant 
    

Vereniging Plaats 2025 2024 2023 2022 2021 

Prins Hendrik Vught 1.668 1.535 1.440 1.402 1.367 

AV De Keien Uden 629 603 566 547 476 

GAC Gemert 537 524 520 510 490 

O.S.S.-VOLO  Den Bosch 461 469 444 436 398 

AV Oss ’78 Oss 441 424 453 490 496 

AV Marvel Boxtel 264 252 277 288 303 

Loopgroep Wijbosch Schijndel 117 123 111 115 108 

HLC Engelen Engelen 85 87 77 83 89 

Loopgroep Rosmalen Rosmalen 55 55 55 59 67 

AV Olympus Land van Cuijk Oploo 45 40 40 39 43 

OLAT Sint-Oedenrode 3 4 5 8 7 

Totaal  4.305 4.116 3.988 3.977 3.844 
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Regio 16 Limbra 
Vereniging Plaats 2025 2024 2023 2022 2021 

Swift Atletiek Roermond 495 489 487 511 480 

HAC Helmond 489 501 487 492 508 

Scopias Atletiek Tegelen 454 458 449 433 471 

AV Weert Weert 438 431 404 405 434 

ATV Venray  Venray 297 283 294 317 324 

Atletiek Leudal Heythuysen 285 267 232 200 224 

AV Lopersgroep Deurne Deurne 276 254 273 285 282 

AV ’t Jasper Sport Deurne 232 221 220 241 244 

Atletiek Helden Helden 223 222 230 237 236 

AV Sporting Boxmeer Boxmeer 151 177 175 192 162 

Gennep Atletiek Gennep 100 89 95 97 99 

Atletiekvereniging ATH Helmond 76 77 74 82 71 

Loopgroep De Grenslaupers Weert 40 45 46 63 73 

Venloop Running Team Venlo 20 25 28 32 32 

Vita Runing Maasbracht   24 24 24 

Totaal  3.576 3.539 3.518 3.611 3.664 

 

Regio 17 Zuid-Limburg 
Vereniging Plaats 2025 2024 2023 2022 2021 

Atletiek Maastricht Maastricht 1.044 1.007 991 966 933 

AV Unitas Sittard 620 579 596 646 657 

AV Achilles-Top Kerkrade 372 340 367 382 406 

AV Caesar Beek 354 346 339 335 332 

AVON Heerlen 297 257 279 293 289 

STB Landgraaf 271 276 267 266 267 

HoHa Runners  Gulpen 83 89 88 77 78 

AV Maasrunners Eijsden 77 82 93 99 112 

STAP Brunssum Brunssum 61 64 62 53 56 

HomeRun Bunde Meersen 28 24    

Totaal  3.207 3.061 3.082 3.117 3.130 
 

 

Regio 18 Rivierenland 
Vereniging Plaats 2025 2024 2023 2022 2021 

Nijmegen Atletiek Nijmegen 1.223 1.147 1.094 1.142 1.182 

Climax Ede 970 939 937 911 868 

Ciko ’66 Arnhem 834 763 686 700 632 

AV Pallas ’67 Wageningen 667 621 591 590 606 

Nederlandse Triathlon Bond Arnhem 632 537 547 1.296 1.179 

VAV Veenendaal 579 548 546 553 561 

AV Wijchen Wijchen 553 517 518 522 534 

AV De Liemers Zevenaar 308 304 322 332 335 

AV Cifla Nijmegen 302 319 315 337 345 

Astylos Tiel 298 288 273 251 257 

NSAV ´t Haasje Nijmegen 203 195 181 203 187 

WAV Tartlétos Wageningen 202 134 146 65 71 

Arena Atletiek Rhenen 179 163 196 207 222 

De Dijkrunners Dodewaard 138 142 148 145 140 

Hardlooptrainers Nederland Nijmegen 125 132 139 143 145 

Loopgroep PK Dodewaard 92 72 71 64 90 

Loopvereniging Nijmegen-Noord Nijmegen 90 85 82 79 77 

DW Loopschool Hattem  Hattem 10 10 10 14 15 

Totaal  7.405 6.916 6.802 7.554 7.446 
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Regio 19 Veluwe en Achterhoek 
Vereniging Plaats 2025 2024 2023 2022 2021 

AV ’34 Apeldoorn 1.136 1.052 1.059 1.021 1.060 

AV Daventria 1906 Deventer 733 708 700 701 724 

ARGO Atletiek Doetinchem 690 698 595 655 667 

AV Hanzesport Zutphen 628 564 577 556 527 

AVA ’70 Aalten 562 576 575 614 641 

Atletico ’73 Ulft 509 483 440 418 424 

AV Veluwe Apeldoorn 351 337 359 385 408 

AV Archeus Winterswijk 236 231 240 260 289 

DE LOPER Zevenaar 231 228 221 230 262 

AV Gelre Dieren 213 195 198 212 214 

LV Groenlo Groenlo 184 190 202 205 197 

MarathonPlus Deventer 51 47 45 46 49 

Totaal  5.524 5.309 5.211 5.303 5.462 

 

Regio 20 Twente 
Vereniging Plaats 2025 2024 2023 2022 2021 

AC TION Enschede 659 610 601 628 632 

Marathon Pim Mulier (MPM) Hengelo 521 502 481 476 472 

AV Spurt ‘88 Hardenberg 515 436 385 295 332 

AV Rijssen Rijssen 469 449 431 409 399 

ASV Atletics Nijverdal Nijverdal 425 400 378 403 403 

LAAC Twente Oldenzaal 398 372 336 323 318 

AAV SISU Amelo 383 356 334 349 362 

AV Haaksbergen Haaksbergen 371 357 332 361 341 

AV Iphitos Losser 302 298 294 291 294 

ASV Eibergen 300 303 299 301 320 

ACO / Van Elderen Ommen 299 302 302 312 316 

AV Holten Holten 194 184 163 163 170 

Kronos Enschede 164 170 156 158 151 

Loopgroep Hengevelde Hengevelde 151 161 168 163 170 

Loopgroep De Lutte De Lutte 137 117 138 149 164 

Dionysos Denekamp 131 138 130 1  

AV Goor ‘75 Goor 126 102 106 99 103 

Sportlust/LG De Zandstuve Vroomshoop 84 84 87 100 103 

Avanti-Wilskracht Glanerbrug 81 78 90 92 92 

AWD 2005  Delden 75 59 38 35 35 

AV Twenterand Vriezenveen 60 50 75 96 116 

Totaal  5.845 5.528 5.324 5.201 5.240 

 
Regio 21 IJsseldelta 

Vereniging Plaats 2025 2024 2023 2022 2021 

AV PEC 1910 Zwolle 874 851 806 800 826 

AV Athlos Harderwijk 773 793 786 787 777 

AV NOP Emmeloord 613 579 567 599 622 

De Gemzen Heerde 550 524 523 526 504 

Isala ’96 Kampen 459 440 424 467 460 

AV Flevo Delta Dronten 420 391 413 441 450 

AV de Sprinter Meppel 392 388 383 374 350 

Cialfo Epe 269 270 273 296 308 

AV Salland Raalte 203 208 196 200 201 

Trainingsgroep ‘t Zwartewater Hapert 133 126 111 106 92 

SV Putten Putten 116 122 123 114 115 

BB lopers Zwolle 113 106 104 101 98 

Loopgroep Visie Ermelo  26 26 26 25 

Running2000 Nunspeet    27 27 

Totaal  4.915 4.824 4.735 4.837 4.828 



Statistisch jaarverslag 2025 

- 24 - 

Regio 22 Drenthe 
Vereniging Plaats 2025 2024 2023 2022 2021 

EAC De Sperwers Emmen 491 446 416 444 478 

AAC ’61 Assen 481 443 402 392 382 

HAC ’63 Hoogeveen 381 362 369 364 378 

Loopgroep Klazienaveen Klazienaveen  139 149 165 190 206 

Loopgroep De Drentsche Aa Zuidlaren 137 132 132 129 137 

Loopgroep Beilen Beilen 116 109 105 83 77 

DSTV-Peize Peize 71 74 56 62 67 

Hunzerunners Loopgroep Annen Annen 63 74 50 46 43 

LoopgroepGieten Gieten 59 52 47 47 38 

DOS Dwingeloo 54 47 59 77 88 

Loopgroep Coevorden Coevorden 52     

Loopgroep Veenhuizen Veenhuizen 32 23 26 27 37 

Gehandicapten Sportclub Emmen Emmen  20 20 20 20 20 

Totaal  2.092 1.931 1.847 1.881 1.951 

 

Regio 23 Friesland 
Vereniging Plaats 2025 2024 2023 2022 2021 

AV Lionitas Leeuwarden 768 736 753 754 709 

AV Heerenveen Heerenveen 566 555 530 521 527 

AV Impala Drachten 541 525 512 508 505 

AV Horror Sneek 416 426 408 409 407 

SV Friesland Sint Jacobiparochie 358 361 369 412 433 

AV Start ‘78 Steenwijk 291 287 303 297 290  
LSV Invictus Oosterwolde 155 157 179 178 167 

Loopgroep Leeuwarden Leeuwarden 146 162 119 162 194 

AV Spartacus Franeker 139 142 120 110 104 

Athleta Grou 57 46 48 51 53 

Loopgroep Witmarsum Witmarsum  29 27 24 27 30 

Hardloopvereniging Lichtlopen Sneek 16 23 22 26 26 

Totaal  3.482 3.447 3.387 3.455 3.445 

 

Regio 24 Groningen 
Vereniging Plaats 2025 2024 2023 2022 2021 

Groningen Atletiek Groningen 1.081 1.059 1.038 1.047 1.013 

AV Aquilo Winschoten 381 345 319 312 320 

ATC ’75 Haren 274 269 288 300 289 

Runners Stadskanaal Stadskanaal 267 266 243 256 247 

AV Fivelstreek Delfzijl 259 236 245 233 232 

GSAV Vitalis Grongingen 243 259 261 249 226 

Loopgroep Nienoord Leek 202 197 193 193 185 

SV Veendam Atletiek Veendam 182 171 183 184 188 

Loopgroep Zuidhorn Zuidhorn 153 141 128 128 132 

Loopgroep Astrea Groningen 149 147 153 179 188 

SV Athene Bonaire 125 38 41 1  

Loopgroep Bedum Bedum 120 114 120 131 124 

AV Jahn II Stadskanaal 114 119 133 114 100 

Loopgroep Groningen Groningen 113 112 104 104 90 

Artemis Winsum 111 99 94 90 92 

Gym en AV SOS Muntendam 59 52 68 70 70 

Loopgroep gRunn Groningen 54 61 75 69 69 

Sint Maarten National Athletic 
Federation 

Sint Maarten 18     

CAB Curaçao 9 1 1 1  

ChiTA Ter Apel 7 9 12 15 23 

Totaal  3.921 3.695 3.699 3.676 3.588 
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2.4 Verdeling verenigingen naar aantal leden 
 
De verdeling van het aantal verenigingen per categorie ledenaantallen. 
 

Aantal leden 2025 2024 2023 2022 2021 

 0 -  100  70 74 71 75 70 

 100 -  200 56 55 57 48 49 

 200 -  300 41 35 33 39 37 

 300 -  400 37 42 43 40 38 

 400 -  500 30 32 33 35 38 

 500 -  600 20 23 24 22 20 

 600 -  700 20 11 11 13 13 

 700 -  800 7 11 11 13 16 

 800 -  900 12 12 9 8 7 

 900 -  1.000 5 5 6 5 5 

 1.000  -  1.100 4 5 4 3 3 

 1.100  -  1.200 3 3 4 5 7 

 1.200  -  1.300 4 3 2 3 1 

 1.300  -  1.400 2 2 1 2 3 

 1.400  -  1.500 1  1 1  

 1.500  -  1.600  1    

 1.600  -  1.700 2  1 1 1 

 1.700  -  1.800  1 1 1 1 

 1.800  -  1.900 2 1   1 

 1.900  -  2.000 1 1 1 2  

 2.000  -  2.100   1  11111 

 2.100  -  2.200  1    

 2.200  -  2.300 1     

Totaal 318 318 314 316 311 

 
In 2025 zien wij een verdere toename van het aantal grotere verenigingen ten opzichte van de daling die wij 
vanaf 2020 zagen. In 2025 telde de Atletiekunie 84 verenigingen met meer dan 500 leden ten opzichte van 80 
in 2024. Ook het aantal verenigingen met minstens 1.000 leden, 20 stuks, is weer gestegen ten opzichte van 
vorig jaar. Het gemiddeld aantal verenigingsleden bedroek in 2025 378 leden wat een stijging is van dertien 
leden ten opzichte van 2024.  
 

Jaar Aantal  
verenigingsleden 

Aantal  
verenigingen 

Gemiddeld aantal 
leden per vereniging 

2009 121.995 289 422 

2010 122.476 290 422 

2011 121.970 294 415 

2012 122.781 296 414 

2013 125.293 295 425 

2014 126.747 294 431 

2015 128.827 296 435 

2016 128.847 300 429 

2017 129.636 301 431 

2018 128.154 307 417 

2019 124.238 304 409 

2020 117.771 308 382 

2021 115.529 311 371 

2022 115.448 316 365 

2023 113.362 314 361 

2024 116.071 318 365 

2025 120.113 318 378 
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2.5 Verenigingsleden per categorie per 31 december 2025 
 

Hieronder staat het aantal leden per categorie per regio. Er is een opsplitsing gemaakt in mannen en vrouwen. 
 

Mannen 
 Pupillen Junioren        
 Mini C B A D C B A        

Regio U8 U9 U10 U12 U14 U16 U18 U20 Sen. Mast. NTB Recr. Wnd. Ovr. Totaal 
01 258 168 194 368 291 185 156 69 420 600  1.096 45 286 4.136 

02 164 135 151 301 257 185 143 101 231 524  1.783 194 396 4.565 

03 116 93 125 163 124 96 70 52 167 390  984 29 198 2.607 

04 56 67 65 144 114 85 61 26 147 379  1.045 42 138 2.369 

05 137 128 155 294 190 161 100 50 267 398  1.328 34 119 3.361 

06 49 42 58 120 45 64 35 37 119 174  709 9 114 1.575 

07 94 81 65 135 102 69 50 30 180 214  1.029 98 132 2.279 

08 100 84 99 163 120 111 66 52 232 347  1.395 84 288 3.141 

09 207 125 130 231 186 137 114 77 407 469  1.321 14 271 3.689 

10 149 96 118 188 117 92 67 43 133 259  993 127 172 2.554 

11 27 44 46 74 48 40 32 15 101 291  566 1 121 1.406 

12 71 63 71 107 68 69 43 39 110 215  932 73 169 2.030 

13 83 114 101 198 138 121 85 62 221 379  1.574 217 278 3.571 

14 68 44 62 120 97 65 49 26 209 288  1.023 191 163 2.405 

15 85 50 74 128 77 51 50 28 133 199  1.141 32 136 2.184 

16 49 63 63 148 110 78 60 40 112 120  756 50 214 1.863 

17 50 34 64 78 75 55 34 30 124 147  774 28 115 1.608 

18 139 103 88 193 161 122 92 56 341 414 479 1.618 42 180 4.028 

19 83 71 69 141 102 94 73 47 155 257  1.531 68 174 2.865 

20 53 54 61 148 107 71 37 40 212 338  1.647 36 172 2.976 

21 74 60 75 160 98 88 69 30 180 396  1.062 64 209 2.565 

22 25 30 23 40 41 31 20 17 74 138  557 15 51 1.062 

23 48 33 52 103 67 46 40 35 138 312  908 2 53 1.837 

24 32 24 42 83 50 65 24 35 164 249  1.026 26 93 1.913 

Totaal 2.217 1.806 2.051 3.828 2.785 2.181 1570 1.037 4.577 7.497 479 26.798 1.521 4.242 62.589 

 

Vrouwen 
 Pupillen Junioren        
 Mini C B A D C B A        

Regio U8 U9 U10 U12 U14 U16 U18 U20 Sen. Mast. NTB Recr. Wnd. Ovr. Totaal 
01 193 191 221 425 288 226 148 74 257 195  1.049 78 215 3.560 

02 159 142 147 337 241 214 135 86 133 180  1.935 674 279 4.662 

03 88 96 102 219 184 144 78 53 131 89  960 81 97 2.322 

04 62 68 68 156 112 110 63 26 68 135  995 123 91 2.077 

05 103 125 133 287 222 144 71 56 163 130  1.227 106 80 2.847 

06 42 51 45 141 94 70 47 30 43 62  553 20 92 1.290 

07 100 62 87 129 92 91 45 30 107 68  1.036 231 79 2.157 

08 81 70 78 176 148 124 74 52 151 101  1.188 206 219 2.668 

09 191 120 131 241 185 163 137 73 189 179  1.315 44 220 3.188 

10 111 85 91 149 114 95 66 47 76 68  822 285 118 2.127 

11 34 33 47 102 80 43 29 14 42 111  458 36 84 1.113 

12 76 56 71 153 93 92 51 24 87 71  970 160 212 2.116 

13 69 85 112 198 164 126 81 45 114 124  1.752 604 218 3.692 

14 60 52 60 133 105 96 47 27 103 87  1.024 419 114 2.327 

15 63 65 87 159 112 71 45 21 83 65  1.113 153 84 2.121 

16 63 54 64 165 107 91 64 33 72 52  684 135 129 1.713 

17 52 48 50 114 105 74 37 25 90 34  801 102 67 1.599 

18 91 74 107 197 148 161 79 62 239 141 153 1.597 202 125 3.376 

19 92 84 80 159 115 97 54 53 81 94  1.417 204 129 2.659 

20 60 72 82 160 112 80 54 36 103 101  1.683 189 136 2.868 

21 57 81 70 163 117 90 60 31 91 132  1.031 278 149 2.350 

22 34 31 22 70 47 36 26 18 43 61  558 44 44 1.034 

23 48 55 48 129 77 66 43 33 70 114  882 27 52 1.644 

24 49 41 64 98 79 67 39 34 136 78  1.173 72 77 2.007 

Totaal 1.978 1.841 2.067 4.260 3.141 2.483 1.573 983 2.672 2.472 153 26.223 4.473 3.110 57.517 
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Anders 
 Pupillen Junioren        
 Mini C B A D C B A        

Regio U8 U9 U10 U12 U14 U16 U18 U20 Sen. Mast. NTB Recr. Wnd. Ovr. Totaal 
01                

02                

03                

04                

05                

06                

07            1   1 

08                

09            1   1 

10                

11                

12  1             1 

13                

14                

15                

16                

17                

18            1   1 

19                

20  1             1 

21                

22                

23            1   1 

24            1   1 

Totaal  2          5   7 
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3. Hardlopen.nl en persoonlijke leden 
 
 

3.1 Overzicht leden 
 

2025 Mannen Vrouwen Anders Totaal 

Persoonlijke leden 24 4  28 

Individuele leden Hardlopen.nl  547 436  983 

Leden loopgroepen Hardlopen.nl 1.596 1.767 2 3.365 

Running Coach  418 775  1.193 

Totaal 2.585 2.982 2 5.569 

 
 

3.2 Mutaties Loopgroepen 
 
In 2025 hebben zich de volgende mutaties binnen loopgroepen voorgedaan: 
 
Regio 10 Zuid-Holland Midden 

• Beëindigd Krachtig Lopen (B0010010) te Zoetermeer per 31-12-2025 
 
Regio 13 Midden-Brabant 

• Beëindigd Loopgroep Ulvenhout (B0013004) te Ulvenhout per 31-12-2025 
 

Regio 18 Rivierenland  

• Beëindigd: Zoomlopers (B0018033) te Wageningen per 31-12-2025 
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3.3 Loopgroepen per regio 
 
Eind 2025 zijn de volgende 58 loopgroepen aangesloten bij de Atletiekunie:  
 

Regio 01 Amsterdam en omstreken 
Geen loopgroepen aangesloten binnen deze regio 
 

Regio 02 Gooi en Eemland 
Naam Plaats Mannen Vrouwen Anders Totaal 

Sporthart ’t Gooi Huizen 14 13  27 

2BFit Nijkerk 7 4  11 

HUGO Hardloopgroep Huizen 5 9  14 

Loopgroep De Bazuin Almere 3 4  7 

Totaal 29 30  59 

 

Regio 03 Kennemerland 
Geen loopgroepen aangesloten binnen deze regio. 
 

Regio 04 Noord-Holland 
Naam Plaats Mannen Vrouwen Anders Totaal 

Startvak5 Schagerbrug 9 18  27 

Totaal 9 18  27 

 

Regio 05 Utrecht 
Naam Plaats Mannen Vrouwen Anders Totaal 

Loopgroep Athletic Point De Meern 80 63  143 

LoopFit Bilthoven 30 67  97 

Road Runners Zeist Zeist 24 25  49 

Fun Runners Zeist Zeist 9 19  28 

Fit Runners Cothen Cothen 2 16  18 

Totaal 145 190  335 

 

Regio 06 Dordrecht 
Geen loopgroepen aangesloten binnen deze regio. 
 

Regio 07 Leiden, Duin- en Bollenstreek 
Naam Plaats Mannen Vrouwen Anders Totaal 

Loopgroep Leiderdorp   Leiderdorp 16 3  19 

Loopgroep Running Totaal Leiden 7 9  16 

Woudrunners Leiden Leiden 4 5  9 

Totaal 27 17  44 

 

Regio 08 Den Haag  
Naam Plaats Mannen Vrouwen Anders Totaal 

Clingendael  Run & Walk Den Haag 12 26  38 

De Vrolijke Loper Leidschendam 1 1  2 

Totaal 13 27  40 

 

Regio 09 Rijnmond 
Naam Plaats Mannen Vrouwen Anders Totaal 

CR-Running Capelle a/den IJssel 19 8  27 

Running Friends Company Vlaardingen 1 3  4 

Totaal     

 
Regio 10 Zuid-Holland Midden 

Naam Plaats Mannen Vrouwen Anders Totaal 

Loopgroep Berkel Berkel en Rodenrijs 88 103  191 

Running 2B Bergschenhoek 28 46  74 

Krachtig Lopen Zoetermeer 10 18  28 

Loopgroep Ter Aar Ter Aar 1 1  2 

Totaal 127 168  295 
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Regio 11 Zeeland 
Geen loopgroepen aangesloten binnen deze regio. 
 

Regio 12 West-Brabant 
Naam Plaats Mannen Vrouwen Anders Totaal 

BOZRunners Nieuw-Vossemeer 17 19  36 

Totaal 17 19  36 

 

Regio 13 Midden-Brabant 
Naam Plaats Mannen Vrouwen Anders  Totaal 

Fysiotherapie Tilburg Reeshof Tilburg 22 37  59 

Looproep Ulvenhout Ulvenhout 13 16  29 

Totaal 35 53  88 

 

Regio 14 De Kempen 
Geen loopgroepen aangesloten binnen deze regio. 

 
Regio 15 Noord-Oost Brabant 

Naam Plaats Mannen Vrouwen Anders Totaal 

Loopschool Wim Akkermans Vught 170 154  324 

Zaltbommel Dutch Runners Zaltbommel 36 25  61 

Loopgroep Fitnezzplaza Oss 2   2 

Totaal 208 179  387 

 

Regio 16 Limbra 

Naam Plaats Mannen Vrouwen Anders Totaal 

Loopfirma Weert 17 40  57 

Totaal 17 40  57 

 

Regio 17 Zuid-Limburg 
Naam Plaats Mannen Vrouwen Anders Totaal 

JustGoo Valkenburg LB 25 16  41 

Totaal 25 16  41 

 
Regio 18 Rivierenland 

Naam Plaats Mannen Vrouwen Anders Totaal 

Loopgroep Papendal   Arnhem 35 25  60 

FroS Duiven 27 13  40 

De Vrije Lopers Berg en Dal 23 35  58 

Loopgroep De Zoomlopers Wageningen 11 15  26 

Healthclub Juliën Lienden 11 4  15 

In- en Outdoor Sport Arnhem 5 4  9 

Runiversity Arnhem 2   2 

Totaal 114 96  210 

 

Regio 19 Veluwe en Achterhoek 
Naam Plaats Mannen Vrouwen Anders Totaal 

Alg. Bathmense Sportvereniging Deventer 100 135 1 236 

Veluwelopers Rheden 63 65  128 

Loopgroep Zandloper Veldhoek 99 179 1 279 

Totaal 262 379 2 643 

 

Regio 20 Twente 

Naam Plaats Mannen Vrouwen Anders  Totaal 

Loopgroep Gemeente Enschede Enschede 23 17  40 

Loopgroep Wierden Vriezenveen 43 29  72 

ActiveRunning Hengelo 4 7  11 

Voshaar Outdoor SEC Eibergen 20 12  32 

Vechtdallopers Hardenberg 90 98  188 

Totaal 180 163  343 
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Regio 21 IJsseldelta 
Naam Plaats Mannen Vrouwen Anders Totaal 

Loopgroep SNL Zwolle 33 21  54 

Running Nunspeet Nunspeet 58 43  101 

Totaal 91 64  155 

 
Regio 22 Drenthe 

Naam Plaats Mannen Vrouwen Anders Totaal 

Loopgroep Smilde Smilde 14 13  27 

De Baddedravers Annerveenschekanaal 3 9  12 

Loopgroep Assen ‘20 Assen 11 12  23 

Totaal 28 34  62 

 

Regio 23 Friesland 
Naam Plaats Mannen Vrouwen Anders Totaal 

Loopgroep Hugo Veenker Damwoude 78 115  193 

Loopclub Burgum Burgum 28 16  44 

Loopgroep Dokkum e.o. Dokkum 31 11  42 

Rûnom Mantgum Mantgum 20 28  48 

Loopgroep Run Fun Bûtenpost Buitenpost 12 3  15 

Totaal 169 173  342 

 

Regio 24 Groningen 
Naam Plaats Mannen Vrouwen Anders Totaal 

Hardloopclub Onstwedde Onstwedde 32 33  65 

Loopgroep RaitdaipRunners Sauwerd 15 16  31 

Sportvereniging TEO Ten Post 6 6  12 

Stadsparklopers Groningen 21 34  55 

Totaal 74 89  163 

 
  

Totaal alle regio’s 
Totaal  Mannen Vrouwen Anders Totaal 

 1.590 1.766 2 3.358 
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3.4 Ontwikkeling Loopgroepen 
 

Hieronder een overzicht van de ontwikkeling van bij de Atletiekunie aangesloten loopgroepen. 
 

Jaar Aantal 
loopgroepen 

Mannen Vrouwen Anders Totaal Gemiddeld 
aantal leden 

2008 30 1.113 1.028  2.141 71 

2009 33 1.304 1.228  2.532 77 

2010 32 1.176 1.182  2.358 74 

2011 49 1.696 1.762  3.458 71 

2012 62 1.876 2.432  4.308 69 

2013 66 2.191 3.003  5.194 79 

2014 67 2.146 3.051  5.197 78 

2015 80 2.231 3.061  5.292 66 

2016 90 2.111 2.865  4.976 55 

2017 89 2.075 2.819  4.894 55 

2018 78 2.011 2.614  4.625 59 

2019 76 1.952 2.456  4.408 58 

2020 71 1.745 2.080  3.825 54 

2021 67 1.640 1.787  3.427 51 

2022 63 1.566 1.719  3.285 52 

2023 63 1.621 1.766  3.387 54 

2024 62 1.559 1.661  3.220 52 

2025 58 1.590 1.766 2 3.358 58 
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4. Totaaloverzichten 
 

4.1 Totaal generaal 31 december 2025 
 

 
 

4.2 Ledengroei / -daling per categorie  
 

Categorie Mannen Mannen Totaal 

Categorie 2025 2024 % 2025 2024 % 2025 2024 % 

Pupillen 9.902 9.521 4.00 % 10.146 9.327 8,78 % 20.048 18.848 6.37 % 

Junioren 7.573 7.654 -1.06 % 8.268 7.895 4.72 % 15.841 15.549 1.88 % 

Senioren 4.577 4.236 8.05 % 2.672 2.527 5.74 % 7.249 6.763 7.19 % 

Masters 7.497 7.114 5.38 % 2.472 2.329 6.14 % 9.969 9.443 5.57 % 

NTB 479 414 15.70 % 153 123 24.39 % 632 537 17.69 % 

Recreanten 26.798 26.297 1.91 % 26.223 25.478 2.92 % 53.021 51.775 2.41 % 

Wandelaars 1.521 1.474 3.19 % 4.473 4.378 2.17 % 5.994 5.852 2.43 % 

Overigen 4.242 4.180 1.48 % 3.110 3.106 0.13 % 7.352 7.286 0.91 % 

Persoonlijke leden 24 25 -4.00 % 4 5 -20.00 % 28 30 -6.67 % 

Indiv. Hardlopen.nl 547 710 -22.96 % 436 557 -21.72 % 983 1.267 -22.42 % 

Loopgroepen 1.590 1.559 1.99 % 1.766 1.661 6.32 % 3.356 3.220 4.22 % 

 
 
    

Regio Naam Mannen   Vrouwen   Anders  Totaal 

01 Amsterdam en Omstreken 4.136  3.560    7.696 

02 Gooi en Eemland 4.594  4.692    9.286 

03 Kennemerland 2.607  2.322    4.929 

04 Noord-Holland 2.378  2.095    4.473 

05 Utrecht 3.506  3.037    6.543 

06 Dordrecht 1.575  1.290    2.865 

07 Leiden, Duin- en Bollenstreek 2.306  2.174  1  4.481 

08 Den Haag 3.154  2.695    5.849 

09 Rijnmond 3.709  3.199  1  6.909 

10 Zuid-Holland Midden 2.681  2.295    4.976 

11 Zeeland 1.406  1.113    2.519 

12 West-Brabant 2.047  2.135  1  4.183 

13 Midden-Brabant 3.606  3.745    7.351 

14 De Kempen 2.405  2.327    4.732 

15 Noord-Oost Brabant 2.392  2.300    4.692 

16 Limbra 1.880  1.753    3.633 

17 Zuid-Limburg 1.633  1.615    3.248 

18 Rivierenland 4.142  3.472  1  7.616 

19 Veluwe en Achterhoek 3.127  3.038  2  6.167 

20 Twente 3.156  3.031  1  6.188 

21 IJsseldelta 2.656  2.414    5.076 

22 Drenthe 1.090  1.068  1  2.158 

23 Friesland 2.006  1.817  1  3.824 

24 Groningen 1.987  2.096    4.085 
 

Persoonlijke Leden 24  4    28 

 Individuele leden Hardlopen.nl 547  436    983 
 

Diversen (o.a. kortlopend lidm.) 879  1632    2.511 
 

Totaal  65.629  61.355  9  126.993 
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4.3 Opzeggingen ultimo 2025, per regio  
 

  Mannen Vrouwen Anders Totaal 

Regio Naam Aantal % Aantal % Aantal % Aantal % 

1 Amsterdam en Omstreken 713 17.24% 733 20.59%     1.446 18.79% 

2 Gooi en Eemland 825 17.96% 776 16.54%     1.601 17.24% 

3 Kennemerland 804 30.84% 704 30.32%     1.508 30.59% 

4 Noord-Holland 334 14.05% 302 14.42%     636 14.22% 

5 Utrecht 552 15.74% 555 18.27%     1.107 16.92% 

6 Dordrecht 288 18.29% 290 22.48%     578 20.17% 

7 Leiden, Duin- en Bollenstreek 347 15.05% 352 16.19%     699 15.60% 

8 Den Haag 392 12.43% 437 16.22%     829 14.17% 

9 Rijnmond 613 16.53% 637 19.91%     1.250 18.09% 

10 Zuid-Holland Midden 381 14.21% 402 17.52%     783 15.74% 

11 Zeeland 179 12.73% 204 18.33%     383 15.20% 

12 West-Brabant 281 13.73% 390 18.27%     671 16.04% 

13 Midden-Brabant 471 13.06% 577 15.41%     1.048 14.26% 

14 De Kempen 344 14.30% 348 14.95%     692 14.62% 

15 Noord-Oost Brabant 338 14.13% 368 16.00%     706 15.05% 

16 Limbra 229 12.18% 273 15.57%     502 13.82% 

17 Zuid-Limburg 282 17.27% 303 18.76%     585 18.01% 

18 Rivierenland 976 23.56% 694 19.99% 1 100.00% 1.670 21.94% 

19 Veluwe en Achterhoek 378 12.09% 478 15.73%     856 13.88% 

20 Twente 378 11.98% 499 16.46%     877 14.17% 

21 IJsseldelta 365 13.74% 382 15.82%     747 14.72% 

22 Drenthe 173 15.87% 224 20.97%     397 18.40% 

23 Friesland 247 12.31% 246 13.54%     493 12.89% 

24 Groningen 298 15.00% 380 18.13% 1 100.00% 678 16.62% 

  Persoonlijke leden 2 8.33% 0 0.00%     2 7.14% 

  
Individuele leden 
Hardlopen.nl 

189 34.55% 162 37.16%     351 35.71% 

Totaal 10.379 16.03% 10.716 17.94% 2 22.22% 21.097 16.95% 

 
Het grote aantal afmeldingen in de regio Rivierenland is te verklaren door het steeds jaarlijks opzeggen van 
de combi-lidmaatschappen van de Nederlands Triathlonbond die in deze regio meetellen.  
 
Totaal aantal opzeggingen en de percentages van het totaal in: 
 

 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 

Aantal 23.854 23.225 21.585 21.346 18.995 23.261 20.427 19.179 21.097 

% 17,38% 17,22% 16,80% 17,55% 15,75% 19,34% 16,98% 15,91% 16,95% 

 
  



Statistisch jaarverslag 2025 

- 35 - 

4.4 Opzeggingen ultimo 2025, per categorie  
 

  Mannen Vrouwen Anders Totaal 

Categorie Aantal % Aantal % Aantal % Aantal % 

Pupillen 1976 19,96% 2.099 20,69%   0,00% 4.075 20,33% 

Junioren 1706 22,54% 1.966 23,79%   0,00% 3.672 23,19% 

Senioren 688 15,04% 492 18,43%   0,00% 1180 16,29% 

Masters 789 10,53% 256 10,37%   0,00% 1045 10,49% 

NTB 470 98,12% 144 94,12%   0,00% 614 97,15% 

Recreanten 3608 13,46% 4.305 16,42% 2 40,00% 7.915 14,93% 

Wandelaars 170 11,18% 514 11,49%   0,00% 684 11,41% 

Overigen 520 12,26% 446 14,34%   0,00% 966 13,14% 

Persoonlijke leden 2 8,33% 0 0,00%   0,00% 2 7,14% 

Indiv. leden Hardlopen.nl 189 34,55% 162 37,16%   0,00% 351 35,71% 

Loopgroepen Hardlopen.nl 259 16,23% 331 18,73%   0,00% 590 17,53% 
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5. Buitengewone leden  
 

5.1 Mutaties buitengewone leden (stichtingen) 
 
In 2025 werden 9 nieuwe buitengewone leden verwelkomd: 
X0001914 Stichting Geinloop te Driemond per 01-04-2025 
X0005916  165 Beats B.V. te Utrecht per 01-05-2025 
X0015909 Stichting De Wielenloop te Rosmalen per 10-04-2025 
X0017918 Stichting Bemelen Beweegt te Maastricht per 01-03-2025 
X0019909 Stichting Opleiding Topatletiek Regio Apeldoorn te Epe per 01-01-2025 
X0021910 Loopgroep Urk te Urk per 01-10-2025 
X0022912 Stichting Topatletiek Noord Nederland te Assen per 01-04-2025 
X0023910 Stichting Mûzelloop te Jirnsum per 01-06-2025 
X0024916 Stichting Eemsmondloop te Uitzhuizermeeden per 01-06-2025 
 
In 2025 hebben 6 buitengewone leden het lidmaatschap beëindigd: 
X0001907 Stichting Trainingslopen te Amsterdam per 31-12-2025 
X0012908 Stichting Van Goghloop te Zundert per 31-12-2025 
X0014902 Stichting Urban Sport Series te Eindhoven per 31-12-2025 
X0016905 Stichting Roermond City Run te Roermond per 01-01-2025 
X0017910 Stichting Buffer-Run te Bingelrade per 31-12-2025 
X0018916 Stichting De Liemers Breedtesport te Zevenaar per 31-12-2025 
 

5.2 Aantal buitengewone leden per regio 
 
Per ultimo 2025 was de verdeling van buitengewone leden per regio als volgt: 
 

Regio 2025 2024 2023 2022 2021 

01 Amsterdam en Omstreken 5 4 3 2 3 

02 Gooi en Eemland 6 6 6 6 5 

03 Kennemerland 5 5 3 3 3 

04 Noord-Holland 5 5 5 5 6 

05 Utrecht 7 6 5 6 6 

06 Dordrecht 1 1 1 1 2 

07 Leiden, Duin- en Bollenstreek 1 1 1 1 1 

08 Den Haag 5 5 5 5 5 

09 Rijnmond 4 4 4 5 4 

10 Zuid-Holland Midden 2 2 2 2 4 

11 Zeeland 1 1 1 1 1 

12 West-Brabant 7 7 7 6 6 

13 Midden-Brabant 2 2 2 2 4 

14 De Kempen 2 2 2 2 1 

15 Noord-Oost Brabant 2 1 1 3 2 

16 Limbra 3 3 3 4 3 

17 Zuid-Limburg 7 6 5 5 5 

18 Rivierenland 7 7 7 9 9 

19 Veluwe en Achterhoek 5 4 3 2 2 

20 Twente 3 3 3 3 4 

21 IJsseldelta 6 5 4 4 4 

22 Drenthe 4 3 3 3 3 

23 Friesland 4 4 2 4 5 

24 Groningen 7 6 5 8 8 

Totaal 101 93 83 81 92 
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5.3 Buitengewone leden (Stichtingen) 
 

Regio 01 Amsterdam en omstreken 
Naam Plaats 

Stichting Amsterdam Atletiek Amsterdam 

Stichting Trainingslopen Amsterdam 

Stichting  Diversiteitsland Amsterdam 

Stichting Vereniging Vrienden van de Atletiek Amsterdam 

Stichting Stichting Geinloop Driemond 

 

Regio 02 Gooi en Eemland 
Naam Plaats 

Stichting Sylvestercross Soest Soest 

Stichting Start2Finish   Almere 

Stichting Marathon Amersfoort Amersfoort 

Stichting De Driedorpenloop Kortenhoef 

Stichting Run033.nl Amersfoort 

Stichting Nobel Run Almere 

 

Regio 03 Kennemerland 
Naam Plaats 

Stichting Sportevenement Le Champion Zaanstad 

Stichting SportSupport Kennemerland Haarlem 

Stichting Haarlemmermeer Marathon  Hoofddorp 

Stichting Endurance Sports Zaandam 

Stichting St. Organisatie Sportevenementen Haarlemmermeer  Haarlemmermeer 

 
Regio 04 Noord-Holland 

Naam Plaats 

Stichting H.O.C. Venhuizen (Hem) 

Stichting Duursport NhollandN Heerhugowaard 

Stichting Evenementen BRC Nederhorst den Berg 

Stichting Medemblik Sport Wervershoof 

Stichting Den Helder in Beweging Den Helder 

 
Regio 05 Utrecht 

Naam Plaats 

Stichting Feestelijkheden Abcoude  Abcoude 

Stichting UtrechTrent  De Meern 

Stichting LeidscheRijnSportief  Utrecht 

Stichting De Ronde Venen Marathon Abcoude 

Stichting Trail en Running club Utrechtse Heuvelrug Driebergen 

Stichting Chocolademelkloop Bilthoven 

 165 Beats B.V. Utrecht 

 
Regio 06 Dordrecht 

Naam Plaats 

Stichting Atletiek Regio Dordrecht Dordrecht 

 

Regio 07 Leiden, Duin- en Bollenstreek 
Naam Plaats 

Stichting Marathon Leiden Leiden 

 
Regio 08 Den Haag 

Naam Plaats 

Stichting HRR Wegwedstrijd Den Haag 

 Sportvereniging Schipluiden Schipluiden 

Stichting Atletieksupport Westland Gemeente Westland 

Stichting Den Haag Marathon Den Haag 

Stichting Hardloop.Events Leidschendam-Voorburg 
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Regio 09 Rijnmond 
Naam Plaats 

 Rotterdam Marathon B.V. Rotterdam 

Stichting Nederland Beweegt Rotterdam 

Stichting ATR Rotterdam 

 Like2Organize BV Rotterdam 

 
Regio 10 Zuid-Holland Midden 

Naam Plaats 

Stichting Twintig van Alphen Alphen aan den Rijn 

Stichting Dutch Highjump Foundation  Zoetermeer 

 

Regio 11 Zeeland 
Naam Plaats 

Stichting Marathon Zeeland Zoutelande 

 

Regio 12 West-Brabant 
Naam Plaats 

Stichting Bredase Singelloop Breda 

Stichting Marathon Brabant Etten-Leur 

Stichting Sint Bavoloop Rijsbergen Rijsbergen 

Stichting Sportevenementen AV Sprint Breda 

Stichting Van Goghloop Zundert Zundert 

Stichting AC-MBW Raamsdonksveer 

Stichting Evenementen Spado Bergen op Zoom 

 

Regio 13 Midden-Brabant 
Naam Plaats 

Stichting Internationale Warandeloop Tilburg  Tilburg 

Stichting Kaaienloop Oosterhout (NB) 

 

Regio 14 De Kempen 
Naam Plaats 

Stichting Marathon Eindhoven Eindhoven 

Stichting Urban Sports Series Eindhoven 

 

Regio 15 Noord-Oost Brabant 
Naam Plaats 

Stichting Gemert City Run Gemert 

Stichting De Wielenloop Rosmalen 

 

Regio 16 Limbra 

Naam Plaats 

Stichting Venloop Venlo 

Stichting Halve van Helmond Helmond 

Stichting Bemelen Beweegt Maastricht 

 

Regio 17 Zuid-Limburg 
Naam Plaats 

Stichting Parelloop  Brunssum 

Stichting Buffer-Run Bingelrade 

Stichting Limburg Athletics Plus Maastricht 

Stichting Grand Ballon Heerlen 

Stichting Foras Heerlen 

 SQM Holding B.V. Valkenburg 

Stichting Bemelen Beweegt Maastricht 
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Regio 18 Rivierenland 
Naam Plaats 

Stichting Zevenheuvelenloop Nijmegen 

Stichting Atletiek KAN Arnhem 

Stichting Voorthuizen Loopt Voorthuizen 

Stichting Montferland Run ’s-Heerenberg 

Stichting De Liemers Breedtesport Zevenaar 

 Global Sport Events BV Nijmegen 

Stichting Nijmegen Global Athletics Nijmegen 

 
Regio 19 Veluwe en Achterhoek 

Naam Plaats 

Stichting Marathon Apeldoorn  Apeldoorn 

Stichting Indooratletiek Apeldoorn 

Stichting Veluwe Sportief Ermelo 

Stichting 4Ameland Voorthuizen 

Stichting Opleiding Topatletiek Regio Apeldoorn Epe 

 

Regio 20 Twente 

Naam Plaats 

Stichting Marathon Enschede Enschede 

Stichting FBK-Games Hengelo (OV) 

Stichting Station tot Station Loop Dalfsen 

 

Regio 21 IJsseldelta 
Naam Plaats 

Stichting Loopfestijn Dalfsen  Dalfsen 

Stichting Activiteiten AV NOP Emmeloord 

Stichting Halve Marathon Zwolle Zwolle 

Stichting Atletiek Commissie IJsseldelta Zwolle 

Stichting Dispensatio Elburg 

Stichting Loopgroep Urk Urk 

 

Regio 22 Drenthe 
Naam Plaats 

Stichting Marathon Z-O Drenthe  Klazienaveen 

Stichting Hoogeveense Cascaderun Hoogeveen 

Stichting Loopcircuit De Kop van Drenthe Vries 

Stichting Topatletiek Noord Nederland Assen 

 

Regio 23 Friesland 
Naam Plaats 

Stichting Gezonde Stad Leeuwarden  Leeuwarden 

Stichting Natuurlijk Schiermonnikoog Schiermonnikoog 

Stichting Plezier in Beweging Tijnje 

Stichting Mûzelloop Jirnsum 

 

Regio 24 Groningen 
Naam Plaats 

Stichting Atletiek Evenementen Groningen  Groningen 

Stichting Team Grunning Groningen 

Stichting Stadsloop Appingedam Appingedam 

Stichting 40 Mijl Den Ham 

Stichting Dijkloop Delfzijl Delfzijl 

Stichting Ultraloop Winschoten Winschoten 

Stichting Eemsmondloop Uithuizermeeden 
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Overzicht cursussen en bijscholingen  
 
 

Trainersopleidingen 
 

   
Certificaat/ 
Geslaagd 

   2024 2025 

Niveau 2   

Assistent Baanatletiektrainer 2 (geen toetsing) 230 271 

Assistent Looptrainer 2 (geen toetsing)   274 339 

Athletics Coach Academy n.v.t. 80 

   

Niveau 3   

Basis Baanatletiektrainer 3  48 74 

Basis Looptrainer 3  83 100 

Basis Looptrainer 3 (Korps Mariniers – PvB 3.1 en 3.2) 16 14 

Bijscholing niveau 3  539 281 

Dag van de Atletiek 687 635 

Looptrainersdag 1.138 1.154 

Wandeltrainersdag 273 n.v.t. 

   

Niveau 4   

Atletiek- en Looptrainer 4 8 36 

Topcoach 4 n.v.t. n.v.t. 

Coachcongres 79 152 

   

Totaal 3.375 3.148 
 

 
 

Jurycursussen 
 

  Deelnemers 

   2024 2025 

Cursus 10 Wedstrijdleider  32 
 

18 

Cursus 20 Scheidsrechter  26 29 

Cursus 30 Starter  6 8 

Cursus 60 Jurylid algemeen  568 552 

Cursus 65 Jeugdjury  13 36 

Cursus 66 EDM  7 7 

Cursus 71 Wedstrijdleider/scheidsrechter wegatletiek  10 0 

Cursus 80 Microfonist  0 4 

Cursus 90 Chef/medewerker elektronische tijdwaarneming  10 12 

Bijscholing jurylid algemeen/materiaalkennis  50 44 

    

Totaal  706 710 
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Nederlandse kampioenen 
 
Een overzicht van alle gouden medaillewinnaars in 2025. 
 

Senioren 
 

NK Indoor Meerkamp  
8 en 9 februari 2025 te Apeldoorn (Atletiekunie) 

 

Vrouwen  Marijke Esselink AVA ‘70 4.088 pnt 

Mannen  Melchior Treffers AV De Gemzen 5.899 pnt 
 
 

NK Indoor 
22 en 23 februari 2025 te Apeldoorn (AV ’34) 

 

Vrouwen     

60m  Minke Bisschops AV Unitas 7,20 

200m  Marije van Hunenstijn Prins Hendrik 23,32 

400m  Lieke Klaver SAV 51,11 

800m  Priscilla van Oorschot AV Sprint 2.07,89 

1500m  Jetske van Kampen Groningen Atletiek 4.13,98 

3000m  Maureen Koster AAV ‘36 8.50,74 

60m horden  Nadine Visser SAV 7,90 

kogelstoten  Jessica Schilder AV Hera 20.19m 

hoogspringen  Britt Weerman Groningen Atletiek 1.84m 

hinkstapspringen  Kellynsia Leerdam AAC 12.86m 

polsstokhoogspringen  Marijn Kieft AAV ‘36 4.35m 

verspringen  Pauline Hondema AV Lycurgus 6.53m 

     

Mannen     

60m  Elvis Afrifa AV 1923 6,61 

200m  Yaïr van Harmelen Utrecht Atletiek 21,51 

400m  Isaya Klein Ikkink Rotterdam Atletiek 46,23 

800m  Samuel Chapple AV Olympus ‘70 1.48,48 

1500m  Stefan Nillessen AV Cifla  3.37,08 

3000m  Tim Verbaandert Eindhoven Atletiek 7.49,26 

60m horden  Job Geerds AV 1923 7,71 

kogelstoten  Jarno van Daalen PAC 18.43m 

hoogspringen  Douwe Amels ARV Ilion 2.13m 

hinkstapspringen  Fabian Biondina Spado  15.67m 

polsstokhoogspringen  Menno Vloon AV Lycurgus  5.83m 

verspringen  Jeff Tesselaar AAC 7.43m 

     

4x400m mixed  Rogier Groeneweg Altis  

  Evita Smeeing Altis  

  Lars van Vught Altis  

  Jackie Vissers Altis 3:38.80 
 
 

NK Halve marathon 
30 maart 2025 te Venlo (Stichting Venloop)  
 

Vrouwen  Jennifer Gulikers AV Unitas 1:12.48 

Mannen  Filmon Tesfu SV Sportlust 1:03.48 
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NK Teams Senioren 
17 mei 2025 te Vught (Prins Hendrik) 
     

Vrouwen   Prins Hendrik 121 pnt 

Mannen   Rotterdam Atletiek 114 pnt 

 
 

NK 10.000m 
14 juni 2025 te Leiden (Gouden Spike) 
 

 Vrouwen  Jennifer Gulikers AV Unitas 32.35,08 

 Mannen  Noah Schutte Leiden Atletiek 28.25,01 
 
 

NK 20km (m) en 10km (v) Snelwandelen 
15 juni 2025 te Tilburg (RWV) 
 

Vrouwen  Anne van Andel DAK 53,22 

Mannen  André van Slooten RWV 1:47,51 
 
 

ONK Para-Atletiek  
5-6 juli 2025 te Assen (AAC ‘61) 
 

Mannen     
100m ambulant Noah Mbuyamba AV Unitas 13,55 
200m  ambulant Pierluigi Bomberg Eindhoven Atletiek 23,83 

400m ambulant Joey Pieters Eindhoven Atletiek 1:02,25 

400m wheelen 
T54 

Lito King Anker Ciko ‘66 53,66 

800m ambulant David van Coeverden AV Atletics Nijverdal 2:43,26 

800m  wheelen 
T54 

Lito King Anker Ciko ‘66 2:17,31 

1500m wheelen 
T54 

Lito King Anker Ciko ’66 4:29,82 

hoogspringen ambulant Kian de Bruijn Typhoon 1,37 

verspringen ambulant Ranki Oberoi Rotterdam Atletiek 6,33 

kogelstoten ambulant Pim Bos CAV Energie 11,44 

speerwerpen ambulant Juan Bouw AV De Spartaan 23,26 

 
Vrouwen     

100m ambulant Cheyenne Bouthoorn AV Zuidwal 15,42 

100m  wheelen Mensje Hoogervorst Leiden Atletiek 22,38 

200m ambulant Zara Temmink AV Argo 27,12 

400m  ambulant  Nina Blokker Prins Hendrik  1:09,60 

verspringen ambulant Fleur Jong Phanos 6,36 

kogelstoten ambulant Lara Baars Nijmegen Atletiek 8,84 

kogelstoten  zittend  Noortje van Bindsbergen AV Sprint 5,40 

discuswerpen  ambulant Adinda Kleinrensink Atletico ‘73 17,53 

discuswerpen zittend Noortje van Bindsbergen AV Sprint 10,97 

speerwerpen ambulant Noëlle Roorda Phanos 28,60 

speerwerpen zittend Noortje van Bindsbergen AV Sprint 11,52 
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NK Meerkamp  
5 en 6 juli 2025 te Assen (AAC ‘61) 
     

Vrouwen   Sophia Mulder AV ’34  5904 

Mannen   Sven Jansons Altis 7772 

 
 

ASICS NK Atletiek 
2 en 3 augustus 2025 te Hengelo (MPM) 
 

Vrouwen     

100m  Minke Bisschops AV Unitas 11,05 

200m  Lieke Klaver SAV 22,82 

400m  Myrte van der Schoot GAC Hilversum 51,62 

800m  Priscilla van Oorschot AV Sprint 2:03,91 

1500m  Marissa Damink AV Sprint 4:11,61 

5000m  Jennifer Gulikers AV Unitas 16:13,05 

100m horden  Maayke Tjin A-Lim AV Zaanland 12,68 

400m horden  Anne van de Wiel AV Sprint 57,29 

3000m steeple  Veerle Bakker Leiden Atletiek  9:41,04 

discuswerpen  Jorinde van Klinken Groningen Atletiek 64,86 

kogelstoten  Jessica Schilder AV Hera 19,46 

kogelslingeren  Lotte Smink PAC 61,86 

speerwerpen  Anouk Vetter AV Sprint 55,96 

hoogspringen  Glenka Antonia Leiden Atletiek 1,90 

hinkstapspringen  Kellynsia Leerdam AAC 13,51 

polsstokhoogspringen  Marijn Kieft AAV ‘36 4,51 

verspringen  Pauline Hondema AV Lycurgus 6,76 

     

Mannen     

100m  Xavi Joy Mo-Ajok Rotterdam Atletiek  9,91 

200m  Onyema Adigida Phanos 20,36 

400m  Jonas Phijffers AV ‘34 44,71 

800m  Stefan Nillessen AV Cifla 1:47,90 

1500m  Samuel Chapple AV Olympus ‘70 3:43,20 

5000m  Tim Verbaandert Eindhoven Atletiek 14:00,14 

110m horden  Job Geerds AV 1923 13,22 

400m horden  Daan Kneppers ARV Ilion 51,41 

3000m steeple   Nick Marsman ACO / Van Elderen 8:48,85 

discuswerpen  Ruben Rolvink AV Olympus ‘70 66,45 

kogelstoten  Yannick Rolvink AV Olympus ‘70 17,98 

kogelslingeren  Denzel Comenentia AAC 73,26 

speerwerpen  Jeroen Maas Spado 76,19 

hoogspringen  Wuill Vrolijk Rotterdam Atletiek 2,06 

hinkstapspringen  Fabian Biondina Spado 16,02 

polsstokhoogspringen  Menno Vloon AV Lycurgus 5,80 

verspringen  Fabian Biondina Spado 7,71 
 
 

NK 50km 
13 september 2025 te Winschoten (RUN Winschoten) 
 
Vrouwen  Yvonne van Vlerken AV Passaat 3.17,00 

Mannen  Maarten van Zetten AV Gouda 2.54,31 
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NK 100km 
13 september 2025 te Winschoten (RUN Winschoten) 
 
Vrouwen  Mirjam Koersen GAC Hilversum  7.51,23 

Mannen  Leendert van der Lugt AAA Albasserdam 7.12,07 

     

 
 

NK Trailrunning 
20 september 2025 te Nijmegen (Stichting Zevenheuvelenloop)  
 

Lange trail     

Vrouwen  Marije Geurtsen Hellas Utrecht 4:43.05 

Mannen  Jim Rothweiler Haarlem Atletiek 4:20.51 

     

Korte trail     

Vrouwen  Jasmijn Lau Ciko ‘66 2:09.13 

Mannen  Pim Bijl PAC Rotterdam 1:52.20 

 
 

NK Estafette 
27 en 28 september 2025 te Amstelveen (AV Startbaan) 

 
Vrouwen 4 x 100m   AAC Amsterdam 48,06 

Mannen 4 x 100m   AV Valkenswaard 42,05 

     

Vrouwen 4 x 400m   AV Trias 3:52,87 

Mannen 4 x 400m   AV De Spartaan 3:25,48 

4 x 400m gemengd   AV Hylas  3:40,19 

 
 

NK 10km 
5 oktober 2025 te Utrecht (Singelloop Utrecht) 

 
Vrouwen  Jennifer Gulikers AV Unitas 32.32 

Mannen  Nik Lemmink Groningen Atletiek  29.09 
 
 

NK 35km (m) en 20km (v) Snelwandelen 
5 oktober 2025 te Tilburg (RWV en WSV Hart van Brabant) 

 
Vrouwen 20km  Anne van Andel  DAK 1:48.21 

Mannen 35km  Edwin van Wijngaarden  DAK 3:21.56 

 
 

NK Marathon  
19 oktober 2025 te Amsterdam (Le Champion) 

 
Vrouwen  Anne Luijten Ciko ‘66 2:28.28 

Mannen  Khalid Choukoud Haag Atletiek  2:08.00 
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NK Cross Country 
29-30 november 2025 te Tilburg (Warandeloop Tilburg) 

 
Vrouwen     

Lange cross 10.000m Amina Maatoug Leiden Atletiek 34.03 

Korte cross 1.875m Robin van Riel Attila 5.09 

     

Mannen     

Lange cross 10.000m Nik Lemmink Groningen Atletiek 29.46 

Korte cross 1.875m Sarah Peerik Hanzesport 6.04 

Teams lange cross 10.000m  Scorpio 15e 

Teams korte cross 1.875m  Attila 38e 
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U18 & U20 
 
 

NK Indoor Meerkamp 
8 en 9 februari 2025 te Apeldoorn (Atletiekunie) 
 

Vrouwen U18  Meike Huistra AV Heerenveen 4.027 pnt 
Mannen U18  Thimo Gisius GAC Hilversum 5.355 pnt 

Vrouwen U20  Marijn Kieft AAV ‘36 3.896 pnt 

Mannen U20  Luuk Pelkmans AV Sprint 5.908 pnt 

 
 

ASICS NK Indoor U18 & U20 
15 en 16 februari 2025 te Apeldoorn (AV Scheldesport) 
 

Vrouwen U20     

60m  Felicia Felter PAC  7,63 

200m  Madelief van Leur Altis 24,11 

400m  Abigail Noruwa Altis 54,85 

800m  Felien Wibbelink Dynamica  2.07,81 

1500m  Laila Yahyaoui Almere ‘81 4.40,29 

3000m  Inge Lugtenberg AV ’34  9.47,20 

60m horden  Andrea Stojanovic GAC Hilversum 8,49 

kogelstoten  Jolie Baerveldt AV Unitas 13.28m 

hoogspringen  Vera Lutgendorp Almere ‘81 1.69m 

hinkstapspringen  Savienne Asikende Utrecht Atletiek 12.20m 

polsstokhoogspringen  Marijn Kieft AAV ‘36 4.26m 

verspringen  Nikita Vissers Altis 5.75m 

     

Mannen U20     

60m  Jozuah Revierre PAC 6,81 

200m  Bram Persson AV Heerenveen 21,93 

400m  Quinten de Vos PAC 48,02 

800m  Ties Mutsaers Atledo 1.54,18 

1500m  Sam van Keulen Nijmegen Atletiek 3.52,90 

3000m  Sam van Keulen Nijmegen Atletiek 8.23,64 

60m horden  Ryan Heeren AV Sprint 8,21 

kogelstoten  Jarno van Daalen PAC 20.46m 

hoogspringen  Jin van der Lee PAC 2.11m 

hinkstapspringen  Jin van der Lee PAC 14.22m 

polsstokhoogspringen  Xavier van Zutven Prins Hendrik 4.61m 

verspringen  Angelo de Nooijer AV Sparta 7.21m 

     

Vrouwen U18     

60m  Amy Tijmstra AV Hylas 7,74 

200m  Amy Tijmstra AV Hylas 24,79 

400m  Zoë van Gils PAC 55,55 

800m  Eline van Langen SAV 2.11,17 

1500m  Kaate Mulders AV Cifla 4.32,82 

3000m  Kaate Mulders AV Cifla 9.57,64 

60m horden  Meike Huistra AV Heereveen 8,56 

kogelstoten  Emma le Blansch AV Hollandia 16.34m 

hoogspringen  Doutsen Leijenaar AV Lionitas 1.68m 

hinkstapspringen  Eliza van Velthoven AV Sparta 10.97m 

polsstokhoogspringen  Sietske Elseman Spado 3.46m 

verspringen  Meike Huistra AV Heerenveen 5.71m 
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Mannen U18     

60m  Geyvden Plantijn Almere ‘81 6,93 

200m  Jayden Matimbor PAC 22,60 

400m  Iker Kuijs DAK 48,97 

800m  Jorg Klomp AV ATH 1.57,19 

1500m  Max Hutjens Venloop Running Team 4.00,96 

3000m  Max Hutjens Venloop Running Team 8.56,92 

60m horden  Eljahro Tyrone Philipsen AV Feniks 7,82 

kogelstoten  Gyani Biekram Rotterdam Atletiek 16.18m 

hoogspringen  Lars Hansman Isala ‘96 1.96m 

hinkstapspringen  Lars Hansman Isala ‘96 13.97m 

polsstokhoogspringen  Matthijs Buijsen Spado 4.26m 

verspringen  Tijn den Duijn ARV Ilion 7.20m 

 
 

ASICS NK U18 & U20 
27 - 29 juni 2025 te Hilversum (GAC Hilversum) 
 

Vrouwen U20     

100m  Cinsi Leerdam Rotterdam Atletiek 11,88 

200m  Cinsi Leerdam Rotterdam Atletiek 23,86 

400m  Lies Kneppers ARV Ilion 55,01 

800m  Felien Wibbelink Dynamica  2:09,21 

1500m  Pippa Chadwick PAC 4:36,22 

5000m  Inge Lugtenberg AV ’34  16:48,22 

100m horden  Milou van den Berg AV Lycurgus 13,73 

400m horden  Babette Bosse AV Lycurgus 1:02,14 

3000m steeple  Rosalie ten Bruggencate AV Lycurgus 11:14,71 

hoogspringen  Imke van der Spoel Altis 1,76 

hinkstapspringen  Anne Hoomoedt PAC 11,87 

polsstokhoogspringen  Marijn Kieft AAV ‘36 4,47 

verspringen  Felicia Felter PAC 6,39 

kogelstoten  Jet van der Heijden Leiden Atletiek 13,71 

discuswerpen  Jet van der Heijden Leiden Atletiek 46,62 

kogelslingeren  Pien Mittertreiner AV Olympus ‘70 54,30 

speerwerpen  Luna Pedemonte Rotterdam Atletiek 48,46 

     

Mannen U20     

100m  Jozuah Revierre PAC 10,51 

200m  Jozuah Revierre PAC 21,24 

400m  Quinten de Vos PAC 47,57 

800m  Vasco Mosselman AV 1923 1:51,20 

1500m  Daan van Dessel DJA 4:18,46 

5000m  Luca Greven AV Argo 15:03,98 

110m horden   Eljahro Tyrone Philipsen AAC 13,98 

400m horden  Quinten de Vos PAC 51,56 

3000m steeple   Sam van Keulen Nijmegen Atletiek  9:21,53 

hoogspringen  Stijn van der Waal AV Passaat 2,01 

polsstokhoogspringen  Xavier van Zutven Prins Hendrik 4,61 

verspringen  Luuk Pelkmans AV Sprint 7,43 

hinkstapspringen  Lucca Goossens AV Sprint 15,51 

kogelstoten  Jarno van Daalen PAC 20,59 

discuswerpen  Jarno van Daalen PAC 66,31 

kogelslingeren  Teunis Pieters AAC 66,48 

speerwerpen  Neo Thijssen Hellas Utrecht 64,65 
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Vrouwen U18     

100m  Amy Tijmstra AV Hylas 12,27 

200m  Zoë van Gils PAC 24,65 

400m  Maud de Jong AV 1923 55,58 

800m  Viënne van der Knaap AV Horror  2:11,43 

1500m  Kaate Mulders AV Cifla 4:26,58 

3000m  Kaate Mulders AV Cifla 10:15,89 

100m horden  Gift Achigwe Rotterdam Atletiek 14,19 

400m horden  Zoë van Gils PAC 59,70 

2000m steeple  Fenne Ruigrok AV Spirit Oud Bijerland 7:12,95 

hoogspringen  Anne Faaij Leiden Atletiek 1,70 

polsstokhoogspringen  
Annelin van den 
Biggelaar THOR 3,42 

verspringen  Meike Huistra AV Heerenveen 6,03 

hinkstapspringen  Marin Berding Hellas Utrecht 11,55 

kogelstoten  Emma le Blansch AV Hollandia 16,29 

discuswerpen  Emma le Blansch AV Hollandia 45,92 

kogelslingeren  Ranomi Rijntjes AV Weert 50,97 

speerwerpen  Lieve Aldewereld Ciko ‘66 45,01 

     

Mannen U18     

100m  Jayden Matimbor PAC 10,85 

200m  Niels Karel Altis 21,78 

400m  Beau van Balen PAC 49,00 

800m  Jorg Klomp AV ATH 1:55,72 

1500m  Max Hutjens Venloop Running Team 4:03,42 

3000m  Max Hutjens Venloop Running Team 8:53,61 

110m horden  Rhivano Volk DAK 14,43 

400m horden  Jesper Roobeek AV ’34  54,00 

2000m steeple  Twan Goudena AV Clytoneus 6:08,31 

hoogspringen  Max Cabrera Polanco AV ’34  1,97 

polsstokhoogspringen  Thimo Gisius GAC Hilversum 4,41 

verspringen  Tijn den Duijn ARV Ilion 7,36 

hinkstapspringen  Daniel de Ruijter AV Olympus ‘70 14,36 

kogelstoten  Yuri Scholte GAC Hilversum 16,62 

discuswerpen  Hidde Peter AV ‘34 54,90 

kogelslingeren  Yuri Scholte GAC Hilversum 56,80 

speerwerpen  Olaf Malda Altis 62,20 

 
 

NK Meerkamp U18 & U20  
5 en 6 juli 2025 te Assen (AAC ‘61) 
     

Vrouwen U18  Renske van der Maas GAC Hilversum 5427 

Mannen U18  Thimo Gisius GAC Hilversum 7064 

     

Vrouwen U20  Ruby Jansen  AC TION 5568 

Mannen U20  Ryan Heeren AV Sprint 6949 

 
 

NK Teams U18 & U20 
7 september 2025 te Utrecht (Hellas Utrecht) 
     

Vrouwen   PAC 9.366 

Mannen   PAC 8.184 
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NK Estafette 
27 en 28 september 2025 te Amstelveen (AV Startbaan) 
     

Vrouwen U18 4 x 100m   AV Valkenswaard 50,02 

Mannen  U18 4 x 100m   AAC 42,74 

     

Vrouwen U18 4 x 400m   AV Heerenveen 4:07,10 

Mannen  U18 4 x 400m    AAC 3:24,23 

     

Vrouwen U20 4 x 100m   AC TION 47,87 

Mannen  U20 4 x 100m   Haag Atletiek 43,64 

     

Vrouwen U20 4 x 400m   GAC Hilversum 3:57,17 

Mannen  U20 4 x 400m   Nijmegen Atletiek 3:26,85 

 
 

NK 10km 
5 oktober 2025 te Utrecht (Singelloop Utrecht) 
 

Vrouwen U20  Evi Falkena AV Flevo Delta 34.09 

Mannen U20  Timo Straathof Scorpio 31.05 

 
 

NK Cross Country 
29 en 30 november 2025 te Tilburg (Stichting Internationale Warandeloop Tilburg) 
     
Vrouwen      

Vrouwen U18 3.750m Suzanne Harland Sparta 12.58 

Teams U18 3.750m  Sparta 44e 

     

Vrouwen U20 5.625m Evi Falkena Flevo Delta 19.32 

     

Mannen      

Mannen U18 5.625m Melle van der Zanden Prins Hendrik 17.50 

Teams U18 5.625m  AV Castricum 48e 

     

Mannen U20 7.500m Jochem Wiersma Passaat 23.13 

Teams U20 7.500m  Altis 42e 
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Masters 
 
 

NK Indoor Masters 
8 en 9 februari 2025 te Apeldoorn (Atletiekunie) 
     

Vrouwen 

V35 60m Ioana Kanda Utrecht Atletiek 8,13 

 200m Ioana Kanda Utrecht Atletiek 26,56 
 400m Charlotte van Breukelen AV Atverni 1.03,02 
 800m Myrte Habets AV Cifla 2.24,52 
 1500m Eline Langeveld AV Zaanland 4:52,86 
 3000 meter Myrte Habets AV Cifla  10.52,17 
 60 meter horden Gejanne Lussenburg Isala ‘96 9,54 
 kogelstoten Gejanne Lussenburg Isala ‘96 11.25m 
 polsstokhoogspringen Melinde de Keijzer-Boland Rotterdam Atletiek 2.90m 
 verspringen Gejanne Lussenburg Isala ‘96 5.18m 
     

V40 60m Janneke Visser Scorpio 8,31 
 200m Janneke Visser Scorpio 27,23 
 400m Linda Reus SAV 1.02,68 
 800m Hilde Poolen Atletiek Maastricht 2.36,64 
 1500m Corien van der Bijl AV ’34  5.23,44 
 3000m Marina Voronina Haag Atletiek 10.38,72 
 60m horden Janneke Visser Scorpio 9,69 
 kogelstoten Wendy Visser AV Zuidwal 10.65m 
 hinkstapspringen Elena Luijendijk AV Fortuna 10.05m 
 polsstokhoogspringen Annemieke Dunnink GAC Hilversum 3.11m 
 verspringen Tanja van der Plas AV Lycurgus 5.11m 
     

V45 60m Jacqueline Pullens  Utrecht Atletiek 8,12 

 200m Jacqueline Pullens Utrecht Atletiek 26,78 

 400m Linda van den Berg AV Heerenveen 1.08,05 

 800m Jazlin Ruinemans AV Start ‘78 2.29,69 

 60m horden Maria Boersma Utrecht Atletiek 10,51 

 kogelstoten Monique Heijns AV ’34   10.52m 

 hoogspringen Ilse van Grevenhof AV Pallas ‘67 1.37m 

 verspringen Linda van den Berg AV Heerenveen 4.43m 
     

V50 60m Anja Mulder AC TION 8,76 
 200m Linda Clignett HAC 29,42 
 1500m Rachel de Weerd AV ’34  5:21,96 
 3000m Rachel de Weerd AV ’34  11:11,51 
 60m horden Liesbeth Koot Rotterdam Atletiek 11,26 
 kogelstoten Jacqueline Tuil AV Hollandia 10.56m 
 hoogspringen Arna Vliegen-Verschure AV Statina 1.34m 
 hinkstapspringen Anja Mulder AC TION 10.15m 
 verspringen Anja Mulder AC TION 4.76m 
     

V55 60m Angelique Hogeveen-Smit Phanos 8,50 
 200m Angelique Hogeveen-Smit Phanos 28,44 
 400m Irma Beentjes AV De Spartaan 1.14,25 
 800m Irma Beentjes AV De Spartaan 2.52,47 
 3000m Elly van Duynhoven AV Cifla 11.12,39 
 60m horden Marlou Klaver Nijmegen Atletiek 11.91 
 3000m snelwandelen Jacqueline van Drongelen DAK 18:32,13 
 kogelstoten Ilse Bruijs Nijmegen Atletiek 9.13m 

 hoogspringen Marlou Klaver Nijmegen Atletiek 1.25m 

 verspringen Tinka Smith-Tolsma Leiden Atletiek 4.20m 
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V60 60m Annet den Hartog AV Startbaan 9,04 

 200m Mariska Anderegg ATV Venray 33,01 

 400m Betty Bijker-Bangma AV Heerenveen 1.12,85 

 800m Betty Bijker-Bangma AV Heerenveen 2.42,71 

 kogelstoten Annet den Hartog AV Startbaan   10.45m 

 polsstokhoogspringen Brigitte van de Kamp GAC Hilversum 2.70m 

 verspringen Brigitte van de Kamp GAC Hilversum 3.63m 
     

V65 60m Tilly Jacobs AV ’34  9,88 

 200m Anja Akkerman-Smits DEM 36,23 

 800m Frederique Welle Donker AV Fortuna 3.19,97 
 1500m Frederique Welle Donker AV Fortuna 6.36,23 
 kogelstoten Anja Akkerman-Smits DEM 8.43m 
 hoogspringen Anja Akkerman-Smits DEM 1.16m 
 hinkstapspringen Rina Groenendijk AV ‘47 7.39m 
 verspringen Anja Akkerman-Smits DEM 3.42m 
     

V70 60m Lia Pol AV Cifla 11,11 
 400m Lia Pol AV Cifla 1.28,36 
 hoogspringen Weia Reinboud Hellas Utrecht 1.22m 
     

V75 60m Mia van der Meer AV Startbaan 11,63 
 kogelstoten Mia van der Meer AV Startbaan 8.37m 
 hoogspringen Mia van der Meer AV Startbaan 1.10m 
     

Mannen 

M35 60m Rob van Genderen AV Caesar 7,23 
 200m Paul van der Gragt AV Hylas 23,68 
 400m Kevin Damstra AV Sprint 51,94 
 800m Tijs Rutgers AV Atos 2.06,11 
 1500m Erik Leusink HAC ‘63 4.12,94 

 3000m Pim Gouw AV Zuidwal 8.54,06 

 60m horden Maurice Dassen AV Caesar 8,96 
 polsstokhoogspringen Lars van der Pluijm Marathon Pim Mulier 4.21m 
 verspringen Yuri Engels AV Attila 5.71m 
     

M40 60m Thomas Reijnders Altis 7,17 
 200m Robert Hendriks Leiden Atletiek 23,50 
 400m Vincent Kerssies AC TION 51,90 
 800m Peter Jan Laverman AV Hylas 2.02,34 

 1500m Michiel Meulemans 
Loopgroep Run-Inn 
Utrecht 4.12,36 

 3000m Michiel Meulemans 
Loopgroep Run-Inn 
Utrecht 8.59,24 

 60m horden Vincent Kerssies AC TION 8,66 
 kogelstoten Rik Hanswijk Climax 10.68m 
 hinkstapspringen Tim van Haeften AV ‘40 11.56m 
 polsstokhoogspringen Kevin Woldberg AV PEC 1910 3.91m 
 verspringen Auke Nutma Altis 5.75m 
     

M45 60m Samora Strijder Utrecht Atletiek 7,43 
 200m Samora Strijder Utrecht Atletiek 24,47 
 400m Rikkert van Rhee CAV Energie 53,53 
 800m Marijn van der Putten AV Haarlemmermeer 2.05,90 

 1500m Daniël Peters AV Atos 4.19,64 

 3000m Gideon Habtab Hellas Utrecht 9.56,65 

 60m horden Justin Francois AV Groene Ster 9,28 

 3000m snelwandelen André van Slooten RWV 13.23,90 
 kogelstoten Wieger Jan de Wit AV Impala 12.62m 
 hoogspringen  Sander Roobeek AV ’34  1.61m 
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 hinkstapspringen Schelto Korf Tempo AV  9.90m 
 verspringen Bart Baan Leiden Atletiek 5.36m 
     

M50 60m Patrick van Balkom AV Flevo Delta 7,61 
 200m Bart Roth Utrecht Atletiek 25,49 
 400m Andrew Larasen AV Impala 56,64 

 800m Andrew Larasen AV Impala 2.09,28 

 1500m Andrew Larasen AV Impala 4.19,13 

 3000m Andrew Larasen AV Impala 9.52,42 
 kogelstoten Brian Lesterhuis Eindhoven Atletiek 15.08m 
 hoogspringen Witho Oost GAC Hilversum 1.61m 
 polsstokhoogspringen Remco Mallens AV Sprint 3.41m 
 verspringen Etienne Schuit AV Scheldesport 5.09m 
     

M55 60m Martien de Haas AV ’34  8,02 

 200m Toine van Beckhoven AV Attila 24,95 

 400m Marc van Gils AV De Keien 57,34 

 800m Marc van Gils AV De Keien 2.17,09 

 1500m Ruud Beerepoot AV Hera 4.31,66 

 3000m Peter van der Velden Eindhoven Atletiek 9.24,41 

 60m horden Toine van Beckhoven AV Attila 9,16 

 kogelstoten Rob Bakker AV Jahn II 13.09m 

 hoogspringen Patrick Schoo Utrecht Atletiek 1.58m 

 hinkstapspringen Marcus Treep AV Haarlemmermeer 10.78m 

 polsstokhoogspringen Jos Warmerdam Fit 3.31m 

 verspringen Jurgen van Berkum AV Valkenswaard 5.40m 

     

M60 60m Adry van den Wijngaard AV Sprint 8,49 

 200m Reynaldo Martina AAV ‘36 26,63 

 400m Carel Claassen AV Achilles Top 1.00,52 

 800m Werner Themen AV 1923 2.18,64 

 1500m Arno Hulshof AV Sprint 4.57,63 

 3000m Mark Jillissen AV Cifla 10.40,39 

 60m horden Denny Kreekel Eindhoven Atletiek 10,21 

 3000m snelwandelen Remco de Bruin RWV 14.25,44 
 kogelstoten Jean-Marie Gielen Eindhoven Atletiek 13.93m 
 hoogspringen Berthram Mak AV De Gemzen 1.49m 
 hinkstapspringen Jos Verbakel HAC 10.15m 
 verspringen Jos Verbakel HAC 4.82m 

     

M65 60m Peter Pesch Utrecht Atletiek 8,39 

 200m Kees van Pelt Prins Hendrik 27,94 
 400m Stan Spangenberg Phanos 1.04,80 
 800m Jaap Stijlaart avVN  2.38,12 

 1500m Corné Haast Spado 4.56,22 

 3000m Johan Neve KAV Holland 11.05,83 

 60m horden Peter Pesch Utrecht Atletiek 11,91 

 kogelstoten Albert van der Mee AV Sprint 11.26m 

 hoogspringen Henk Schilder AV  Edam 1.37m 

 hinkstapspringen Paul Zijp AV Startbaan 9.38m 

 polsstokhoogspringen Uli Flücht AV NEA-Volharding 2.80m 

 verspringen Paul Zijp AV Startbaan 4.67m 

     

M70 60m Ko Florusse Fortius 9,31 

 200m Wim Threels GAC Hilversum 29,47 

 400m Wim Threels GAC Hilversum 1.05,65 

 800m Cees Meijer SAV 2.55,07 

 1500m Cees Meijer SAV 6.08,32 

 3000m Nico Verstraten Atletiek Helden 12.30,99 
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 3000m snelwandelen Theo Koenis AV Hollandia 19.35,17 

 kogelstoten Willem Langeland Atletico ‘73 10.55m 

 hoogspringen Wim Threels GAC Hilversum 1.34m 

 polsstokhoogspringen Willem Langeland Atletico ‘73 3.00m 

     

M75 60m Jan Ties Groningen Atletiek 9,79 
 400m Hans Smeets AV Achilles Top 1.09,79 
 800m  Hans Smeets AV Achilles Top 2.54,05 
 1500m Cees Stolwijk Altis 5.15,98 
 3000m Cees Stolwijk Altis 11.00,81 
 kogelstoten  Martin Albert Regtop Marathon Pim Mulier 11.13m 
 hoogspringen René Hondelink AV ’34  1.22m 
 polsstokhoogspringen Michel van Osch Haag Atletiek 2.40m 

     

M80 hoogspringen Kees Jägers GAC Hilversum 1.10m 

     

M85 hoogspringen Peter Blom AV Jahn II 1.07m 

 
 

NK Halve marathon 
30 maart 2025 te Venlo (Stichting Venloop) 
     

Vrouwen 

V35  Laurey van den Berge Flakkee 1.21,43 

V40  Ingrid Klaassen Running Holland 1.19,29 

V45  Femke van de Broek Typhoon 1.18,20 

V50  Mirjam Koersen GAC Hilversum 1.21,48 

V55  Christien Koning Loopgroep gRunn 1.30,38  

V60  José van der Linden Achilles 1.42,00 

V65  Jacqueline van den Bercken Loopwijzer 1.30,12 

V70  Mientje van Haare Olympus Land van Cuijk 1.59,28 

V75  Ria Hoksbergen Arena Atletiek 1.48,16 

     

Mannen 

M35  Bas Stigter GAC Hilversum 1.05,44 

M40  Guus Reurink NTB 1.09,32 

M45  Erik Driesen NOP 1.11,53 

M50  Herman Verra GAC Hilversum 1.16,08 

M55  Peter van der Velden Eindhoven Atletiek 1.13,40 

M60  Ad van Beek Road Runners Etten-Leur 1.22,30 

M65  Johan Neve Haarlem Atletiek 1.26,37 

M70  Gijs van den Hurk avVN 1.31,20 

M75  Cees Stolwijk Altis 1.29,49 

 
 

NK Atletiek Masters 
20 – 22 juni 2025 te Vught (Prins Hendrik) 
     

Vrouwen 

V35 100m Lieselotte Schoemaker Leiden Atletiek 12,14 

 200m Lieselotte Schoemaker Leiden Atletiek 25,31 

 400m Sanne Wolters-Verstegen Rotterdam Atletiek 58,41 

 800m Myrte Habets AV Cifla 2:22,15 

 1500m Sanne Wolters-Verstegen Rotterdam Atletiek 4:42,42 

 5000m Nikita van Lierop Rotterdam Atletiek 17:48,25 

 100m horden Gejanne Lussenburg Isala ‘96 16,16 

 2000m steeple chase Christine Bosch GAC Hilversum 7:10,52 

 discuswerpen Bibi Lotte van der Horst Atletico ‘73 42,02 

 gewichtwerpen Carolijn Damen Rotterdam Atletiek 10,82 
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 kogelstoten Gejanne Lussenburg Isala ‘96 11,09 

 kogelslingeren Mariëlle de Rijk GAC Hilversum 37,14 

 hinkstapspringen Patricia Jacott-Krolis Rotterdam Atletiek 11,76 

 polsstokhoogspringen Yvonne Blok AAC 3,02 

 verspringen Patricia Jacott-Krolis Rotterdam Atletiek 5,47 

     

V40 100m Ioana Kanda Utrecht Atletiek  12,70 

 200m Ioana Kanda Utrecht Atletiek  25,97 

 400m Janneke Visser Scorpio 1:01,34 

 800m Ilse Kerstens DJA 2:30,84 

 1500m Hester Lingsma Rotterdam Atletiek  5:18,49 

 5000m Tineke Heuveling GAC Hilversum 17:51,92 

 10000m Tineke Heuveling GAC Hilversum 36:37,17 

 80m horden Tanja van der Plas AV Lycurgus 12,22 

 2000m steeple chase Linda Reus SAV 8:09,66 

 discuswerpen Loes Verlaak Swift Atletiek 42,88 

 gewichtwerpen Femke Hollander AV PEC 1910 13,17 

 kogelstoten Loes Verlaak Swift Atletiek   12,42 

 kogelslingeren Femke Hollander AV PEC 1910 45,36 

 speerwerpen Tanja van der Plas AV Lycurgus 32,86 

 hoogspringen Tanja van der Plas AV Lycurgus 1,44 

 hinkstapspringen Elena Luijendijk AV Fortuna 10,22 

 verspringen Tanja van der Plas AV Lycurgus 5,18 

     

V45 100m Jacqueline Pullens U-Track 12,56 

 200m Jacqueline Pullens U-Track 26,68 

 400m Julia Dahmen Swift Atletiek 1:03,08 

 800m Jazlin Ruinemans AV Start ‘78 2:31,29 

 1500m Paddy Herijgers ARV Achilles 5:24,98 

 80m horden Maria Boersma Utrecht Atletiek 14,48 

 400m horden Laura Huijbregts Eindhoven Atletiek 1:18,73 

 2000m steeple chase Laura Huijbregts Eindhoven Atletiek 8:10,08 

 discuswerpen Monique Jansen AV Athlos 42,26 

 gewichtwerpen Martine Wassink-Stoop AV Fortuna 10,97 

 kogelstoten Monique Heijns AV ’34  10,37 

 kogelslingeren Miranda van der Mey PAC 35,13 

 speerwerpen Maria Boersma Utrecht Atletiek 33,58 

 hoogspringen Maria Boersma Utrecht Atletiek 1,41 

 verspringen Liesbeth van Rossum Rotterdam Atletiek 4,60 

     

V50 100m Jeniffer Tjin Liep Shie Phanos    14,01 

 200m Linda Clignett HAC 29,08 

 400m Brigitte de Wit-Beijer AV Statina 1:10,52 

 800m Barbara Saat Eindhoven Atletiek 2:35,76 

 1500m Mirjam Koersen GAC Hilversum   4:55,03 

 5000m Barbara Saat Eindhoven Atletiek 19:03,46 

 80m horden Liesbeth Koot Rotterdam Atletiek 15,37 

 300m horden Liesbeth Koot Rotterdam Atletiek 58,35 

 discuswerpen 
Lenny Diepenmaat-van 
Eekelen AV Lionitas 33,65 

 gewichtwerpen Ditha Stegman-van der Hidde Rotterdam Atletiek 12,77 

 kogelstoten Daniëlla Segers RK HAV 11,12 

 kogelslingeren Ditha Stegman-van der Hidde Rotterdam Atletiek 38,55 

 speerwerpen Ditha Stegman-van der Hidde Rotterdam Atletiek 34,58 

 hoogspringen Arna Vliegen-Verschure AV Statina 1,32 

 hinkstapspringen Anja Mulder AC TION 9,91 

 verspringen Anja Mulder AC TION 4,71 
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V55 100m Angelique Hogeveen-Smit Phanos 13,25 

 200m Angelique Hogeveen-Smit Phanos 27,21 

 400m Pauline Manni Utrecht Atletiek 1:11,26 

 800m Cunij van der Kroon AV Hera 2:47,50 

 1500m Agnes Schipper Hellas Utrecht 5:08,34 

 5000m Agnes Schipper Hellas Utrecht 19:21,14 

 10000m Christien Koning Loopgroep gRunn 43:18,75 

 80m horden Marlou Klaver Nijmegen Atletiek 16,44 

 3000m snelwandelen Jacqueline van Drongelen DAK 18:49,55 

 discuswerpen Maria Pia Acquabona GAC Hilversum 27,90 

 gewichtwerpen Ulrike Bouw-Althuisius AV De Spartaan 11,82 

 kogelstoten Maria Pia Acquabona GAC Hilversum 10,57 

 kogelslingeren Carola Diederik PAC  37,74 

 speerwerpen Jeanine Bakx ARV Ilion 29,51 

 hoogspringen Marlou Klaver Nijmegen Atletiek 1,26 

 verspringen Tinka Smith-Tolsma Leiden Atletiek 4,31 

     

V60 100m Annet den Hartog AV Startbaan 14,78 

 200m Annet den Hartog AV Startbaan 30,36 

 400m Erica Jesterhoudt AV Atos 1:15,60 

 1500m Mirjam de Boer SAV 5:52,64 

 10000m José van der Linden ARV Achilles 46:23,18 

 300m horden Annet den Hartog AV Startbaan 53,71 

 discuswerpen Mirjam Aberkrom-de Groot AV Edam 29,12 

 gewichtwerpen Gonny Mik Groningen Atletiek 17,01 

 kogelstoten  Yvonne van Arendonk-Swaans THOR 10,65 

 kogelslingeren Gonny Mik Groningen Atletiek 44,90 

 speerwerpen Alma Hollen AV ’34  25,94 

 hoogspringen Madeleine Cossee Rotterdam Atletiek 1,17 

 hinkstapspringen Alma Hollen AV ’34  7,55 

 polsstokhoogspringen Madeleine Cossee Rotterdam Atletiek 2,34 

     

V65 100m  Ingrid van der Meer AV Pallas ‘67 16,10 
 200m Joke Turbijn-van der Koogh Fortius 33,87 
 10000m Cia Smulders ARV Achilles 50:46,55 
 discuswerpen Hanny Ebbekink-Tukkers AC TION 30,58 
 gewichtwerpen Anja Klunder-Schönberger Nijmegen Atletiek 11,14 

 kogelstoten Brigitte van de Kamp GAC Hilversum 9,34 

 kogelslingeren Ingrid Zuijdervliet AV Zuidwal 24,69 

 speerwerpen Anja Klunder-Schönberger Nijmegen Atletiek 19,75 

 hoogspringen Rina Groenendijk AV ‘47 1,14 

 hinkstapspringen Rina Groenendijk AV ‘47 6,95 

 polsstokhoogspringen Brigitte van de Kamp GAC Hilversum 2,84 

 verspringen Brigitte van de Kamp GAC Hilversum 3,86 

     

V70 100m Anja Akkerman-Smits DEM 15,96 

 200m Anja Akkerman-Smits DEM 34,46 

 400m Lia Pol AV Cifla 1:27,00 

 800m Edith Margadant Delta Sport 3:20,66 

 1500m Edith Margadant Delta Sport 6:54,60 

 5000m Marjan Hoff AV Hollandia 22:32,94 

 discuswerpen Edith Margadant Delta Sport 18,41 

 kogelstoten Anja Akkerman-Smits DEM 8,55 

 kogelslingeren Edith Margadant Delta Sport 20,26 

 speerwerpen Anja Akkerman-Smits DEM 23,69 

 verspringen Anja Akkerman-Smits DEM 3,61 

     
V75 discuswerpen Annie van Anholt AV Attila 27,12 
 gewichtwerpen Annie van Anholt AV Attila 13,51 
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 kogelstoten Wil Florusse-van der Koogh Fortius 7,99 
 kogelslingeren Annie van Anholt AV Attila 31,83 
 speerwerpen Weia Reinboud Hellas Utrecht 27,11 

     

V80 gewichtwerpen  Riet Jonkers-Slegers Atledo 10,17 
 kogelstoten Riet Jonkers-Slegers Atledo 7,39 
 kogelslingeren Laura Blommestijn-Euser Rotterdam Atletiek  25,47 

     

Mannen 

M35 100m Wouter Vrouwenvelder Haag Atletiek  11,65 
 200m Kevin Damstra AV Sprint 22,72 
 400m Kevin Damstra AV Sprint 50,55 
 800m Bart Bastiaansen Spado 1:59,17 
 1500m Bart Bastiaansen Spado 4:20,38 
 5000m Emiel Berghout PAC 15:11,72 
 10000m Pim Gouw AV Zuidwal 31:43,39 
 110m horden Maurice Dassen AV Caesar 15,75 
 400m horden Maurice Dassen AV Caessar 57,66 
 3000m steeple chase Tim van Dongen Ciko ‘66 10:20,11 
 discuswerpen Stephan Dekker ARV Ilion 51,87 
 kogelslingeren Roland Valk AV ’34  38,68 
 speerwerpen Leon Versluijs Climax 58,08 
 hoogspringen Tieme Klinkers Altis 1,80 

 hinkstapspringen Bryan Bastiaanse AV Fortuna 12,29 

 polsstokhoogspringen Marco de Keijzer Rotterdam Atletiek  4,22 

 verspringen Yuri Engels AV Attila 5,90 

     

M40 100m Renato Ignacio Rotterdam Atletiek  11,53 
 200m Renato Ignacio Rotterdam Atletiek 23,13 
 400m Paul Husslage AV Sprint 53,52 
 800m Peter Jan Laverman AV Hylas 2:00,75 
 

1500m Michiel Meulemans 
Loopgroep Run-Inn 
Utrecht 4:09,09 

 
5000m Michiel Meulemans 

Loopgroep Run-Inn 
Utrecht 15:35,68 

 10000m Ton Hettema Rotterdam Atletiek 32:21,84 
 110m horden Tim van Haeften AV ‘40 17,35 
 3000m steeple chase Ton Hettema Rotterdam Atletiek  10:04,98 
 discuswerpen Bram Westland AV Hylas 43,80 
 gewichtwerpen Sander Stok AV 1923 14,56 
 kogelstoten Germain Hoek AV Sprint 11,11 
 kogelslingeren Sander Stok AV 1923 51,54 
 hoogspringen Hans van der Gragt AV NOVA 1,71 
 hinkstapspringen Dennis de Groot Hellas Utrecht 10,95 
 polsstokhoogspringen Maikel Schouten Haag Atletiek 3,62 
 verspringen Alwin Papegaaij Isala ‘96 5,95 

     

M45 100m Samora Strijder Utrecht Atletiek  11,68 
 200m Samora Strijder Utrecht Atletiek 23,84 
 400m Rikkert van Rhee CAV Energie 52,74 
 800m Marijn van der Putten AV Haarlemmermeer 2:09,33 
 1500m Mark van Lierop SV Sportlust 4:12,08 
 5000m Kasper Koeleman Phanos 16:12,84 
 10000m Jeroen Kramer AV Zaanland 34:04,52 
 400m horden Rikkert van Rhee CAV Energie 1:08,63 
 3000m steeple chase Bas van Summeren AV De Keien 11:14,24 
 5000m snelwandelen Edwin van Wijngaarden DAK 24:59,13 
 discuswerpen Patrick Groot AV Lycurgus  45,23 
 gewichtwerpen Jeroen Vis PAC 11,94 
 kogelstoten Patrick Groot AV Lycurgus 13,74 
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 kogelslingeren Jeroen Vis PAC 36,22 
 speerwerpen Martijn Beerens AV Sprint 43,20 
 hoogspringen Bart Baan Leiden Atletiek 1,62 
 hinkstapspringen Schelto Korf Tempo AV 10,19 
 verspringen Auke Nutma Altis 5,67 

     

M50 100m Reinier van der Wal Marathon Pim Mulier 12,43 
 200m Witho Oost GAC Hilversum 25,04 
 400m Harald van Gils AV De Keien 54,61 
 800m Andrew Larasen AV Impala 2:05,90 
 1500m Andrew Larasen AV Impala 4:24,23 
 5000m Andrew Larasen AV Impala 16:59,78 
 10000m Joan School GVAC 36:20,43 
 3000m steeple chase Michel van der Klein PAC 10:22,68 
 5000m snelwandelen Paul Jansen DAK 26:54,37 
 discuswerpen Martijn Scheffers Leiden Atletiek 52,84 
 gewichtwerpen Brian Lesterhuis Eindhoven Atletiek 17,99 
 kogelstoten Elliott Thijssen Utrecht Atletiek 14,53 
 kogelslingeren Martin Wijand AAC 48,54 
 speerwerpen Elliott Thijssen Utrecht Atletiek 54,45 
 hoogspringen Martijn Baltes GAC Hilversum 1,62 
 hinkstapspringen Bart van Gorp ACW ‘66 11,65 
 polsstokhoogspringen Roger Koch AV Sprint 3,02 
 verspringen Frank Koopmans AV PEC 1910  5,81 

     

M55 100m Bart Roth Utrecht Atletiek  12,62 
 200m Bart Roth Utrecht Atletiek 25,58 
 400m Marc van Gils AV De Keien 57,28 
 800m Marc van Gils AV De Keien 2:14,61 
 1500m Peter van der Velden Eindhoven Atletiek 4:27,02 
 5000m Peter van der Velden Eindhoven Atletiek 16:52,09 
 10000m Peter van der Velden Eindhoven Atletiek 34:47,73 
 100m horden Jurgen van Berkum AV Valkenswaard 15,94 
 400m horden  Gerard Blonk Tempo AV 1:14,56 
 3000m steeple chase Zeger Knipmeijer Altis 11:59,09 
 discuswerpen Jack van Avendonk AV Attila 36,20 
 gewichtwerpen Richard Bot SAV 15,34 
 kogelstoten Rob Bakker AV Jahn II 13,93 
 kogelslingeren  Richard Bot SAV 41,09 
 speerwerpen Eugene Lommen AV De Keien 53,86 
 hoogspringen Patrick Schoo Utrecht Atletiek 1,59 
 hinkstapspringen Gianni Orsini AV Gouda 9,84 
 polsstokhoogspringen Remco Mallens AV Sprint 3,52 
 verspringen Gianni Orsini AV Gouda 4,93 

     

M60 100m Martien de Haas AV ’34  12,62 
 200m Co Neijzen Prins Hendrik  26,65 
 400m Reynaldo Martina AAV ‘36 57,22 
 800m Werner Themen AV 1923 2:20,03 
 1500m Arno Hulshof AV Sprint 5:00,62 
 5000m Abraham Zewdie Utrecht Atletiek 18:04,04 
 10000m Ad van Beek Road Runners Etten Leur 36:57,48 
 100m horden Wan Bakx AC TION 15,03 
 2000m steeple chase Rob van de Graaf HAC ‘63 8:26,82 
 5000m snelwandelen  Remco de Bruin RWV 25:45,46 
 discuswerpen Jean-Marie Gielen Eindhoven Atletiek 42,06 
 gewichtwerpen Onno Heerlien Groningen Atletiek 18,74 
 kogelstoten Jean-Marie Gielen Eindhoven Atletiek  14,12 
 kogelslingeren Onno Heerlien Groningen Atletiek 49,65 
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 speerwerpen Paul Wolters AV Impala 42,89 
 hoogspringen Rik Verharen Prins Hendrik 1,50 
 hinkstapspringen Marcus Treep AV Haarlemmermeer 10,65 
 verspringen Wan Bakx AC TION 5,47 

     

M65 100m Kees van Pelt Prins Hendrik 13,20 
 200m Kees van Pelt Prins Hendrik 27,36 
 400m Kees van Pelt Prins Hendrik 1:02,04 
 800m Corné Haast Spado 2:29,88 
 1500m Johan Neve Haarlem Atletiek 5:10,29 
 5000m Johan Neve Haarlem Atletiek 19:07,75 
 10000m Bela Hovy AV Hanzesport 40:18,82 
 300m horden  Albert van den Bedum Spark 50,83 
 2000m steeple chase Theo Woldberg Phanos 8:14,51 
 5000m snelwandelen Henk Plasman AV Generaal Michaelis 28:24,20 
 discuswerpen Piet Meijdam ARV Ilion 45,91 
 gewichtwerpen August Leckie ARV Ilion 16,93 
 kogelstoten Cees van Blerck Scorpio 11,06 
 kogelslingeren August Leckie ARV Ilion 45,61 
 speerwerpen Corné Haast Spado 38,07 
 hoogspringen August Leckie ARV Ilion 1,38 
 hinkstapspringen Paul Zijp AV Startbaan 9,48 
 polsstokhoogspringen Uli Flücht AV NEA-Volharding 2,79 
 verspringen Paul Zijp AV Startbaan 4,55 

     

M70 100m Willem Langeland Atletico ‘73 16,20 
 200m Franz van Barneveld Altis 35,27 
 400m Cees Meijer SAV 1:14,77 
 800m Cees Meijer SAV 2:53,05 
 1500m Cees Meijer SAV 6:03,93 
 5000m Gijs van den Hurk avVN 20:56,32 
 10000m Chris Draijer AV Impala 44:35,42 

 discuswerpen Willem Langeland Atletico ‘73 30,36 
 gewichtwerpen Dirk Jan Giskes AV NOVA 15,46 
 kogelstoten Willem Langeland Atletico ‘73 10,00 
 kogelslingeren Tony Pracht Leiden Atletiek 37,02 
 hoogspringen Ruud van Osch GAC Hilversum 1,23 
 polsstokhoogspringen Willem Langeland Atletico ‘73 3,04 

     

M75 100m Ko Florusse Fortius 14,59 
 800m Hans Smeets AV Achilles Top 2:38,16 
 5000m Bert Schalkwijk AV Atos 22:00,90 
 10000m Cees Stolwijk Altis 41:13,14 
 discuswerpen Jan van Hooft avVN 37,38 
 gewichtwerpen Jan van Hooft avVN 12,81 
 kogelstoten Ruud van de Ven Eindhoven Atletiek  9,77 
 kogelslingeren Martin Albert Regtop Marathon Pim Mulier 32,09 
 speerwerpen Cor van Dam AV Olympus ‘70 28,60 
 hoogspringen Michel van Osch Haag Atletiek 1,11 
 polsstokhoogspringen Michel van Osch Haag Atletiek 2,44 

     

M80 5000m Wim Oudejans AV Nijkerk 23:13,71 

 10000m Wim Oudejans AV Nijkerk 48:31,50 

 discuswerpen Jan Willem Oud Atletico ‘73 24,05 

 kogelslingeren Peter Blommestijn Rotterdam Atletiek 28,35 

 hoogspringen Kees Jägers GAC Hilversum 1,08 

 polsstokhoogspringen Kees Jägers GAC Hilversum 1,79 

     

M85 hoogspringen Peter Blom AV Jahn II 1,05 
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NK Master Meerkamp  
27 en 28 juni 2025 te Best (AV Generaal Michaelis) 
     

Vrouwen  Tanja van der Plas AV Lycurgus 5.418 pnt 

Mannen  Jurgen van Berkum AV Valkenswaard 6.821 pnt 
 
 

NK Estafette  
27 en 28 september 2025 te Amstelveen (AV Startbaan) 
     

Mannen  4 x 400m  Hellas Utrecht 3.54,09 
 
 

NK Werpvijfkamp  
28 september 2025 te Emmeloord (AV NOP) 
     

Vrouwen 

V40  Loes Verlaak Swift Atletiek 3338 

V45  Monique Jansen AV Athlos 3089 

V50  Wendy Piepenbroek ARV Ilion 2507 

V55  Laura van Klaveren ARV Ilion 3120 

V60  Gonny Mik Groningen Atletiek  4127 

V65  Anja Klunder-Schönberger Nijmegen Atletiek 3204 

V75  Annie van Anholt AV Attila 3449 

V80  Laura Blommestijn-Euser Rotterdam Atletiek 2693 

     

Mannen 

M40  Bram Westland AV Hylas 3288 

M45  Patrick Groot ÀV Lycurgus 3351 

M50  Brian Lesterhuis Eindhoven Atletiek 3809 

M55  Erwin Bokenkamp AV Edam 3284 

M60  Marc Suvaal Rotterdam Atletiek 3616 

M65  August Leckie ARV Ilion 3443 

M70  Carel van Leeuwen AC TION 2893 

M75  Jan van Hooft avVN 3336 

M80  Peter Blommestijn Rotterdam Atletiek 2657 
 
 

NK 10km  
 5 oktober 2025 te Utrecht (Singelloop Utrecht) 
     

Vrouwen 
V35  Laurey van den Berge-Heij MSV en AV Flakkee 36.54 
V40  Ellis Jacobs STB 36.45 
V45  Jacoline van der Klip Altis 42.05 

V50  Barbara Saat Eindhoven Atletiek  38.09 

V55  Agnes Schipper Hellas Utrecht  40.37 

V60  Marlien van Beek TLV De Langstraat 44.08 

V65  Jacqueline van den Bercken Loopwijzer  42.01 

V70  Marjan Hoff AV Hollandia  45.00 

V75  Ria Hoksbergen Arena Atletiek  52.37 

     

Mannen 
M35  Bas Stigter GAC Hilversum  30.28 

M40  Guus Reurink NTB 32.07 

M45  Kasper Koeleman Phanos  32.44 

M50  Mark Saathof LAAC Twente  34.38 

M55  Patrick Kwist Rotterdam Atletiek 34.27 

M60  Ad van Beek RREL 37.10 
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M65  Johan Neve Haarlem Atletiek  38.44 

M70  Gijs van den Hurk  avVN Hilversum  42.48 

M75  Cees Stolwijk Altis  39.31  

M80  Martien van den Akker Altis  52.08 

 
 

NK Marathon  
19 oktober 2025 te Amsterdam (Le Champion) 
     

Vrouwen 

V35  Lorraine Ravestein AV Pijnenburg  2:53.59 

V40  Ingrid Klaassen 
Running Holland 
vereniging 2:41.55 

V45  Ingrid Versteegh AV Sprint 2:52.59 

V50  Olga Maas Haag Atletiek 3:03:27 

V55  Anita van den Bogert AV Altis 3:14.46 

V60  Ingrid Prigge LAAC Twente 2:58.59 

V65  Karin Verheijden Eindhoven Atletiek 3:20.38 

V70  Anneke Wester SV Friesland 3:56.22 

V75  Ria van Weezep AV Spirit Lelystad 5:23.27 
     

Mannen 

M35  Bas Stigter GAC Hilversum 2:14.09 

M40  Michiel Kallenberg AV Pallas ‘67 2:25.51 

M45  Ivo Meex Ciko ‘66 2:30.17 

M50  Mohamed Mohammadi AAC 2:38.58 

M55  Patrick Kwist  Rotterdam Atletiek  2:38.40 

M60  Lucas Leliveld Groningen Atletiek  2:54.30 

M65  Wim Schaapman avVN 3:01.52 

M70  Chris Wouters THOR 3:19.39 

M75  Cees Stolwijk AV Altis 3:18.08 

M80  Koos Rademaker avVN 4:42.21 
 
 

NK Cross Country 
29 en 30 november 2025 te Tilburg (Warandeloop Tilburg) 
     

Vrouwen 

V40   7.500m Jiske de Goede Prins Hendrik 27.51 

V45   7.500m Paddy Herijgers Achilles 32.36 

V50   7.500m Mirjam Koersen GAC Hilversum 29.32 

V55   7.500m Agnes Schipper Hellas 30.46 

V60   7.500m Marlien van Beek De Langstraat 32.40 

V65   7.500m Karin Verheijden Eindhoven Atletiek 36.01 

     

Mannen 

M35   7.500m Dennis de Freytas Attila 24.20 

M40   7.500m Ton Hettema Rotterdam Atletiek 25.01 

M45   7.500m Erik Driesen NOP 25.33 

M50   7.500m Klaas van Pijkeren Flevo Delta 26.19 

M55   7.500m Peter van der Velden Eindhoven Atletiek 26.28 

M60   7.500m Ad van Beek Road Runners Etten-Leur 28.54 

M65   7.500m Kees Portegijs DOKEV 30.22 

M70   5.625m Cees Stolwijk Altis 24.27 

Teams    7.500m  Passaat 24e 
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SPAR Competitie 
 

Seniorencompetitie 
 

Vrouwen NK Teams Mannen NK Teams 
1. Prins Hendrik    1. Rotterdam Atletiek 
2. AV Sprint    2. Phanos 

3. PAC    3. Haag Atletiek 
 

Vrouwen 1e divisie  Mannen 1e divisie  
1. AAC   1. Spado 
2. Haag Atletiek   2. AAC 
3. Leiden Atletiek   3.Nijmegen Atletiek 
 

Vrouwen 2e divisie  Mannen 2e divisie 
1. Scorpias Atletiek   1. AV Sparta 
2. Utrecht Atletiek   2. Utrecht Atletiek 
3. Phanos   3. Ciko ‘66 
 

Vrouwen 3e divisie  Mannen 3e divisie 
1. AV Trias   1. AV 1923 
2. DSAV Dodeka   2. AVA ’70 
3. Scorpio   3. DSAV Dodeka 
 
 

NK Teams U18/U20 competitie 
 

Vrouwen Mannen 
1. PAC  1. PAC 
2. Rotterdam Atletiek  2. GAC Hilversum 
3. AV Lycurgus  3. Altis 
 
 

U14/U16 competitie A-finale 
 

Meisjes U14 Jongens U14  
1. AV 1923 & AV ’34  1. AV 1923 
2. AV Sprint  2. PAC 
3. GAC Hilversum  3. AV Atos 
 

Meisjes U16 Jongens U16 
1. Leiden Atletiek  1. AV Sparta 
2. Groningen Atletiek  2. Altis 
3. PAC  3. Groningen Atletiek 
 
 

Masters competitie 
 

Vrouwen Mannen  
1. Rotterdam Atletiek  1. Utrecht Atletiek 
2. GAC Hilversum  2. Altis 
3. Utrecht Atletiek  3. AV Sprint 
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Toernooien en interlands 
 
 

Senioren 
 
 

Europese kampioenschappen Indoor 

6 – 9 maart 2025 – Apeldoorn, Nederland 
  

Vrouwen  

Minke Bisschops 60m serie 1 7.24 4 

Isabel van den Berg 60m serie 2 7.32 7 

Marije van Hunenstijn 60m serie 3 7.33 6 

Minke Bisschops  60m halve finale 2 7.17 5 

Eveline Saalberg 400m serie 1 52.93 4 

Lieke Klaver 400m serie 2 51.52 11 

Cathelijn Peeters 400m serie 5 52.38 2 

Cathelijn Peeters 400m halve finale 53.21 6 

Lieke Klaver 400m halve finale 51.15 1 

Lieke Klaver 400m finale 50.38 1 
Priscilla van Oorschot 800m serie 3 2:09.07 6 
Suus Altorf 1500m serie 2 4:15.09 6 
Marissa Damink 1500m serie 3 4:15.16 4 

Maureen Koster 3000m serie 1 8:55.40 2 

Veerle Bakker 3000m serie 1 9:09.21 9 
Jennifer Gulikers 3000m serie 2 9:19.22 11 
Maureen Koster 3000m finale  DNF - 
Nadine Visser 60m horden serie 1 7.89 1 

Maayke Tjin-A-Lim 60m horden serie 4 8.13 7 

Nadine Visser 60m horden halve finale 7.85 2 
Nadine Visser 60m horden finale 7.72 2 
Britt Weerman Hoogspringen Q 1.85 11 
Pauline Hondema Verspringen Q 6.70  3 

Pauline Hondema Verspringen finale 6.50 7 

Jessica Schilder Kogelstoten Q 19.96 1 
Jorinde van Klinken Kogelstoten Q 18.33 8 
Jessica Schilder Kogelstoten finale 20.69 1 
Jorinde van Klinken Kogelstoten finale 18.41 8 

Sofie Dokter 5kamp 4826 2 

Estafetteteam 4x400m 3:24.34 1 
    

Mannen  

Taymir Burnet 60m serie 1 6.62 2 

Elvis Afrifa 60m serie 2 6.63 3 

Nsikak Ekpo 60m serie 3 6.78 7 
Elvis Afrifa 60m halve finale 1 6.57 2 
Taymir Burnet 60m halve finale 2 6.61 3 
Elvis Afrifa 60m finale  6.55 4 

Taymir Burnet 60m finale  6.66 8 

Isaya Klein Ikkink 400m serie 1 46.20 3 
Jonas Phijffers 400m serie 2 46.49 2 
Eugene Omalla 400m serie 3 46.62 3 
Jonas Phijffers 400m halve finale 1 46.89 5 

Isaya Klein Ikkink 400m halve finale 2 46.33 3 

Isaya Klein Ikkink 400m finale 46.20 5 
Ryan Clarke 800 serie 1 1:48.11 1 
Samuel Chapple 800m serie 4 1:46:15 3 
Ryan Clarke 800m halve finale 1:45.65 1 

Samuel Chapple 800m halve finale 1:45.86 2 

Samuel Chapple 800m finale 1:44.88 1 

Ryan Clarke 800m finale 1:46.47 6 
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Mahadi Abdi Ali 1500m serie 1 3:39.31 5 

Noah Baltus 1500m serie 3 3:42.25 6 

Robin van Riel 1500m serie 2 3:48.15 6 

Douwe Amels Hoogspringen Q 2.13 15 
Mike Foppen 3000m serie 1 7:53.32 9 

Stefan Nillessen 3000m serie 2 7:56:23 4 

Niels Laros 3000m serie 2 7:56:40 6 
Stefan Nillessen 3000m finale 7:55.83 8 
Niels Laros 3000m finale 7:57.18 11 

Joas van Hellemondt 60m horden serie 1 7.85 7 
Job Geerds 60m horden serie 3 7.60 3 

Timme Koster 60m horden serie 2 7.78 5 

Job Geerds 60m horden halve finale 7.54 3 
Job Geerds 60m horden finale 7.61 5 
Douwe Amels Hoogspringen Q 2.13 15 

Menno Vloon Polsstokhoogspringen Q 5.75 3 
Menno Vloon Polsstokhoogspringen finale 5.90 1 

Jeff Tesselaar 7kamp 5948 8 

Estafetteteam 4x400m 3:04.95 1 
    
Mixed    

Estafetteteam 4x400m 3:15.63 1 
 
 

European Throwing Cup 

15 - 16 maart 2025 – Nicosia, Cyprus 
  

Vrouwen  

Lotte Haest Discuswerpen finale 2 51.89 8 

    

Mannen    

Noah Schutte 10km 0:28:35 16e  

Mike Foppen 10km 0:28:13 8e  

Juan Zijderlaan 10km DNF - 

Gianluca Assorgia 10km 0:29:33 45e  

Tim Verbaandert 10km 0:28:55 26e  

Bas van Hooren Halve marathon 1:02:46 11e  

 
 

Wereldkampioenschappen Indoor 

21 – 23 maart 2025 - Nanjing, China 
  

Vrouwen  

Nadine Visser 60m horden serie 3 7.82 1 

Nadine Visser 60m horden halve finale 2 7.81 1 

Nadine Visser 60m horden finale 7.76 6 

Jessica Schilder 
 

Kogelstoten 20.07 2 

Jorinde van Klinken Kogelstoten 17.72 12 

    

Mannen    

Samuel Chapple 800m serie 3 1:49.30 3 

Ryan Clarke 800m serie 4 1:52.97 5 
 Samuel Chapple 800m halve finale 3 1:47.05 2 

Samuel Chapple 800m finale 1:45.55 4 

Menno Vloon Polsstokhoogspringen 5.80 4 
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Europese kampioenschappen op de weg 

12 - 13 april 2025, Brussel – Leuven, België 
  

Vrouwen  

Ineke van Koldam 10km 033:26 45e  

Jennifer Gulikers 10km 0:33:38 51e  

Diane van Es 10km  DNS - 

Veerle Bakker 10km 0:33:27 46e  

Emmy van den Berg 10km 0:34:24 66e  

Jacelyn Gruppen Halve marathon 1:10:49 21e  

Diane van Es Halve marathon DNF - 

    

Mannen    

Yannick Rolvink Kogelstoten finale 2 17.14 8 

Ruben Rolvink Discuswerpen finale 2 59.51 1 

Shaquille Emanuelson Discuswerpen finale 1 59.78 11 

 
 

Wereldkampioenschappen Estafette 

10 - 11 mei 2025, Guangzhou, China 
  

Vrouwen  
Anna van de Wiel 
Marije van Hunenstijn 
Minke Bisschops 
Britt de Blaauw 

4x100m serie 3 43.13 3 

Anna van de Wiel 
Marije van Hunenstijn 
Minke Bisschops 
Britt de Blaauw 

4x100m finale 43.21 7 

    
Mannen    

Onyema Adigida 
Taymir Burnet 
Xavi Mo-Ajok 
Elvis Afrifa 

4x100m serie 3 38.20 3 

Onyema Adigida 
Taymir Burnet 
Xavi Mo-Ajok 
Elvis Afrifa 

4x100m 2de ronde 1  DNF - 

Liemarvin Bonevacia 
Nick Smidt 
Isaya Klein Ikkink 
Jonas Phijffers 

4x400m serie 2 3:02.94 4 

Jonas Phijffers 
Eugene Omalla 
Nick Smidt 
Isaya Klein Ikkink 

4x400m 2de ronde 1 3:01.32 2 

    

Mixed    

Demi van den 
Wildenberg 
Fenna Achterberg 
Timo Spiering 
Eugene Omalla 

4x100m serie 3 41.81 4 

 
 

Europacup 10.000m 

24 mei 2025, Pacé, Frankrijk 
  

Mannen 
 
 
 
 
 

   

Frank Futselaar 5000m B race 14:32.10 12 

Frank Futselaar 10.000m B race 29:24.20 12 
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Europese kampioenschappen Landenteams   

27 – 29 juni 2025, Madrid, Spanje 
    

Vrouwen 
 
 
 
 
 

   

Minke Bisschops 100m 11.17 3 

Lieke Klaver 200m 22.59 4 

Femke Bol 400m 49.48 1 

Eveline Saalberg 800m  2:05.76 15 

Maureen Koster 1500m 4:11.07 9 

Diane van Es 5000m 15:59.41 3 

Nadine Visser 100mh 12.39 2 

Nina Franke 400mh 56.30 10 

Veerle Bakker 3000msc 9:55.81 7 

Britt Weerman Hoogspringen 1.91  6 

Elise de Jong Polsstokhoogspringen  4.30 6 

Pauline Hondema Verspringen 6.70 7 

Kellynsia Leerdam Hink-stap-springen 13.01 12 

Jessica Schilder Kogelstoten 20.14 1 

Jorinde van Klinken Discuswerpen  64.61 1 

Lotte Smink Kogelslingeren  63.94 11 

Dewi Lafontaine Speerwerpen  52.77 9 

Nadine Visser 
Lieke Klaver 
Minke Bisschops 
Marije van Hunenstijn 

4x100m 42.02 1 

    

Mannen    

Elvis Afrifa 100m 10.10 2 

Xavi Mo-Ajok 200m 20.01 1 

Jonas Phijffers 400m 45.13 5 

Samuel Chapple 800m 1:46.09 7 

Stefan Nillessen 1500m 3:39.97 2 

Niels Laros 5000m 13:44.45 1 

Timme Koster 110mh 13.65 8 

Nick Smidt  400mh DNF - 

Nick Marsman 3000msc 10 8:48.29 

Jin van der Lee Hoogspringen 16 2.10 

Menno Vloon Polsstokhoogspringen 1 5.80 

Justin Sluijter Verspringen NM - 

Fabian Biondina Hink-stap-springen 15.91 7 

Yannick Rolvink Kogelstoten 19.34 8 

Ruben Rolvink Discuswerpen  63.78 6 

Denzel Comenentia Kogelslingeren 71.79 8 

Ryan Jansen Speerwerpen 70.82 13 

Nsikak Ekpo 
Xavi Mo-Ajok 
Taymir Burnet 
Elvis Afria 

4x100m 37.87 1 

    

Mixed    

Keenan Blake 
Myrte van der Schoot 
Jonas Phijffers 
Nina Franke 

4x400m 3:12.92 6 
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Wereldkampioenschappen Atletiek  

13 – 21 september, Tokio, Japan 
  

Vrouwen    

Marije van Hunenstijn 200m serie 6 23.26 6 

Eveline Saalberg 400m serie 3 51.73 6 

Lieke Klaver 400m serie 1 50.32 1 

Myrte van der Schoot 400m serie 2 52.19 6 

Lieke Klaver 400m halve finale 2 50.25 4 

Amina Maatoug 1500m serie 1 4:09:25 11 

Marissa Damink 1500m serie 2 4:11:18 10 

Diane van Es 5000m serie 2 15:12:57 15 

Maureen Koster 5000m serie 1 14:46:57 4 

Maureen Koster 5000m finale 15:07:58 14 

Maayke Tjin A-Lim 100mh serie 4 12.71 3 

Nadine Visser 100mh serie 3 12.48 1 

Maayke Tjin A-Lim 100mh halve finale 3 12.85 4 

Nadine Visser 100mh halve finale 2 12.45 2 

Nadine Visser 100mh finale 12.56 8 

Femke Bol 400mh serie 1 53.75 1 

Femke Bol 400mh halve finale 2 52.31 1 

Femke Bol 400mh finale 51.54 1 

Veerle Bakker 3000msc serie 1 9:41.72 9 

Britt Weerman Hoogspringen Q1 NM - 

Pauline Hondema Verspringen Q2 6.66 3 

Pauline Hondema Verspringen finale 6.66 7 

Jessica Schilder Kogelstoten Q2 18.98 3 

Jorinde van Klinken Kogelstoten Q1 17.45 12 

Jessica Schilder Kogelstoten finale 20.29 1 

Alida van Daalen Discuswerpen Q1 62.65 5 

Jorinde van Klinken Discuswerpen Q2 66.39 1 

Jorinde van Klinken Discuswerpen finale 67.50 2 

Emma Oosterwegel 7-kamp  6381 9 

Sofie Dokter 7-kamp  6432 6 

Anne Luijten Marathon 2:32:27 17 

Marcella Herzog Marathon 2:39:57 40 

Isabel van den Berg 
Britt de Blaauw 
Marije van Hunenstijn 
Demi van den 
Wildenberg 

4x100m serie 1 43.62 4 

Eveline Saalberg 
Lieke Klaver 
Myrte van der Schoot 
Lisanne de Witte 

4x400m serie 2 3:24:03 3 

Eveline Saalberg 
Lieke Klaver 
Lisanne de Witte 
Femke Bol 

4x400m finale 3:20:18 3 

    

Mannen    

Elvis Afrifa 100m serie 7 10.15 4 
Elvis Afrifa 100m serie 1 10.21 6 

Elvis Afrifa 100m halve finale 1 10.20 7 

Xavi Mo-Ajok 200m serie 6 20.35 2 

Xavi Mo-Ajok 200m halve finale 20.55 6 

Eugene Omalla 400m serie 4 45.97 8 

Isaya Klein Ikkink 400m serie 6 46.32 8 

Jonas Phijffers  400m serie 3 46.26 7 

Ryan Clarke 800m serie 5 1:49.08 9 
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Samuel Chapple 800m serie 2 1:45.45 4 

Niels Laros 1500m serie 2 3:41.00 3 

Stefan Nillessen  1500m serie 1 3:36.28 5 

Niels Laros 1500m halve finale 1 3:35.50 1 

Stefan Nillessen 1500m halve finale 2 3:37.12 8 

Niels Laros 1500m finale 3:34.52 5 

Mike Foppen 5000m serie 1 13:13.97 7 

Niels Laros 5000m serie 2 DNF - 

Mike Foppen 5000m finale  13:05.94 12 

Job Geerds 110mh serie 4 13.51 6 

Job Geerds 110mh halve finale 3 DNS  - 

Menno Vloon Polsstokhoogspringen Q2 5.75 1 

Menno Vloon Polsstokhoogspringen finale 5.90 7 

Ruben Rolvink Discuswerpen Q2 63.28 8 

Shaquille Emanuelson Discuswerpen Q1 62.04 13 

Denzel Comenentia Kogelslingeren Q1 75.91 5 

Denzel Comenentia Kogelslingeren finale 74.86 12 

Sven Roosen 10kamp DNF - 

Tom Hendrikse Marathon 2:19.57 43 

Nsikak Ekpo 
Taymir Burnet 
Xavi Mo-Ajok 
Elvis Afrifa 

4x100m serie 2 37.95 2 

Nsikak Ekpo 
Taymir Burnet 
Xavi Mo-Ajok 
Elvis Afrifa 

4x100m finale 37.81 3 

Jonas Phijfers 
Eugene Omalla 
Ramsey Angela 
Liemarvin Bonevacia 

4x400m serie 1 3:00.23 3 

Jonas Phijffers 
Terrence Agard 
Liemarvin Bonevacia 
Ramsey Angela 

4x400m finale 3:04.84 8 

    

Mixed    

Eugene Omalla 
Lieke Klaver 
Jonas Phijffers 
Eveline Saalberg 

4x400m serie 2 3:11.11 2 

Eugene Omalla 
Lieke Klaver 
Jonas Phijffers 
Femke Bol 

4x400m finale 3:09.96 2 

 
  



Statistisch jaarverslag 2025 

- 68 - 

Europese kampioenschappen Cross  

14 december 2025, Lagoa, Portugal 
  

Vrouwen  
Amina Maatoug 7,5km cross  25:36 6 

Diane van Es 7,5km cross  26:00 15 

Emmy van den Berg 7,5km cross  26:58 39 

Veerle Bakker 7,5km cross  26:19 26 

    

Mannen    

Jesse Fokkenrood 7,5km cross  24:01 58 

Nik Lemmink 7,5km cross  23:46 52 

    

Mixed    

Yasmine Abbes 
Rick van Riel 
Sarah Peerik 
Robin van Riel 

4x1,5km cross  17:35 8 
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U23 
 
 

European Throwing Cup Leiria 

17 – 20 juli 2025, Bergen, Noorwegen 
  

Vrouwen U23    

Lotte Haest Kogelstoten finale 2 14.84 1 

Danara Stoppels Discuswerpen finale 1 51.83 5 

Danara Stoppels Speerwerpen finale 2 52.22 8 

    

Mannen U23    

Jarno van Daalen Kogelstoten finale 1 19.54 2 

Jarno van Daalen Discuswerpen finale 1 57.79 3 

 
 

Europese kampioenschappen U23 

15 - 16 maart 2025 – Nicosia, Cyprus 
  

Vrouwen U23    

Britt de Blaauw 200m serie 1 23.92 2 

Britt de Blaauw 200m halve finale 1 24.10 7 

Myrte van der Schoot 400m serie 2 52.97 2 

Myrte van der Schoot 400m halve finale 2 52.00 2 

Myrte van der Schoot 400m finale 52.21 6 

Lieke Hoogsteen 800m serie 3 2:07.86 9 

Charlene Robertson 1500m serie 2 4:19.48 9 

Bieke Schipperen 5000m finale 16:55.39 19 

Loes Kempe 5000m finale 16:23.27 12 

Marit Griep 10.000m finale DNF - 

Fenna Achterberg 100mh serie 5 13.31 3 

Fenna Achterberg 100mh halve finale 1 13.51 5 

Vanessa Mercera 400mh serie 2 58.15 5 

Britt Weerman Hoogspringen Q1 NM - 

Kristina Tergau Polsstokhoogspringen Q1 4.00 8 

Lotte Haest Kogelstoten Q1 14.75 7 

Audrey Jacobs Kogelslingeren Q2 64.19 6 

Audrey Jacobs Kogelslingeren finale  63.65 11 

Hanna van Baast 7kamp 5699 14 

Alyshia Kavercy 
Britt de Blaauw 
Fenna Achterberg 
Isabel van den Berg 

4x100m serie 1 43.94 3 

Alyshia Kavercy 
Britt de Blaauw 
Fenna Achterberg 
Isabel van den Berg 

4x100m finale 44.11 4 

    

Mannen U23    

Nsikak Ekpo 100m serie 2 10.31 1 

Nsikak Ekpo 100m halve finale 2 10.30 2 

Nsikak Ekpo 100m finale 10.30 2 

Timo Spiering 200m serie 4 21.14 3 

Timo Spiering 200m halve finale 1 20.92 4 

Timo Spiering 200m finale 20.82 5 

Jonas Phijffers 400m serie 2 45.76 1 

Keenan Blake 400m serie 1 48.50 6 

Jonas Phijffers 400m halve finale 2 45.23 1 

Jonas Phijffers 400m finale 44.82 1 

Dion Eijssen 800m serie 2 1:47.73 7 
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Niels Laros 800m serie 1 1:44.19 3 

Niels Laros 800m finale 1:44.36 1 

Ioann Lobles 1500m serie 2 3:51.17 10 

Stefan Nillessen 1500m serie 1 3:43.90 1 

Stefan Nillessen 1500m finale 3:44.87 1 

Niels Laros 5000m finale 13:44.74 1 

Juan Zijderlaan 10.000m finale 30:24.67 21 

Nathan Houwaard 10.000m finale 29:13.48 7 

Wouter van den Akker 10.000m finale 30:10.25 19 

Jamie Sesay 110mh serie 5 DNS - 

Joas van Hellemondt 110mh serie 4 13.66 2 

Matthew Sophia 110mh serie 1 13.49 1 

Joas van Hellemondt 110m halve finale 2 13.62 3 

Matthew Sophia 110mh halve finale 3 13.48 1 

Joas van Hellemondt 110mh finale 13.71 7 

Matthew Sophia 110mh finale  DNF - 

Tijm Oosterom 400mh serie 4 50.87 5 

Tijm Oosterom 400mh halve finale 1 51.67 7 

Stefan Nillessen 3000msc serie 1 8:42.05 3 

Stefan Nillessen 3000msc finale  8:20.48 2 

Yannick Rolvink Kogelstoten Q1 18.41 3 

Yannick Rolvink Kogelstoten finale 19.01 3 

Ryan Jansen Speerwerpen Q2 74.95 2 

Ryan Jansen Speerwerpen finale 71.31 10 

Daan Roosenschoon 10kamp 7416 17 

Jeff Tesselaar 10kamp 8108 2 

Melchior Treffers 10kamp 7509 15 

Jafrailyson Acton 
Nsikak Ekpo 
Timo Spiering 
Matthew Sophia 

4x100m serie 1 39.49 2 

Jafrailyson Acton 
Nsikak Ekpo 
Timo Spiering 
Matthew Sophia 

4x100m finale 39.17 5 

Daan Kneppers 
Keenan Blake 
Rens Altorf 
Isaya Klein Ikkink 

4x400m serie 2 3:05.62 3 

Daan Kneppers 
Isaya Klein Ikkink 
Rens Altorf 
Jonas Phijffers  

4x400m finale  3:02.89 4 

 
 

Europese kampioenschappen Cross  

14 december 2025, Lagoa, Portugal 
  

Vrouwen U23    

Loes Kempe 6km  21:53 44 

Marit Griep 6km  21:54 43 

    

Mannen U23    

Juan Zijderlaan 6km  18:58 44 

Nathan Houwaard 6km  18:40 35 

Stefan Nillessen 6km  18:07 7 

Teun ter Haar 6km  18:40 34 
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U20 
 
 

Europese kampioenschappen U20 

7 – 10 augustus 2025, Tampere, Finland 
  

Vrouwen U20  
Bente Jacobs 200m serie 5 24.27 5 

Cinsi Leerdam 200m serie 2 24.46 3 

Cinsi Leerdam 200m halve finale 2 24.47 7 

Madelief van Leur 400m serie 6 53.96 2 

Madelief van Leur 400m halve finale 1 53.94 4 

Felien Wibbelink 800m serie 1 2:06:78 3 

Maud de Jong 800m serie 2 2:08:66 7 

Felien Wibbelink 800m finale 2:08:63 7 

Laila Yahyaoui 1500m serie 2 4:22:15 5 

Laila Yahyaoui 1500m finale 4:21:61 8 

Inge Lugtenberg 3000m serie 2 9:40:38 9 

Kaate Mulders 3000m serie 1 9:30:19 6 

Kaate Mulders 3000m finale 9:25:83 8 

Inge Lugtenberg 5000m finale 16:40:62 21 

Sophie van Gurp 5000m finale 17:01:19 28 

Suzanne Harland 5000m finale 16:04:70 6 

Milou van den Berg 100mh serie 5 DQ - 

Abigail Noruwa 400mh serie 5 59:49 1 

Raiza van der Krogt 400mh serie 6 DNF - 

Zoë van Gils 400mh serie 4 59:76 3 

Abigail Noruwa 400mh halve finale 1 57:50 2 

Zoë van Gils 400mh halve finale 2 01:00:28 5 

Abigail Noruwa 400mh finale 57:71 6 

Elise de Jong Polsstokhoogspringen Q1 4.10 2 

Marijn Kieft Polsstokhoogspringen Q1 4.10 2 

Elise de Jong Polsstokhoogspringen finale 4.50 1 

Marijn Kieft Posstokhoogspringen finale 4.40 2 

Felicia Felter Verspringen Q2 6.09 6 

Felicia Felter Verspringen finale 5.97 11 

Emma le Blansch Discuswerpen Q1 44.94 6 

Jet van der Heijen Discuswerpen Q2 45.85 8 

Jolie Baerveldt Speerwerpen Q2 44.18 12 

Ruby Jansen 7kamp 5276  14 

Lies Kneppers, 
Madelief van Leur 
Maud de Jong 
Zoë van Gils 

4x400m serie 2 3:37:02 2 

Lies Kneppers, 
Madelief van Leur 
Maud de Jong 
Abigail Noruwa 

4x400m finale 3:35:43 5 

    

Mannen U20    

Jozuah Revierre 100m serie 5 10.60 1 

Senna Giling 100m serie 6 10.88 6 

Jozuah Revierre 100m halve finale 3 10.40 2 

Senna Giling 100m halve finale 1 10.71 5 

Jozuah Revierre 100m finale 10.47 2 

Vasco Mosselman 800m serie 3 1:48:69 3 

Vasco Mosselman 800m finale 1:53:17 6 

Eljahro Philipsen 110mh serie 4  14.06 3 

Jim Putter 110mh serie 2 13.98 4 

Eljahro Philipsen 110mh halve finale 3 13.94 4 
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Jim Putter 110mh semi 13.98 7 

Sep de Jong 400mh serie 2 53.32 5 

Fergus Tabor 400mh halve finale 1 52.46 7 

Quinten de Vos 400mh halve finale 3 50.53 1 

Quinten de Vos 400mh finale 50.46 3 

Jin van der Lee Hoogspringen Q2 2.12 2 

Jin van der Lee Hoogspringen finale 2.16 3 

Jarno van Dalen Kogelstoten Q2 18.70 3 

Jarno van Dalen Kogelstoten finale 21.07 1 

Jarno van Daalen Discuswerpen Q1 60.73 1 

Merijn Coenen Discuswerpen Q2 50.71 10 

Jarno van Daalen Discuswerpen finale 63.18 1 

Tristen Strooper Speerwerpen Q2 67.13 8 

Florian Vriezen 10kamp  7226 15 

Luuk Pelkmans 10kamp  8293 2 

Mikai Snoek 10kamp  7267 14 

Senna Giling 
Sven Karel 
Levi Steenvoorden 
Niels Karel 

4x100m serie 1 40.33 3 

Senna Giling 
Sven Karel 
Levi Steenvoorden 
Jozuah Revierre 

4x100m final 40.30 4 

 
 

Europese kampioenschappen Cross  

14 december 2025, Lagoa, Portugal 
  

Vrouwen U20    

Evi Falkena 4,5km  15:23 8 

Inge Lugtenberg 4,5km  15:57 34 

Kaate Mulders 4,5km  15:52 29 

Suzanne Harland 4,5km  15:40 19 

    

Mannen U20    

Jochem Wiersma 4,5km  14:13 61 
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Masters 
 
 

WK Indoor    

23-30 maart 2025 te Gainesville (USA) 
    

Goud    

Hans Smeets M75 1500m 6.06,51m 

Hans Smeets M75 3000m 12.24,31m 

Benjamin Romkes M60 3000m 9.59,61m 

Annelies Steekelenburg V75 hoogspringen 1.07m 

    

Zilver    

Hans Smeets M75 800m 2.42,83m 

Stephan Dekker M35 discuswerpen 52.27m 

Michel van Osch M75 polsstokhoogspringen 2.70m 

    

Brons    

Arno Hulshof M60 800m 2.15,82m 

Alfred Burgos M65 60m horden 10.06s 

Wendy Visser V40 kogelstoten 10.48m 

Wendy Visser V40 60m horden vijfkamp 9.80s 

Wendy Visser V40 kogelstoten vijfkamp 9.86m 

 
 

EK Marathon    

6 september 2025 te Jyväskylä (FIN)  

    

Rob van de Graaf  M60 10e 3:26.36  

 

 

WK Berg- & Trailrunning  

25 - 28 september 2025 te Canfranc-Pirineos (SPA) 

    

Vrouwen 

Bergop     

Rens Nijman  48e 54.14 

    

Berg Classic     

Rens Nijman  39e 1:21.43 

    

Korte Trail     

Renée Cardinaals  33e 6:16.50 

Judith Meskers  65e 7:02.53 

Anouk van de Coevering  82e 7:26.02 

    

Lange Trail     

Susan van Weperen  63e 13:16.54 

    

Mannen 
 

   

Bergop    

Pablo van Hoorn  41e 43.37 

Ruben Sansom  74e 46.47 

Collin van Almkerk  87e 48.41 

Luuk Wijering  94e 49.40 

    

Berg Classic     

Ruben Sansom  47e 1:10.44 
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Pablo van Hoorn  55e 1:11.43 

Luuk Wijering  72e 1:13.56 

    

Korte Trail     

Thijs de Lange  75e 5:50.12 

Diederick Calkoen  82e 5:54.08 

Matthijs Karels  104e 6:07.20 

Kevin Stroek  112e 6:13.27 

 
 

EK Outdoor 
 
ropean Masters Off Road Running Championships 
8-19 oktober 2025 te Madeira (POR) 

    

Goud    

Anne van Andel V35 halve marathon 1:30.12u 

Gejanne Lussenburg V35 100 meter horden 15.57s 

Anne van Andel V35 5000 mtr snelwandelen 25:06.82m 

 V40 4x100m estafette  49.85s 

Brigitte van de Kamp V65 polsstokhoogspringen 2.85m 

Hannie Ebbekink Tukkers V65 discuswerpen 28.45m 

Anja Akkerman-Smits V70 hoogspringen 1.20m 

Anja Akkerman-Smits V70 zevenkamp 5082pnt 

Riet Jonkers-Slegers V80 400 meter 1:33.32m 

    

Marco de Keijzer M35 polsstokhoogspringen 4.10m 

Andrew Larasen M55 800 meter 2:02.53m 

Andrew Larasen M55 1500 meter 4:14.80m 

Peter van der Velden M55 10000 meter 35:50.78m 

Toine van Beckhoven M55 400 meter horden 1:01.48m 

 M55 4x400m estafette 3:41.62m 

Wan Bakx M60 100 meter horden 14.91s 

Peter Mijsberg M60 2000 mtr steeple chase 7:15.01m 

August Leckie M65 gewichtwerpen 17.55m 

Theo Woldberg M65 2000 mtr steeple chase 7:59.99m 

Hans Smeets M75 800 meter 2:52.85m 

Hans Smeets M75 1500 meter 5:51.83m 

Wim Oudejans M80 1500 meter 6:19.43m 

Wim Oudejans M80 5000 meter 24:12.07m 

Wim Oudejans M80 10000 meter 50:13.63m 

    

Zilver    

Yvonne Blok V35 polsstokhoogspringen 3.15m 

Gejanne Lussenburg V35 verspringen 5.40m 

Anne van Andel V35 10 km snelwandelen  56.01m 

Marina Voronina V40 2000 mtr steeple chase 7:37.55m 

Jacqueline Pullens V45 200 meter 26.10s 

Tanja van der Plas V45 zevenkamp 5475pnt 

Anja Mulder V50 verspringen 4.94m 

Anna den Hartog V60 300 meter horden 55.80s 

Brigitte van de Kamp V65 zevenkamp 5201pnt 

Anja Akkerman-Smits V70 speerwerpen 24.37m 

    

Stephan Dekker M35 discuswerpen 51.93m 

Renato Ignacio M40 100 meter 11.48s 

Remco de Bruin M60 20km snelwandelen 1:53.11u 

August Leckie M65 kogelslingeren 44.75m 

Wim Oudejans M80 10 km 52.24m 

Gillis Bosman M85 5000 meter 31:33.14m 

Gillis Bosman M85 10000 meter 1:08.33.76u 
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Brons    

Lieselotte Schoemaker V35 200 meter 25.56s 

Tanja van der Plas V45 verspringen 5.17m 

Jacqueline Pullens V45 100 meter 13.03s 

Tanja van der Plas V45 80 meter horden 12.02s 

Christien Koning V55 10000 meter 41:35.31m 

Christien Koning V55 8 km crosscountry 35.18m 

Ingrid van Dijk V60 gewichtwerpen 15.07m 

 V65 4 x 100m estafette 1:03.44m 

Anja Akkerman-Smits V70 verspringen 3.43m 

Wil Florusse-Vd Koogh V75 discuswerpen 21.50m 

Riet Jonkers-Sleegers V80 gewichtwerpen 8.44m 

Team Crosscountry  V55 8km 2:00.59u 

    

Coen Buiting M35 polsstokhoogspringen 3.65m 

Wilbert van Vliet M35 10 km 31.47m 

Renato Ignacio M40 200 meter 23.00s 

Johan Pluim M40 3000 steeple chase 10:37.46m 

Germain Hoek M40 tienkamp 5747pnt 

Brian Lesterhuis M50 werpvijfkamp 3785pnt 

Rob Bakker  M55 kogelstoten 13.64m 

Remco de Bruin M60 10 km snelwandelen 53.08m 

Benjamin Romkes M60 5000 meter 17:34.71m 

Rob van de Graaf M60 10000 meter 38:59.85m 

Remco de Bruin M60 5000 mtr snelwandelen 25:25.18m 

Gijs van den Hurk M70 halve marathon 1:35.12u 

Ko Florusse M75 100 meter 14.92s 

Team M60 10km 1:59.43u 

Team Crosscountry  M60 8km 1:44.01u 

 
Brons    

Team M60 10km 1:59.43u 

Team Crosscountry  M60 8km 1:44.01u 

Team Crosscountry  V55 8km 2:00.59u 

Coen Buiting M35 polsstokhoogspringen 3.65m 

Wilbert van Vliet M35 10 km 31.47m 

Renato Ignacio M40 200 meter 23.00s 

Johan Pluim M40 3000 steeple chase 10:37.46m 

Germain Hoek M40 tienkamp 5747pnt 

Brian Lesterhuis M50 werpvijfkamp 3785pnt 

Rob Bakker  M55 kogelstoten 13.64m 

Remco de Bruin M60 10 km snelwandelen 53.08m 

Benjamin Romkes M60 5000 meter 17:34.71m 

Rob van de Graaf M60 10000 meter 38:59.85m 

Remco de Bruin M60 5000 mtr snelwandelen 25:25.18m 

Gijs van den Hurk M70 halve marathon 1:35.12u 

Ko Florusse M75 100 meter 14.92s 

Lieselotte Schoemaker V35 200 meter 25.56s 

Tanja van der Plas V45 verspringen 5.17m 

Jacqueline Pullens V45 100 meter 13.03s 

Tanja van der Plas V45 80 meter horden 12.02s 

Christien Koning V55 10000 meter 41:35.31m 

Christien Koning V55 8 km crosscountry 35.18m 

Ingrid van Dijk V60 gewichtwerpen 15.07m 

 V65 4 x 100m estafette 1:03.44m 

Anja Akkerman-Smits V70 verspringen 3.43m 

Wil Florusse-Vd Koogh V75 discuswerpen 21.50m 

Riet Jonkers-Sleegers V80 gewichtwerpen 8.44m 
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WK 24 uur  

18-19 oktober 2025 te Albi (FRA) 

    

Vrouwen    

Bertine de Vries  141,030 km 126e 

Mascha Rondhuis  203,174 km  60e 

Arenda Könnecke- Scherpenkate   166,736 km 104e 

Team  510,941 km 24e 

    

Mannen    

Adam Kuczynski  153,276 km  162e 

Rene Kuijs  172,001 km 147e 

Jort van Zutphen  247,311 km 32e 

Jaapjan Verkerk  201,286 km  107e 

Harm Wiegers  240,375 km 40e 

Willem Vrijlandt  215,674 km 78e 

Team  703,362 km 16e 
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Dutch Parathletics team 
 

 

Wereldkampioenschappen Para Atletiek   

26 sep – 5 okt 2025, New Delhi, India 
  

Vrouwen  
Noëlle Roorda Speerwerpen F46 finale 43.74 1 

Cheyenne Bouthoorn Kogelstoten F36 finale 9.62 1 

Zara Temmink 100m T13 finale 12.89 4 

Cheyenne Bouthoorn 100m T36 serie 2 15.04 3 

Zara Temmink 200m T13 finale 27.08 5 

Cheyenne Bouthoorn 100m T36 finale 14.89 4 

Fleur Jong 100m T64 serie 1 12.27 1 

Marlene van 
Gansewinkel 

100m T64 serie 2 12.85 1 

Kiki Hendriks 100m T64 serie 2 12.96 2 

Fleur Jong 100m T64 finale 12.29 1 

Marlene van 
Gansewinkel 

100m T64 finale 12.86 2 

Kiki Hendriks 100m T64 finale 13.21 4 

Fleur Jong Verspringen T64 finale 6.81 1 

Kiki Hendriks Verspringen T64 finale 5.43 2 

Cheyenne Bouthoorn 200m T36 finale 30.62 3 

Lara Baars Kogelstoten F40 finale 9.77  1 

Marlene v. Gansewinkel 200m T64 finale 26.16 1 

    

Mannen    

Stijn van Bergen 100m T37 serie 2 DNS - 

Joël de Jong Verspringen T63 finale 7.57 1 

Noah Mbuyamba Verspringen T63 finale 6.34 9 

Lito Anker 400m T54 serie 3 47.81 4 

Levi Vloet 100m T64 serie 1 11.58 4 

Olivier Hendriks 100m T64 serie 2 11.09 2 

Olivier Hendriks 100m T64 finale 11.07 5 

Lito Anker 1500m T54 serie 1 2:55:13 10 

Lito Anker 1500m T54 finale 2:56:08 5 

Lito Anker 800m T54 serie 1 1:31:57 4 

Joël de Jong 100m T63 serie 1 12.20 2 

Levi Vloet 200m T64 serie 1 22.59 2 

Joël de Jong 100m T63 finale DQ - 

Olivier Hendriks 400m T62 finale 47.13 2 

Lito Anker 800m T54 finale 1:33:21 8 

Levi Vloet 200m T64 finale 22.63 4 

    

Mixed    

Zara Temmink 
Fleur Jong 
Stijn van Bergen 
Lito Anker 

4x100m 47.73 1 
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Nederlandse records  

 
De records die in 2025 behaald zijn, zijn in oranje weergegeven. 
 

Baanrecords      
     

Mannen     
100 meter 9.91 sec  Churandy Martina Rotterdam Atletiek Londen   (GBR) 05-08-2012 

200 meter 19.81 sec  Churandy Martina Rotterdam Atletiek Lausanne   (SUI) 25-08-2016 

400 meter 44.48 sec  Liemarvin Bonevacia Rotterdam Atletiek Bern   (SUI) 21-08-2021 

800 meter 1.43.45 min  Bram Som Atletico '73   Gendringen Zürich   (SUI) 18-08-2006 

1.000 meter 2.14.37 min  Niels Laros Scorpio Oosterhout Hengelo 07-07-2024 

1.500 meter 3.29.20 min  Niels Laros Scorpio Oosterhout Zürich (SUI) 28-08-2025 

1 mijl   (1609 meter) 3.45.94 min  Niels Laros Scorpio Oosterhout Eugene (USA) 05-07-2025 

2.000 meter 4.49.68 min  Niels Laros Scorpio Oosterhout Brussel (BEL) 08-09-2023 

3.000 meter 7.34.47 min  Mike Foppen Cifla Nijmegen Chorzów (POL) 25-08-2024 

5.000 meter 13.02.43 min  Mike Foppen Cifla Nijmegen Stockholm (SWE) 15-06-2025 

10.000 meter 27.26.29 min  Kamiel Maase Leiden Atletiek Brussel (BEL) 30-08-2002 

20.000 meter 57.24.2 min  Jos Hermens Atletiekunie (persoonlijk lid) Arnhem 01-05-1976 

25.000 meter 1.18.53.1 uur  Cor Vriend PSV   Eindhoven Veldhoven 22-08-1981 

30.000 meter 1.34.36.4 uur  Cor Vriend PSV   Eindhoven Veldhoven 22-08-1981 

1 uur 20.944 meter  Jos Hermens Atletiekunie (persoonlijk lid) Arnhem 01-05-1976 

110 meter horden 13.15 sec  Robin Korving AAC   Amsterdam Lausanne (SUI) 02-07-1999 

400 meter horden 48.36 sec  Nick Smidt AAC ’61  Assen La Chaux-de-Fonds (SUI) 02-07-2023 

3.000 m steeplechase 8.04.95 min  Simon Vroemen Sprint   Breda Brussel (BEL) 26-08-2005 

10.000m snelwandelen 41.35.7= min  Harold van Beek RWV   Rotterdam Zaandam 02-06-1995 

20.000m snelwandelen 1.27.48.1 uur  Harold van Beek RWV   Rotterdam Bergen op Zoom 15-07-1995 

30.000m snelwandelen 2.18.25.7 uur  Harold van Beek RWV   Rotterdam Spijkenisse 31-07-1993 

50.000m snelwandelen 4.15.29.5 uur  Jan Cortenbach Olat   Sint-Oedenrode Leiden 09-10-1985 

2 uur snelwandelen 26.454 meter  Harold van Beek RWV   Rotterdam Spijkenisse 31-07-1993 

hoogspringen 2.30 meter  Wilbert Pennings Attila   Tilburg Eberstadt (GER) 07-08-1999 

polsstokhoogspringen 5.92 meter  Menno Vloon Lycurgus  Assendelft Berlijn  (GER) 01-09-2024 

verspringen 8.29 meter  Ignisious Gaisah PAC   Rotterdam Moskou (RUS) 16-08-2013 

hink-stap-springen 16.65 meter  Fabian Florant Haag Atletiek Wesel (GER) 01-06-2009 

kogelstoten 21.62 meter  Rutger Smith Groningen Atletiek Leiden 10-06-2006 

discuswerpen 69.65 meter  Shaquille Emanuelson Haag Atletiek Ramona (USA) 17-04-2025 

kogelslingeren 79.09 meter  Denzel Comenentia AAC  Amsterdam Los Angeles (USA) 17-05-2024 

speerwerpen 80.70 meter  Thomas van Ophem AV Hera  Heerhugowaard Castricum 07-06-2017 

decathlon   (10-kamp) 8.607 pnt  Sven Roosen Eindhoven Atletiek Parijs (FRA) 03-08-2024 

    10.52 * 7.56 * 15.10 * 1.87 * 46.40 * 13.99 * 46.88 * 4.70 * 63.72 * 4.18.55  

4 x 100 meter 37.81 sec  nationaal team Nederland Tokyo (JPN) 21-09-2025 

    Nsikak Ekpo * Taymir Burnet * Xavi Mo-Ajok * Elvis Afrifa  

  38.37 sec  clubteam Rotterdam Atletiek Moskou (RUS) 18-08-2013 

    Brian Mariano * Churandy Martina * Liemarvin Bonevacia * Hensley Paulina  

4 x 200 meter 1.23.61 min  nationaal team Nederland Hilversum 31-05-1993 

    Hans Veurink * Paul Franklin * Frank Perri * Regillio van der Vloot  

  1.25.29 min  clubteam AV Haarlem Zwolle 23-05-1982 

    Jan van der Wal * Nilo Emerenciana * Mike Bienfait * Mario Westbroek  

4 x 400 meter 3.02.37 min  nationaal team Nederland Lille (FRA) 25-06-2017 

    Maarten Stuivenberg * Liemarvin Bonevacia * Terrence Agard * Bjorn Blauwhof  

  3.08.97 min  clubteam AAC   Amsterdam Den Haag 10-07-1988 

    Dave Elderenbosch * Oscar Terol * Eelco Wapstra * Arjen Visserman  

4 x 800 meter *  vacant zonder limiet       

    * voor een nationaal team   

  7.18.84 min  clubteam Atletico'73   Gendringen Amstelveen 23-09-2001 

    Joeri Voltman * Gert-Jan Liefers * Arnoud Okken * Bram Som  

Afstands medley relay *  vacant zonder limiet       

(1200-400-800-1600m)    * voor een nationaal team     
 11.22.40 min  clubteam Eindhoven Atletiek  Best  01-06-2017  
   Casper van der Putten * Mike Willems * Stan van Helmond * Martin Mom 

4 x 1.500 meter 15.08.90 min  nationaal team Nederland Sheffield (GBR) 05-06-1992 

    Simon Vroemen * Berthold Berger * Leon Haan * Han Kulker  

  15.12.00 min  clubteam Tartlétos   Wageningen Dordrecht 02-06-1991 

    Frank Wiegman * Henk Gommer * Simon Vroemen * Casper Vroemen  

Zweedse estafette 1.52.82 min  clubteam Rotterdam Atletiek Amstelveen 18-09-2005 

(400-300-200-100 m)    Rikkert van Rhee * Daniël de Wild * Michael Mathew * Patrick van Luijk  
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Vrouwen     
100 meter 10.81 sec   Dafne Schippers Hellas Utrecht Beijing (CHN) 24-08-2015 

200 meter 21.63 sec   Dafne Schippers Hellas Utrecht Beijing (CHN) 28-08-2015 

400 meter 49.44 sec   Femke Bol Altis   Amersfoort    München (GER) 17-08-2022 

800 meter 1.55.54 min   Ellen van Langen ADA   Amsterdam Barcelona (ESP) 03-08-1992 

1.000 meter 2.34.68 min   Sifan Hassan Eindhoven Atletiek Hengelo 24-05-2017 

1.500 meter 3.51.95 min   Sifan Hassan Eindhoven Atletiek Doha (QAT) 07-10-2019 

1 mijl (1609 meter) 4.12.33 min   Sifan Hassan Eindhoven Atletiek Monaco (MON) 12-07-2019 

2.000 meter 5.38.37 min   Susan Kuijken SHRT   Nijmegen Amsterdam 31-08-2013 

3.000 meter 8.18.49 min   Sifan Hassan Eindhoven Atletiek Stanford (USA) 30-06-2019 

5.000 meter 14.13.42 min   Sifan Hassan Eindhoven Atletiek Londen (GBR) 23-07-2023 

10.000 meter 29.06.82 min   Sifan Hassan Eindhoven Atletiek Hengelo 06-06-2021 

20.000 meter 1.42.04.0 uur   Ria Buiten av Veteranen Nederland Nantes (FRA) 28-09-1996 

25.000 meter *   vacant zonder limiet       

30.000 meter 2.32.12.0 uur   Ria Buiten av Veteranen Nederland Nantes (FRA) 28-09-1996 

1 uur 18.930 meter   Sifan Hassan Eindhoven Atletiek Brussel (BEL) 04-09-2020 

100 meter horden 12.28 sec   Nadine Visser SAV  Grootebroek Silesia (POL) 16-08-2025 

400 meter horden 50.95 sec   Femke Bol Altis  Amersfoort La Chaux-de-Fonds (ZWI) 14-07-2024 

3.000m steeplechase 9.25.53 min   Veerle Bakker Leiden Atletiek  Oordegem (BEL) 09-08-2025 

5.000m snelwandelen 23.52.6= min   Marica Zethof AVA '64   Aalsmeer Sittard 22-05-1983 

10.000m snelwandelen 50.14.9= min   Marica Zethof AVA '64   Aalsmeer Zonhoven (BEL) 05-06-1983 

20.000m snelwandelen 1.47.36.31 uur   Anne van Andel DAK   Drunen Montreuil (FRA) 25-09-2022 

50.000m snelwandelen *  vacant zonder limiet       

hoogspringen 1.95 meter   Britt Weerman Groningen Atletiek Zürich (SUI) 14-08-2014 

polsstokhoogspringen 4.55 meter   Femke Pluim AAV '36   Alphen a/d Rijn Amsterdam 01-08-2015 

verspringen 6.91 meter   Pauline Hondema AV Lycurgus  Assendelft Kortrijk (BEL) 12-07-2025 

hink-stap-springen 13.51 meter   Brenda Baar AV 1923   Amsterdam Izmir (TUR) 18-06-2011 

hink-stap-springen 13.51 meter   Kellynsia Leerdam AAC  Amsterdam Hengelo 02-08-2025 

kogelstoten 20.47 meter   Jessica Schilder AV Hera Heerhugowaard Xiamen (CHN) 26-04-2025 

discuswerpen 63.90 meter   limiet    

kogelslingeren 65.79 meter   Debby van der Schilt Groningen Atletiek Halle (GER) 22-05-2004 

speerwerpen 60.92 meter   Lisanne Schol Lycurgus  Assendelft Leiden 08-06-2019 

heptathlon     (7-kamp) 6.867 punten   Anouk Vetter Sprint   Breda Eugene (USA) 18-07-2022 
    13.30 * 1.80 * 16.25 * 23.73 * 6.52 * 58.29 * 2.20.09   

decathlon   (10-kamp) 6.641 punten   Marjolein Bolten AV Haarlemmermeer Best 06-07-2024 
    13.14 * 36.24 * 2.92 * 34.98 * 59.75 * 15.01 * 5.32 * 12.35 * 1.60 * 5.37.87  

4 x 100 meter 42.02 sec   nationaal team Nederland Madrid (ESP) 28-06-2025 
    Nadine Visser * Lieke Klaver * Minke Bisschops * Marije van Hunenstijn  

 44.44 sec   clubteam Phanos   Amsterdam Assen 20-05-2012 
    Madiea Ghafoor * Kadene Vassel * Janice Babel * Jamile Samuel  

4 x 200 meter 1.34.8= min   nationaal team Nederland Londen (GBR) 24-08-1968 
    Mieke Sterk * Corry Bakker * Truus Hennipman * Hilly Gankema  

 1.36.8= min   clubteam Sparta   Den Haag Leiden 06-10-1979 
    Lilian van der Ham * Martha Derby * Conny Vermazen * Tilly Jacobs  

4 x 400 meter 3.19.50 min   nationaal team Nederland Parijs (FRA) 10-08-2024 
    Lieke Klaver * Femke Bol * Cathelijn Peeters * Lisanne de Witte  

 3.41.4= min   clubteam Olympia '48   Den Haag Den Haag 06-09-1978 
    Truus van Amstel * Elly Henzen * Liliane Mandema * Monique Jansen  

4 x 800 meter 8.29.70 min   nationaal team Nederland Sheffield (GBR) 05-06-1992 
    Grete Koens * Laura Bosman * Stella Jongmans * Krista Aukema  

 8.45.20 min   clubteam ADA   Amsterdam Roosendaal 16-09-1984 
    Margriet de Graaf * Desirée de Leeuw * Maike Persoons * Olga Commandeur  

afstands medley relay *  vacant zonder limiet       

(1200-400-800-1600m)    * voor een nationaal team     
 13.35.23 min  clubteam  Eindhoven Atletiek Best  13-06-2017  
   Serena Tielbeek * Viola van den Berk * Rosanne van Hoesel * Eefje Ottevanger  

4 x 1.500 meter *  vacant zonder limiet       
   * voor een nationaal team   
 *  vacant zonder limiet       
   * voor een clubteam    

Zweedse estafette 2.09.07min   clubteam AV SPRINT   Breda Heerhugowaard 04-07-2021 

(400-300-200-100 m)     Femke Frijters * Marit Dopheide * Myke van der Wiel * Anne van der Wiel  

 

Mixed teams      

4 x 400 meter   3:07.43 min   nationaal team Nederland Parijs (FRA) 03-08-2024 

   Lieke Klaver * Femke Bol * Isaya Klein Ikkink * Eugene Omalla   
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Mannen U23     
100 meter 10.02 sec  Raphael Bouju Feniks Amsterdam Genève (SUI) 10-06-2023 

200 meter 20.63 sec  Daniël Ward RK HAV   Hulst El Paso (USA) 13-05-2006 

400 meter 44.71 sec  Jonas Phijffers AV ’34  Apeldoorn Hengelo 03-08-2025 

800 meter 1.43.98 min  Bram Som Atletico '73   Gendringen Monte Carlo (MON) 13-07-2001 

1.000 meter 2.17.07 min  Rob Druppers Hellas Utrecht Eugen (USA) 21-07-1984 

1.500 meter 3.29.20 min  Niels Laros Scorpio Oosterhout Zürich (SUI) 28-08-2025 

1 mijl  (1609 meter) 3.45.94 min  Niels Laros Scorpio Oosterhout Eugene (USA) 05-07-2025 

2.000 meter 5.05.9= min  Stijn Jaspers AV Haarlem Arnhem 17-08-1983 

3.000 meter 7.40.17 min  Noah Baltus SAV Grootebroek Rovereto (ITA) 03-09-2024 

5.000 meter 13.10.86 min  Niels Laros Scorpio Oosterhout Nice (FRA) 31-05-2025 

10.000 meter 28.29.67 min  Greg van Hest Schuurmans AFT Dublin (IRL) 11-06-1994 

20.000 meter *  vacant zonder limiet       

25.000 meter *  vacant zonder limiet       

30.000 meter *  vacant zonder limiet       

1 uur 15.718 meter  Joni van Loon Cialfo   Epe Heerde 29-12-2010 

110 meter horden 13.35 sec  Mark Heiden PAC Rotterdam Graz (AUT) 12-05-2024 

400 meter horden 48.95 sec  Thomas Kortbeek Prins Hendrik   Vught Taegu (KOR) 28-08-2003 

3.000m steeplechase 8.20.48 min  Stefan Nillessen Cifla Nijmegen Bergen (NOR) 20-07-2025 

10.000m snelwandelen 46.25.0= min  Frank van Ravensberg AV Haarlem Rotterdam 27-09-1981 

20.000m snelwandelen 1.37.30.4 uur  Frank van Ravensberg AV Haarlem Utrecht 09-08-1981 

30.000m snelwandelen 2.34.11.= uur  Frank van Ravensberg AV Haarlem Stiphout 24-10-1982 

50.000m snelwandelen 4.47.05.= uur  Frank van Ravensberg AV Haarlem Stiphout 24-10-1982 

2 uur snelwandelen 22.995 meter  Pedro Huntjens Unitas   Sittard Barendrecht 27-06-1987 

hoogspringen 2.28 meter  Douwe Amels Impala   Drachten Tampere (FIN) 14-07-2013 

polsstokhoogspringen 5.62 meter  Rens Blom Unitas   Sittard Oordegem (BEL) 07-06-1997 

verspringen 8.19 meter  Emiel Mellaard AAC   Amsterdam Groningen 17-07-1988 

hink-stap-springen 16.09 meter  Frans Maas Unitas   Sittard Amsterdam 02-09-1984 

kogelstoten 20.52 meter  Rutger Smith Groningen Atletiek Gioia Tauro (ITA) 01-03-2003 

discuswerpen 66.38 meter  Erik de Bruin Sparta   Den Haag Schwechat (AUT) 11-08-1985 

kogelslingeren 76.41 meter  Denzel Comenentia AAC   Amsterdam Eugene (USA) 06-06-2018 

speerwerpen 77.82 meter  Johan van Lieshout HAC   Helmond Split (YUG) 27-08-1990 

decathlon    (10-kamp) 8.363 punten  Chiel Warners AAC '61   Assen Götzis (AUT) 30-05-1999 
   10.78 * 7.76 * 14.74 * 1.97 * 46.61 * 14.32 * 40.91 * 4.80 * 61.44 * 4.37.07  

4 x 400 meter 3.02.89 min  nationaal team Nederland Bergen (NOR) 20-07-2025 
   Daan Kneppers * Isaya Klein Ikkink * Rens Altorf * Jonas Phijffers  

 *  vacant zonder limiet       
   * voor een clubteam    

4 x 200 meter 1.35.40 min  nationaal team Nederland Amstelveen 19-09-2004 
   Selmar Smit * Haico Koopstra * Bart Breddels * Sjoerd Knevel  

 1.31.69 min  clubteam AV Haarlemmermeer Amstelveen 27-09-2009 
   Kevin Sweekhorst * Jeremy Bertels * Twan van Vastenhoven * Mitchell Kroon  

4 x 400 meter 3.04.99 min  nationaal team Nederland Erfurt (GER) 17-07-2005 
   Daniël Ward * Daniel de Wild * Sjors Kampen * Robert Lathouwers  

 *  vacant zonder limiet       
   * voor een clubteam    

4 x 800 meter *  vacant zonder limiet       
   * voor een nationaal team   
 *  vacant zonder limiet       
   * voor een clubteam    

afstands medley relay *  vacant zonder limiet       

(1200-400-800-1600m)    * voor een nationaal team     
 *  vacant zonder limiet       
   * voor een clubteam       

4 x 1.500 meter *  vacant zonder limiet       
   * voor een nationaal team   
 *  vacant zonder limiet       
   * voor een clubteam    

Zweedse estafette 2.04.77 min  clubteam Startbaan   Amstelveen Amstelveen 30-09-2007 

(400-300-200-100 m)    Edo Lambregts * Bart Cortjens * Bas Mulder * Ivo Bouwman  
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Vrouwen U23    
100 meter 11.03 sec   Dafne Schippers Hellas   Utrecht Glasgow   (GBR) 12-07-2014 

200 meter 22.03 sec   Dafne Schippers Hellas   Utrecht Zürich   (SUI) 15-08-2014 

400 meter 50.37 sec   Femke Bol Altis   Amersfoort Cluj-Napoca 19-06-2021 

800 meter 1.58.50 min   Sifan Hassan Eindhoven Atletiek Beijing   (CHN) 27-08-2015 

1.000 meter 2.36.70 min   Elly van Hulst Olympia '48   Den Haag Londen   (GBR) 11-09-1981 

1.500 meter 3.56.05 min   Sifan Hassan Eindhoven Atletiek Monaco   (MON) 17-07-2015 

1 mijl (1609 meter) 4.34.02 min   Christine Toonstra ADA   Amsterdam Bratislava   (SVK) 09-06-1988 

2.000 meter 5.45.84 min   Yvonne van der Kolk AVR   Rotterdam Londen   (GBR) 12-07-1991 

3.000 meter 8.29.38 min   Sifan Hassan Eindhoven Atletiek Brussel   (BEL) 05-09-2014 

5.000 meter 14.59.23 min   Sifan Hassan Eindhoven Atletiek Palo Alto   (USA) 04-05-2014 

10.000 meter 31.35.48 min   Jip Vastenburg AV '34   Apeldoorn Stanford   (USA) 02-05-2015 

20.000 meter *   vacant zonder limiet       

25.000 meter *   vacant zonder limiet       

30.000 meter *   vacant zonder limiet       

1 uur *   vacant zonder limiet       

100 meter horden 12.97 sec   Nadine Visser SAV   Grootebroek Hengelo 24-05-2015 

400 meter horden 52.03 sec   Femke Bol Altis   Amersfoort Tokyo (JPN) 04-08-2021 

3.000 m steeplechase 9.54.25 min   Andrea Deelstra Athlon   Heerenveen Heusden   (BEL) 22-07-2006 

5.000m snelwandelen 26.23.6= min   Marica Zethof AVA '64   Aalsmeer Schoonhoven 15-07-1978 

10.000m snelwandelen 57.28.5= min   Liesbeth van Leeuwen Phoenix   Utrecht Dordrecht 21-03-2010 

20.000m snelwandelen *   vacant zonder limiet       

50.000m snelwandelen *  vacant zonder limiet       

hoogspringen   1.92 meter   Britt Weerman Groningen Atletiek Parijs (FRA) 07-07-2024 

polsstokhoogspringen 4.55 meter   Femke Pluim AAV '36   Alphen a/d Rijn Amsterdam 01-08-2015 

verspringen 6.78 meter   Dafne Schippers Hellas   Utrecht Amsterdam 26-07-2014 

hink-stap-springen 13.09 meter   Nora Ritzen Unitas   Sittard Amsterdam 31-07-2015 

kogelstoten 18.94 meter   Jorinde van Klinken Groningen Atletiek München (GER) 15-08-2022 

discuswerpen 70.22 meter   Jorinde van Klinken Groningen Atletiek Tucson (USA) 22-05-2021 

kogelslingeren 65.22 meter   Audrey Jacobs Scopias Atletiek Berkeley (USA) 06-04-2024 

speerwerpen 58.99 meter   Evelien Dekkers Achilles   Etten-Leur Eugene   (USA) 12-06-2010 

heptathlon     (7-kamp) 6.545 punten   Dafne Schippers Hellas   Utrecht Götzis   (AUT) 01-06-2014 
    13.13 * 1.69 * 13.69 * 22.35 * 6.48 * 41.39 * 2.08.59   

decathlon  (10-kamp) 3.573 punten   Lena Nijhof DAV Kronos  Enschede Best 28-06-2025 
    15.27 * 30.94 * 2.43 * 23.45 * 1:15.15 * 20.51 * 3.90 * 8.57 * 1.42 * 7:16.47 

4 x 100 meter 42.40 sec   nationaal team Nederland Lausanne   (SUI) 03-07-2014 
    Madiea Ghafoor * Dafne Schippers * Tessa van Schagen * Jamile Samuel  

 *   vacant zonder limiet       
    * voor een clubteam    

4 x 200 meter *   vacant zonder limiet       

    
* voor een nationaal 
team 

   

 *   vacant zonder limiet       
    * voor een clubteam    

4 x 400 meter 3.47.28 min   nationaal team Nederland Hoorn 18-05-2013 
    Bianca Baak * Marlies Manders * Marije Wever * Anna Voskamp  

 *   vacant zonder limiet       
    * voor een clubteam    

4 x 800 meter *   vacant zonder limiet       
    * voor een nationaal team   
 *   vacant zonder limiet       
    * voor een clubteam    

afstands medley relay *  vacant zonder limiet       

(1200-400-800-1600m)    * voor een nationaal team     
 *  vacant zonder limiet       
   * voor een clubteam    

4 x 1.500 meter *  vacant zonder limiet       
   * voor een nationaal team   
 *  vacant zonder limiet       
   * voor een clubteam    

Zweedse estafette *   vacant zonder limiet       

(400-300-200-100 m)     * voor een clubteam    

 

Mixed teams      

4 x 400 meter   3.09.90 min   vacant    
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Mannen U20    
100 meter 10.35 sec  Jozuah Revierre PAC Rotterdam  Kortrijk (BEL) 12-07-2025 

100 meter 10.38 sec  Maurice Afognon Rotterdam Atletiek Breda 20-07-2024 

200 meter 20.82 sec  Onyema Adigida Phanos   Amsterdam Alphen a/d Rijn 30-06-2019 

400 meter 46.67 sec  Jochem Dobber Suomi   Velsen Breda 03-07-2016 

800 meter 1.44.78 min  Niels Laros Scorpio Oosterhout Monaco (MON) 21-07-2023 

1.000 meter 2.14.37 min  Niels Laros Scorpio Oosterhout Hengelo 07-07-2024 

1.500 meter 3.29.54 min  Niels Laros Scorpio Oosterhout Parijs (FRA) 06-08-2024 

1 mijl   (1609 meter) 3.48.93 min  Niels Laros Scorpio Oosterhout Eugene (USA) 16-09-2023 

2.000 meter 5.16.23 min  Koen Raymaekers Hellas   Utrecht Uden 04-07-1998 

3.000 meter 7.48.25 min  Niels Laros Scorpio Oosterhout Zagreb  (CRO) 11-09-2022 

5.000 meter 13.23.01 min  Niels Laros Scorpio Oosterhout Oordegem (BEL) 27-05-2023 

10.000 meter 29.04.30 min  Bart van Nunen Passaat   Papendrecht Lissabon   (POR) 29-03-2014 

110 meter horden 13.44 sec  Mark Heiden PAC   Rotterdam Grootebroek 19-06-2021 

400 meter horden 50.60 sec  Binne Brok Tempo Bussum Jeruzalem (ISR) 09-08-2023 

3.000 m steeplechase 8.47.27 min  Nathan Houwaard AV Triathlon Amersfoort Hengelo 29-06-2024 

10.000m snelwandelen 47.20.4= min  Frank van Ravensberg AV Haarlem Drachten 06-10-1979 

1 uur  snelwandelen 12.837 meter  Frank van Ravensberg AV. Haarlem Zaandam 03-08-1979 

hoogspringen 2.21 meter  Sven Ootjers Holland   Haarlem Baden   (SUI) 26-09-1992 

polsstokhoogspringen 5.45 meter  Laurens Looije Ilion   Zoetermeer Seoel   (KOR) 18-09-1992 

verspringen 7.97 meter  Emiel Mellaard AAC   Amsterdam Zwolle 07-07-1985 

hink-stap-springen 15.50 meter  Roy Sedoc AAC   Amsterdam Amsterdam 09-09-1973 

kogelstoten 21.81 meter  Yannick Rolvink AV Olympus ’70 Naaldwijk Breda 20-07-2024 

discuswerpen 63.44 meter  Rutger Smith Argo '77   Groningen Hesel (GER) 25-09-1999 

kogelslingeren 74.06 meter  Denzel Comenentia AAC   Amsterdam Hilversum 13-07-2014 

speerwerpen 79.59 meter  Lars Timmerman Spado   Bergen op Zoom Breda 28-08-2010 

decathlon  (10-kamp) 8.293 punten  Luuk Pelkmans Sprint  Breda  Tampere (FIN) 08-08-2025 
   11.06 * 7.26 * 16.13 * 2.06 * 49.17 * 14.07 * 46.48 * 4.60 * 52.82 * 4.19.14 

 

4 x 100 meter 39.85 sec  nationaal team Nederland Cali (COL) 04-08-2022 
   Matthew Sophia * Maurice Afognon * Nsikak Ekpo * Daniljo Vriendwijk  

 41.17 sec  clubteam AAC'61   Assen Lisse 27-04-1996 
   Timothy Beck * Martin Luinge * Edwin van Calker * Bart Bennema  

4 x 400 meter 3.11.22 min  nationaal team Nederland Tallinn (EST) 23-07-2011 
   Jesper Arts * Jurgen Wielart * Sander Pupella * Bram Peters  

 3.16.99 min  clubteam AAC   Amsterdam Luik (BEL) 29-09-1984 
   Koen Zuurbier * Emiel Mellaard * Enno Tjepkema * Oscar Terol  

Zweedse estafette 1.56.70 min  clubteam Rotterdam Atletiek Emmen 28-09-2003 

(400-300-200-100 m)    Daniel de Wild * Steven de Jesus * Michael Mathew * Miguel van Dillenburg  
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Vrouwen U20    
100 meter 11.15 sec   N’ketia Seedo U-Track   Utrecht Cali (COL) 03-08-2022 

400 meter 52.85 sec   Myrte van der Schoot GAC  Hilversum Jeruzalem (ISR) 09-08-2023 

400 meter 52.98 sec   Femke Bol Altis   Amersfoort Lausanne (SUI) 05-07-2019 

800 meter 2.01.6= min   Olga Commandeur Suomi   Velsen Aalst (BEL) 07-09-1975 

1.000 meter 2.38.91 min   Yvonne van der Kolk AVR   Rotterdam Hengelo 14-08-1988 

1.500 meter 4.13.38 min   Laila Yahyaoui Almere ‘81 Pfungstadt (GER) 20-08-2025 

1 mijl (1609 meter) 4.43.13 min   Adriënne Herzog Fit   Zeist Brasschaat (BEL) 14-08-2002 

2.000 meter 6.07.35 min   Susan Kuijken SHRT   Nijmegen Leiden 11-05-2005 

3.000 meter 9.04.67 min   Jip Vastenburg AV '34   Apeldoorn Nijmegen 12-06-2013 

5.000 meter 15.53.24 min   Jip Vastenburg AV '34   Apeldoorn Koblenz (GER) 15-05-2013 

10.000 meter 35.56.48 min   Brenda Sleeuwenhoek Avantri   Schoonhoven Varazdin (YUG) 25-08-1989 

100 meter horden 12.99 sec   Nadine Visser SAV   Grootebroek Eugene (USA) 27-07-2014 

400 meter horden 55.32 sec   Femke Bol Altis   Amersfoort Doha (QAT) 01-10-2019 

3.000 m steeplechase 10.06.48 min   Jasmijn Bakker Triathlon   Bussum Nijmegen 08-06-2018 

3.000m snelwandelen 16.45.0= min   Brigitte Genders Unitas   Sittard Zaandam 29-01-1995 

5.000m snelwandelen 28.26.3= min   Jelly van de Velde Spartacus   Franeker Rotterdam 07-06-1986 

10.000m snelwandelen 1.05.34.4= uur   Liesbeth van Leeuwen NOP   Emmeloord Zaandam 22-01-2006 

hoogspringen 1.95 meter   Britt Weerman Groningen Atletiek Ninove (BEL) 16-07-2022 

polsstokhoogspringen 4.51 meter   Marijn Kieft AAV ’36 Alphen a/d Rijn Hengelo 02-08-2025 

verspringen 6.47 meter   Dafne Schippers Hellas   Utrecht Tallinn (EST) 22-07-2011 

hink-stap-springen 12.90 meter   Yvonne de Vreede AV '40   Delft Hengelo 31-05-1997 

kogelstoten 18.15 meter   Corrie de Bruin Rotterdam Atletiek Arnhem 19-06-1994 

discuswerpen 61.33 meter   Jorinde van Klinken Groningen Atletiek Alphen a/d Rijn 30-06-2019 

kogelslingeren 63.21 meter   Eva Reinders Groningen Atletiek Assen 20-05-2012 

speerwerpen 53.80 meter   Bregje Crolla Unitas   Sittard Emmeloord 15-05-2005 

heptathlon     (7-kamp) 6.172 punten   Dafne Schippers Hellas   Utrecht Götzis (AUT) 29-05-2011 
    13.60 * 1.70 * 13.89 * 22.90 * 6.13 * 38.20 * 2.15.74   

decathlon  (10-kamp) 5.501 punten   
Isa Vera van 
Sintemaartensdijk 

Altis  Amersfoort Best 06-07-2024 

    12.81 * 31.13 * 2.32 * 37.55 * 1.04.59 * 15.73 * 4.80 * 10.62 * 1.45 * 6.24.78  

4 x 100 meter 44.09 sec   nationaal team Nederland Moncton (CAN) 24-07-2010 
    Dafne Schippers * Loreanne Kuhurima * Eva Lubbers * Jamile Samuel  

 45.25 sec   clubteam Phanos   Amsterdam Lisse 08-06-2008 
     Kadene Vassell * Loreanne Kuhurima * Nicky van Leuveren * Jamile Samuel  

4 x 400 meter 3.33.33 min   nationaal team Nederland Jeruzalem (ISR) 10-08-2023 

    
Myrte van der Schoot * Britt de Blaauw * Madelief van Leur * Maud van 
Sintmaartensdijk 

 

 3.46.81 min   clubteam AV '34   Apeldoorn Lisse 03-05-1997 
    Inge Hoogeveen * Saskia Meijer * Thelma Joziasse * Astrid Joziasse  

Zweedse estafette 2.16.23 min   clubteam Sparta   Den Haag Amstelveen 24-09-2011 

(400-300-200-100 m)     Vera van den Haak * Sjoera Tjin A-Lim * Verena de Roo * Céline van der Kruk  
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Indoorrecords      
     

Mannen     
50 meter 5.85 sec   Marc van de Krogt Ilion   Zoetermeer Zwolle 16-01-1988 

60 meter 6.55 sec   Elvis Afrifa AV 1923 Amsterdam Apeldoorn 08-03-2025 

200 meter 20.77 sec   Patrick van Balkom Hellas   Utrecht Lissabon (POR) 09-03-2001 

400 meter 45.48 sec   Liemarvin Bonevacia Rotterdam Atletiek Apeldoorn 27-02-2022 

800 meter 1.44.88 min   Samuel Chapple Olympus ’70 Naaldwijk Apeldoorn 09-03-2025 

1.000 meter 2.16.09 min   Samuel Chapple Olympus ’70 Naaldwijk Birmingham (GBR) 15-02-2025 

1.500 meter 3.35.61 min   Samuel Chapple Olympus ’70 Naaldwijk  Apeldoorn 25-01-2025 

1 mijl (1609 meter) 3.52.70 min   Stefan Nillessen Cifla  Nijmegen Liévin (FRA) 13-02-2025 

3.000 meter 7.29.49 min   Niels Laros Scorpio Oosterhout Liévin (FRA) 13-02-2025 

5.000 meter 13.08.60 min   Mike Foppen Cifla   Nijmegen Boston  (USA) 26-01-2024 

50 meter horden 6.63 sec   Marcel van der Westen AAC   Amsterdam Zuidbroek 25-01-2003 

60 meter horden 7.52 sec   Gregory Sedoc AAC   Amsterdam Stuttgart (GER) 07-02-2009 

5.000 m snelwandelen 20.17.42 min   Harold van Beek RWV   Rotterdam Den Haag 22-02-1997 

hoogspringen 2.31 meter   Wilbert Pennings Attila   Tilburg Siegen (GER) 09-02-2002 

 2.31 meter  Douwe Amels ARV Ilion  Zoetermeer Istanbul (TUR) 05-03-2023 

polsstokhoogspringen 5.96 meter   Menno Vloon Lycurgus  Assendelft Aubiér (FRA) 27-02-2021 

verspringen 8.23 meter   Emiel Mellaard AAC   Amsterdam Den Haag 05-02-1989 

hink-stap-springen 16.69 meter   Fabian Florant Haag Atletiek Göteborg (SWE) 01-03-2013 

kogelstoten 20.89 meter   Rutger Smith Groningen Atletiek Gent (BEL) 16-02-2008 

heptathlon     (7-kamp) 6.372 punten   Eelco Sintnicolaas AV '34   Apeldoorn Göteborg (SWE) 01-03-2013 
    6.88 * 7.61 * 14.11 * 2.02 * 7.91 * 5.40 * 2.38.73   

4 x 200 meter 1.29.86 min   nationaal team Nederland Düsseldorf (GER) 11-03-1995 
    Martijn Ungerer * Edwin van Calker * Martin Luinge * Christoph Kempen  

 1.27.06 min   clubteam Hellas   Utrecht Den Haag 02-02-1997 
    Patrick van Balkom * Patrick Snoek * Eric Roeske * Auke Klarenbeek  

4 x 400 meter 3.04.25 min   nationaal team Nederland Glasgow  (SCH) 03-03-2024 
    Terrence Agard * Liemarvin Bonevacia * Ramsey Angela * Tony van Diepen 
 3.17.04 min   clubteam Hellas   Utrecht Den Haag 03-02-1991 
    Jeroen Prent * Michael Visser * Hans Veurink * Eric Roeske  

4 x 800 meter *   vacant zonder limiet       
    * voor een nationaal team   
 7.39.89 min   clubteam Hellas   Utrecht Zuidbroek 19-01-2002 
    Jurre Laven * René Mabelis * Michiel Löschner * Sander de Korte  
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Vrouwen     
50 meter 6.19 sec   Nelli Cooman AVR   Rotterdam Ottawa (CAN) 31-01-1987 

60 meter      7.00 sec   Nelli Cooman AVR   Rotterdam Madrid (ESP) 23-02-1986 
   Dafne Schippers Hellas Utrecht Berlijn (GER) 13-02-2016 

200 meter 22.64 sec   Femke Bol Altis  Amersfoort Metz  (FRA) 03-02-2024 

400 meter 49.17 sec   Femke Bol Altis  Amersfoort Glasgow (SCH) 03-03-2024 

800 meter 2.00.01 min   Ester Goossens Holland   Haarlem Stockholm (SWE) 15-02-2001 

1.000 meter 2.37.85 min   Maureen Koster AAV ’36 Alphen a/d Rijn Birmingham (GBR) 25-02-2023 

1.500 meter 4.00.46 min   Sifan Hassan Eindhoven Atletiek Stockholm (SWE) 19-02-2015 

1 mijl  (1609 meter) 4.26.39 min   Amina Maatoug Leiden Atletiek Boston (USA) 21-02-2025 

3.000 meter 8.30.76 min   Sifan Hassan Eindhoven Atletiek Birmingham (GBR) 18-02-2017 

5.000 meter 16.40.96 min   Brenda Sleeuwenhoek Avantri   Schoonhoven Reno (USA) 26-02-1994 

50 meter horden 6.91 sec   Marjan Olijslager AV SPRINT   Breda Zwolle 24-01-1987 

60 meter horden 7.72 sec   Nadine Visser SAV  Grootebroek Apeldoorn 07-03-2025 

3.000 m snelwandelen 15.40.35 min   Anne van Andel DAK  Drunen Gent (BEL) 19-02-2023 

hoogspringen 1.96 meter   Britt Weerman Groningen Atletiek Weinheim (GER) 03-02-2023 
 1.96 meter  Britt Weerman Groningen Atletiek Metz (FRA) 11-02-2023 

polsstokhoogspringen 4.52 meter   Femke Pluim AAV '36   Alphen a/d Rijn Tourcoing (FRA) 31-01-2021 

verspringen 6.70 meter   Pauline Hondema AV Lycurgus  Assendelft Berlijn (GER) 14-02-2025 

hink-stap-springen 13.21 meter   Maureen Hermans Prins Hendrik   Vught Liévin (FRA) 23-01-2022 

kogelstoten 20.69 meter   Jessica Schilder AV Hera  Heerhugowaard Apeldoorn 09-03-2025 

pentathlon     (5-kamp) 4.830 punten   Nadine Broersen AV SPRINT   Breda Sopot (POL) 07-03-2014 
     8.32 * 1.93 * 14.59 * 6.17 * 2.14.97   

4 x 200 meter 1.40.77 min   nationaal team Nederland Chemnitz (GER) 08-03-1997 
    Rinske Daniëls * Henrieke Popken * Gerja Everts * Frenke Bolt  

 1.39.44 min   clubteam Eindhoven Atletiek Apeldoorn 25-01-2015 
    Joyce Puts * Zanna Vanterpool * Esther Akihary * Sacha van Agt  

4 x 400 meter 3.24.34 min   nationaal team Nederland Apeldoorn 09-03-2025  
    Lieke Klaver * Nina Franke * Cathelijn Peeters * Femke Bol 
 3.54.93 min   clubteam Rotterdam Atletiek Apeldoorn 23-02-2014 
    Elisabeth Paulina * Sanne Verstegen * Esmeralda Redan * Maroussia Eduarda  

4 x 800 meter *   vacant zonder limiet       
    * voor een nationaal team 
 10.54.97 min   clubteam PAC   Rotterdam Den Haag 24-03-1996 
    Marlou Klaver * Monique van der Meer * Ingrid Diepenmaat * Ellen Ruigrok  

 
 

Mixed teams      

4 x 400 meter   3.15.63 min   nationaal team Nederland Apeldoorn 06-03-2025 

   Femke Bol * Nick Smidt * Eveline Saalberg * Tony van Diepen   
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Mannen U20     
50 meter 5.86 sec   Henk Venema Jahn II   Stadskanaal Zwolle 24-01-1987 

60 meter 6.70 sec   Raphael Bouju Feniks  Amsterdam Apeldoorn 22-02-2020 

200 meter 21.48 sec   Jerrel Feller DEM   Beverwijk Gent (BEL) 11-02-2006 

400 meter 47.78 sec   Tony van Diepen Lycurgus   Krommenie Apeldoorn 01-03-2015 

800 meter 1.47.16 min   Niels Laros Scorpio  Oosterhout Toruń (POL) 06-02-2024 

1.000 meter 2.21.7= min   Rob Druppers Hellas Utrecht Dortmund (GER) 08-02-1981 

1.500 meter 3.39.83 min   Gert-Jan Liefers AV '34   Apeldoorn Sindelfingen (GER) 01-03-1997 

1 mijl (1609 meter) 4.13.63 min   Gert-Jan Liefers AV '34   Apeldoorn Den Haag 30-01-1994 

3.000 meter 8.00.40 min   Gert-Jan Liefers AV '34   Apeldoorn Den Haag 23-02-1997 

5.000 meter 15.44.00 min   Norbert Weijenberg Spado  Decorah (USA) 23-02-2020  

50 meter horden 6.84 sec   Mike van Kruchten Phanos   Amsterdam Sittard 22-01-2006 

60 meter horden 7.75 sec   Jules de Bont Phanos   Amsterdam Gent (BEL) 02-03-2013 

3.000 m snelwandelen 13.31.59 min   Edwin Holwerda Zaanland   Zaandam Den Haag 03-02-1989 

hoogspringen     -1 2.16 meter   Sven Ootjers Holland   Haarlem Den Haag 08-02-1992 

hoogspringen     -2 2.16 meter   Douwe Amels Impala   Drachten Apeldoorn 27-02-2010 

hoogspringen     -3 2.16 meter  Sven van Merode Spado   Arnhem Apeldoorn 30-01-2016 

polsstokhoogspringen 5.32 meter   Menno Vloon Lycurgus   Krommenie Apeldoorn 17-02-2013 

verspringen 7.99 meter   Emiel Mellaard AAC   Amsterdam Dortmund (GER) 10-03-1985 

hink-stap-springen 15.30 meter   Roy Sedoc AAC   Amsterdam Leiden 24-02-1973 

kogelstoten 20.55 meter   Jarno van Daalen PAC  Rotterdam Apeldoorn 01-02-2025 

heptathlon  (7-kamp) 5.908 punten   Luuk Pelkmans Sprint  Breda Apeldoorn 09-02-2025 
    7.21 * 7.24 * 15.72 * 1.99 * 8.03 * 4.31 * 2.35.78   

4 x 200 meter 1.29.86 min   nationaal team Nederland Düsseldorf (GER) 11-03-1995 
    Martijn Ungerer * Edwin van Calker * Martin Luinge * Christoph Kempen  

 1.30.72 min   clubteam Leiden Atletiek Apeldoorn 24-01-2015 
    Jamiro Elabeidi * Royce Zaadnoordijk * Maurice de Haan * Jeroen Reijman  

4 x 400 meter *   vacant zonder limiet       

    
* voor een nationaal 
team 

   

 3.36.91 min   clubteam DAK  Drunen Apeldoorn 11-03-2017 
    Antoine van der Sanden * Harry van Ham * Geert de Gouw * Stijn van Nierop  
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Vrouwen U20     
50 meter 6.48 sec   Jacqueline Poelman Argo '77   Groningen Eelde 04-01-1992 

60 meter 7.24 sec   N’Ketia Seedo U-Track Apeldoorn 22-02-2020 

200 meter 23.63 sec   Tessa van Schagen Leiden Atletiek Apeldoorn 17-02-2013 

400 meter 52.82 sec   Madelief van Leur Altis  Amersfoort Apeldoorn 22-02-2025 

800 meter 2.04.64 min   Yvonne van der Kolk AVR   Rotterdam Gent (BEL) 17-02-1988 

1.000 meter 2.48.72 min   Suus Altorf De Spartaan  Lisse Clemson (USA) 13-01-2023 

1.500 meter 4.20.5= min   Yvonne van der Kolk AVR   Rotterdam Dortmund (GER) 07-02-1988 

1 mijl (1609 meter) 5.00.00 min   limiet       

3.000 meter 9.34.66 min   Irene van Lieshout De Keien   Uden Apeldoorn 25-02-2012 

5.000 meter 19.00.00 min   limiet       

50 meter horden 7.21 sec   Petra Huybrechtse DEM   Beverwijk Zwolle 14-01-1989 

60 meter horden 8.18 sec   Zoë Sedney ARV  Ilion Apeldoorn 23-02-2020 

3.000 m snelwandelen 16.52.19 min   Brigitte Genders Unitas   Sittard Den Haag 24-02-1996 

hoogspringen 1.92 meter  Britt Weerman Groningen Atletiek Weinheim (GER) 11-02-2022 

polsstokhoogspringen 4.41 meter   Marijn Kieft AAV ’36  Alphen a/d Rijn Apeldoorn 25-01-2025 

verspringen 6.20 meter   Dafne Schippers Hellas   Utrecht Apeldoorn 12-02-2011 

hink-stap-springen 12.68 meter   Sica Verwasch Unitas  Sittard Apeldoorn 20-02-2022 

kogelstoten 18.06 meter   Corrie de Bruin Rotterdam Atletiek Den Haag 12-02-1995 

pentathlon     (5-kamp) 4.268 punten   Nadine Visser SAV   Grootebroek Sheffield (GBR) 26-01-2014 
    8.32 * 1.75 * 11.90 * 6.02 * 2.22.83   

4 x 200 meter 1.38.42 min   nationaal team Nederland Düsseldorf (GER) 08-03-2008 
    Loreanne Kuhurima * Dafne Schippers * Madiea Ghafoor * Jamile Samuel  

 1.41.38 min   clubteam DEM   Beverwijk Den Haag 12-02-1995 
    Maaike Olsthoorn * Ottelien Olsthoorn * Marja Verheul * Janneke Hulshof  

4 x 400 meter *   vacant zonder limiet       
    * voor een nationaal team   
 *   vacant zonder limiet       
    * voor een clubteam    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Statistisch jaarverslag 2025 

- 88 - 

Wegrecords      
     

Mannen     
1 mijl (1609 m) 3.58.8h min  Jesse Fokkenrood Scorpio  Oosterhout Düsseldorf (GER) 01-09-2024 

5km 13.26 min  Niels Laros Scorpio  Oosterhout Monaco (MON) 11-02-2024 
 13.26 min  Mike Foppen Cifla  Nijmegen Nijmegen 05-04-2025 

10 km 27.45 min   Filmon Tesfu SV Sportlust  Den Helder Valencia (ESP) 12-01-2025 

15 km 43.25 min   Abdi Nageeye Cifla   Nijmegen Tilburg 03-09-2017 

20 km 58.04 min   Greg van Hest Tilburg Road Runners Alphen aan den Rijn 13-03-1999 

halve marathon 1.00.21 uur   Abdi Nageeye Cifla  Nijmegen Den Haag 10-03-2024 

25 km 1.14.15 uur   Gerard Nijboer Daventria   Deventer Eersel 03-07-1982 

30 km 1.30.20 uur   Kamiel Maase Leiden Atletiek Schoorl 16-02-2003 

marathon 2.04.20 uur   Abdi Nageeye Cifla  Nijmegen Londen (GBR) 27-04-2025 

50 km 4.44.49 uur  Martijn Hendriks NTB Winschoten 14-09-2024 

100 km 6.18.47 uur   Piet Wiersma Jahn II   Stadskanaal Berlijn (GER) 27-08-2022 

10 km snelwandelen 42.57 min   Harold van Beek RWV   Rotterdam Rotterdam 03-02-1991 

20 km snelwandelen 1.24.52 uur   Harold van Beek RWV   Rotterdam Vigneulles   (FRA) 01-05-1992 

30 km snelwandelen  2.17.57 uur   Harold van Beek RWV   Rotterdam Arhus   (DEN) 17-06-1995 

35 km snelwandelen 3.14.52 uur  Edwin van Wijngaarden DAK  Drunen Tilburg 06-10-2024 

50 km snelwandelen 3.58.21 uur   Harold van Beek RWV   Rotterdam Békéscsaba   (HUN) 05-04-1992 

Ekiden 2.03.12 uur   nationaal team Nederland Chiba   (JPN) 23-11-1994 

{5-10-5-10-5-7,195 km}   Greg van Hest * Simon Vroemen * Gerard Kappert * Henk Gommer * René Godlieb * Greg van Hest 
 2.06.30 uur   club team AV  Schuurmans   Vught Vught 20-03-1994 
 Simon Vroemen * Armand van der Smissen * Jan van Rijthoven * Tonnie Dirks * Henk Gommer * Greg van Hest 

 

Vrouwen     
1 mijl (1609 m) 4.30.3h min  Marissa Damink AV Sprint  Breda Düsseldorf (GER) 01-09-2024 

5 km 14.39 min  Diane van Es PAC  Rotterdam Monaco (MON) 09-02-2025 

10 km 30.59 min   Lornah Kiplagat Hylas   Alkmaar Tilburg 05-09-2004 

15 km 46.59 min   Lornah Kiplagat Hylas   Alkmaar Udine (ITA) 14-10-2007 

20 km 1.02.57 uur   Lornah Kiplagat Hylas   Alkmaar Udine (ITA) 14-10-2007 

halve marathon 1.05.50 uur   Sifan Hassan Eindhoven Atletiek Stockholm (SWE) 16-09-2018 

25 km 1.27.10 uur   Carla Beurskens Festina   Venlo Berlijn (BRD) 07-05-1989 

30 km 1.46.24 uur   Irma Heeren Cialfo   Epe Schoorl 16-02-2003 

50 km 3.17.00 uur  Yvonne van Vlerken AV Passaat Winschoten 13-09-2025 

100 km 7.32.04 uur   Hinke Schokker SV Friesland Winschoten 14-09-2024 

marathon 2.13.44 uur   Sifan Hassan Eindhoven Atletiek Chicago (USA) 08-10-2023 

100 km 7.35.44 uur   Irene Kinnegim NTB Amiens (FRA) 13-10-2018 

10 km snelwandelen 49.46 min   Marica Onos AVA '64   Aalsmeer Rotterdam 10-04-1983 

20 km snelwandelen 1.50.52 uur   Anne van Andel DAK   Drunen Lugano (SUI) 11-03-2018 

50 km snelwandelen 5.30.11 uur  Anne van Andel RWV  Rotterdam Tilburg 01-10-2017 

Ekiden 2.22.36 uur   nationaal team Nederland Yokohama (JPN) 25-02-1990 

{5-10-5-10-5-7,195 km}   Wilma van Onna * Carla Beurskens * Anne van Schuppen * Jolanda Homminga * Joke Kleyweg * Ine Valentin 
 2.34.48 uur   club team De Bataven-Leiden Vught 20-03-1994 
 Suze Groen in 't Woud * Regina Hazeleger * Marja Hogenboom * Joke Kleyweg * Monique Bruins * Leny van der Plas 

 

Mannen U23     
1 mijl (1609 m) 3.58.8h min   Jesse Fokkenrood Scorpio  Oosterhout Düsseldorf (GER) 01-09-2024 

5 km 14.04 min  Nathan Houwaard AV Triathlon  Amersfoort Lille (FRA) 16-03-2025 

10 km 28.13 min  Juan Zijderlaan Scorpio  Oosterhout Schoorl 09-02-2025 

halve marathon 1.29.34 min  Martijn Hendriks NTB Breda 06-10-2024 

marathon  2.25.03 min  Mees de Ridder AV ’40  Delft Malaga (ESP) 15-12-2024 

50 km 4.44.49 uur  Martijn Hendriks NTB Winschoten 14-09-2024 

 

Mannen U20     
10 km snelwandelen 46.53 min   Frank van Ravensberg AV Haarlem Cadenazzo (SUI) 10-06-1979 

 

Vrouwen U23     
halve marathon 1.18.15 uur   Vera de Vries Horror  Sneek  Breda 06-10-2024 

marathon 2.39.36 uur  Vera de Vries Horror  Sneek Amsterdam 20-10-2024 

50 km 4.33.13 uur  Anne Bijpost AV Rijssen Sittard 04-05-2025 

 

Vrouwen U20     
10 km snelwandelen 1.04.22 uur   Liesbeth van Leeuwen NOP   Emmeloord Amsterdam 28-01-2007 
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De Koninklijke Nederlandse Atletiek Unie is opgericht op 28 april 1901. 
Beschermvrouwe is H.M. Prinses Beatrix. 
 
De Atletiekunie is o.a. aangesloten bij NOC*NSF, European Athletics en World Athletics. 
 
 

Atletiekunie 
Papendallaan 7 
6816 VD ARNHEM  
Telefoon : (026) 483 48 00 
E-mail :  info@atletiekunie.nl  
Internet :  www.atletiekunie.nl  |  www.atletiek.nl  |  www.hardlopen.nl         
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