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Regeling tegen ongewenst gedrag 
 
 
Het bestuur van de Koninklijke Nederlandse Atletiek Unie (hierna te noemen: Atletiekunie), 
overwegende: 
 

• dat de Atletiekunie de ‘Code goed sportbestuur’ (uitgave NOC*NSF, oktober 2021) volledig 
onderschrijft; 

• dat de Atletiekunie de tuchtrechtspraak op het gebied van algemeen tuchtrecht, doping, seksuele 
intimidatie en matchfixing heeft ondergebracht bij het Instituut Sportrechtspraak (ISR) en dit ook 
statutair heeft verankerd; 

• dat klachten, geschillen en protesten die zich voordoen tijdens wedstrijden onder de zeggenschap 
van de wedstrijdleider vallen en ter plekke afgehandeld kunnen worden; 

• dat de Atletiekunie voor de afwikkeling van overige klachten, bezwaren en geschillen een 
specifieke ’Klachten-, bezwaren- en geschillenregeling Atletiekunie’ heeft opgesteld; 

• dat ongewenst of grensoverschrijdend gedrag zich niet beperkt tot seksuele intimidatie, maar ook 
zaken betreft als matchfixing, dopinggebruik, pesten, racisme, machtsmisbruik, 
levensbedreigende eetstoornissen, discriminatie en verbaal en/of fysiek geweld; 

• Deze regeling is gebaseerd op wet- en regelgeving, alsmede de Blauwdruk Veilig en Integere 
Sport (uitgave NOC*NSF, oktober 2025); 

• Informatie over de procedure binnen en werkwijze van het Melpunt Veilig en Vertrouwd Sporten te 
vinden is op de website van de Atletiekunie: https://www.atletiekunie.nl/kenniscentrum/veilig-
vertrouwd-sporten/meldpunt-veilig-en-vertrouwd-sporten/ 

• gewijzigde bepalingen uitsluitend gelden voor gedragingen die plaatsvinden na hun 
inwerkingtreding en derhalve geen terugwerkende kracht hebben. 

 
besluit dat ook voor de melding van ongewenst gedrag een grote mate van zorgvuldigheid 
noodzakelijk is, zowel in het belang van de klager als dat van de beklaagde, en stelt daartoe de 
volgende Regeling tegen ongewenst gedrag vast. 
 
Artikel 1. Begripsbepalingen 
In deze regeling wordt verstaan onder: 
 
a. Begeleider: Degene die een sportbeoefenaar in de ruimste zin van het woord begeleidt en/of 

voor die begeleiding verantwoordelijk is (waaronder in ieder geval, doch niet uitsluitend, 
begrepen trainers, coaches, verzorgers en/of bestuurders) op en rondom de plaats waar de 
sportbeoefening of de voorbereiding daarop plaatsvindt, en degenen die (anderszins) ten 
opzichte van de sportbeoefenaar in een machts- en/of afhankelijkheidsrelatie staan. Onder 
sportbeoefening wordt in deze definitie begrepen zowel de sportactiviteiten zelf als alle 
activiteiten die een (in)directe relatie met die sportbeoefening hebben. 

b. CMSS: het Case Management Systeem Sport waarin meldingen kunnen worden 
geregistreerd. 

c. Grensoverschrijdend Gedrag (GOG): elke vorm van handelen en/of nalaten dat als doel 
en/of gevolg heeft dat de waardigheid en/of veiligheid van één of meerdere personen wordt 
aangetast. 

d. Integriteitsmedewerker: door de Atletiekunie aangewezen functionaris belast met het 
behandelen van meldingen die binnenkomen bij het Meldpunt. 

e. Meldplicht: De verplichting voor iedere begeleider die kennis krijgt van (een vermoeden van) 
seksuele intimidatie binnen de sportcontext, ongeacht op welke wijze deze kennis (of het 
vermoeden) is verkregen, om dit te melden bij de meldpunten in de sport, tenzij de begeleider 
zelf de seksuele intimidatie heeft ondergaan en/of een functie vervult als 
vertrouwens(contact)persoon binnen de sportvereniging, medewerker is van een meldpunt in 
de sport, dan wel optreedt als integriteitsmanager van de sportbond. 

f. Meldpunt: het Meldpunt Veilig & Vertrouwd sporten van de Atletiekunie; 

https://www.atletiekunie.nl/kenniscentrum/veilig-vertrouwd-sporten/meldpunt-veilig-en-vertrouwd-sporten/
https://www.atletiekunie.nl/kenniscentrum/veilig-vertrouwd-sporten/meldpunt-veilig-en-vertrouwd-sporten/
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g. Ongewenst gedrag: iedere vorm van grensoverschrijdend gedrag, waaronder seksuele 
intimidatie, discriminatie, agressie, pesten, machtsmisbruik, integriteitsschendingen en andere 
gedragingen die de veilige sportomgeving aantasten. 

h. Seksuele Intimidatie (SI): Elke vorm van verbaal, non-verbaal of fysiek gedrag met een 
seksuele connotatie (duiding) dat als doel en/of gevolg heeft dat de waardigheid en/of 
veiligheid van één of meerdere personen wordt aangetast, in het bijzonder – maar niet 
uitsluitend – wanneer een bedreigende, vijandige, beledigende, vernederende of kwetsende 
situatie wordt gecreëerd. Onder seksuele Intimidatie, zoals hiervoor vermeld, zijn in elk geval, 
docht niet uitsluitend, begrepen de seksuele intimidatie zoals opgenomen in het Wetboek van 
Strafrecht. 

 
Artikel 2.  Doel en reikwijdte 
2.1. Deze regeling heeft tot doel een veilige, integere en respectvolle sportomgeving binnen de 

Atletiekunie te waarborgen. 
2.2. De regeling is van toepassing op alle leden, verenigingen, vrijwilligers, medewerkers, 

begeleiders, officials en overige personen die betrokken zijn bij activiteiten van de Atletiekunie. 
2.3. De regeling geldt tevens voor derden die in aanraking komen met activiteiten van de 

Atletiekunie. 
 
Artikel 3. Meldpunt Veilig & Vertrouwd sporten  
3.1.  De Atletiekunie beschikt over een centraal Meldpunt waar (vermeende) 

integriteitsschendingen kunnen worden gemeld. De Atletiekunie draagt zorg voor een goede 
bereikbaarheid van het meldpunt. Het Meldpunt wordt bemand door één of meer door de 
Atletiekunie aangewezen integriteitsmedewerker(s); 

3.2.  Ieder persoon of instantie kan een melding van een vermeende integriteitsschending doen bij 
het meldpunt van de sportbond of een ander daartoe aangewezen/bevoegd meldpunt. 

3.3.  De melding van de vermeende integriteitsschending kan zowel mondeling als schriftelijk 
worden ingediend. De melding kan ook anoniem worden gedaan, tenzij de melding wordt 
gedaan door een begeleider. Anonimiteit kan beperkingen opleveren voor de opvolging. 

3.4.  Indien een begeleider kennis krijgt van (een vermoeden van) seksuele intimidatie is de 
begeleider verplicht dit te melden bij het Meldpunt van de Atletiekunie of een ander daartoe 
aangewezen/bevoegd meldpunt. 

3.5.  Het meldpunt informeert melders over de mogelijke opvolgingsroutes en de reikwijdte van het 
tuchtrecht, waaronder het feit dat anonieme tuchtaangiftes niet mogelijk zijn. 

3.6.  Het Meldpunt is verantwoordelijk voor: 
  
  a.  het ontvangen en registreren van meldingen; 
  b.  het bieden van eerste opvang en informatie aan de melder; 
  c.  het beoordelen van de aard en urgentie van de melding; 
  d.  het doorgeleiden van meldingen naar de juiste opvolgingsroute; 
  e.  het registreren van meldingen. 
 
3.7.  Voor het doen van een melding bij de meldpunten in de sport geldt geen verjaringstermijn. 
 
Artikel 4 Grensoverschrijdend gedrag 
4.1.  Iedere aangeslotene is verplicht zich te onthouden van GOG. De persoon die zich mogelijk 

schuldig heeft gemaakt aan GOG dient ten tijde van de gedraging lid te zijn van de 
Atletiekunie of op een andere wijze gebonden te zijn aan de (tucht)regelgeving van de 
sportbond; en 

4.2.  a.  Het GOG heeft plaatsgevonden binnen het verband van de sportbond, al dan niet in 
   relatie tot sportbeoefening; en/of 
  b.  Het GOG heeft plaatsgevonden buiten het verband van de sportbond maar waarbij 
   wel sprake is van een in de sport ontstane (machts)relatie. 
4.3.  Voor het strafbaar zijn is opzet, schuld, nalatigheid of onzorgvuldigheid vereist. 
4.4.  Er is binnen het tuchtrecht sprake van verjaring wanneer het GOG heeft plaatsgevonden méér 

dan vier jaar voor de datum van ontvangst van een melding/aangifte door de sportbond tenzij 
strafrechtelijk een langere verjaringstermijn geldt voor de desbetreffende gedraging. Dan geldt 
deze langere verjaringstermijn. 

4.5.  In afwijking van de verjaringstermijn(en) onder 4.4. wordt een melding/aangifte wel in 
  behandeling genomen indien sprake is van GOG bij een destijds minderjarige, mits deze 
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  persoon wel binnen vier jaar (danwel de langere strafrechtelijke verjaringstermijn voor de 
  desbetreffende gedraging) na het bereiken van de leeftijd van éénentwintig (21) jaar een 
  melding/aangifte heeft gedaan. 
4.6  In afwijking van deze verjaringstermijn(en) onder 4.4 en 4.5 wordt een melding/aangifte wel 

in behandeling genomen wanneer in redelijkheid niet kan worden gevraagd van diegene dat 
binnen de verjaringstermijn melding/aangifte wordt gedaan door de psychische gesteldheid 
van diegene verband houdende met het onderwerp van de melding/aangifte. In dergelijke 
gevallen geldt een verjaringstermijn van 20 jaar vanaf het moment dat het GOG heeft 
plaatsgevonden, tenzij er een langere strafrechtelijke verjaringstermijn geldt voor de 
desbetreffende gedraging. 

 
Artikel 5. Seksuele intimidatie 
5.1. Iedere aangeslotene is verplicht zich te onthouden van seksuele intimidatie. De persoon die 

zich mogelijk schuldig heeft gemaakt aan seksuele intimidatie dient ten tijde van de gedraging 
aangeslotene te zijn van de Atletiekunie of op een andere wijze gebonden te zijn aan de 
(tucht) regelgeving van de Atletiekunie; en 

5.2.  De in dit reglement bedoelde seksuele intimidatie heeft betrekking op: 
a.  Seksuele intimidatie die heeft plaatsgevonden binnen het verband van de sportbond, 

al dan niet in relatie tot de sportbeoefening; en/of 
b.  Seksuele intimidatie die heeft plaatsgevonden buiten het verband van de sportbond 

maar waarbij wel sprake is van een in de sport ontstane machts- en/of 
afhankelijkheidsrelatie. 

5.3. Voor het strafbaar zijn is opzet, schuld, nalatigheid of onzorgvuldigheid vereist. 
5.4. Er is binnen het tuchtrecht sprake van verjaring wanneer de seksuele intimidatie heeft 

plaatsgevonden meer dan vier jaar voor de datum van ontvangst van een tuchtaangifte tenzij 
strafrechtelijk een langere verjaringstermijn geldt voor de desbetreffende gedraging. Dan geldt 
deze langere verjaringstermijn. 

5.5. In afwijking van deze verjaringstermijn(en) onder 5.4. wordt een tuchtaangifte wel in 
behandeling genomen indien sprake is van seksuele intimidatie bij een destijds minderjarige, 
mits deze persoon wel binnen vier jaar (dan wel de langere strafrechtelijke verjaringstermijn 
voor de desbetreffende gedraging) na het bereiken van de leeftijd van éénentwintig (21) jaar 
een tuchtaangifte heeft gedaan.  

5.6. In afwijking van deze verjaringstermijn(en) onder 5.4. ene 5.5. wordt een tuchtaangifte wel in 
behandeling genomen wanneer in redelijkheid niet kan worden gevraagd van diegene dat 
binnen de verjaringstermijn tuchtaangifte wordt gedaan door de psychische gesteldheid van 
diegene verband houdende met het onderwerp van de tuchtaangifte. In dergelijke gevallen 
geldt een verjaringstermijn van 20 jaar vanaf het moment dat de seksuele intimidatie heeft 
plaatsgevonden, tenzij er een langere strafrechtelijke verjaringstermijn geldt voor de 
desbetreffende gedraging. 

 
Artikel 6. Centrum Veilige Sport Nederland 
6.1. Bij het Centrum Veilige Sport Nederland kunnen sporters, begeleiders en anderen 24 uur per   

dag terecht met zowel vragen als meldingen over zaken die mogelijk in strijd zijn met de 
regels en die de integriteit van de sporter of de sport aantasten. 

6.2. Niet alleen het slachtoffer van grensoverschrijdend gedrag kan een beroep doen op een van 
de Vertrouwenspersonen van het Centrum Veilige Sport Nederland. Ook de beklaagde kan 
zich laten bijstaan door een VP, evenals het bestuur van een vereniging die geconfronteerd 
wordt met grensoverschrijdend gedrag. Een VP kan in een specifieke casus uiteraard slechts 
één partij bijstaan, en de verschillende VP’s binnen één casus hebben daarover onderling 
geen overleg. 

 
Artikel 7. Tuchtaangifte 
7.1. In ernstige gevallen van grensoverschrijdend gedrag op het gebied van seksuele intimidatie, 

doping en matchfixing kan hiervan melding worden gemaakt bij het Instituut Sportrechtspraak 
(ISR). Een tuchtaangifte alleen kan worden gedaan door de direct betrokkene of door de 
Atletiekunie. 

7.2. De Tuchtcommissie ISR is conform de statuten van de Atletiekunie bevoegd te toetsen of 
sprake is van overtreding van de geldende reglementen van het ISR en heeft indien van 
toepassing de bevoegdheid recht te spreken en sancties op te leggen. 

7.3. Naast aangifte bij het ISR blijft altijd de mogelijkheid bestaan om aangifte bij de politie te doen. 
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Artikel 8. Titel 
Deze regeling kan worden aangehaald als ‘Regeling tegen ongewenst gedrag’. 
 
 
  


