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Met de totstandkoming van het jaarplan 2024 hebben we als Atletiekunie weer een prachtig proces van herijking en scherpte op onze taken en
doelstellingen afgerond. Met de diverse inzichten van de betrokken stakeholders staan we opnieuw voor een uitdagend jaar en kijken we vol vertrouwen de
toekomst in. De vele kerntaken als bond gaan we invullen met en voor de stevig gewortelde verenigingen en loopgroepen, waarbij het platform
Hardlopen.nl gaat helpen clubs nog verder te versterken. Als autoriteit in de atletiek blijven we ook focus houden op ons opl eidingsprogramma. Naast het
actualiseren van de inhoud op het gebied van (onderwijs) technieken en maatschappelijke normvereisten willen we de opleidinge n laagdrempelig
aanbieden en -mede hierdoor- een jongere doelgroep aanspreken te gaan coachen of official te worden.

In 2024 zal veel aandacht uitgaan naar de EICH Indoor 2025 in Apeldoorn. De side events starten uiteraard in 2024 en daar waar mogelijk zullen vele events
gelinkt worden aan het internationale topevent in Nederland. Op topsportgebied wordt 2024 een intensief jaar met een EK in Rome, WK relay op de
Bahama’s, vele jeugdtoernooien en uiteraard de Olympische en Paralympische Spelen in Parijs. We willen het prestatieniveau van de afgelopen vijf jaar
graag doorzetten en dit met finaleplaatsen en medailles bevestigen. Uiteraard doen we dat in respect voor het welzijn van atleten en coaches; het traject
Toekomstbestendig Prestatief Topsportklimaat zal verder worden ingevuld en vorm krijgen.

Een jaarplan gaat altijd samen met een passende begroting en ook hier ligt voor 2024 een enorme uitdaging. Met de inflatie zijn de prijzen enorm gestegen
en zal er ten behoeve van medewerkers eindelijk een inhaalslag gemaakt worden binnen de CAO op het salarisniveau. Een must om de kwaliteit van
medewerkers binnen de sport te borgen en daarmee ook de continuiteit van de Atletiekunie. Dankzij de goede prestaties van atleten en het fantastische
werk van de clubs weten commerciéle bedrijven en het maatschappelijke domein ons gemakkelijker te her- en erkennen, zodat we invulling kunnen blijven
geven aan onze ambitie te groeien, clubs verder te versterken en gezamenlijk impact te realiserenin de vitaliteit van Nederland.

WU ZUN ATLETIEK!

Pieke de Zwart
Algemeen directeur
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Missie:

Wij brengen mensen verantwoord in beweging

Vanuit onze autoriteitsrolgeven we invulling aan onze maatschappelijke verantwoordelijkheid door
iedereen te stimuleren inbeweging te komen en te houden. Dit doen we primairmet onze clubs * en
daarom is onze belangrijkste taak om hen te faciliteren en duurzaam teversterken.

* Alle aanbieders wordenin dit document 'clubs' genoemd. Dit geldt voor (weg)atletiekverenigingen,
loopgroepen en evenementenorganisaties
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Visie:
Wij brengendrie miljoen mensen frequenten duurzaam in

beweging en daarmee leveren wij een belangrijke bijdrage om
het sportiefste land ter wereld te worden.

Als de mens in bewegingis, komtdatiedereenten goede. De Atletiekunieiis de start en gangmakende
spil van beweging voor al haar stakeholders én het relevante publieke domein (gezondheid, onderwijs,

voeding, techniek). Doornu de betrokkenheid op gebied van vitaliteit te realiseren bij deze doelgroepen
leggen we de basis voor de sportiefste toekomstige generatie.
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Strategie:
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. Atletiekaanbieders versterken wes

. Doelgroepen binden s

. Wedstrijdaanbod optimaliseren ez
. Topsportsucces beleven g

. Community verbinden eeso
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(na peildatum 1-10

aanpassen)

1. In 2024 telt hardlopen.nl minimaal 50.000 accounthouders (zowel betaald als onbetaald)

2. In 2024 heeft minimaal 35% van de bij de Atletiekunie aangesloten clubs een alternatief productaanbodvia het Zoek
& Boek nlatform on hardlonen.nl
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3. In 2024 heeft de Atletiekunie de aansluiting gemaakt bij de internationale top op de onderdelen horizontale
sprongen, polsstokhoogspringen en speerwerpen en haar positie op de meerkamp, MILA en sprint weten te

behouden.
4. Dedienstverleningvan de Atletiekunie wordtin 2024 door de verschillende stakeholders gemiddeld

gewaa rdeerd met minimaal een 8,0. (Looptrainersdag, Dag van de Atletiek, trainersopleidingen niveau 2, 3 en topcoach, jury algemeen,
officialopleidingen, U35 officials program en bijscholingen meegenomen)
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Focuspunten 2024

Versterken clubs EK Indoor 2025 Hardlopen.nl
* Verjonging kader * Maatschappelijk * Beginnende hardloper
* Volta Club activatieprogramma * Hardlopen.nlvoor bedrijven
* Technische * Evenement organisatie e 7Zoek & Boek
ontwikkeling kader  NKindoor 2024
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Het jaarplan 2024 van de Atletiekunieis alsvolgttot stand gekomen:

- Eeneersteversieis opgestelddoor hetbondsbureau, op basisvan de continue inputvanuit clubs, een
evaluatievan hetjaarplan 2023 en de trends en ontwikkelingen in de (atletiek en hardloop)markt.

- Hetjaarplanistijdenseen online sessie op 10 oktober besproken met de clubs. De feedback hieruitis
waarmogelijkverwerktin hetjaarplan.

- De definitieve conceptversie van het jaarplanis 23 oktober 2023 ter goedkeuring voorgelegd aan het
bestuur.

- Nagoedkeuringvan het bestuurzal de formele vaststelling van het jaarplan 2024 plaatsvinden in de
unieraadsvergadering (23 november 2023).
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In 2024 gaan we onze scholingen meer onder de aandacht brengen bij clubs en leden, zodat we meer
mensen enthousiasmeren om trainer of official te worden

Waarom deze actie?

Vooreen sterkeclubis hetessentieel
omvoldoende énkundige
bestuursleden, trainersen officials te
hebben. Zijzijnhetmiddel om leden
te boeienentebindenen
sportplezier centraal te stellen.

Omvoldoende kaderledenin de
toekomst te waarborgen, hebbenwe
naast de reguliere doelgroepenextra
aandachtvoor de behoeftenen
aanwas vanjongeren zodat ze zich
eerderaangetrokken voelen omeen
opleidingtevolgen eneenfunctiete
bekleden.

Pedagogiek endidactiekvan
kaderleden staatbijonscentraal. Wij
biedeninhoudelijkhoogwaardige
scholingendie passend zijn bijde
nieuwste ontwikkelingen enwensen
van gebruikers zodatkaderledenzich
willenen kunnen(blijven)
ontwikkelen.

Wat heeft je club hieraan?

- Goed opgeleide kaderleden zorgen
voor kwalitatief hoogwaardige
trainingenen wedstrijden

- Meerjongetrainers, officials en
bestuursleden zorgenvoor frisse
blikkenbinnen eencluben een
bestendigvrijwilligersmodel

- De mogelijkheidvoor kaderleden
om zich persoonlijkte blijven
ontwikkelen

- Duurzameinzetbaarheiden
voldoende beschikbaarheidvan de
juiste kaderleden

- Sportplezier waardoor
leden/sporterstevreden zijn ende
club waarderen

- Detrainersenofficialszijnop de
hoogtevande laatstetrends en
ontwikkelingen

Wat doet het bondsbureau?

- Het vernieuwenvan hettechnische
bijscholingsaanbod afgestemd op
de wensenvan clubs

- Ontwikkelenvan promotietools
voorde trainers- en
officialsopleidingen om onder meer
eenjongere doelgroep te bereiken

- Het actief aanbieden van minimaal
twee bijscholingen in elke provincie,
naastde bijscholingen die opwens
van de club worden georganiseerd.

- De opleidingenleukeren flexibeler
maken door gebruik te maken van
SKILLS, hetonline leerplatform van
de Atletiekunie

- Zorgenvoorvoldoende kwalitatieve
opleidersvoorde verschillende
scholingen

- Doorontwikkeling licentiesysteem
enstart oriéntatie vooreen
trainersplatform

- Herzieningvan het opleidingshuis
ende afstemming op hetbeleid
voortalentontwikkeling.

Hoe kun jij bijdragen?

- Biedjouwtrainers, bestuurders,
officialsenandere (potentiéle)
kaderleden eenopleiding of
bijscholing aan

- Laataan (jongere)ledenzienhoe leuk
hetisom eentrainer, offidal of
bestuurderte zijn.

- Gaingesprekmet de Atletiekunie
over de mogelijkheden ominvulling
te geven aande behoeftendie
(nieuwe) kaderledenop jouw club
hebben

- Onderzoekde mogelijkheden vande
Maatschappelijke diensttijd voor
kaderledenonder 35jaar

- Zorgvoor vrijwilligersmanagement op
de clubzodatde organisatie, werving
en behoudvan kaderleden naar
tevredenheidis (bijv. door een
trainersbegeleider)

- Kenjegeschikte opleidersdraag ze
aan bijde Atletiekunie

- Deeljeideeén,good practices en
vragenmetelkaaren metde
Atletiekunie

=¥\A tletiekunie
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In 2024 blijven we samen met de clubs inzetten op een kwalitatief hoogwaardige
atletiekinfrastructuur, met extra aandacht voor veiligheid

Waarom deze actie?

Nederland beschikt over 198 officiéle
outdoor atletiekaccommodaties en 13
indooraccommodaties. De
atletiekaccommodatie is een essentiéle

randvoorwaarde voor het beoefenenvan
de sport. De Atletiekuniestreeft veilige,

wedstrijdgeschikte en kwalitatief

hoogwaardige atletiekaccommodaties na.

De atletiekbanen maken onderdeel uitvan
de sportinfrastructuurin Nederland, maar

ditgeldt ook voor de openbare ruimte

waarin talloze hardlopers actief zijn. Om

alleinwonersvan Nederland eenleven

langte kunnenlaten sporten en bewegen

hebben we toegankelijke, betaalbare,

duurzame en kwaliteitsvolle sportruimte

nodigdie voldoetaan de vraag ende
behoefte van de sporters.

Atletiekunie

Wat heeft je club hieraan?

Een aantrekkelijke sportinfrastructuur
stimuleert hetsportplezieren
diversiteitonderledenenandere
gebruikers

Een veilige accommodatie draagt bij
aan het met plezier kunnen beoefenen
van de atletieksport

Een toegankelijke accommodatie
draagt bij aan eendiversiteit aan leden
die zich thuisvoelenop de club

Een betaalbare accommodatie draagt
bij aan de financiéle gezondheid van de
club

Met behulpvan een duurzame
accommodatie dragenwe onssteentje
bij aan het welbevinden van de aarde
en de eigen portemonnee

Een wedstrijdgeschikte accommodatie
ondersteuntde ambitieen
ontwikkelingvan de club en haarleden

Wat doet het bondsbureau?

- Clubs adviseren over
toekomstbestendigein-en
outdooraccommodaties en
ondersteunenin het overtuigen van
stakeholders (bv. gemeenten)

- Lobbyenrelatiebeheer met
(nationale) stakeholders en partners
overde maatschappelijke
meerwaardevan
atletiek(accommodaties)en het
gebruik van de openbare ruimte

- Houdenvaninspectiesenbegeleiden
van renovatie-en
nieuwbouwprojecten

- Stimuleren en bevorderenvan de
atletiekaccommodatiesals gezonde
enduurzame sportlocaties

- Informeren van trainers, officials,
bestuurdersen
wedstrijdorganisatoren overde
realisatievan eenveilige
accommodatieen het gebruik
daarvan

Hoe kun jij bijdragen?

- Maak eenactieplanomje
accommodatie te optimaliseren op
basisvan behoeftenvanjeledenen
potentiéle gebruikers

- Stel de accommodatie open voor
andere gebruikers dan je eigenleden

- Ga ingesprekmetje gemeente en
andere organisaties overde
accommodatie van de toekomst

- Benutde expertiseen het netwerk
van de Atletiekunie

- Verkenop welke aspectenvaneen
gezonde of duurzame sportomgeving
je nog stappen kuntzetten

- Controleerde voorzieningen op jouw
accommodatie op veiligheid en
spreekanderen aan op onveilige
situaties

- Benje eenloopvereniging of -groep?
Verken dan de samenwerking met
een lokale atletiekaccommodatieen
zorg daarnaast voor afstemming met
de gemeente overwensen bijhet
gebruik van de openbare ruimte



In 2024 ondersteunen we clubs om de volgende ontwikkelstap te zetten in hun

toekomstbestendigheid

i

Waarom deze actie?

Alswe mensen verantwoordin
beweging willen krijgen, is het cruciaal
dat clubs sterk, stabiel en
toekomstbestendig zijn.

De Atletiekunie heeft de primaire taak
om clubs daarbij te helpenenwillen
dan ook de bindingtussen clubsende
Atletiekunieversterken.

Wijwillendatclubsonszienals
deskundige en laagdrempelige
informatiebron op het gebied van
aanbod, kaderen accommodaties.
Daarnaast kunnenwe adviserenen
clubsverbinden metexperts op het
gebiedvan bestuurlijke en/of
organisatorische ontwikkelingen.
We willen snel en proactief inspelen
op de actuele kansenvoor clubs en
urgente vraagstukken. Hierbij staan
de behoeften entevredenheid van de
clubs centraal.

Wat heeft je club hieraan?

Verzekerd zijn van betrouwbare
informatie en snelle dienstverlening
overaanbod, kader of accommodaties
Je blijftals club nietstilstaan, leert
van andere clubsenspeeltinop
ontwikkelingen om de continuiteit te
waarborgen

In contact komen met nieuwe
doelgroepen of interessante
samenwerkingspartnersinjouw
omgeving

Vergrotenvan je maatschappelijke
impact op lokaal niveau

Strategische ondersteuningkrijgen op
complexe vraagstukken waarje als
clubtegenaanloopt (bv. veilige
sportomgeving)

Je benutde kansenen
subsidiemogelijkheden dieer

liggen vanuit het Sportakkoord

Wat doet het bondsbureau?

- Clubsadviseren, ondersteunen
(afstemming metlokaal) en aan
experts verbinden bij specifieke
vraagstukken (bv sportakkoord)

- Implementeren enverder
ontwikkelen van VoltaClub, het
administratie- en
communicatiepakket voorclubs

- De grootste knelpunten die clubs
ervaren inventariseren, onderling
bespreken en structureel aanpakken

- Onderzoeksdataverzamelenen
delen metclubstersturingvoorhet
strategisch beleid (bv
verenigingsmonitor)

- Uitwisselenvankennisen
samenwerkingsverbandensluiten
metandere (sport)organisaties

- Organiserenvan
bestuurdersbijeenkomsten waar
clubontwikkeling centraal staat. We
verkennen hetthema digitalisering
voor clubs.

Hoe kun jij bijdragen?

- Neem contact op metde experts
van de bond voorspecifieke
vraagstukken en met jouw
clubadviseur om algemene zaken
te bespreken

- Creéereen lokaal(sport)netwerk
enlegverbindingen

- Maak gebruik van de kansen vanuit
hetlokale Sportakkoorden vraag
de bond voorondersteuning op
lokaal niveau

- Deeljeideeén, good practices en
vragen metelkaarende
Atletiekunie

\, Atletiekunie
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In 2024 zetten we verdere stappen in het creéren van een positieve sportcultuur waarin inclusiviteit het

uitgangspunt is

Waarom deze actie?

Sportplezier, daargaathetom!
Plezierishetfundamentvooreen
levenlangsportenenbewegen.
ledere atleet, trainer of vrijwilliger
wil datop zijn eigen niveauen
manierervaren. Onze clubsende
bond moeten eenveilige en
vertrouwde sportomgeving bieden
die toegankelijkisvooriedereendie
de atletieksport wil beleven.

Winnenenverliezen hoort bij sport
endat kan leiden tot spanningen. Dit
mag echternooit ten koste gaan van
hetpleziervande sporter, het
sportende kind of kwetsbare
doelgroepen. We staan vooreen
inclusieve sportenerisgeen plaats
voor uitsluiting, (seksuele) intimidatie
endiscriminatie. Dit vraagt aandacht
van iedereen en bereidwilligheid van
kaderenoudersom ditklimaatte
creéren.

Wat heeft je club hieraan?

- Hetkunnenaanbiedenvaneen
positieve cultuur waarbinnen
veiligen met plezier gesportkan
worden

- Erwordteen(pedagogisch)
klimaat gecreéerdwaarin
iedereenhetprettigvindtom
naarje clubte komenen waarinje
eenduurzame relatie met
sportersof vrijwilligers kunt
aangaan

- Jeclubrespecteertde normenen
waardenvaniederindividuen
straalt dat ookuit

- Jedraagtbijaan hetterugdringen
van excessendie niet thuishoren
inonze sport

Wat doet het bondsbureau?

- Hetthemablijven activerentijdens
bijeenkomsten enviade
communicatiekanalen van de
Atletiekunie

- Hetthemaintegrerenin het
opleidingsmateriaaleninde
jeugdvisie

- Hetinformeren enfaciliterenvan
clubsinhetvoldoenaan de Basiseisen
Sociale Veiligheid

- Het stimulerenenadviserenvan
vertrouwens(contact)personen

- Wedstrijdaanbod en spelregels (incl.
de handhaving) zijn zodanig dat we
een positieve sportcultuur
bevorderen

- Hetcreérenvaneen positieve
sportcultuur binnen het
topsportprogramma

- Het hanterenvaneen krachtig
antidopingbeleid met preventieals
speerpunt

- Uitwisselenvan kennis metandere
bondenen methetCentrum Voor
Veilige Sport

Hoe kun jij bijdragen?

Maak het themabespreekbaaren zetje
inom misstanden te voorkomen

Stel eenvertrouwens(contact)persoon
aan bijjouw club envraag een VOGvan
(jeugd)kaderleden

Zorg dat ouders enverzorgers langs de
lijn positieve supporters zijn
Implementeeren communiceer de
gedragscode sport

Zorg dat het kader pedagogisch
(bij)geschooldis en maak gebruik van de
e-learnings van de Atletiekunie op dit
thema

Bekijk de ondersteuningsmogelijkheden
op Atletiekunie.nl of maak gebruik van
de kansenin het sportakkoord (bv.
procesbegeleiding)

Zorg vooreendivers kader. Ditcreéert
een breed perspectiefop vraagstukken
Meldingrijpende gebeurtenissen bij het
Centrum VoorVeilige Sport of de
vertrouwenscontactpersoon van de club
of de bond

Deel jeideeén, good practices envragen
metelkaaren de Atletiekunie

\, Atletiekunie
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In 2024 stimuleren we onze jeugdvisie naar clubs en trainers, waarbij persoonlijke ontwikkeling en
plezier bij het kind centraal staan

Waarom deze actie?

De jeugd heeft de toekomst! Uit
onderzoek weten we dathoe jongerje
ledenkan binden, deste langerdeze
leden als sporter of kaderverbonden
blijven aanjouw club. Daarom maken
we als Atletiekunie de jeugd graag
enthousiastvooratletiek. Onze helden

gebruiken we hiervoorals uithangbord.

Bijna de helftvan de Nederlandse
kinderen beweegt te weinig. Hun
motorische vaardigheden gaan
achteruiten overgewicht bij kinderen
neemttoe. Atletiekis de basis vooreen
vitale enfitte samenleving. We nemen
onze maatschappelijke
verantwoordelijkheid en leveren een
bijdrage aan de breed motorische
ontwikkeling van alle kinderen.

Voorelke leeftijd willen we passend
sportaanbod hebben waarbij plezier
voorop staat.

Wat heeft je club hieraan?

- Eengezonde opbouw vande
ledenpiramide zorgt ervoor dat
kinderen al vroegbij de club
betrokken worden en motorisch
vaardigleren bewegen

- Jeugdverhoogtde
maatschappelijke waarde van de
club

- Atletiekpromotie zorgt voor
meerbekendheideneengoed
imago voor atletiek wat nieuwe
leden kanopleveren

- De clubkande lokale
zichtbaarheid vergroten
waardoorsamenwerkingen (oa.
Met scholen) makkelijkerte
maken zijn

Wat doet het bondsbureau?

- Atletiek zichtbaar makentijdens
grote evenementen metde NS Kids
Cluben Urban Athletics

- Implementeren van hét
kennismakingsprogramma
Ren.Spring.Gooi bij het
basisonderwijs

- Ondersteunenvanclubsen
scholen op hetgebiedvan
kennismakingsprogramma’s en
atletiektoernooien

- Promoten van The Daily Mile bij
scholen en de koppeling maken
metloopevenementen

- Introduceren enondersteunenvan
clubs met de implementatie van
het nijntje Beweegdiploma

- Jeugdvisievan atletiek onderde
aandacht brengen bij clubs en
ouders.

- Hetorganiserenvan de competitie
voorjeugd (o.a. Athletics Champs)

Hoe kun jij bijdragen?

Organiseer
ledenwervingsactiviteiten en sluit
aan op lokale initiatieven (of
Olympische Spelen) om kinderen
kennis te laten maken metonze
mooie sport

Neem contactop metde
basisscholen bijjouinde buurten
verzorg een atletiekdag of werk
samen met The Daily Mile of
Ren.Spring.Gooi

Legcontact metde lokale
buurtsportcoach om gezamenlijk
atletiekaan te bieden

Maak gebruik van lokale
subsidieregelingen als Schoolen
omgeving

Deel je ideeén, good practicesen
vragen metelkaaren metde
Atletiekunie

_¥\A tletiekunie
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In 2024 ontwikkelen en implementeren we een nieuwe beginnersaanbod gebaseerd op de behoeften
van de beginnende hardloper

Waarom deze actie?

Hardlopenis éénvan de populairste
sportenin Nederland. De grootste
groep hardlopersis echter zelfstandig
actief omdat dit beter aansluit bij hun
specifieke behoeften en
mogelijkheden; de ongebonden
sporter.

Doorde sporter centraal te stellen wil
de Atletiekunieallehardlopersin
Nederland op een verantwoorde en
plezierige manier, duurzaamin
beweging brengen en houden. De
clubs positioneren we als deskundige
organisaties waarje doorde sociale
cohesie duurzaam blijft sporten.

Met hardlopen.nl ondersteunenwe
alle ongebondenhardlopers (met
focusop de beginner)in
informatievoorziening en een divers
sportaanbod, waardoor zij hun
hardloopdoelen kunnen bereiken.

Wat heeft je club hieraan?

Promotie van hardlopen zorgter
mede voor dat hardlopen populair
blijft

Verantwoorde hardlopers blijven
langeractief waardoorze mogelijkin
de toekomst bij een club aansluiten
of aan eenevenementdeelnemen
Het biedt kansen voornieuwe
verdienmodellen eninkomsten voor
declub

Door trainings- of wedstrijdaanbod
aan te bieden kunnen (on)gebonden
hardlopers producten afnemen en
met de club/evenement kennismaken
De zichtbaarheid vanjouw cluben
hetaanbod wordtvergrootvia
hardlopen.nl

De clubswordenondersteundin het
vermarkten enontzorgdinde
administratie van hetflexibele
aanbod

Dankzij data krijgen we inzichtin de
sportbehoeften van de ongebonden
hardloper

Wat doet het bondsbureau?

- Ondersteunenvanclubs(bvviae-
learning)in het ontwikkelen van
flexibel sportaanbod op de club

- Clubsactiveren enondersteunenin
het plaatsen van clubaanbod via Zoek
& Boek op hardlopen.nl

- Eennieuw beginnersdomein op
Hardlopen.nlontwikkelen met daarbij
behorende content (schema’s,
artikelen etc.)

- Ontwikkeling en implementatievan
een nieuw beginnersaanbod

- Vermarktenvan verschillende
memberships van hardlopen.nlom
hardlopers persoonlijk te begeleiden

- Verbinding makenmethet
bedrijfsleven en daar het
vitaliteitsprogramma ‘Hardlopen.nl
voor bedrijven’aanbiedensamen met
onze gekwalificeerdetrainers

- Informerenvan alle hardlopers over
de loopevenementen en clubsin
Nederland

Hoe kun jij bijdragen?

- Experimenteer met nieuwe vormen
van sportaanbod bijjouopde club
envolgde e-learning ter
ondersteuning of inspiratie.

- Meld jouw sportaanbod aan bij
Zoek & Boek en promootje clubvia
de clubzoeker

- Meld jouw evenementen aan op
hardlopen.nl binnen de
evenementenkalender

- Maak gebruik van conceptenvan
de Atletiekunie, zoals het
beginnersprogramma.

- Maak gebruik van hetkortlopende
lidmaatschapindienleden
kortstondiglid willen worden

- Attendeertrainers op de informatie
van hardlopen.nl

- Deeljeideeén, good practices en
vragen metelkaaren metde
Atletiekunie

_LA tletiekunie
-
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In 2024 inspireren en motiveren we clubs om divers beweegaanbod voor ouderen te implementeren

Waarom deze actie?

Het aandeel ouderen neemtsnel toe
enbovendien zijn de meeste 60-
plussers nogfitenvitaal en wellicht
ooklidvan eenclub. Hetis belangrijk
om aanbodvoordeze doelgroep op
maat te bieden. Alleen zo kunnenwe
eenlevenlangplezierinatletieken
hardlopen garanderen.

Door diverse aanbodsvormen
beschikbaarte hebben, kunnen
ouderen zelf bepalen wat past bij hun
persoonlijke ambities en lichamelijke
mogelijkheden. Atletiek en hardlopen
kan ook voor masters worden
aangeboden. Daarnaastis erveel
alternatief aanbod omte zorgen dat
ouderenveelzijdigin beweging
blijven.

Wat heeft je club hieraan?

- Het ledenpotentieel wordt
optimaal benut doorouderen ook
na hunsportbeoefeningte
behoudenvoorde club met
beweegactiviteiten

- Ouderendieineensociale context
willen bewegen zijn potentiéle
nieuwe leden

- Ouderenbehouden hetplezieren
blijven fit doordat ze passend
sportaanbod kunnen krijgen

- Potentiéle of huidige kaderleden
worden behouden doordat
ouderenvakertijd hebbenom
diverse taken op te pakken

- Jevergroot je maatschappelijke
waarde als club en geeft specifiek
invulling aan lokale
preventiedoelstellingen waardoor
samenwerkingsmogelijkheden
ontstaan

Wat doet het bondsbureau?

- Promoten enuitdragenvan het
concept OldStars hardlopenin
samenwerking met het
Ouderenfonds

- Kansenvan beweegaanbod (bv.
wandelen) voordeze
doelgroep promoten

- Best-practices van diverse
aanbodsvormen ophalenen
delen naaralle clubs

- In samenwerking met de
wandelbond en het
Ouderenfonds hetaanbod van
trainersopleidingen
ontwikkelen (bv.
Wandeltrainersdag)

- Uitdragenvanverschillende
wandelvormen op de
Wandeltrainersdag enrichting
besturen door clubverhalen.

Hoe kun jij bijdragen?

- Draag uitdat je staat voor een
levenlangsportenen bewegen op
declub

- Onderzoekopjouw clubde
behoeftenvan de ouderen enspeel
daar op in metspecifiek aanbod

- Implementeer OldStars hardlopen
op jouw club of enthousiasmeer
masters om mee te doen met
wedstrijden

- Ga ingesprek metde gemeente of
buurtsportcoach overeen
samenwerking mbt wervingvan
ouderen enorganisatievan het
aanbod

- Maak gebruik van lokale
subsidieregelingen bv op gebied
van valpreventie

- Deeljeideeén, good practicesen
vragen metelkaaren metde
Atletiekunie

\, Atletiekunie
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In 2024 stimuleren en faciliteren we clubs om mensen met een beperking zo veel als mogelijk te
integreren binnen bestaande trainingsgroepen

Waarom deze actie?

Meedoen aansportén plezierin
sportis nietvooriedereen
vanzelfsprekend. De Atletiekunie
vindt het belangrijk datervoor
iedereen sport-en
beweegaanbod beschikbaaris.
Inclusief sporten en bewegen
moetvanzelfsprekend zijn.

Centraal binnen hetaanbod

staat: Gewoon wat gewoonkan,
speciaal wat speciaal moet.
Kinderen moeten zich kunnen
ontwikkelenin een sportomgeving
waarin ze nietapart zijn maar
zichzelf. Omdit te stimuleren
streven we waar mogelijk
integratie binnen bestaande
trainingsgroepen na.

Wat heeft je club hieraan?

- ledereeniswelkomopde club, en
kan zich op zowel sportief als
sociaal vlak ontwikkelenineen
veiligeen vertrouwde omgeving.

- Jouw club positioneertzich als
interessante, maatschappelijk
verantwoordelijke organisatiedie
open staatvooriedereendie wil
sporten

- Het (samen) belevenvan
sportplezier zorgt voor duurzame
relatie metde leden

- De club kan middelsverschillende
fondsenensubsidies
(Sportakkoord) projecten rondom
aangepast sporten financieren.

- Meerreuringopde clubdoor de
mogelijkheid van andere
trainingstijden met nieuwe
doelgroepen

Wat doet het bondsbureau?

- Samenwerking metverschillende
(kennis)partners o.a. Johan Cruijff
Foundation, RunningBlind,
Gehandicapten Kind, Frame
Running Nederland en
verbindingen leggen naarde clubs

- Kansenvoorsubsidies ophalenen
stappenplan vooraanvraagdelen
richting clubs

- Ontwikkelen van diverse hotspots
die eenregiofunctie bekleden op
het gebied van kennisdeling,
kaderontwikkeling en relaties met
de zorg

- Aanbod vantrainersopleidingen
faciliteren en doorontwikkelen

- Het stimulerenvan
evenementenorganisaties om ook
aanbod te biedenvoorsporters
meteenbeperking

- Toegankelijkheid, integratieen
zichtbaarheid stimulerenvan
aangepaste atletiek op
evenementenenviaonze
communicatie

Hoe kun jij bijdragen?

Onderzoekopjouw clubde
behoefte aan sportaanbod voor
doelgroepen met een beperking of
met belemmeringen/uitdagingen
tot sporten

Verken de lokale
samenwerkingsmogelijkheden en
leg contacten metsportclubs,
revalidatiecentra, methylscholen,
kinderfysiotherapeuten

Samen creéren we awarenessen
zichtbaarheid vooraangepaste
atletiek. Publiceer op de website,
sociale media, en betrek lokale
mediabijde inclusieopjullie club
Stimuleer (sport)activiteiten met
integratie van atleten meten
zonderbeperking

Deel je ideeén, good practicesen
vragen metelkaaren metde
Atletiekunie

=¥\A tletiekunie
—_——=——
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In 2024 zetten we in op professionele ‘Urban Athletics’ events op high traffic locaties waar we publiek
enthousiasmeren met een spectaculaire kennismaking met atletiek

Waarom deze actie?

Atletiekisde moederallersporten en
heeftveel dynamiek enenergiein
zich. Meer mensen atletiek laten zien
enlatenervarendoorde sport naar
ze toe te brengen.

We willen spectaculaire (demo)
evenementen naarstadscentra of
marktpleinen brengen, dichtbij waar
het publiek zich bevindt. Ook haken
we aan op bestaande evenementen,
zodat we enthousiast publiek direct
op de baan kunnen zetten. De
aantrekkingskracht van evenementen
entopatletenzorgtvoorenorme
exposurekansen.

In 2024 strijdenvoorde tweede keer
de ‘snelsten perstad’ineeneigen NK
indoorserie tegen elkaar.

Wat heeft je club hieraan?

- Kennisenexpertiseom ‘city
events’ metjouw clubte
organiseren

- Exposure voorde sporten
jouw club

- Inspiratie voorjongenoud
doorlaagdrempeligenvan
dichtbij de sportbeleving te
ervaren

- Wervenvannieuwe potentiéle
ledendie je normaal
gesproken niet bereikt

- Spectaculaire presentatievan
de atletieksport

Wat doet het bondsbureau?

- Coordineren van atletiekevents
op drukke locatiesin stadscentra

- Atletiekdichterbij hetpubliek
brengen op eeninnovatieve
manier

- Investereninrelatiesenkennis
waar jouw club op kan meeliften
bij het organiserenvan event
buiten de atletiekbaan

- Competitief element toevoegen,
zodat publiekuitgedaagd wordt
om zelf deelte nemenen‘de
snelste/verste/hoogste prestatie
van de stad’ neerte zetten.

Hoe kun jij bijdragen?

- Bezoekde evenementen

- Neemcontactop met de
Atletiekunieen organiseerje
eigen ‘Urban Athletics’ eventin
de omgevingvanjouw club

- Stimuleerjeledenomde
evenementen te bezoeken

- Deeljeideeén, good practicesen
vragen metelkaaren metde
Atletiekunie

- Bedenkhoe eencityeventeen
onderdeelvanjouw club of
evenementkanworden

\, Atletiekunie
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In 2024 versterken we de WOC's en officials op gebied van verjonging, kwaliteit en vindbaarheid in de

regio.

Waarom deze actie?

Afgelopenjarenzijnerveel (jonge)
officialsen WOC’s opgeleid. Echter
wordter nogniet optimaal gebruik
gemaakt om juryleden en officials van
andere verenigingen te bereiken. Het
ontwikkelen enimplementeren van
een officialmodule in Voltazal
bijdrage om hetvinden van officials
enjuryledeninderegio
gemakkelijker te maken.

Door de basisfuncties binnen de WOC
goedop orde te hebbenenonste
richten op verjonging onder de WOC
leden en officials kunnen we ook op
lange termijn de kwaliteit van
wedstrijden waarborgen.

Het organiserenvan de Dagvan de
Official staat centraal voor
ontwikkelingeninformeren overhet
nieuwe wedstrijdreglement.

Wat heeft je club hieraan?

- Gemakkelijker maken om officials
inderegiovinden

- Gemakkelijkervoor officialsomin
contactte komen metandere
wedstrijdorganisaties

- Jonge officials hebbende
gelegenheid omzich te
ontwikkelingen tot (inter)nationale
official

- Kwalitatief goede wedstrijden op
jouw baan door bekwame officials

- De officials beschikkenoverde
juiste kennis.

- Goedwedstrijdaanbod leidt tot
tevreden atleten en daarmee
meer plezieren behoudvanleden

Wat doet het bondsbureau?

- Ontwikkelen van de officialmodule
inVolta

- Jongerenenthousiast makenom
eenrolinde WOC of als official te
vervullen

- Kwalitatieve begeleiding van jonge
officials waarbij persoonlijke
ontwikkelingcentraal staat

- Hetinplannenvan officials bij
nationale wedstrijden

- Hetorganiserenvan De dagvan
de Officials

- Hetpublicerenen uitgevenvan
het nieuwe wedstrijdreglement

- De wedstrijdsportnieuwsbrief
verzorgen met het laatste nieuws
rondom wedstrijdenen
organisatie

Hoe kun jij bijdragen?

- Stimulerenvanjuryledenen
officials om de officialsmodule
intevullen.

- Gebruik de officialmodule bij
hetaanmakenvan je wedstrijd

- Deelnemen aande Dagvande
Official en je mede officials
meenemen.

- Bestudeerhetnieuwe
wedstrijdreglement

- Enthousiasmeer (jonge) leden
eenjury 60 cursuste volgen
waardoor doorstroming naar
WOC lid of official wordt
bevorderd

- Meldjeaan voorde
wedstrijdsport nieuwsbrief

- Deeljeideeén, good practices
envragen met elkaaren metde
Atletiekunie

\, Atletiekunie
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In 2024 verbeteren we de competitie in Nederland door goed te luisteren naar atleten, trainers en
clubs, het verbeteren van de organisatie en het vergroten van plezier en beleving.

Waarom deze actie?

De competitieisvanenvoorclubsen
hun atleten. Daarom luisteren we
naar atleten, trainersen clubsomde
competitie continu aantrekkelijker te
maken.

Eénvan deideeénisomde
mogelijkheid te onderzoeken om de
senioren competitie waarbij mannen
envrouwen momenteellosvan
elkaar presteren, kunnen
samenvoegen tot één competitie.

Wanneeratletenaan de leukste
competitievan Nederland
deelnemen zorgt ditvoor meer
plezieren beleving. Ook atleten met
een beperking of achterstand worden
zoveel mogelijk geintegreerd binnen
de competitie.

Wat heeft je club hieraan?

- Eenbijdrageaan eenattractief
wedstrijdaanbodvoorjeleden

- Vergrotenvandeclubtrotsen
clubloyaliteit doordat je strijdtin
teams

- Meerkansenvooratletenmeteen
beperkingom meetekunnen doen
aan wedstrijden waaronder de
competitie.

- Vergrotenvan plezierenbeleving
doorgezamenlijk naareen

wedstrijdlocatie te kunnen afreizen.

Wat doet het bondsbureau?

- Zorgenvooreengoede
spreiding tussen competitie,
NK's en grote wedstrijdenin
Nederland

- Organiserenvan de competitie

- Aanvragenvan WRC-label,
zodat prestatiesinternationaal
erkend zijn.

- Clubsenthousiasmerenom
deelte nemenaande
competitie

- Clubsbenaderenom
competitiewedstrijden te
organiseren

- Verwerken en ontsluiten van
de uitslagen van de competitie

- Competitiereglement
aansluiten op de behoeftevan
de atleetenaanpassen naar

aanleidingvan de evaluatievan

afgelopenjaar.

- Structurele overleggen metde
competitiecoordinatoren en
taakcoordinatoren

Hoe kun jij bijdragen?

- Schrijf je clubinvoorde
competitie

- Meldje clubaan voor het
organiserenvaneen
competitiewedstrijd

- Enthousiasmeerje atleten om
deelte nemenaande
competitie

- Zorgvoorgoede begeleiding
van de competitieteams

- Deeljeideeén, good practices
envragen metelkaaren de
Atletiekunie

\, Atletiekunie
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In 2024 zijn er nationale wedstrijden voor de baan en cross met sterke organisaties en optimale

faciliteiten

Waarom deze actie?

Het is belangrijk datin Nederland
kwalitatief goede wedstrijden voor
de atleten meteenNK-en
limietperspectief en aanstormende
talenten worden georganiseerd.
Binnende Track & Field en Cross
Country serieszijnersterke
organisatiesenstaatde atleet
centraal.

Het isbelangrijk dat elke atleet kan
strijdenop gelijk niveau en datde
faciliteiten optimaal zijnom te
presteren, waarbij de atleet weet dat
de prestatiesinternationaal erkend
worden.

Er isspreiding en afstemmingvan de
programma’s nodig zodat atleten aan
de voor hen beste wedstrijden
kunnen deelnemen, meteensterk
deelnemersveld.

Wat heeft je club hieraan?

- Atleten meteen NK- en limiet
perspectief kunnen zich bij
Nederlandse wedstrijden
kwalificerenvooreen NK en/of
internationaal toernooi

- Jeatletenkunnen meedoenaan
goed georganiseerde wedstrijden
mettegenstandvan gelijk niveau

- Wedstrijdorganisatoren spannen
zich maximaal inom atleten zo
goed mogelijk te faciliteren

- Overzichtelijke wedstrijdkalender
meteen afgestemdespreidingin
data en programma’s

- Overzichtelijk weergave van
internationalelabelsvoorvalideen
para-atleten

- Atleten weten welke wedstrijden
de beste faciliteiten hebben om op
(top)niveau te kunnen presteren

Wat doet het bondsbureau?

- Doorontwikkelen en coérdineren
van de Track & Fieldende Cross
Country series

- Overleggen, ondersteunen en
faciliteren van de organisatoren
om tot kwalitatieve wedstrijden
te komen

- Hetinoverlegmetorganisatoren
afstemmenvande spreidingen
programmering

- Hetverkrijgenvaneen
internationale (ranking) status
zodat atleten zich bij
Nederlandse wedstrijden kunnen
kwalificerenvoorinternationale
toernooien

- Promotiecampagne voorde
verschillende seriesen
wedstrijden

- Stimulerenvandeelname
talentvolle (jeugd)atleten

- Stimulerenvan deelname van
para-atleten bij Track & Field
series wedstrijden met IPC-status

Hoe kun jij bijdragen?

- Meldjealsjouw clubinteresse
heeftin hetorganiserenvangoede
wedstrijden

- Neemdeelof komkijken bijde
Track & Field of Cross Country
series

- Promootde wedstrijdenin
Nederland via eigen social media
kanalen

- Deeljeideeén, good practicesen
vragen metelkaarende
Atletiekunie

=¥\A tletiekunie
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In 2024 delen we onze kennis samen met evenementorganisatoren via diverse kanalen en zetten we in

op de koppeling hardlopen.nl en evenementen

Waarom deze actie?

Loopevenementen zijn een belangrijk
onderdeelvande hardloop-
infrastructuurin Nederland.
Evenementen zorgen voor motivatie,
beleving entrots waardoor mensen
starten of structureel blijven
hardlopen.

De Atletiekunie streeft naar
bevorderingvan professionele en
verantwoorde evenementen. Dit
vergroot hetplezierende veiligheid
van deelnemers en draagt bijaan
blijvende betrokkenheid. We
waarborgen deze kwaliteit door
voortdurend kennis en voorwaarden
metorganisatorente delen. Zo
creérenwe eenjaarlijks en landelijk
dekkendaanbod. Tevens verbinden
we hardlopen.nlactief met
evenementen, zodat hardlopers goed
voorbereid aan de start kunnen
verschijnen.

Wat heeft je club hieraan?

- Met gedeelde kennisen
inspiratie een professioneel en
verantwoord loopevenement
organiseren

- Kennisoverloopevenementen
vind je overzichtelijkin het
kenniscentrum

- Promotie vanuit hardlopen.nl
zorgt voor meer nieuwe lopers
bij jouw evenement/club

- Alsclubkunje
voorbereidingstrajectenvia
hardlopen.nl aanbieden aan
hardlopers

Wat doet het bondsbureau?

- Faciliteert samenwerkingen
kennisdeling tussen organisatoren

- Uitbreidenvan het kenniscentrum
(bv. medische zorg, vergunningen
encommunicatie)

- Volgtde (landelijke) ontwikkelingen
envertaaltdeze naar
kennisartikelen of handleidingen

- Zoektverbindingentussen (grote)
hardlooporganisatoren en
stimuleert bij hen de verbinding
metclubs

- Creéerteenzovolledig mogelijke
evenementenkalenderen Zoek &
Boek op hardlopen.nl

- Ontwikkelt hardlopen.nlop gebied
van de inschrijvingen voor
evenementen

- Faciliteert parcoursmetingen

- Biedtverhuurvan AED’s aan

- Onderzoekt de mogelijke voordelen
bijevenementen voor
hardloopleden van clubs

- Biedtvoordelige

Hoe kun jij bijdragen?

- Haal je informatie op uit het
kenniscentrum

- Werksamenendeel kennis
metandere organisatorenen
metde Atletiekunie

- Meldjeloopevenementaan
op de hardloopkalendervan
hardlopen.nl

- Werk samen metlokale clubs
voor de organisatie van
voorbereidingstrajecten op
evenementen en meld ze aan
inZoek & Boek op
hardlopen.nl

- Deeljeideeén, good practices
envragen metelkaaren de
Atletiekunie

N\ Atletiekun]e evenementenverzekering aan
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4.1 Talentontwikkeling

In 2024 scouten we talenten, leiden ze op in het vak van topatleet en bereiden ze voor op
internationale toernooien

Waarom deze actie?

Talentenvannuzijnde toppersvan
de toekomst. Omookinde komende
jaren op mondiaal niveau om
medailles te kunnenstrijden, is
talentherkenning en —ontwikkeling
cruciaal.

We zijn continu op zoek

naar talentenzodatwe hunde juiste
opleiding, faciliteiten, coachingen
programma's kunnen bieden om het
beste uit zichzelf te halen.

Wat heeft je club hieraan?

- Duurzame exposurevoor de sport

- Inspiratie voor de jeugd

- Hoogwaardigsportaanbod en
begeleidingvoorde jeugd

- Kenniseninzichtenop het gebied
van talentontwikkeling

- Verantwoorde doorstroom van
talentenviade clubnaareen
(inter)nationaal podium

Wat doet het bondsbureau?

- Organiserenvantalentdagenen
Nationale Trainingen

- Ontwikkelenenimplementeren
van talentprogramma’s

- Opstellenvan talentprofielen

- Organiserenvan
(coach)congressen als
kennisdeling

- Samenwerking
bondsprogramma’s en
clubs/RTC’s versterken

- Talentbegeleidingvia RTC’'sen
Nationale Trainingen

- Organisatie en presentatie van
het CTS Group Talententeam

- Opzetenuitvoeringvan het
Futures programmavoor High
Potentials

Hoe kun jij bijdragen?

- Informeerje jeugdoverde
talentdagen

- Schrijf jetrainersinvoorde
(coach)opleidingen en congressen

- Deeljeideeén, goodpracticesen
vragen metelkaarende
Atletiekunie

\, Atletiekunie
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4.2 Topsportontwikkeling

In de periode 2021-2024 ontwikkelen we drie onderdelen om aansluiting bij de internationale top te
bewerkstellingen: horizontale sprongen, polsstokhoogspringen en speerwerpen

Waarom deze actie? Wat heeft je club hieraan? Wat doet het bondsbureau? Hoe kun jij bijdragen?

Nederland heeft op hetvlakvan de - Exposure voorde sport - Topsportprogramma uitbreidenen - Schrijfeenvanje trainersinvoor

horizontale sprongen (ver-en - Inspiratie voorde jeugd intensiveren hetprogramma

hinkstapspringen), - Beschikbare topsportexpertise voor - Opleidingvernieuwen en - Stimuleer je coaches deze

polsstokhoogspringen, en clubtrainers organiseren onderdelen op te pakken en zich er

speerwerpen de potentieom aan te - Impuls voor ontwikkeling van de - Kennissessies met clubtrainers inte verdiepen.

sluiten bij de mondialetop. trainersstaf op alle niveaus organiseren - Deeljeideeén, goodpracticesen
- Vernieuwen vande meerjaren- vragen met elkaar de Atletiekunie

Daarom besteden we extraaandacht opleidingsplannen

aan deze onderdelen teneinde de
huidige ‘gap’ naarhet mondiale
niveau te overbruggen. Daarin
beogenwe duurzame resultaten: van
clubstot mondiaal niveau, totverna
de dag van morgen.

\, Atletiekunie
—_—— . — —  — — — —
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4.3 Topsportprogramma

In 2024 zijn we op internationale toernooien competitief, bereiken we finales en winnen we medailles

Waarom deze actie?

Topsportsucceszorgt voor exposure,
trots en inspiratie. Topsportsuccesis de
unieke aantrekkingskracht dievan
gewone mensen atletiekfans maakt.

Daarom spannen we onsmaximaalin
omtotde verbeeldingsprekende
prestatieste realiseren enheel
Nederlandin de banvan atletiekte
krijgen:van de EKenWK Indoorin
maarttoten metde EK Crossin
december, jeugdtoernooienen para-
atletiek ennatuurlijkmetde
Olympische enParalympische Spelenin
Parijs als absolute hoogtepuntvan
20241

Wat heeft je club hieraan?

- Exposure voorde sport

- Inspiratie voor de jeugd

- Trotsoporanje enoponze sport

- Beschikbare tosportexpertise voor
clubtrainers

- Aanzuigende werking nieuwe
(jeugd)leden

Wat doet het bondsbureau?

- Optimaliserenvande
ondersteuning voor coaches en
atleten

- Ontwikkelingvan Papendal als
expertisecentrum voor coaches
entopatleten

- Ontwikkelen van world class
topsportprogramma's

- Uitzendenvan atleten en teams
naarinternationale toernooien

- Afstemmingenrelatiebeheer
met World Athletics, European
Athletics, NOC*NSF, TeamNL
Centrum Papendal

Hoe kun jij bijdragen?

- Volgde atleten via de diverse
media endeel ze inje eigen
netwerk(en)

- Verspreid je trots en deel het
atletiekvirus

- Deelje ideeén, good practices en
vragen met elkaar en de
Atletiekunie

- Bezoek de NK Atletiek, Dag van de
Atletiek en/of andere kaderdagen
en leervan de bondscoaches

\, Atletiekunie
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In 2024 activeren we het EK d.m.v. een maatschappelijk activatieplan samen met onze stakeholders en
bouwen we op naar een geweldig atletiekfeest in Apeldoorn

Waarom deze actie?

‘The year before’ makenwe ons klaar
voorhet EK indoor 2025. In
samenwerking metonze
stakeholders (Provincie Gelderland,
Gemeente Apeldoorn, VWS, TIG
Sports en onze aangesloten clubs
(incl. loopgroepen)) willen we
atletiekin Nederland op de kaart
zetten en zoveel mogelijk
zichtbaarheid, activatiesen
doelgroepen bereiken. Het EK (met
name MAP) is een middelomin
gezamenlijkheid op lokaal, regionaal
enlandelijk niveau doelente
bereiken.

Vrijwilligers, officials, juryleden
worden begeleid, getraind en
klaargestoomd voor het EKindoor
2025.

Atletiekunie

Wat heeft je club hieraan?

Exposure voor de atletiekdoor het
hele land, hierkan je als club op
aanhakend.m.v. deelnameaan het
clubactivatie programma
Breedtesportprogramma’sin
aanloop naarhet eventvoor
basisscholenen bedrijven met
landelijke en regionale impact
Mogelijkheid voorje leden omeen
internationaal atletiekevent te
beleven

Inspiratie voorde jeugd om hun
heldenvan dichtbij te zien

Het evenement gebruiken om
nieuweleden aan je club te binden
enlokale doelstellingente behalen.
Jouw juryledende kans gevenom
op eeninternationale

atletiekwedstrijdte kunnenjureren.

Wat doet het bondsbureau?

- Contactenonderhouden metde
WA, EA, NOC*NSFen VWS

- Hetvrijmakenvan capaciteiten
opbouw van de projectorganisatie
zowel intern als extern

- Draagvlak creéren bijclubs om
deel te nemenaanhet
activatieplan

- Expertiseop hetgebiedvande
competition maximaal inzetten en
benutten

- Partners, sponsorenen
samenwerkingsmogelijkheden
creérendoorhetevenement

- De uitrol van het (inclusieve)
maatschappelijk activatie
programmarichting de achterban

- Activeren, enthousiasmeren en
communiceren metde achterban

- Monitorenvanhet
clubactivatieprogramma

Hoe kun jij bijdragen?

Activeer met ons mee dooraante
haken bijhet
clubactivatieprogramma
Creéerzelfeenactivatieom het EK
te latenlevenopdeclub

Deel de hashtag#EiCH2025 en
#apeldoorn2025

Koop samenmetandere
atletiekfanskaarten voordit
atletiekfeest vanaf maart 2024 met
voordeelals AUlid!

Meld je aan als vrijwilliger en kom
onsversterkenin de organisatie.
Haak (digitaal) aan op de
georganiseerde clubsessies.



Atletiekunie




In 2024 brengen we clubs regelmatig met elkaar in contact om kennisdeling te stimuleren en
samenwerkingte bevorderen

Waarom deze actie?

Samen staan wessterker!

De problematiekvan clubsis vaakniet
uniek maarspeelt bijmeerdere clubs.
Samenwerking tussende Atletiekunie
& clubs entussen clubs onderlingis
daarom essentieel om uitdagingente
overwinnen, nieuwe kansente creéren
enambities nate streven.

Indatlicht willen we ontmoetingen
kennisdeling maximaal faciliteren.

Deze kennisdeling wordt gefaciliteerd
voor de helecluborganisatie: 0.a.
bestuurders, trainers, juryleden,
vertrouwenscontactpersonen. Zo
wordtiedereen binnen zijn themaen
verantwoordelijkheden geinspireerd
enondersteund.

Atletiekunie

Wat heeft je club hieraan?

- Opdehoogte blijvenvanrecente

ontwikkelingeneninspiratie
opdoenomjouwclubte versterken

- Ontwikkelingvankaderop

specifiekethema’s

- Kwalitatief hoogwaardige

trainingen, wedstrijden en clubs
doorgoed kader

- Eenpersoonlijke Voltaapp voorde

clubcommunicatie en Atletiekunie-
berichten

- Samenwerkingenaangaan met

andere clubs

- Bijdragen aan hetversterkenvan

atletiekin Nederland

- Deelnhameaande

verenigingsmonitor betekent inzicht
in het dashboard: vergelijk jouw
club eenvoudig met andere clubs
(ook regionaal) en volgjouw eigen
prestaties over de tijd

Wat doet het bondsbureau?

- Viaonze websites,de Voltaapp en
nieuwsbrieven informerenwe clubs
zo persoonlijk mogelijk en
faciliteren weze in hun
kennisontwikkeling

- Delenvaninformatieen
clubverhalenvia diverse
communicatiekanalenen (digitale)
bijeenkomsten

- Doorontwikkelen enpromoten
Voltaapp

- Organiserenvan (digitale)
ontmoetingsmomentenzoals de
trainerscongressen, contactuurtjes
voor vertrouwenscontactpersonen
en bestuurdersoverleggen tijdens
de NK’s

- Clubsdieelkaarkunnenhelpenaan
elkaarverbinden (bv. op thema
professionalisering)

- Inputvanclubsvertalen naar
beleid, projecten endienstverlening

- Deelnemen aan enfaciliteren van
de verenigingsmonitor

Hoe kun jij bijdragen?

- Agendeerde maandelijkse

bestuurdersnieuwsbrief op de
bestuursagenda

- Blijfop de hoogte vanhet laatste

atletieknieuwsvia de Atletiekunie
websites en socialkanalen

- Sluitjouw club aan bijVoltaClub en

implementeer de Volta app binnen
jouw club

- Intensiveer het contactende

kennisuitwisselingmet collega
bestuurders

- Bezoekdeactiviteiten die de

Atletiekunie organiseert

- Deeljeideeén, clubinitiatievenen

vragen met elkaaren metde
Atletiekunie.

- Vul devragenlijstvande

verenigingsmonitorin
(tweejaarlijks)



In 2024 vergroten we de fanbase van de atletieksport, met een belangrijke positie voor evenementen
en atleten als ambassadeurs vooruitkijkend naar het EK indoor 2025.

Waarom deze actie? Wat heeft je club hieraan? Wat doet het bondsbureau? Hoe kun jij bijdragen?
Topevenementen, topatleten en - Exposure voor de atletieksport - Contentcreatiein de vormvan - Bezoekregelmatigde
topprestatiestrekken landelijk enorm - Hethoogste podium (NK) voor artikelen, fotografieenvideo atletiekuniewebsitesen volg de

veel aandacht. Aandacht die we willen eigen atleten om zich te meten met delen op onze websites, onze Atletiekunie socialkanalen

omzettenin enthousiasme voorde

atletieksport. Door proactiefons verhaal
te presenterenaan mediaénviaonze
eigenonlinekanalen, willen we meer
mensen kennislatenmaken met atletiek.
Met de Olympische Spelenenin 2025

hetEK ineigenland kunnenonze

topatleten fungeren als inspiratiebron en

ambassadeur.

andereninde strijdomde
nationale titel. Deze atletenkunnen
lokaal enop de clubfungerenals
ambassadeur en zijn eeninspiratie
voorde jeugd

Trots op oranje, ambassadeursen
op onze sport

Groeivan de community
Landelijke bekendheid genereren
vOoorjouw activiteiten

socialkanalen en mailings - Deelrelevanteclubcontentviaje

Contentvanclubsenderdendelen
viaonze communicatiekanalen
Atleten ondersteunenin hunrol als
ambassadeurvan (een onderdeel
van) de atletieksport

Creéren enpromotenvan
atletiekaanbod zoals clinics,
evenementenen
(sponsor)activaties
Uitdragenvande visievande

eigen kanalen ter promotie van
jeclub

- Organiseerals clubuitje een
bezoekaan de ASICS NK Atletiek
en andere atletiekevenementen

- Organiseer activiteiten ter
promotievan atletiek op jouw
club

- Betrektopatleten uitjouw
omgeving en/ofvan jouw clubbij

Uitslagen enrecords zijn populaire data
vooratletenenfansominte zien.Deze
informatie neemt bij onze communicatie
een centrale plekinomverhalen aan op
te hangen entevenswillen we clubs
faciliteren om ditinzichtelijk te krijgen.
Doorevenementen zoals de NK’s te
positioneren als een sfeervol festival,
willen we meer bezoekers trekkenen de
topsport met breedtesport verbinden.

Atletiekunie (gezonde leefstijl, clubactiviteiten
fairplay, dopingvrije sporten - Deeljeideeén, good practices
andere actuelethema’s) envragen metelkaaren metde
- Organiserenvan NK’s, city-events Atletiekunie
ensfeerverhogende side-events
- Content creatie bij Olympische
Spelen, EK & Side-events
- HetNKoutdoorpositioneren als
uitzwaaimomentrichting de
Olympische Spelen

Atletiekunie



In 2024 begeleiden we hardlopers verantwoord in het behalen van hun hardloopdoel via hét
hardloopplatform van Nederland: hardlopen.nl

Waarom deze actie?

Het bereikenvan ongebonden
hardlopersis belangrijk voorde
Atletiekunieen onze clubs. Door
krachtente bundelen, is hardlopen.nl de
plek waarlopers hun zoektocht naar
informatie en sportaanbod beginnen.
Zo kunnen we meer hardlopers helpen
met gerichte, deskundige informatie en
onze clubs profilerenrichting deze
doelgroep.

In 2023 bouwen we hardlopen.nl uitals
eenmerkenvoegen (naastinformatie)
meer uitstraling (beleving en emotie
elementen) toe aan het platform.

Tevenswillen we beterinzichtinde
wensen en behoeftenvan hardlopers.
We gaan meer handelenvanuitgedrag
dat we zien uit beschikbare data, zo
kunnen we maatgerichtinformatie en
aanbod aanbieden.

Atletiekunie

Wat heeft je club hieraan?

- Alleinformatie op één platform,
voorzienvan het kwaliteits-
keurmerkvan de Atletiekunie

- Ledenvande club zijn ook lid van
hardlopen.nl en hebben hierdoor
ook de beschikking over exclusieve
contentenaanbod

- Profileringen promotie van jouw
clubenloopevenementen

- Landelijke bekendheid genereren
voorjouw (flexibele)
clubactiviteiten-doorZoek & Boek

- Kennisuitwisseling eninteractie

- Groeivan de hardloopcommunity

- Bindenvan potentiéleclubledenop
langere termijn

- Vergrotenvande trots op de sport

Wat doet het bondsbureau?

- Contentcreérenindiverse
vormenendelenviade diverse
kanalen zoals website, social
media, e-mailings

- Hardlopen.nl positioneren als
eenmerk

- Promotie van het merk
hardlopen.nl, (partner)activaties,
producten endiensten
ontwikkelen en scherpeonline
en fysieke marketingcampagnes

- Best-practices van clubsen
evenementen delen viade
kanalen en promoten van lokale
initiatieven

Hoe kun jij bijdragen?

- Bezoekenpromoot de websiteen
volg de sociale kanalen

- Levercontentoverjouw
club(aanbod)aan voor hardlopen.nl

- Deel contentvan hardlopen.nlin
jouw netwerk(en)en kanalen

- Interacteer, geeffeedbacken laatje
mening horen

- Benutde contentvoor promotiein
jouw omgeving

- Deeljeideeén, good practicesen
vragen metelkaaren metde
Atletiekunie



In 2024 realiseren we nieuwe partnerships voor de (weg)atletieksport, hardlopen.nl en voor het EK

2025

Waarom deze actie?

Om inde toekomstinvulling

te kunnen (blijven) geven aan

alle uitdagingen, is het

essentieel verbinding te zoeken met
de juiste partners.

Ditzijn organisaties die zich met

de Atletiekunie ende

atletieksport kunnen identificeren en
waarmee wederdiensten tot meer
impactleidenvanonze activiteiten of
leden-enclubvoordelen.

Nieuwe partnerships zijn gericht op
(ver)binding die waarde toevoegen
aan alle partijen endragen bijaan
eensportieve envitalere samenleving
of leveren een concrete bijdrage in de
vormvan sponsoring.

Wat heeft je club hieraan?

- Meer exposure voorde sport

- Additionele investeringen
in(nieuwe)programma’s
enactiviteiten

- Vergrotenvande rol en bewustzijn
van clubs op het gebied van de
maatschappelijke verantwoordelijk
heid voor vitaliteit.

- Voordelenvoorindividuele leden
en groeimogelijkheid van het
ledenbestand

Wat doet het bondsbureau?

- Optimaliserenvan
de sponsorpropositie op basis van
impact-realisatie en toegevoegde
waarde.

- Maximaliseren van de waardenvan
de sponsorrechten

- Salesstrategie ontwikkelen en
uitvoeren

- Partnerships met (lokale) publieke
sectorinitiéren

- Partnerships uitvoeren, laden en
activerenten behoeve van tevreden
partners

- Acquirerenvan
nieuwe (media)partners waarbijwe
waarde aan elkaartoevoegen

- Afstemmen met clubsoverhet
creérenvanschaalvoordelen

Hoe kun jij bijdragen?

- Denkmee overpotentiéle
partnersendeel je netwerk

- Vertaal de sponsorpropositie
naar jouw club

- Zoeklokale partners (publiek
en privaat) voorijullie activiteiten

- Doe mee metactivaties

\, Atletiekunie
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