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Voorwoord
Atletiek is de spil van beweging en vormt de basis van een leven lang sporten voor iedereen. Als organisatie voeren wij onze 
kerntaken uit met een focus op drie essentiële gebieden: de versterking van clubs, de organisatie van het EK Indoor 2025 en de 
doorontwikkeling van het platform Hardlopen.nl. 

Clubs vormen de wortels van de atletiek en hardloopsport en zorgen ervoor dat mensen van alle leeftijden en niveaus in 
beweging komen en blijven. In 2025 ondersteunen we de clubs verder met vernieuwde programma’s die kaderontwikkeling 
stimuleren en verjonging mogelijk maken. Door jonge trainers en officials te inspireren en te scholen, versterken we de basis 
van atletiek, waardoor onze clubs duurzaam groeien en bloeien. 

Een bijzonder hoogtepunt in 2025 is de organisatie van het EK Indoor in Apeldoorn, een kans om atletiek op het hoogste 
niveau naar Nederland te brengen. Dit evenement zal niet alleen ons land internationaal in de schijnwerpers zetten, maar ook 
een blijvende impact hebben. Het maatschappelijk activatieprogramma, waarmee we breedtesport en topsport dichter bij 
elkaar brengen, speelt hierin een cruciale rol. Door samenwerking met verenigingen en lokale initiatieven creëren we een 
nalatenschap die verder reikt dan de wedstrijddagen zelf en een impuls geeft aan de atletiek in Nederland voor de lange 
termijn.

Ten slotte bouwen we Hardlopen.nl verder uit als hét platform voor de ongebonden hardloper. Dit jaar ligt de nadruk op de 
begeleiding van beginnende hardlopers en het ondersteunen van hun doelen. Via programma’s zoals Running Coach en 
nieuwe beginnersmodules leggen we een brug tussen individuele lopers en de clubs, waardoor iedereen, van starter tot 
gevorderde, de voordelen van sporten in clubverband kan ervaren.

Het realiseren van deze ambities vraagt om daadkracht en een sterke organisatie. Met de onmisbare steun van onze leden, 
partners en stakeholders blijven we bouwen aan duurzame financiering en het versterken van verbindingen binnen de 
atletiekcommunity. Zo brengen we onze gezamenlijke missie dichterbij: een vitaler, sportiever Nederland waarin atletiek de 
motor is voor een leven lang bewegen. Samen versterken we de basis van de atletiek, met vertrouwen in een gezonde en 

inspirerende toekomst.
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Overtuiging
Beweging begint bij Atletiek!
Atletiek is de spil van beweging en staat aan de basis van een leven lang sporten: van motorische 
ontwikkeling voor peuters tot aan diverse beweegvormen voor senioren. 

De Atletiekunie speelt een bepalende en verbindende factor: door en voor aanbieders en stakeholders. 
Samen met sterke clubs pakken wij positie in het relevante publieke domein (zorg, onderwijs, voeding, 
techniek, etc.), leveren wij aansprekende topsportprestaties en drukken wij een stempel met 
maatschappelijke relevantie door het aantal leden uit te breiden én de ongebonden loper te verbinden aan 
onze community.
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* Alle aanbieders worden in dit document 'clubs' genoemd. Dit geldt voor (weg)atletiekverenigingen, 
loopgroepen en evenementenorganisaties
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Atletiek brengt en houdt drie miljoen mensen duurzaam in 
beweging. Daarnaast passioneert Atletiek heel Nederland.

Als de mens in beweging is, komt dat iedereen ten goede. De Atletiekunie is de start en gangmakende 
spil van beweging voor al haar stakeholders én het relevante publieke domein (gezondheid, onderwijs, 
voeding, techniek). Door nu de betrokkenheid op gebied van vitaliteit te realiseren bij deze doelgroepen 
leggen we de basis voor de sportiefste toekomstige generatie. 

Ambitie
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Kernwaarden en fundament
Binnen de Atletiekunie werken we volgens vier kernwaarden.

Kernwaarden:      Die zich uiten in:
Trots       Plezier
Integriteit       Betrouwbaar
Professionaliteit      Expert
Toekomstgerichtheid     Can-do

5

Een inclusieve en veilige (top)sportgemeenschap vormt het 
fundament voor alles wat wij doen.
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1. We versterken atletiekaanbieders*(sheet 9)

2. We (ver)binden doelgroepen (sheet 13)

3. We versterken het wedstrijdaanbod (sheet 16)

4. We vergroten en (ver)binden de gemeenschap door middel van passie voor atletiek (sheet 20)

5. We organiseren een succesvol topsportprogamma (sheet 23)

Uitvoeringsstrategieën
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De  uitvoeringsstrategieën worden ondersteund door de volgende drie pijlers:

a. Sterke communicatie;

b. Innovatie op het gebied van sportaanbod, data en verdienmodellen;

c. Aantrekkelijk werkgeverschap

Deze drie pijlers vormen de hygiëne factoren welke het mogelijk maken om in gezamenlijkheid invulling te geven aan de 
uitvoeringsstrategieën.
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Focuspunten 2025

Versterken clubs
• Verjonging 

• Kaderontwikkeling

EK Indoor 2025
• Maatschappelijk 
activatieprogramma

• Evenement organisatie
• Inzichten en 

maatschappelijk effect 
op lange termijn

Hardlopen.nl
• De beginnende hardloper

• Running Coach
• Verbinding met clubs

7



CONCEPT

Het jaarplan 2025 van de Atletiekunie is als volgt tot stand 
gekomen:

- Een eerste versie van het jaarplan 2025 is opgesteld door het bondsbureau, op basis van de continue 
input vanuit clubs, een evaluatie van het jaarplan 2024 en de trends en ontwikkelingen in de (atletiek en 
hardloop)markt. 

- De definitieve conceptversie van het jaarplan 2025 is 21 oktober 2024 ter goedkeuring voorgelegd aan 
het Uniebestuur. 

- Na goedkeuring van het bestuur vindt de formele vaststelling van het jaarplan 2025 plaats tijdens de 
vergadering van de Unieraad op 21 november 2024. 

Proces
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1.1  Kaderontwikkeling
In 2025 faciliteren en stimuleren we het opleiden van bekwame trainers en officials.

Wat doet het bondsbureau?

- Het organiseren en aanbieden van de 
reguliere opleidingen (niveau 2 t/m 

Topcoach4), bijscholingen en 

themadagen;
- Herziening van het opleidingshuis en 

doorontwikkeling scholingen;

- De trainersopleidingen worden 
aangepast aan de Kwalificatie 

Structuur Sport (KSS) normen;

- Pilot draaien met (gedeeltelijk) online 
aanbieden van (bij)scholingen;

- Doorontwikkeling licentiesysteem;

- Organiseren van specifieke 
opleidingen voor jongeren (de 

Running Coach Academy en U35 

programma’s), het enthousiasme voor 
een rol als trainer of official te 

stimuleren;

- Promoten van bijscholingen en 
ontwikkelingen van extra bijscholingen 

voor trainers;

- Doorontwikkelen (en volledig in SKILLS 
inrichten) van alle official-opleidingen.

- Vergroten van kwaliteit én kwantiteit 

van de opleiders.

Wat heeft je club hieraan?

- Goede (opgeleide) trainers zorgen 
voor meer sportplezier en 

kwalitatief goede trainingen, 

waardoor atleten zich kunnen 
verbeteren;

- Goede (opgeleide) officials zorgen 

voor eerlijke en plezierige 
wedstrijden voor de atleten;

- Opgeleid kader voelt zich meer 

bekwaam voor het vervullen van 
hun taak. Daardoor doen zij het 

met meer plezier en blijven zij 

langer verbonden aan de sport en 
de club.;

- Meer jonge trainers en officials 

zorgen voor een bestendig 
vrijwilligersmodel en frisse blikken 

binnen de club;

- Bijgeschoolde trainers en officials 
zijn op de hoogte van de laatste 

trends en ontwikkelingen en 

kunnen dit ook delen met de 
andere leden van de club.

Hoe kun jij bijdragen?

- Stimuleer jouw trainers, 
bestuurders, officials en andere 

(potentiële) kaderleden een 

opleiding of bijscholing te volgen;
- Zorg voor vrijwilligersmanagement 

op de club zodat de organisatie en 

de werving en behoud van 
kaderleden naar tevredenheid is;

- Stimuleer jongeren om actief deel 

te nemen aan één van de 
opleidingsprogramma’s voor 

jongeren;

- Stimuleer jouw trainers om een 
trainerslicentie te hebben en om 

zich dus te blijven scholen/ 

ontwikkelen;
- Ken je geschikte opleiders draag ze 

aan bij de Atletiekunie;

- Deel je ideeën, goede voorbeelden 
en vragen met elkaar en met de 

Atletiekunie.

Waarom deze actie?

Voor een sterke club is het essentieel 

om voldoende én bekwame trainers 
en officials te hebben. Zij zijn het 

middel om atleten verantwoord te 

begeleiden en sportplezier centraal te 

stellen. 

We bieden inhoudelijk hoogwaardig 
scholingen aan, die passend zijn bij de 

nieuwste ontwikkelingen. In onze 

manier van aanbieden houden we 

rekening met de wensen en 

behoeften van de clubs en haar 

(potentiële) kaderleden. 

Om voldoende kaderleden in de 

toekomst te waarborgen, hebben we 

naast de reguliere doelgroepen extra 

aandacht voor de behoeften en 

aanwas van jongeren zodat ze zich 
eerder aangetrokken voelen om een 

opleiding te volgen en een functie te 

bekleden.
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1.2  Sportomgeving 
In 2025 stimuleren we een laagdrempelige, veilige en kwalitatieve sportomgeving.

Wat doet het bondsbureau?

- Clubs adviseren over 
toekomstbestendige en passende in- 

en outdoor accommodaties en 

ondersteunen in het overtuigen van 
stakeholders (bv. gemeenten);

- Lobby en relatiebeheer met 

(nationale) stakeholders en partners 
over de maatschappelijke 

meerwaarde van 

atletiek(accommodaties) en het 
gebruik van de openbare ruimte;

- Houden van inspecties en begeleiden 

van renovatie- en 
nieuwbouwprojecten;

- Stimuleren en bevorderen van de 

atletiekaccommodaties als gezonde 
en duurzame sportlocaties;

- Informeren van trainers , officials, 

bestuurders en 
wedstrijdorganisatoren over de 

realisatie van een veilige 

accommodatie en het gebruik 
daarvan.

Wat heeft je club hieraan?

- Een aantrekkelijke sportomgeving 
stimuleert het sportplezier en 

diversiteit onder leden en andere 

gebruikers;
- Een veilige en gezonde 

accommodatie draagt bij aan het 

met plezier kunnen beoefenen van 
de atletieksport;

- Een toegankelijke accommodatie 

draagt bij aan een diversiteit aan 
leden die zich inclusief voelen op de 

club;

- Een betaalbare accommodatie 
draagt bij aan de financiële 

gezondheid van de club;

- Met behulp van een duurzame 
accommodatie dragen we ons 

steentje bij aan het welbevinden van 

de aarde en de eigen portemonnee;
- Een wedstrijdgeschikte 

accommodatie ondersteunt de 

ambitie en ontwikkeling van de club 
en haar leden;

- Je onderscheidt je van een niet 

aangesloten organisatie; 
- Een kwalitatief hoogstaande en 

passende accommodatie 

ondersteunt kansrijke en 
verantwoorde topsport- en 

opleidingsprogramma’s, waarin we 

onze sporters zo optimaal mogelijk 
faciliteren. 

Hoe kun jij bijdragen?

- Maak een actieplan om je 
accommodatie te optimaliseren op 

basis van behoeften van je leden en 

potentiële gebruikers;
- Stel de accommodatie open voor 

andere gebruikers dan je eigen leden;

- Ga in gesprek met je gemeente en 
andere organisaties over de 

accommodatie van de toekomst;

- Benut de expertise en het netwerk van 
de Atletiekunie;

- Verken op welke aspecten van een 

gezonde of duurzame sportomgeving je 
nog stappen kunt zetten;

- Controleer de voorzieningen op jouw 

accommodatie op veiligheid en spreek 
anderen aan op onveilige situaties;

- Ben je een loopvereniging of -groep? 

Verken dan de samenwerking met een 
lokale atletiekaccommodatie en zorg 

daarnaast voor afstemming met de 

gemeente over wensen bij het gebruik 
van de openbare ruimte.

Waarom deze actie?

Nederland beschikt over 198 officiële 

outdoor atletiekaccommodaties en 13 
indoor accommodaties. 

De atletiekbanen maken onderdeel uit van 

de sportinfrastructuur in Nederland. Om 

alle inwoners van Nederland een leven 

lang te kunnen laten sporten en bewegen 

(persoonlijk, motorisch en prestatief, van 
pupil tot master, baanatletiek tot 

loopgroep en topsport) streeft de 

Atletiekunie naar beschikbare, betaalbare, 

toegankelijke, duurzame en kwaliteitsvolle 

atletiekaccommodaties en 

hardloopomgevingen die voldoen aan de 
vraag en de behoefte. 
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1.3 Clubondersteuning
In 2025 ondersteunen we onze atletiek- en loopclubs om hun organisatiekracht te versterken.

Wat doet de Atletiekunie?

- Professionele en op elkaar 
afgestemde clubondersteuning 

vanuit de Atletiekunie, gemeenten 

en sportbedrijven (via het sport- en 
beweegloket); 

- Jaarlijks organiseren van regio-

overleggen met clubs;
- Organisatie van themadagen en 

webinars;

- Vraaggericht ondersteunen van clubs 
op gebied van oa. aanbod, 

opleidingen, accommodaties;

- Relevante ontwikkelingen in de sport 
gebruiken om clubs en de 

atletieksport verder te ontwikkelen;

- Data verzamelen en gebruiken in 
beleidsontwikkeling en 

clubondersteuning.

Wat heeft je club hieraan?

- Snel en eenvoudig toegang tot 
sportgenerieke en sportspecifieke 

kennis en ondersteuning;

- Betere grip op instroom en uitstroom 
van leden bij je club en stabiel of 

groeiend ledenaantal;

- Stabiele financiële basis van je 
vereniging met goed zicht op 

mogelijkheden om inkomsten te 

vergroten (i.e. sponsoring, subsidies, 
ledenaantallen, exploitatie 

accommodatie);

- Grotere organisatiekracht van je club
- Waar mogelijk binden van nieuwe 

doelgroepen aan je club;

- Sterk lokaal netwerk rondom je club.

Wat kan je club bijdragen?

- Proactief benaderen van het sport- 
en beweegloket voor 

clubondersteuning;

- Op de hoogte blijven van het 
aanbod aan ondersteuning de 

Atletiekunie en dit bespreken 

binnen de club;
- Ontwikkelingen, knelpunten en 

successen actief delen met clubs 

en de Atletiekunie;
- Bijdrage aan het verzamelen van 

data via up-to-date houden 

ledenadministratie en Volta, en 
het invullen van de 

Verenigingsmonitor(en).

Waarom deze actie?

- Onze clubs brengen met elkaar 

120.000 kinderen en volwassenen 
in beweging. Om dit voor elkaar te 

krijgen en de komende jaren waar 

mogelijk uit te breiden is het voor 

clubs cruciaal dat er voldoende 

capaciteit en kwaliteit in huis is. 

- In gezamenlijkheid met lokale 
clubondersteuners (van 

gemeenten en sportbedrijven) 

inspireren en versterken we onze 

clubs. Maatwerk en 

zelfredzaamheid staan hierbij 

voorop.
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2.1. Ontwikkelen van passend sport- en beweegaanbod
In 2025 ondersteunen we clubs om een zo passend mogelijk sport- en beweegaanbod te hebben voor 
iedereen.

Wat doet de Atletiekunie?

- Ondersteunen van clubs 
ondersteunen bij het uitbreiden of 

behouden van sportaanbod in 

samenwerking met lokale 
clubondersteuners;

- (Door)ontwikkelen en promoten van 

landelijke concepten zoals Nijntje 
Beweegdiploma, The Daily Mile, 

Ren.Spring.Gooi en OldStars; 

- Organisatie van themadagen en 
webinars, en delen van 

inspiratieverhalen bij clubs.

- Bijdrage leveren aan lokale 
atletiekpromotie op onder andere 

scholen, clubs en winkelcentra;

- Organiseren, promoten en het 
doorontwikkelen van het 

wedstrijdaanbod voor alle 

doelgroepen
- Samenwerkingsafspraken met 

landelijke organisaties zoals Uniek 

Sporten, Ouderenfonds, 
Gehandicaptensport Nederland en 

Stichting het Gehandicapte Kind.

Wat heeft je club hieraan?

- Het (samen) beleven van sportplezier 
zorgt voor duurzame relatie met je 

leden. Als atleet, trainer, official, 

vrijwilliger en supporter;
- Een breed en passend aanbod zorgt 

voor meer leden, een gezonde 

ledenopbouw en een leuke sfeer op je 
club;

- Een breed aanbod maakt je als club 

aantrekkelijk voor andere organisaties 
(onderwijs, zorg, welzijn, lokale 

sportbedrijven, bedrijfsleven) om mee 

te samen te werken;
- Jouw club positioneert zich als 

maatschappelijk verantwoorde 

organisatie die open staat voor 
iedereen die wil sporten.

Wat kan je club bijdragen?Waarom deze actie?

Atletiek kan een belangrijke bijdrage 

leveren aan een vitale en fitte 
samenleving, zowel voor jong als oud.

Echter, meedoen aan sport én plezier 

beleven aan sport is helaas niet voor 

iedereen vanzelfsprekend.

We willen dat iedereen, in alle 

levensfasen en op alle ambitieniveaus, 
dagelijks sportplezier kan beleven.

We zetten ons daarom in voor een 

breed en zo passend mogelijk sport- 

en beweegaanbod bij de atletiek- en 

loopclubs in een sociaal veilige, 
gezonde en inclusieve sportomgeving.
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- Agendeer het onderwerp 
sportaanbod periodiek in de 

bestuursvergadering; 

- Haal behoeften onder leden (of niet 
leden) op en probeer je aanbod 

hierop te laten aansluiten; 

- Betrek de clubadviseur van de 
Atletiekunie en de lokale 

clubondersteuner om je hierbij te 

helpen;
- Blijf op de hoogte van de 

ontwikkelingen via de 

nieuwsbrieven, themabijeenkomsten 
en (bij)scholingen vanuit het lokale 

Sportbedrijf of Atletiekunie;

- Besteed aandacht aan de sociale 
veiligheid op jouw club;

- Sta open voor en initieer een 

samenwerking met bedrijven, 
zorginstellingen, scholen en 

welzijnsorganisaties.
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2.2 Ongebonden hardlopers
In 2025 werken wij aan de doorontwikkeling van de begeleiding van ongebonden hardlopers bij het 
behalen van hun hardloopdoel via hét hardloopplatform: hardlopen.nl
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Wat doet het bondsbureau?

- Ondersteunen van clubs (bv via e-

learning) in het ontwikkelen van 
flexibel sportaanbod op de club;

- Clubs activeren en ondersteunen in 

het plaatsen van clubaanbod via Zoek 

& Boek op hardlopen.nl;

- Het maken van gerichte communicatie 

om de ongebonden hardloper bij de 
club te krijgen.

- Een nieuw beginnersdomein op 

Hardlopen.nl ontwikkelen met daarbij 

behorende content (schema’s, 

artikelen etc.);

- Ontwikkeling en implementatie van 
een nieuw beginnersaanbod; 

- Vermarkten van verschillende 

memberships van hardlopen.nl om 

hardlopers  te begeleiden;

- Verbinding maken met het 

bedrijfsleven en daar het 
vitaliteitsprogramma ‘Hardlopen.nl 

voor bedrijven’ aanbieden samen met 

onze gekwalificeerde trainers;

- Informeren van alle hardlopers over de 

loopevenementen en clubs in 

Nederland;

Wat heeft je club hieraan?

- Promotie van hardlopen zorgt er 

mede voor dat hardlopen populair 
blijft;

- Verantwoorde hardlopers blijven 

langer actief waardoor ze mogelijk 

in de toekomst bij een club 

aansluiten of aan een evenement 

deelnemen;
- Het biedt kansen voor nieuwe 

verdienmodellen en inkomsten 

voor de club;

- Door trainings- of wedstrijdaanbod 

aan te bieden kunnen 

(on)gebonden hardlopers 
producten afnemen en met de 

club/evenement kennismaken;

- De zichtbaarheid van jouw club en 

het aanbod wordt vergroot via 

hardlopen.nl;

- De clubs worden ondersteund in 
het vermarkten en ontzorgd in de 

administratie van het flexibele 

aanbod;

- Dankzij data krijgen we inzicht in 

de sportbehoeften van de 

ongebonden hardloper.

Hoe kun jij bijdragen?

- Meld jouw sportaanbod aan bij 

Zoek & Boek en Running Coach en 
promoot je club via de clubzoeker;

- Meld jouw evenementen aan op 

hardlopen.nl binnen de 

evenementenkalender; 

- Maak gebruik van concepten van 

de Atletiekunie, zoals het 
beginnersprogramma.;

- Maak gebruik van het kortlopende 

lidmaatschap indien leden 

kortstondig lid willen worden;

- Attendeer trainers op de 

informatie van hardlopen.nl;
- Deel je ideeën, goede voorbeelden 

en vragen met elkaar en met de 

Atletiekunie;

- Experimenteer met nieuwe 

vormen van sportaanbod bij jou op 

de club en volg de e-learning ter 
ondersteuning of inspiratie.

Waarom deze actie?

Hardlopen is één van de populairste 

sporten in Nederland. De grootste 
groep hardlopers is echter zelfstandig 

actief omdat dit beter aansluit bij hun 

specifieke behoeften en 

mogelijkheden; de ongebonden 

sporter.

Door de sporter centraal te stellen wil 

de Atletiekunie alle hardlopers in 
Nederland op een verantwoorde en 

plezierige manier, duurzaam in 

beweging brengen en houden. De 

clubs positioneren we als deskundige 

organisaties waar je door de sociale 

cohesie duurzaam blijft sporten.

Met hardlopen.nl ondersteunen we 
alle ongebonden hardlopers (met 

focus op de beginner) in 

informatievoorziening en een divers 

sportaanbod, waardoor zij hun 

hardloopdoelen kunnen bereiken. 
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3.1 Innoveren van wedstrijdaanbod
In 2025 introduceert de Atletiekunie nieuwe concepten voor de landelijke competitie.
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Wat doet het bondsbureau?

- Competitie format aanpassen door bij 
de senioren competities de mannen 

en vrouwen ploegen samen te 

voegen;
- Onderzoeken welke wedstrijdvormen 

in andere landen worden 

aangeboden;
- Het competitie format evalueren met 

betrokken organisatoren, officials, 

deelnemers, ploegleiders en 
bondsvrijwilligers.

Wat heeft je club hieraan?

- Nieuwe aanbod kan de interesse 
wekken van een andere groep 

deelnemers;

- Door na te denken over het 
wedstrijdaanbod kun je het kader 

van je vereniging op een andere 

manier betrekken bij je club;
- Het samenvoegen van 

seniorenploegen zorgt ervoor dat 

clubs samen kunnen reizen en er 
meer verenigingsgevoel wordt 

ontwikkeld;

- Nieuw aanbod biedt kansen om op 
een andere manier betrokkenheid 

te creëren bij de omgeving van je 

club.

Hoe kun jij bijdragen?

- Inventariseer de interesses van de 
leden van je club;

- Neem contact op met de 

Atletiekunie als je interessante 
ideeën of voorstellen voor 

wedstrijdaanbod hebt;

- Werk samen met omliggende 
clubs, zowel op atletiekgebied als 

bij andere sporten;

- Probeer nieuwe concepten in 
bestaande wedstrijden en 

documenteer de uitkomsten.

Waarom deze actie?

Jaarlijks worden er meer dan 800 
atletiek wedstrijden georganiseerd. 

Veel wedstrijden hebben een 

klassieke indeling, waarbij een breed 
aanbod aan onderdelen voor alle 

categorieën wordt aangeboden. Om 

ook richting de toekomst in te kunnen 
spelen op een veranderende vraag 

naar sportaanbod, is het belangrijk om 

verschillende wedstrijdvormen te 
introduceren. 

Het samenvoegen van 
competitieploegen op seniorenniveau 

is een voorbeeld van zo'n introductie. 

Maar ook op andere vlakken willen wij 
de wedstrijdsport blijven innoveren, 

zowel op de baan als op de weg.
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3.2 Organiseren aantrekkelijk wedstrijdaanbod voor 

deelnemers en supporters
In 2025 worden wedstrijden aantrekkelijker en vaker in beeld gebracht.
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Wat doet het bondsbureau?

- NKs uitgebreider in beeld brengen
- Organisaties en deelnemers van NKs 

ondersteunen in het uitdragen van 

hun wedstrijd prestaties;
- Meer informatie en data delen tijdens 

en na afloop van wedstrijden

- Bouwen aan waardevolle atleten 
profielen zodat iedere atleet een 

verhaal heeft;

- Faciliteren dat meer wedstrijden 
worden uitgezonden;

Wat heeft je club hieraan?

- Wedstrijden zijn het uithangbord 
van de atletiek. Meer 

aantrekkelijke wedstrijden, 

betekent dat atleten en 
organisaties hun club beter uit 

kunnen dragen;

- Meer wedstrijden of meer 
onderdelen in beeld brengen 

betekent meer zichtbaarheid van 

clubs;
- Door clubs meer in beeld te 

brengen kan de trots voor een club 

verder uitgebreid worden, wat 
positief af moet stralen op de 

volledige club;

- Als clubs en clubverhalen vaker in 
beeld worden gebracht, is dat 

interessanter voor sponsoren van 

de club.

Hoe kun jij bijdragen?

- Zorg dat je club betrokken is bij 
wedstrijden van atleten van je 

club;

- Creëer een community van je club 
waarbij recreanten en 

wedstrijdatleten samen trots voor 

de vereniging voelen;
- Organiseer wedstrijden bij jouw in 

de regio en werk daarvoor samen 

met omliggende verenigingen;
- Neem atleten mee in jouw 

clubverhaal zodat zij bij 

baanwedstrijden en 
loopevenementen trots zijn om 

voor de club uit te komen.

Waarom deze actie?

De Nederlandse atletiek kent een 
aantal wereldsterren. Ook in de 

breedte staat de Nederlandse atletiek 

er goed voor, met veel talent dat op 
het wereldtoneel actief is.

Door goed georganiseerde 
Nederlandse kampioenschappen neer 

te zetten, te investeren in grote één 

daagse wedstrijden in Nederland en 
de kwaliteit van de competitie hoog te 

houden, willen we dat de Nederlandse 

atleten en talenten vaker in beeld 
komen. 

Met een stijgend niveau van de 
competitie in Nederland willen we 

meer verenigingen en supporters 

inspireren om actief deel te nemen 
aan wedstrijdsport.



CONCEPT

3.3 Internationaal wedstrijdaanbod
In 2025 zet de Atletiekunie zich actief in om meer internationaal wedstrijdaanbod in Nederland te 
creëren.
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Wat doet het bondsbureau?

- Kandidaat stellen voor internationale 
titeltoernooien bij de internationale 

federaties; 

- Organisaties duidelijke kaders 
meegeven om internationaal aanbod 

te creëren;

- Samenwerking met omliggende 
landen voor internationale 

jeugdtoernooien;

- Atleten wijzen op interessante 
wedstrijden in Nederland.

Wat heeft je club hieraan?

- Meer (inter)nationale aandacht 
voor atletiek bekent meer 

interesse voor de sport. Clubs 

kunnen hier op inspelen met 
proeflessen, runningcoach 

trajecten en het mobiliseren van 

meer kaderleden;
- De successen van Nederlandse 

atleten stralen positief af op de 

atletiekcommunity. Met sterke 
clubs kunnen meer mensen de 

atletiekcommunity vinden;

- Stijgende aandacht en exposure 
van de atletieksport biedt de 

Atletiekunie meer mogelijkheden 

om partners te binden. Met meer 
partners kan de Atletiekunie meer 

aanbod of ondersteuning creëren 

voor clubs.

Hoe kun jij bijdragen?

- Kijk waar de kansen liggen 
wanneer er extra aandacht voor 

atletiek ontstaat;

- Vraag een WRC-label aan voor je 
wedstrijd, zodat je op de 

internationale kalender terecht 

komt;
- Kijk op de wedstrijdkalender waar 

kansen liggen voor jouw wedstrijd 

en probeer bij atleten en coaches 
op te halen wat voor aanbod zij 

zoeken.

Waarom deze actie?

De Atletiekunie organiseert met 
regelmaat internationale 

atletiektoernooien. Om deze kennis 

ook de komende jaren voort te zetten, 
zetten we in op meer internationaal 

wedstrijdaanbod. Zowel voor 

toernooien, als voor ééndaagse 
wedstrijden.

Kwalitatief (inter)nationaal 
wedstrijdaanbod is van belang om 

Nederlandse atleten de kans te geven 

zichzelf te tonen op eigen bodem. Dit 
versterkt de competitie tussen subtop 

atleten en talenten, geeft atleten de 

kans zichzelf meer te tonen aan 
supporters en sponsoren en draagt bij 

aan het versterken van de 

atletiekcommunity
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4.1 Doelgericht bereiken van community
In 2025 wordt de basis gelegd voor het leren kennen én doelgericht bereiken van de community.
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Wat doet het bondsbureau?

- Door middel van de datastrategie 
halen we gebruikers data en fan data 
op om de mensen in onze community 
beter te leren kennen;

- Binnen de datastrategie maken we 
‘funnels’ waarvan het uiteindelijke 
doel is dat het afnemen van 
producten, content en/of diensten 
vergroot wordt;

- Door meer data en bereik te hebben 
worden we als organisatie 
interessanter voor partners en 
sponsoren;

- We communiceren gerichter richting 
de doelgroep op basis van hun 
interesses en voorkeuren.

Wat heeft je club hieraan?

- Meer bereik zorgt voor meer 
bekendheid van atletiek. Wat voor 

ledenaanwas zou kunnen zorgen;

- Met informatie vanuit de database 
kunnen wij clubs inzichten geven 

over wat leden doen, willen en 

verwachten;
- We infomeren clubs actief over 

kansen in de regio wanneer we dit 

terug zien in de data.

Hoe kun jij bijdragen?

- Zorg dat de ledenadministratie van de 
club compleet en up-to-date is;

- Om de datastrategie een succes te 
laten zien zijn de communicatie 
kanalen van de clubs onmisbaar. 

Waarom deze actie?

Het aantal fans van en deelnemers 
aan de atletieksport groeit. Dit zien we 

o.a. aan onze online kanalen, het 

aantal leden en deelnemers aan 
evenementen. Deze mensen noemen 

we onze community.

Door middel van een datastrategie 

leren we de community beter kennen. 

Daarnaast richt we ons op het 
vergroten van de community naar de 

1 mil. actieve fanrelaties.

Het leren kennen van de community 

betekent dat wij inzichtelijk hebben 

wie deze mensen zijn en wat hen 
beweegt. Hiermee kunnen wij onze 

community doelgericht bereiken, 

gestructureerd en meetbare 
(meerjaren) doelen formuleren en de 

voortgang daarvan monitoren.

​Dit maakt ons als organisatie ook meer 
waard, als de database bereikbaar is 

voor derden.
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4.2 Verzilveren van topsportsucces
In 2025 brengen wij (de weg naar) topsportsuccessen op een mooie en inspirerende manier in beeld.
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Wat doet het bondsbureau?

- We zijn embedded onszelf in de 
topsportgroep en zijn aanwezig bij 

toernooien, trainingen, stages etc.;

- We maken de verhalen over de 
topsportgroep, atleten en staff. 

Hiermee creëren we meer (atletiek) 

helden waarmee fans zich kunnen 
identificeren;

- We vertellen het verhaal achter het 

talentenprogramma;
- We versterken de partnerships met 

huidige partners door ze in deze 

exposure en verhalen mee te nemen;
- We werken aan een sterke 

partnerpropositie die aansluit op de 

markt.

Wat heeft je club hieraan?

- Exposure voor de sport;
- Inspiratie voor de jeugd om te 

gaan bewegen;

- Trots op oranje en op onze sport;
- De clubs zijn ook onderdeel van 

het topsportsucces als de 

kweekvijvers voor talent;
- Meer bekendheid voor de sport 

zorgt voor een positief verhaal 

richting lokale partners/sponsoren. 
Atletiek wordt een 

aantrekkelijkere sport om je mee 

te associëren. 

Hoe kun jij bijdragen?

- Bezoek regelmatig de 
atletiekuniewebsites en volg de 
Atletiekunie socialkanalen;

- Deel de verhalen die we vertellen 
over talenten en topsporters met 
trots;

- Deel je ideeën, goede voorbeelden  
en vragen met elkaar en met de 
Atletiekunie.

Waarom deze actie?

Topsportsucces zorgt voor 

exposure, trots en inspiratie. 
Topsportsucces is de unieke 

aantrekkingskracht die van gewone 

mensen atletiekfans maakt.

Daarom spannen we ons maximaal 

in om de topsportsuccessen die we 
beleven op een mooie en 

inspirerende manier in beeld te 

brengen en te delen. Voor, tijdens 

en na de toernooien zijn we 

onderdeel van het team en krijgen 

fans via ons een uniek kijkje achter 
de schermen.

Door de topsportsuccessen op deze 

manier te delen met de wereld 

‘verzilveren’ we ook op 

communicatievlak de successen en 
hopen we van steeds meer gewone 

mensen atletiekfans te maken.
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4.3 Inspireren en passioneren van de community
In 2025 zetten wij aandacht voor de (top)sport om in enthousiasme voor atletiek. Dit doen wij met 
verhalen achter (top)atleten en uit het land. 
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Wat doet het bondsbureau?

- Contentcreatie in de vorm van 
artikelen, fotografie en video delen 
op onze websites, onze 
socialkanalen en mailings;

- Atleten ondersteunen in hun rol als 
ambassadeur van (een onderdeel van) 
de atletieksport;

- Creëren en promoten van 
atletiekaanbod zoals clinics, 
evenementen en (sponsor) activaties;

- Uitdragen van de visie van de 
Atletiekunie (gezonde leefstijl, fairplay, 
dopingvrije sport en andere actuele 
thema’s);

- Organiseren van NK’s, city-events en 
sfeerverhogende side-events;

- Content creatie bij WK, EK &  Side-
events;

- Door bouwen van de NK’s voor fans en 
de community;

- Samen met onze partners nog meer 
mensen laten kennis maken met en fan 
laten worden van atletiek.

Wat heeft je club hieraan?

- Exposure voor de atletieksport;

- Het hoogste podium (NK) voor 
eigen atleten om zich te meten met 
anderen in de strijd om de 
nationale titel;

- Deze atleten kunnen lokaal en op 
de club fungeren als ambassadeur 
en zijn een inspiratie voor de jeugd;

- Trots op oranje, ambassadeurs en 
op onze sport;

- Groei van de community;

- Landelijke bekendheid genereren 
voor jouw activiteiten.

Hoe kun jij bijdragen?

- Bezoek regelmatig de 
atletiekuniewebsites en volg de 
Atletiekunie socialkanalen;

- Deel relevante clubcontent via je 
eigen kanalen ter promotie van 
je club;

- Organiseer als clubuitje een 
bezoek aan de ASICS NK Atletiek 
en andere atletiekevenementen;

- Organiseer activiteiten ter 
promotie van atletiek op jouw 
club;

- Betrek topatleten uit jouw 
omgeving en/of van jouw club bij 
clubactiviteiten;

- Deel je ideeën, goede 
voorbeelden en vragen met 
elkaar en met de Atletiekunie.

Waarom deze actie?

Topevenementen, topatleten en 

topprestaties trekken landelijk enorm 
veel aandacht. Aandacht die we willen 

omzetten in enthousiasme voor de 

atletiek. Door proactief ons verhaal te 

presenteren aan media én via onze 

eigen online kanalen, willen we meer 

mensen kennis laten maken met 
atletiek.

Met de Olympische en Paralympische 

spelen in 2024 en het EK Indoor in 2025 

in eigen land kunnen onze topatleten 

fungeren als inspiratiebron en 

ambassadeur.

De verhalen achter de atleten maar ook 

de verhalen vanuit het land gaan een 

steeds prominentere plek krijgen. Van 

de competitie tot uiteindelijk het NK van 

de club tot Papendal. Dit is atletiek en 
dit is wat wij stap voor stap proberen te 

laten zien aan Nederland.  
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5.1 Topsportontwikkeling 
In de periode 2025-2028 focussen we op het internationaal nog verder versterken van succesvolle 
disciplines en breiden we uit daar waar kansen liggen voor de korte en middellange termijn. In 2025 
zijn we op internationale toernooien competitief, bereiken we finales en winnen we medailles.

Wat doet het bondsbureau?

- Topsportprogramma uitbreiden en 

intensiveren: het huidige niveau 
versterken;

- Ontwikkeling van Papendal als 

expertisecentrum voor coaches en 

topatleten;

- Opleidingen vernieuwen en 

organiseren;

- Kennissessies met 

clubtrainers/coaches organiseren;

- Vernieuwen van 

meerjarenopleidingsplannen;

- Het blijvend optimaliseren van de 

topsportorganisatie.

Wat heeft je club hieraan?

- Exposure voor de sport, via 

inspirerende prestaties op 
Europees en mondiaal niveau;

- Inspiratie voor de jeugd;

- Richtinggevend beleid die je door 

kan voeren binnen de clubsetting

- Beschikbare topsportexpertise 

voor clubtrainers;

- Impuls voor ontwikkeling van het 

trainer/coach vak op alle niveaus;

- Perspectief op een carrière in 

atletiek voor zowel atleten als 

coaches.

Hoe kun jij bijdragen?

- Verspreid je trots en deel je 

enthousiasme over atletiek;

- Deel je ideeën, goede 

voorbeelden en vragen onderling, 

maar ook richting de Atletiekunie;

- Neem deel aan de verschillende 

activiteiten voor jouw 

discipline(s) om je kennisniveau 

te verhogen;

- Stimuleer anderen om actief 

deelnemer te zijn aan de 

ontwikkeling van de verschillende 

disciplines in Nederland.

Waarom deze actie?

De Nederlandse atletiek staat op een 

hoog niveau qua internationale 
prestaties in de afgelopen jaren. 

Topsportsucces zorgt voor exposure, 

trots en inspiratie: we creëren 

atletiekfans!

Om in 2032 structureel tot de top-10 
van de wereld te behoren, blijven wij 

investeren in de huidige sterke 

disciplines. Dit betreft sprint, horden, 

meerkamp en middellange afstand.

Er zijn daarnaast kansen voor een 
aantal andere disciplines in de 

atletiek, om daar succesvoller te 

worden in de periode richting 2028 

en verder. Deze disciplines brengen 

we middels projecten meer onder de 

aandacht.
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5.2 Talentontwikkeling en opleidingsprogramma
In 2025 borgen we de lange termijn via de uitbreiding van het talentontwikkeling- en 
opleidingsprogramma. We scouten talenten, leiden ze op in het vak van topatleet en bereiden ze voor 
op internationale toernooien

Wat doet het bondsbureau?

- Organiseren van talentdagen en 

Nationale Trainingen;

- Opstellen van talentprofielen;

- Ontwikkelen en implementeren van 
talentprogramma’s;

- Organiseren van (coach)congressen 

ten behoeve van kennisdeling;

- Samenwerking bondsprogramma’s en 

clubs/RTC’s versterken;

- Talentbegeleiding via RTC’s en 
Nationale Trainingen;

- Opzet en uitvoering van het Futures 

Programma voor High Potential 

atleten die zich al richten op het 
internationale podium.

Wat heeft je club hieraan?

- Duurzame exposure voor de 

sport door een continu 
vernieuwende groep topsporters;

- Inspiratie voor jeugd;

- Hoogwaardig sportaanbod en 

begeleiding voor jeugdatleten;

- Verantwoorde doorstroom van 

talenten via de club naar een 
(inter)nationaal podium;

- Kennis en inzichten op het gebied 

van talentontwikkeling.

Hoe kun jij bijdragen?

- Stimuleer je jeugd om hun talent 

te tonen op daarvoor geschikte 
momenten;

- Schrijf je trainers in voor 

(coach)congressen, opleidingen 

en kennissessies;

- Deel je ideeën, goede 

voorbeelden en vragen met 

elkaar en de Atletiekunie;

- Moedig ouders/verzorgers aan 

om binnen hun mogelijkheden bij 

te dragen aan de 

talentontwikkeling van hun kind.

Waarom deze actie?

Talenten van nu zijn de toppers van 

de toekomst. Om de komende jaren 
tot de top-10 van internationale 

toernooien te behoren, is 

talentherkenning en –ontwikkeling 

cruciaal. 

We zijn continu op zoek naar 
talenten zodat we hen de juiste 

opleiding, faciliteiten, coaching en 

programma’s kunnen bieden om het 

beste uit zichzelf te halen. 

Naast dat we aandacht besteden aan 
de ontwikkeling van de atleet, zijn we 

organisatiebreed nadrukkelijk bezig 

met de ontwikkeling van de 

trainer/coach.
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5.3 Toekomstbestendig Prestatief Topsportprogramma
In 2025 blijven wij werken aan het optimaliseren van de sportomgeving die aansluit bij de diversiteit 
onder atleten en begeleiding

Wat doet het bondsbureau?

- Jaarlijks onboardingsprogramma voor 

(nieuwe) atleten met aandacht voor 
persoonlijke ontwikkeling;

- Continue verbetering van de 

topsportovereenkomsten omtrent de 

rechten en plichten van atleet en 
bond;

- Organiseren van sessies om input 

vanuit alle lagen van (top)sport op te 

halen die bij kunnen dragen aan een 
verbeterd programma;

- Meewerken aan nationale 

onderzoeken omtrent het thema veilig 

sportklimaat;

- Intensieve samenwerking met de 

Atletencommissie;

- Duidelijke communicatie als prioriteit 

in alle activiteit van het bondsbureau.

Wat heeft je club hieraan?

- Inzichten in hoe zelfde principes 

toe te passen in de clubomgeving;

- Een breed gedragen platform 

waar er gesproken wordt over 

thema’s die niet altijd bovenaan  

staan op de prioriteitenlijst;

- Meer aandacht voor de 

vertrouwenscontactpersoon 

binnen de club. 

Hoe kun jij bijdragen?

- Ga het gesprek aan, met atleten, 

coaches, ouders/verzorgers, om 
moeilijke thema’s bespreekbaar 

te hebben en houden;

- Het creëren van een veilige 

sportomgeving begint bij het 
signaleren van situaties die 

anders kunnen of moeten. Wees 

je hier bewust van;

- Meewerken aan onderzoeken die 
een beter inzicht geven in de 

huidige stand van zaken in het 

land, bij de club;

- Deelname aan sessies om mee te 
denken en werken aan een 

omgeving waarin eenieder op de 

eigen gewenste wijze aan 

(top)sport kan doen!;

- Deel ervaringen en ideeën die 

met het bondsbureau. 

Waarom deze actie?

Om topsport te kunnen beoefenen, 

dien je in een omgeving te werken, 
als atleet én als coach, waarin je je 

persoonlijk kan ontwikkelen, waar er 

ruimte is voor gesprek en emoties, 

maar waar er tegelijkertijd enorm 

hard gewerkt wordt aan bijzondere 

prestaties.

Veel van wat hiervoor nodig is, is 

terug te brengen richting gedrag en 

communicatie. Dat maakt het traject 

een continu proces waarin via diverse 

interventies gewerkt wordt aan de 
topsportomgeving van morgen.
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5.4  EK Indoor 2025
In 2025 brengen we de atletiek community bij elkaar tijdens de EK indoor in Apeldoorn en vieren we 
een onvergetelijk atletiekfeest waar de Europese top kennis maakt met Omnisport en hier een 
geweldige oranje beleving gaat ervaren. 

Wat doet het bondsbureau?

- Contacten onderhouden met de 

WA, EA, NOC*NSF en VWS;

- Het vrijmaken van capaciteit en 

opbouw van de projectorganisatie 
zowel intern als extern;

- Draagvlak creëren bij clubs om deel 

te nemen aan het activatieplan;

- Expertise op het gebied van de 

competition maximaal inzetten en 

benutten;

- Partners, sponsoren en 

samenwerkingsmogelijkheden 

creëren door het evenement;

- De uitrol van het maatschappelijk 
activatie programma richting onze 

achterban; 

- Activeren, enthousiasmeren en 

communiceren met de achterban.

Wat heeft je club hieraan?

- Exposure voor de atletiek door 

het hele land, hier kan je als club 

op meeliften d.m.v. deelname 

aan diverse activatieprogramma 

gekoppeld aan de EK indoor; 

- Breedtesportprogramma’s in 

aanloop naar het event voor 

basisscholen en bedrijven met 

landelijke en regionale impact; 

- Mogelijkheid voor je leden om 

een internationaal atletiekevent 

te beleven;

- Inspiratie voor de jeugd om hun 

helden van dichtbij te zien;

- Het evenement gebruiken om 

nieuwe leden aan je club te 
binden;

- Jouw juryleden de kans geven om 

op een internationale 

atletiekwedstrijd te kunnen 
jureren en hiermee jouw 

jurykorps een boost te geven.

Hoe kun jij bijdragen?

- Activeer met ons mee door aan te 

sluiten bij het 

acitivatieprogramma;

- Creëer zelf een activatie om de 
EK te laten leven op de club;

- Deel de hashtag #EiCH2025  en 

#apeldoorn2025 ;

- Koop samen met andere 

atletiekfans kaarten voor dit 

atletiekfeest vanaf maart 2024 

met een leuke korting als AU lid!;

- Meld je aan als vrijwilliger en kom 

ons versterken in de organisatie. 

Waarom deze actie?

Als Atletiekunie hebben we het 
streefdoel om de komende jaren 2 

internationale kampioenschappen en 

10 internationaal erkende 

wedstrijden in Nederland te 

organiseren.

Met een sterke organisatie en veel 

professionele kennis wordt d.m.v. 

deze wedstrijden atletiek verder 

gepositioneerd, aantrekkelijk 

aangeboden en dichterbij fans 

gebracht. Dit doen we in 
samenwerking met ondersteunende 

partijen en onze sterk 

georganiseerde (loop)verenigingen.

De komende jaren gaan we actief 

participeren in diverse BIDs. De EK 
indoor 2025 is daarmee een 

visitekaartje richting de 

internationale markt en de opstap 

naar meer. 
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