
Vergadering Unieraad 15 mei 2025 
 
 
Lith, 24 april 2025 
 
Geachte leden van de Unieraad, 
 
14 April jl. hee: de afdeling Wedstrijdsport onderstaand voorstel ingediend met het verzoek 
om hierover advies uit te brengen. Het voorstel en ons advies is voor behandeling in de 
voorjaarsvergadering van de Unieraad op 15 mei 2025. 
 
Voorstel 
Vanuit de afdeling wedstrijdsport van de Atletiekunie is 14 april jl. onderstaand voorstel 
gekomen om de huidige ‘1 november regeling’ af te schaffen. Deze huidige regeling behelst dat 
de leeftijdsindeling per categorie tot en met senioren op 1 november ingaat in plaats van 1 
januari, dus twee maanden eerder. De volgende argumenten voor afschaffing zijn hiervoor 
aangereikt: 
  

1. 1 november regel als hulpmiddel voor crosscompetities, zodat atleten hele seizoen in 
één categorie blijven. Cross competities (zoals Cross Country Series) starten vaker ook 
al voor 1 november, dus dan is het niet relevant. 

a. Cross competities kunnen eigen bepalingen opstellen als ze willen. 
2. 1 november regel is niet in lijn met World Athletics regels. Ook omliggende landen 

hebben geen uitzondering en gaan dus over per 1 januari. Dit betekent dat atleten uit 
november en december eerlijker een kans krijgen om nog een prestatie te zetten in de 
laatste maanden van het jaar. 

a. Als je al uit wilt komen in oudere leeftijdscategorie voor kwalificatiedoeleinden, 
dan kan dat altijd. Je kunt één categorie hoger inschrijven. 

3. Administratief zal deze handeling helpen omdat overgang via Atletiekunie 
ledenadministratie op 1 januari helemaal over kan zonder uitzonderingen. 

 
Mo*vering 
De Reglementencommissie is zich ervan bewust dat de AtleIekunie de huidige regels wil 
afstemmen in lijn met de regels van World AthleIcs. Wij kunnen op basis van de ontvangen 
informaIe niet inschaJen wat de gevolgen exact zijn voor atleten die in het ‘oude’ jaar 
deelnemen aan de Cross Country Series van de AtleIekunie en eventuele uitzending voor 
internaIonale kampioenschappen in het nieuwe jaar, deelname aan NK’s Cross of voor de 
kwalificaIes van (inter)naIonale indoorkampioenschappen. Denk daarbij bijvoorbeeld aan 
de junioren NK’s. Deze vinden alIjd voor of na de jaarwisseling plaats. Is het daarbij 
wenselijk dat junioren alIjd 2x voor een lee:ijdscategorie kunnen uitkomen ongeacht of het 
NK dan voor of na de jaarwisseling is? 
 
Het voorstel is ingediend door de Afdeling Wedstrijdsport. Niet duidelijk is wat het standpunt 
van de Afdeling LedenadministraIe in deze is. 
 
Wij constateren ook dat vele atleIekverenigingen de datum van 1 november aanhouden om 
hun jeugdleden bij een volgende categorie trainingsgroep onder te brengen Dit is ook een 
‘natuurlijke overgang’ van het zomer- naar het winterseizoen.  



Dit is bij veel verenigingen ook standaard verwerkt in de verenigingsso:ware. Aanpassing 
van de overgangsdatum zal daarom een grote impact hebben op de organisaIe van 
verenigingen. Omdat dit veelal vrijwilligerswerk betre:, moet dit niet lichtvaardig worden 
gezien. 
 
Advies 
De Reglementencommissie adviseert de Unieraad om nu geen besluit over de afschaffing van 
de ‘1 november regeling’ te nemen, maar de AtleIekunie te verzoeken om eerst alle 
verenigingen in de gelegenheid te stellen om zich uit te spreken over het voornemen tot 
afschaffing van de ‘1 november regeling’. Daarnaast verzoekt de Reglementencommissie om 
ook het advies hierover van de Afdeling LedenadministraIe te horen. 
 
Namens de Reglementen Commissie van de Unieraad AtleIekunie, 
 
Marco Leenders 
VoorziJer Reglementen Commsisie 


