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Visie Atletiekunie 
 
Visie op toegankelijkheid  
Atletiek is dé sport van en voor iedereen. Vanuit de Atletiekunie vinden we het essentieel dat 
iedereen welkom is op en rond de atletiekbaan. Toegankelijkheid, zowel fysiek als sociaal, is dan 
ook een van onze drie kernwaarden. 
Een toegankelijke accommodatie maakt het mogelijk dat sporters, begeleiders, vrijwilligers en 
bezoekers zelfstandig en veilig gebruik kunnen maken van de sportomgeving. Dit verlaagt 
drempels om te beginnen met sporten, ondersteunt continuïteit in deelname en versterkt 
betrokkenheid bij de vereniging. 
Daarom zien wij het als een gezamenlijke verantwoordelijkheid van verenigingen, gemeenten en 
sportorganisaties om accommodaties te ontwikkelen en onderhouden die voor iedereen 
bruikbaar zijn.  

- Toegankelijke sportvoorzieningen dragen bij aan het vergroten van sportparticipatie en 
het realiseren van een inclusieve samenleving. 

 
 
Visie op aangepast sporten  
Binnen de Atletiekunie staat een atletiekbaan waar sociale toegankelijkheid vanzelfsprekend is 
centraal. Atletiek is een plek waar atleten, verenigingen en vrijwilligers samenwerken aan een 
inclusief sportklimaat, waarin iedereen de mogelijkheid heeft om mee te doen. 
Onze opleidingen zorgen ervoor dat trainers hun trainingen kunnen afstemmen op de 
mogelijkheden van alle sporters. Zo kan iedere atleet op zijn of haar eigen niveau meedoen, 
persoonlijke uitdagingen aangaan en plezier beleven aan de sport. Dit draagt bij aan onze 
ambitie: een leven lang atletiek, voor iedereen. 
 
  

https://www.atletiekunie.nl/kenniscentrum/aangepaste-atletiek/
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Inspectierapport 
 
Sinds 2025 wordt de toegankelijkheid van atletiekaccommodaties meegenomen in de 
periodieke inspectie. Tijdens deze drie jaarlijkse inspectie wordt de toegankelijkheid beoordeeld 
door middel van een aantal vragen, welke zijn opgesteld aan de hand van de Richtlijnen 
toegankelijkheid buitensportaccommodaties van de Branchevereniging Sport en 
Cultuurtechniek (BSNC) en Stichting Onbeperkt Sportief (2015).  

De beoordeling wordt uitgevoerd door de accommodatie-inspecteurs van de Atletiekunie, maar 
is niet bepalend voor het organiseren van trainingen en wedstrijden. Een accommodatie kan niet 
worden afgekeurd op basis van dit onderdeel. 
 
De beoordeling van toegankelijkheid richt zich op drie hoofdonderdelen: 

1. Bereikbaarheid sportaccommodatie 
2. Bruikbaarheid wedstrijdruimten / sportruimten 
3. Bruikbaarheid nevenruimten 

Deze onderdelen geven inzicht in de huidige mate van toegankelijkheid van de accommodatie en 
vormen een basis voor verbetermaatregelen. 
 

 
 
Literatuur 
Branchevereniging Sport en Cultuurtechniek (BSNC), & Stichting Onbeperkt Sportief (2015). 
Richtlijnen toegankelijkheid buitensportaccommodaties. Houten: BSNC. 

https://www.odinwenting.nl/Documents/Richtlijnen_Toegankelijkheid_Buitensportaccomodaties.pdf
https://www.odinwenting.nl/Documents/Richtlijnen_Toegankelijkheid_Buitensportaccomodaties.pdf
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Technische aanpassingen en richtlijnen 
 

Welke aanpassingen zijn mogelijk of nodig om een atletiekaccommodatie geschikt te maken 
voor mensen met een beperking? Dit hoofdstuk richt zich op praktische maatregelen om 
trainingen en wedstrijden veilig en goed te laten verlopen. 
 
De huidige accommodaties zijn aangelegd op basis van het WA Track & Field Facility Manual, 
met aanpassingen vanuit het supplement voor de Nederlandse situatie. Binnen atletiek voor 
atleten met een beperking onderscheiden we: 
 

- Competitieve atletiek (wedstrijdatletiek) – hierbij wordt teruggevallen op de World Para 
Athletics Competition Rules and Regulations (WPA). 

- Recreatieve atletiek (breedtesport) – steeds vaker stromen mensen met een beperking in 
bij verenigingen om recreatief atletiek te beoefenen: leren lopen, gezamenlijk ‘rollen’, of 
lotgenoten ontmoeten. 
 

Atletiek is in veel facetten geschikt voor diverse doelgroepen. Wanneer een accommodatie 
wedstrijdgeschikt gemaakt moet worden, kunnen er verschillen ontstaan tussen de WPA-regels 
en de WA-regels. Voor de wedstrijdtechnische regels verwijzen we naar het wedstrijdreglement 
van de Atletiekunie waarin een hoofdstuk World Para Athletics is opgenomen. 
 
Voor de indeling van de klassen van WPA verwijzen we naar de website van de Atletiekunie.  
 

  

https://www.paralympic.org/athletics/rules
https://www.paralympic.org/athletics/rules
https://www.atletiekunie.nl/kenniscentrum/wedstrijdorganisatie/reglementen/
https://www.atletiek.nl/wedstrijdsport/aangepaste-atletiek/classificatie-en-wedstrijden/
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Hieronder worden de noodzakelijke toegankelijkheidsaanpassingen voor een wedstrijdgeschikt 
atletiekterrein, per onderdeel toegelicht. Sommige onderdelen of classificatiegroepen worden 
niet besproken, omdat voor deze onderdelen of groepen in principe geen specifieke 
accommodatie aanpassingen nodig zijn.  
 
Rondbaan 

- Harde ondergrond voor rolstoelgebonden atleten; 
- Geen obstakels voor slechtziende atleten; 
- Zowel binnen- als buitenzijde zo min mogelijk opstaande randen/gootdeksels voor 

slechtziende en rolstoel gebonden atleten. Een binnenrand (kerb of gootdeksel) is 
toegestaan; 

- De uitloop na de finishlijn is minimaal 20m lang en moet obstakelvrij zijn (eventueel 
afdekken met kussens) voor slechtziende en rolstoel gebonden atleten; 

- Reserveer bij looponderdelen t/m 400m twee banen per atleet voor slechtziende lopers 
met buddy; 

- Reserveer bij estafettes met rolstoel gebonden atleten per atleet twee banen. De 
(start)lijnen en haken op de wisselpunten worden verlengd naar de rechtsgelegen baan. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Verspringen 

- Aanbevolen wordt een landingsbak van minimaal 3,50m breed bij atleten met een 
visuele beperking. Wanneer dit niet mogelijk is, dan is het advies om aan beide zijden val 
beschermende maatregelen te treffen (bijv. matten of kussens); 

- Atleten met een visuele beperking springen niet vanaf de balk maar vanuit een wit vlak 
van 1m lengte over de gehele breedte van de aanloop. 
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Speerwerpen, discuswerpen, kogelstoten 
 

- De route naar de werpplek moet vlak en bij voorkeur verhard zijn, zodat rolstoel 
gebonden atleten zelfstandig kunnen arriveren. 

Zittend werpen vanuit een werpstoel voor rolstoel gebonden atleten: 
- De werpstoel (van de atleet) met een hoogte van maximaal 75cm, kan goed en stevig 

gefixeerd worden d.m.v. een vastzetinrichting, bij voorkeur in of rond een bestaande 
werpring van 2,135m of 2,50m; 

- Er mag geen stootblok aanwezig zijn; 
- Bij discuswerpen dient altijd een kooi gebruikt te worden; 
- Het is toegestaan een speciaal (verplaatsbaar) platform met fixatie-ogen te gebruiken 

waarop (een deel) van de ring is aangebracht. Dit platform is stevig gefixeerd aan de 
ondergrond; 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zittend werpen vanuit een bestaande ring voor rolstoel gebonden atleten: 

- Rond de ring zijn bevestigingspunten voor spanbanden aangebracht; 
- Aan de voorzijde in de sector worden extra bevestigingspunten (grondpotten of haringen) 

op ca. 50cm in de sector aangebracht; 
- Spanbanden of kettingen met spanners worden gebruikt om de werpstoel goed te 

fixeren. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


