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Wat bepaalt prestaties in het moderne speerwerpen? En hoe breng je daar als coach structuur in aan? In deze
workshop staat het ontwikkelen van een helder performance model centraal, als fundament onder training en
coaching.

De benadering vertrekt niet vanuit vaste technische modellen, maar vanuit de onderliggende prestatiebepalers.
Centraal daarbij staat één uitgangspunt: werpsnelheid bij loslaten is doorslaggevend. Vanuit dat perspectief
onderzoeken we welke factoren hier daadwerkelijk aan bijdragen.

We maken onderscheid tussen mechanische KPI’s — de technische ankerpunten binnen de worp — en ‘super
KPI’s’: eigenschappen die, in samenhang met het individuele profiel van de atleet, een doorslaggevende impact
hebben op de prestatie. Door deze systematisch te analyseren ontstaat een raamwerk dat richting geeft aan
keuzes in training en ontwikkeling.

Deze workshop biedt een conceptueel en analytisch kader voor coaches die meer grip willen krijgen op
prestatieontwikkeling in het speerwerpen. De sessie is zelfstandig te volgen, maar vormt ook de basis voor de
praktische uitwerking in de tweede workshop.

David Parker is Head of Coaching Performance & Pathways bij het Saudi Olympic
Training Centre. Hij beschikt over ruim 25 jaar ervaring in de internationale topsport en
geldt als specialist in speerwerpen en high performance coaching. Zijn expertise ligt op
het snijvlak van biomechanica, speed-power ontwikkeling en het ontwerpen van high
performance systemen.




