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Speerwerpen: van KPI naar uitvoering voor maximale impact

Deze
Door David Parker Worli<sshop
Soort Theorie en praktijk Engelstalig
Ronde 1 ) & Ronde 2 /

Hoe vertaal je een performance model naar de praktijk op de baan? In deze workshop ligt de focus op de
toepassing: het ontwikkelen van atleten die hun techniek daadwerkelijk omzetten in prestatie.

Uitgangspunt is dat effectieve techniek pas waarde krijgt wanneer deze onder wedstrijdomstandigheden
uitgevoerd kan worden: met snelheid, onder druk en in een staat van vermoeidheid. De centrale vraag is dan
ook: hoe ontwikkel je atleten die niet alleen technisch correct, maar ook impactvol kunnen werpen?

We verkennen hoe de KPI’s uit het performance model doorwerken in de fysieke en neuromusculaire
ontwikkeling. Daarbij is aandacht voor de samenhang tussen kracht, snelheid, ritme, timing en
spanningsopbouw, en hoe deze elementen gericht terugkomen in de training.

Deze workshop is praktisch ingestoken en laat zien hoe je als coach vertaalslagen maakt naar de baan. De
sessie is los te volgen, maar krijgt extra verdieping in combinatie met de eerste workshop, waarin het
onderliggende model wordt opgebouwd.

David Parker is Head of Coaching Performance & Pathways bij het Saudi Olympic
Training Centre. Hij beschikt over ruim 25 jaar ervaring in de internationale topsport en
geldt als specialist in speerwerpen en high performance coaching. Zijn expertise ligt op
het snijvlak van biomechanica, speed-power ontwikkeling en het ontwerpen van high
performance systemen.




