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Inhoud  

Goede sportvoeding gaat verder dan een schema, advies of losse richtlijn. De grootste impact ontstaat wanneer 
voedingskeuzes onderdeel worden van het dagelijks gedrag van de atleet - in training, herstel, 
wedstrijdvoorbereiding en routines daaromheen. 
 
In deze workshop staat de samenwerking tussen atleet, coach en sportdiëtist centraal. Hoe ziet de rol van een 
sportdiëtist eruit binnen een begeleidingsteam? Welke signalen kan een coach herkennen in de dagelijkse 
praktijk? En hoe zorg je ervoor dat voedingsstrategieën niet op papier blijven staan, maar daadwerkelijk worden 
toegepast door de sporter? 
 
Aan de hand van herkenbare situaties uit de topsportpraktijk krijg je inzicht in de wisselwerking tussen 
specialistische kennis, coachobservaties en het handelen van de atleet. Daarbij gaat het niet alleen om wat 
een sporter zou moeten doen, maar vooral om hoe je samen de voorwaarden creëert om dit vol te houden. 
Deze workshop biedt praktische handvatten om sportvoeding beter te integreren in de begeleiding van atleten, 
zonder dat je als coach zelf sportdiëtist hoeft te zijn. 
 
 

Over Marijn 

Marijn de Wit is High Performance Nutritionist binnen verschillende TeamNL-
programma’s, waaronder atletiek, judo en roeien. Als voormalig atleet en coach in het 
hoogspringen en hordelopen kent hij de praktijk van training en wedstrijd van dichtbij. 
Met zijn achtergrond in bewegingswetenschappen en sportvoeding vertaalt hij 
wetenschappelijke inzichten naar praktische voedingsstrategieën die bijdragen aan 
training, herstel en prestatie. 
 
 
 
 

 

 
 


