
 

Het coachen van hoogspringers tijdens wedstrijden en de trainingen die 
daaraan voorafgaan 
 
Door Rini van Leeuwen 
Soort Theorie en praktijk 
Ronde 1   Ronde 2     

 

 

Inhoud  

Hoe bereid je een hoogspringer zo voor dat hij of zij op het juiste moment kan presteren? En welke rol spelen 
techniek, zekerheden, vertrouwen en wedstrijdcoaching daarin? In deze workshop staat de vertaalslag van 
training naar wedstrijdprestatie centraal. 
 
Aan de hand van videobeelden en praktijkvoorbeelden neemt Rini van Leeuwen de deelnemers mee in zijn 
manier van kijken naar hoogspringen. Daarbij wordt eerst kort stilgestaan bij de belangrijkste prestatie-
indicatoren van het onderdeel: welke factoren bepalen of een sprong kansrijk wordt, en waar kijk je als coach 
naar in aanloop, afzet, vlucht en landing? 
 
Van daaruit verschuift de aandacht naar het coachen van de atleet. Hoe bouw je in de training zekerheden in? 
Hoe verfijn je techniek zonder de atleet vol te stoppen met aanwijzingen? En hoe help je een springer om op het 
juiste moment vertrouwen te voelen en het eigen potentieel ook daadwerkelijk te benutten? 
 
Met voorbeelden van atleten die vooraf niet als favoriet werden gezien, maar op het juiste moment toch 
succesvol presteerden, ontstaat een kijkje achter de schermen bij een vakman met jarenlange ervaring op het 
hoogste internationale niveau. Deze casussen vormen de basis voor een open gesprek over techniek, timing, 
vertrouwen en de kunst van wedstrijdcoaching. 
 
Deelnemers krijgen inzicht in hoe technische voorbereiding, mentale zekerheid en coaching tijdens de 
wedstrijd elkaar kunnen versterken - met als doel hoogspringers beter te begeleiden naar prestaties op het 
moment waarop het er echt om gaat. 
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