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De subtiele kunst van hoogspringen: techniek vormen rond de atleet

Door Rini van Leeuwen
Soort Theorie en praktijk
Ronde1 ¥ Ronde2

Hoogspringen laat zich goed analyseren. De natuurkundige principes achter de sprong zijn helder uit te leggen:
snelheid, afzet, rotatie, lichaamspositie en de paraboolbaan bepalen samen wat er mogelijk is. Maar een
hoogspringeris geen model, geen formule en geen stok die je door de lucht werpt. ledere atleet brengt een eigen
lichaam, eigen ritme, eigen motoriek en eigen geschiedenis mee.

In deze workshop neemt Rini van Leeuwen je mee in de zoektocht naar techniek die niet alleen theoretisch
klopt, maar ook past bij de individuele atleet. Hoe herken je wat een springer nodig heeft? Wanneer stuur je bij,
wanneer laat je ruimte? En hoe voorkom je dat technische aanwijzingen het natuurlijke bewegen van een atleet
juistin de weg gaan zitten?

Centraal staat de vertaalslag van theorie naar praktijk. We kijken naar hoogspringen als een technisch
onderdeel waarin kleine nuances groot verschil kunnen maken. Een subtiele verandering in aanloop, houding,
timing of aandachtspunt kan soms meer betekenen dan een grote technische ingreep.

Aan de hand van praktijkvoorbeelden laat Rini zien hoe je als coach techniek kunt helpen vormen: consequent,
geduldig en afgestemd op de persoon voor je. Daarbij is eraandachtvoor een associatieve manier van coachen,
waarin beeld, gevoel, vertrouwen en technische ontwikkeling elkaar versterken.

Deelnemers krijgen een kijkje in de werkwijze van een vakman die hoogspringen benadert als meer dan een
technische uitvoering alleen. Het gaat om leren kijken, betekenis geven aan wat je ziet en de atleet helpen een
sprong te ontwikkelen die klopt — technisch, fysiek én persoontlijk.

In deze workshop verkennen we hoe je als coach dat proces kunt begeleiden. Daarbij besteden we aandacht
aan het belang van een consequente, subtiele aanpak in de technische ontwikkeling en aan de meerwaarde
van een associatieve benadering. Aan de hand van praktijkvoorbeelden wordt inzichtelijk gemaakt hoe kleine
interventies kunnen bijdragen aan duurzame technische verbeteringen en betere prestaties.

Rini van Leeuwen is beeldend kunstenaar en atletiekcoach, met decennialange
internationale ervaring in het hoogspringen bij EK’s, WK’s en drie opeenvolgende
Olympische Spelen. Hij werkte met springers als Bjorn Groen, Jan Peter Larsen, Patrick
de Paepe, Douwe Amels en Mirela Demireva. In 2014 was hij bondscoach springen bij de
Atletiekunie. Riniis medeoprichter van de Dutch High Jump Foundation en staat bekend
om zijn scherpe blik op techniek, coaching en de mens achter de prestatie.







