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dmhoud

Bewegen met en na kanker is ontzettend belangrijk voor fysiek, mentaal en sociaal herstel. In deze
sessie leer je waar je als trainer rekening mee moet houden bij iemand die herstellend is van een

behandeltraject tegen kanker.

Ik ben oprichter en trainer bij Recovery RUN: buitensportgroepen voor mensen met en na kanker
waarbij (hard)lopen de basis is.




