
 

   
 

Protocol Baanatletiek bij hoge temperatuur (geactualiseerde versie 2026) 

 
1. Inleiding 
 
Baanwedstrijden kunnen plaatsvinden onder hoge temperaturen. Dit brengt risico’s met zich mee 
voor hitte gerelateerde aandoeningen bij atleten, juryleden, vrijwilligers en toeschouwers. De 
organisatie is verantwoordelijk voor een veilige omgeving en moet, afhankelijk van de omvang van 
het evenement, zorgen voor passende maatregelen, voldoende medische ondersteuning en een 
geschikte accommodatie. 

Betrek tijdig de GHOR, het Rode Kruis en andere hulpverleners, en wijs hen op de specifieke 
kennis die nodig is voor het herkennen en behandelen van hitte gerelateerde aandoeningen. Zie 
ook de bijlage wegwedstrijden. 
 

2. Hulpverlening 
 
Als basisregel geldt: 2 EHBO’ers per 1000 aanwezigen, met een minimum van 2 EHBO’ers, 
ongeacht de omvang van het evenement. Bij extreme hitte is opschalen noodzakelijk. 

Gelijktijdige aanwezigen EHBO hulpverleners EHBO post (met AED) * 

0 - 200 Volgens goed gastheerschap  

200 - 1000 2 (minimum) Gewenst 

1.000 – 2000 2 Geadviseerd 

2.000 – 3000 3 (waarvan 1 coördinator) ja 

3.000 – 4000 4 (waarvan 1 coördinator) ja 

4.000 – 5000 5 (waarvan 1 coördinator) ja 

 

Werk bij voorkeur met duo’s, zodat hulpverleners elkaar kunnen ondersteunen, bijvoorbeeld bij 
reanimaties. Overweeg offertes van organisaties zoals het Rode Kruis of EMS. 

3. Weersomstandigheden en voorbereiding 

Volg de weersverwachting ruim voorafgaand aan het evenement. Bij een naderend hittefront 
moeten extra maatregelen worden getroffen. 

 



 

   
 

3.1 Hittekracht 

Achter de hittekrachtschaal ligt een natuurkundige maat: de Wet Bulb Globe Temperature 
(WBGT). WBGT is een internationaal erkende en in de norm NEN-EN-ISO 7243 vastgelegde 
methode om de hittebelasting op het lichaam te bepalen. Het KNMI berekent de WBGT en vertaalt 
deze naar de hittekrachtschaal (0–10), die in Nederland wordt gebruikt om de ervaren 
warmtebelasting begrijpelijk en toepasbaar te maken. 

De hittekracht-index geeft de ervaren warmte weer op basis van vier factoren: 

• temperatuur 
• luchtvochtigheid 
• wind 
• zonnestraling 

 
Hierdoor kan een dag van 25°C bij hoge luchtvochtigheid en weinig wind aanzienlijk zwaarder 
aanvoelen dan dezelfde temperatuur onder drogere of winderige omstandigheden. 

De Medische Commissie van de Atletiekunie en World Athletics adviseren om bij perioden van 
extreme warmte de richtlijnen te volgen die gebaseerd zijn op de hittekracht-index, omdat deze 
een nauwkeuriger beeld geeft van het risico op hitte gerelateerde aandoeningen dan temperatuur 
alleen. 

Het is aan te bevelen om bij de organisatie van atletiekevenementen tijdig rekening te houden met 
deze richtlijnen, vooral wanneer de hittekracht oploopt tot niveaus die wijzen op een verhoogd of 
ernstig gezondheidsrisico (vergelijkbaar met de vroegere WBGT-waarden rond 27°C). In dergelijke 
omstandigheden zijn aanvullende maatregelen noodzakelijk om de veiligheid van atleten, 
juryleden, vrijwilligers en toeschouwers te waarborgen. 

3.2 Toepassing bij sportevenementen 

De hittekracht-index helpt risico’s beter in te schatten, vooral voor: 

• kwetsbare groepen 
• deelnemers aan sportevenementen 
• vrijwilligers en verkeersregelaars 
• hulpdiensten 

 
 

 

 



 

   
 

WBGT- en hittekrachtwaarden met richtlijnen voor trainingen en wedstrijden 

Hittekracht 
WBGT gr 

C 

Continue activiteit en 

wedstrijden 
Training en interval activiteiten 

   

Niet geacclimatiseerde 

sporters, sporters met een 

slechte conditie of een 

verhoogd risico op hitte 

gerelateerde problemen. 

Geacclimatiseerde 

sporters, goede conditie en 

een laag risico op hitte 

gerelateerde problemen. 

0 < 10.1 

In zijn algemeenheid veilig; 

EHS kan voorkomen door 

persoonlijke oorzaken 

Normale sportactiviteit Normale sportactiviteit 

0 – 2 10.1-18.3 
Algemeen veilig; EHS kan 

voorkomen 
Normale sportactiviteit Normale sportactiviteit 

3 – 4 18.4-22.2 

Risico op EHS en risico op 

andere hitte gerelateerde 

aandoeningen neemt toe. 

Sporters met een verhoogd 

risico moeten extra worden 

geobserveerd of worden 

geadviseerd niet deel te 

nemen. 

Verhoog de rust/arbeid-

verhouding en controleer de 

drank inname. 

Normale sportactiviteit 

5 - 6 22.3-25.6 
Risico voor alle deelnemers 

is toegenomen. 

Verhoog de rust/arbeid-

verhouding en verminder de 

totale belastingduur 

Normale sportactiviteit en 

controleer de drank inname. 

7 25.7-27.8 

Risico voor niet fitte, niet 

geacclimatiseerde 

deelnemers is hoog. 

Verhoog de rust/arbeid-

verhouding en verminder de 

belastingintensiteit en – duur. 

Normale sportactiviteit en 

controleer de drank inname. 

8 27.9-30.0 

Niveau wat leidt tot 

afgelasten i.v.m. het risico op 

EHS. 

Verhoog de rust/arbeid-

verhouding naar 1:1, 

verminder de belasting 

intensiteit en – duur. Beperk 

intensieve oefeningen. 

Controleer nauwgezet 

sporters met een verhoogd 

risico. 

Plan intensieve of langdurige 

belasting zorgvuldig en 

observeer sporters met 

verhoogd risico nauwkeurig. 

9 30.1-32.2  
Training en wedstrijd 

afgelasten of stoppen. 

Beperk intensieve training en 

totale dagelijkse blootstelling 

aan hitte en vochtigheid. 

Wees alert op eerste tekenen 

en symptomen van EHS 

10 >32.2  Las de training af. 

Las de training af, 

irreversibele hitte stress is 

voor alle sporters aanwezig. 

EHS = Exertional heat stroke 

 



 

   
 

 
 

 



 

   
 

3.3 Wedstrijdplanning 

Baanwedstrijden worden zelden afgelast vanwege hitte, maar starttijden kunnen worden 
aangepast, vooral voor: 

• 5000 m 
• 10.000 m 
• snelwandelen 
• uurloop 

 
Informeer juryleden en vrijwilligers over: 

• lichte, luchtige kleding 
• werken in de schaduw 
• voldoende drinken 
• aangepaste roosters bij extreme hitte 

 
 
4. Maatregelen voor deelnemers, juryleden en vrijwilligers 

4.1 Voorlichting aan atleten 

Atleten blijven zelf verantwoordelijk voor hun sportmedische fitheid. De organisatie verstrekt 
aanvullende informatie over veilig sporten in de warmte. Informeer ouders extra bij 
jeugdwedstrijden zoals Athletics Champs, waar kinderen langdurig actief zijn. 

4.2 Inloopaccommodatie 

• Zorg voor schaduwrijke plekken of plaats open tenten/parasolstructuren. 
• Richt callroom, EHBO en begeleidersruimtes bij voorkeur in de schaduw in. 
• Voorzie voldoende drinkwater en afgesloten flessen (i.v.m. dopingrisico). 
• Zorg voor voldoende toiletten, omdat deelnemers door extra drinken vaker moeten 

plassen. 
 

4.3 Wedstrijdaccommodatie 

• Creëer schaduw voor jury en deelnemers (tenten, parasols, ventilatoren). 
• Laat juryleden rouleren bij langdurige blootstelling aan zon. 
• Voorzie het middenterrein van: 

o drinkposten 
o ijspakkingen 
o watersprays 
o ijsslurry’s 

 
• Overweeg het natspuiten van de baan bij langere loopnummers. 
• Bespreek met de technisch gedelegeerde het gebruik van sponsposten. 

 
 

 



 

   
 

5. Maatregelen voor toeschouwers 

Overleg met Rode Kruis, GGD of GHOR of het veiligheidsplan voldoende hittemaatregelen bevat.  

Zorg voor: 

• bereikbare en werkende AED’s 
• een bekendgemaakt ontruimingsplan 
• goede communicatie vooraf en tijdens het evenement 

 
Aanvullende maatregelen 

• Gratis drinkwater (niet te koud). 
• Adviezen over drinken, vermijden van alcohol en koffie, en aanvullen van zouten. 
• Beschikbaarheid van zonnebrandcrème en hoofddeksels. 
• Voldoende schaduwplekken. 
• Goede ventilatie in tenten/gebouwen (temperatuur < 27°C). 

 
6. Adviezen voor deelnemers 

• Drink voldoende in de dagen voorafgaand aan de wedstrijd. 
• Gebruik vlak voor de start ijsdrank of ijsslurry (500–750 ml in 30 min). 
• Blijf zoveel mogelijk in de schaduw. 
• Technische atleten: voorkom overmatig drinken; spoel eventueel alleen de mond. 
• Eet voldoende volgens je normale patroon. 
• Vermijd onnodig inlopen of sprintjes. 
• Draag lichte, luchtige, lichtgekleurde kleding. 
• Gebruik pet, zonnebril en zonnebrandcrème. 
• Gebruik koele handdoeken of ijspakkingen in de nek voor extra comfort. 

 
7. Smog 

• Warme periodes kunnen samengaan met verhoogde luchtverontreiniging (smog). Dit kan 
klachten geven bij: 

• mensen met luchtwegaandoeningen 
• mensen met hart- en vaatziekten 
• sporters die intensief buiten trainen 

 
Bij smogwaarschuwingen van het RIVM: 

• volg actuele concentraties via Luchtmeetnet.nl 
• check NOS Teletekst pagina 711–712 (actuele luchtkwaliteit) 

 
Belangrijke links 
 

• KNMI hitte 
• KNMI hittekracht 
• Hittekracht 
• RIVM nationaal hitteplan 

https://www.luchtmeetnet.nl/
https://www.knmi.nl/kennis-en-datacentrum/waarschuwingen/hitte
https://www.knmi.nl/kennis-en-datacentrum/uitleg/hittekracht
https://www.hittekracht.net/verwachting
https://www.rivm.nl/hitte/nationaal-hitteplan

